Maros megye legolvasottabb napilapja!
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Sajtétajekoztatd a Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatalban

148 millio lej tanintezmeények fejlesztésere
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idejében
megujitani
el6fizetését!
Ha el&fizet, biztosan
kézhez kapja,

olcsébban,
mint ha megvasarolna!

A fligg0ségekrol és
a kontrollvesztesrol
Hol hizédik a hatar egy
artatlannak tling szokas és a
fligg6ség kdzott? Mikor valik az,
amit még kikapcsolédasnak,
kivancsisagnak vagy tarsasagi
élménynek gondolunk, olyan
szilkségletté, amely mar atveszi az
irdnyitast?
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Tizenegyedik O az ut!
fesztival
Marosvasarhelyen

A mai vilag azt sulykolja a
fiatalokba, hogy ,bontakozz ki,

A George Cosbuc Altalanos Iskola

A varosfejlesztés terén az oktatas elsédleges a marosvasarhelyi
onkormanyzat szamara — hangsulyozta a szeptember g-én tar-

tott sajtotajékoztaton Marosvasarhely polgarmestere, Sods Zol- Szer Palosy Piroska

egyarant kiterjednek az oktatasi infrastruktura korszerisitésére,
a tanintézetek felszerelésére.

legyél még jobban én, te legyél Az
individum”, Krisztus azonban arra
hiv mindannyiunkat, hogy
engeditik, hogy O névekedijen

Fotd: Nagy Tibor

tan és Kovdacs Mihaly Levente alpolgarmester. A beruhazasok

Szolgaltatasaink:
¥ kontaktlencse-feliras és rendelés

*ingyenes szemuvegfeliras komputeres
szemvizsgalattal
Fmindenik szakizletink orvosi szakrendelével
van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala-
tot végzink, a pacienseinket kildépapir nélkil fogadjuk
*a gyereh:iltis%fulatal;at spec:alis fotorefraktométerrel O @
végezziik (kellemetlen pupil- h‘r “
latagitas nélkiil, tavolsagi fotézassal) D F A
Fhkotelezo éves szemvizsgalatok cégek részére
Fhorszeril szamitogép-vezérlési japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és dveglencsét egyarant (gyors, olcsoé és preciz munkaval)
Fszemiivegjavitasokat végziink (keretek forrasztasa)
®0j amerikai keszilék latasjavitasra, kancsalsagra
*terapiak betegség és sériilés utani rehabilitdciora, memoria-, reflexek, mozgds-
és tanulaszavarok javitasara

——

Marosvasarhely:

A posta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555

A 1918. Dec. 1. sugarut 49. sz. Tel: 0265/263-351, 0365/410-557

A 1918. Dec. 1. sugaruat 182-184. sz. (Fortuna). Tel: 0265/265-205

A Rézsak tere 53. sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559

A Dézsa Gyorgy utca 64-68. sz. (a Kaufland udvara). Tel: 0265/212-212
A Kéztarsasag tér 5. sz. Tel: 0365/430-939

Szaszrégen:
A Iskola utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-558

Szovata:

(Folytatas a 4. oldalon)
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Radikalizalodunk

Vajda Gyorgy

Meglepetésszertien érte a politikai elemzéket az a hir, hogy a miilt vasdr-
napi szdsz-anhalti tartomdnyi vdlasztdson az Alternativa Németorszdgért
(AfD) szélsGjobboldali pdrt térténelmi gyézelmet aratott a jelenlegi kancel-
lar, Friedrich Merz pdrtjaval szemben. Mig a Kereszténydemokrata Unié
(CDU) minddéssze 17,2 szdzalékot ért el, az AfD a szavazatok 43,8 szdzalékdt
szerezte meg. Az elemz0k szerint nincs ok a pdnikra, ugyanis a kbzvélemény-
kutatdsokbdl az is kidertilt, hogy a ,, keletnémetek nem jobboldalibbak, csak
eqgyszertien frusztrdltabbak”. Es hogy miért? Példdul azért, hogy ,,bizonyos
tényezok nincsenek a CDU ellendrzése alatt, példdul az Ukrajndban és Iran-
ban zajlé haboruk™. A frusztrdltsdgot az is fokozta, hogy az egykori Német
Demokratikus Koztdrsasdghoz tartozé Sachsen-Anhalt tartomdnybdl az uj-
raegyesités utdn a lakossdg egynegyede elvdandorolt. Ez a jelenség kiilonésen
a vidéki térségekben és a fiatalok kérében szembetiing, akik tandrhidnnyal
és rossz karrierlehetségekkel fizetnek mindezért.

Nem kell kiilonosebb fantdzia ahhoz, hogy ezt a képet akdr Romdnidra
is kivetitstik. Nalunk ugyanis hénapok 6ta nincs kormdny, amely felel6sséget
vdllalna a déntéseiért, a gazdasdgi vdlsdg egyre inkdbb érezteti a hatdsdt,
és az is kéztudott, hogy 1990-t6l életvitelszeriien tébb mint 4 millio ember
vdndorolt kiilfoldre, nagyrészt fiatalok. Az Eurépai Unié nyomdsa ellenére
(is) elmaradtak azok a reformok (kdzigazgatdsi, oktatdsi, igazsdgszolgadl-
tatdsi téren stb.), amelyek élhet6bbé tennék az orszdgot. Szdmos unics sta-
tisztikaban, mint az oktatds, munkaerépiac, és folytathatndnk a példdkat,

(Folytatds a 3. oldalon)
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Ma HUNOR, NIKOLETT,
holnap TEODORA napja

A nappal hossza:

12 6ra 52 perc

Jisten” jelentés(i theosz és az ,ajan-
dék” jelentésli doron Osszetételébdl
szarmazik.

@?M Adtedde!

VALUTAARFOLYAM
BNR: 2026. szeptember 9.

Tobbnyire napos
Hémérséklet:

1€ 5,2542 lej
1% 4,5194 lej
100 Ft 1,4439 lej
1 g arany 638,2649 lej

ELOFIZETES A SZERKESITOSEGBEN IS!

Elfogadunk eléfizetést lapunkra a kovetkezo
hénapra a Népujsag szerkesztoségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 65-0s iroda, naponta 9-14 éra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0728-082-259.

-
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16 Maros megyei konyvtarat

korszeriisitettek

A Maros Megyei Konyvtar tajékoztatasa szerint a 437
ezer eur6s PNRR-projektben részt vev6 16 konyvtar a
legmodernebb technolégiai eszkézokkel gazdagodott, a
beruhazas f6 célja pedig a lakossag alapvetd digitalis
készségeinek fejlesztése volt. A projektben a Maros Me-
gyei Konyvtar mellett 15 telepiilés konyvtarait céloztak
meg: az adamosit, a dics6szentmartonit, a szaszrégenit,
a marosludasit, a radndtit, a nyaradszeredait, a nagysar-
masit, a fehéregyhazit, a beresztelkit, a mezdkiralyfalvit,
a nyaradgalfalvit, a libanfalvit, a szaszkézdit, a mez6ce-
kedit és a mez6zahi kdnyvtart. A PNRR-s projekt augusz-
tus 31-én zarult, a konyvtarakat digitalis kdzpontta
alakitottak at, mig az adamosi és a kévesdombi kényvta-
rak épuletét kibbvitették, illetve feldjitottak.

DeepDive 2026

Az idei erdélyi innovacios forumra szeptember 26-an kerl
sor a Sapientia EMTE Marosvésérhelyi Karan. Az idei év
témaja az alkalmazkodas, ez adja majd a keretét az
egész napon at tarté eléadasoknak és miihelyprogramok-
nak. Otodik alkalommal is érdekes kozéleti, tudoméanyos
és kulturdlis témak, illetve szakért6ik varjak az érdekls-
déket. Koztik Buda Péter, nemzetbiztonsagi szakeértd,
Mircea Bravo, Erdély legnépszer(ibb tartalomgyartoja,
Téth Simon, Forbes-cimlapos burgerkiraly, vallalkozé, Bo-
zsik Gybngyveér, szinkrontolmacs, Szathmary Eérs, evo-
licidbiologus, az élet eredetének kutatdja. Az eseményre
egy kiallitassal, mihelyfoglalkozasokkal, tematikus ebéd-
del és esti programmal is készulink. Jegyek kedvez6
aron elérhet6k a: https://deep-dive.ro/hu/#tickets oldalon.

Rock the symphony - rendkiviili évadkozi
hangverseny

Szeptember 11-én, pénteken 19 o6ratél a Rock the
symphony cim( rendkivili évadkdzi hangversenyre varjak
a nagyérdem(it a marosvéasarhelyi Kultirpalota Nagyter-
mébe. A Marosvasarhelyi Allami Filharménia vondszene-
kara a Rolling Stones, a Deep Purple, a Guns N’ Roses,
a Nirvana, a Queen és mas egylttesek pop- és rocksla-
gereit jatssza. Jegyek a filharménia jegypénztaraban, on-
line az Eventbook oldalan kaphaték.

Felujitjdk a marosszentgyorgyi
polgarmesteri hivatalt

Az Eurdpai Unié altal finanszirozott regiondlis fejlesztési
programok keretében felljitjak a marosszentgyorgyi pol-
garmesteri hivatal épiletét. A munkalatok teljes értéke
8,83 milli6 lej, amelybdl az unios, vissza nem téritendd ta-
mogatas kozel 6 millio lej, mig az allami koltségvetésbél
885 ezer lejt forditanak a beruhazasra. A kivitelezés ha-
tarideje 2029 decembere. E program keretében Farkas-
laka és Marosszentgyorgy onkormanyzata irta ala a
finanszirozasi szerz6dést a Kdzponti Regionalis Fejlesz-
tési Ugynokséggel.

Hirszerkeszt6: Mezey Sarolta

2026. szeptember 10., csitértdok

Palyazati felhivas

XIl. Legszebb erdelyi magyar dal - 2026

Az Erdélyi Magyar Kozmiivel6dési Egyesiilet Ifjusagi
Szervezete (EMKISZ) immar tizenkettedik alkalommal
hirdeti meg a Legszebb erdélyi magyar dal (LEMD) cimii
zenei palyazatat. A kezdeményezés célja a magyar nyelvi,
sajat szerzeményl dalok sziiletésének 0sztonzése, valamint
az erdélyi zenészek, el6addk és zenekarok szélesebb nyil-
vanossag el6tti bemutatkozasanak elGsegitése.

A pélyazat minden erdélyi magyar el6adé és formacio
szamara nyitott, fliggetleniil attél, hogy amat6r vagy hiva-
tasos zenészként tevékenykedik. A szervezok idén is fon-
tosnak tartjak a palyazat sokszin{iségét, ezért zenei miifaji
és tematikai megkotés nélkiil varjak a jelentkezéseket a
,Legszebb Erdélyi Magyar Dal 2026” cimért.

* A palyazatra kizarolag magyar nyelven irt, sajat szer-
zeményi dal nytjthaté be.

* Forditas, feldolgozas, megzenésitett vers, valamint ko-
rabbi LEMD-dijas m{i nem nevezhet6 be.

* A dal keletkezésének id6pontja nem lehet kordbbi
2025. januar 1-jénél, kivéve, ha azota jelent6s atdolgoza-
son esett at, és a bekiildott formaban korabban nem jelent
meg nyilvanosan.

* Egy el6ad6 vagy zenekar egy dallal palyazhat.

* A palyazatra kizarélag ember altal irt dalszoveggel
rendelkezd mii nevezhet6. A dalszéveg vagy annak bar-
mely részének generativ mesterséges intelligenciaval tor-
ténd létrehozasa, atirdsa vagy kreativ tovabbfejlesztése
nem megengedett. A kizar6lag helyesirasi hibék ellenér-
zésére szolgalo eszkozok hasznalata nem mindsiil a dal-
szoveg mesterséges intelligenciaval torténé
megalkotasanak.

* A beadott palyazati anyagnak tartalmaznia kell a dalt
MP3 vagy FLAC formatumban, a dalszéveget PDF for-
matumban, valamint az el6adé vagy zenekar fényképét
JPG vagy PNG formatumban.

A dalhoz kapcsolddo videoklip csatolasa nem kotelezo,
ugyanakkor segitheti a produkcié bemutatasat a kozonség
szamara.

A pélyazatok beadasi hatarideje: 2026. oktéber 11. (va-
sarnap), 23:59 ora.

A jelentkezés a Google Forms feliiletén keresztiil torté-
nik. Amennyiben a palyazé nem rendelkezik Google-fidk-
kal, a szervezdk az emkeifjusag@gmail.com e-mail-cimen
biztositanak alternativ jelentkezési lehetGséget.

A pélyazatok lezarasat kovet6en a beérkezett dalokat
szakmai zsliri értékeli. A kdzdnségszavazasba a zsfiri altal
kivalasztott dalok keriilnek be, igy a kdozonség ezek koziil
valaszthatja ki kedvencét. A kozonségszavazas az
EMKISZ hivatalos online feliiletein zajlik majd. A legtdbb
szavazatot elnyerd dal részesiil a LEMD kozonségdijaban.
A kozonségszavazas részleteirdl és idétartamarol a szerve-
z6k a palyazati id6szak lezarasat kovet6en adnak tajékoz-
tatast az  emkeifjusag@gmail.com elektronikus
postacimen. (k6zlemény)

HATARIDG:
2026. OKTOBER 11.

Indul a Tancmiiveszeti Egyetem
hataron tuli centruma

A Magyar Tancmiivészeti Egyetem
elinditja Hataron Tuli Tehetségcent-
rum-hélézatat, amelynek elsé 4allo-
masa Marosvasarhely.

A program célja, hogy a kiilhoni
magyar és mas nemzetiségli gyerekek
szamara elérhet6vé tegye az egyetem
magas szinvonald, egységes szakmai
elvek alapjan miikodé tancmiivészeti
tehetséggondozé képzését.

A kinélatban klasszikus balett, ké-
pességfejlesztés, tdncos tehetségku-
tatd és el6készité programok és
felkészités szerepel a Magyar Tanc-
miivészeti Egyetem tancmiivész kép-
zéseire. A program nemcsak a
hivatdsos tancmiivészi palyara ké-
sziil6 gyermekeknek sz6l, hanem
minden olyan fiatalnak, aki igényes,
egészségtudatos mozgaskulturat sze-

retne elsajatitani. A marosvasarhelyi
képzés vezet6je: Decu Diana Paula
balettmiivész. A felvételi elkezdd-
dott, a kovetkezd alkalmak szeptem-
ber 11-én és 18-an 17 orakor lesznek,
a Kossuth utca (Calarasilor) 94.
szam alatt. Jelentkezni a
https://docs.google.com/.../1FA-
IpQLScw3WadLgPJ90.../viewform
linken lehet.

RENDEZVENYEK

Ingyenes koncertek és workshopok

Marosvasarhelyen

Szeptember 11. és oktober 18. k6zott két kulturalis
projekt is megvaldsul az ECHOES sorozatban. A Va-
rosi szinesztéziak cim(i koncertsorozatra szeptember
11. és oktdber 10. kozott, az Armonii Fesztival maso-
dik kiadasara oktéber 13. és 18. kozott kertl sor.
Mindkét program ésszes eseményére a belépés dij-
talan. A rendezvények roman és nemzetkdzi zené-

szeket, kortars tancot,

torténetmesélést, ndvényi pigmentekkel vald festést
és az etikus mesterséges intelligenciardl sz6l6 okta-
tast sorakoztatnak fel, mindezt a varos 6rokségvé-

delmi helyszinein és kdzosségi tereiben. A teljes
program megtekinthet§ a www.armonii.ro honlapon.

Fiatalok telefon nélkiil a vadonban

Mi torténik, ha a k6zésségi médiahoz szokott huszon-
évesek telefon nélkiil vonulnak a vadonba, és a sem-

fotomivészetet,

mibél, sajat er6bdl épitenek maguknak tabort és
menedéket? A kérdésre a ForCamp Egyesilet Green
Warriors Erasmus+ projektje ad valaszt, amelynek
keretében hazai, goérog és torok fiatalok vonultak a
Kelemen-havasokba egy egyhetes, nomad digitalis
detoxra, amelyet még egy hét kdzds felkészilés els-
z6tt meg. A kulonleges expediciérél dokumentumfilm
készilt, melynek marosvasarhelyi premierjére és az
azt kdvet6 beszélgetésre kertl sor a Studium Hub-
ban szeptember 14-én 16 6rakor. Az esemény hiva-
talos nyelve roman.

MUNKATARSAK: Bodolai Gydngyi, Farczadi Attila, Gligor Robert Laszlo, Kaali Nagy Botond, Mezey Sarolta, Nagy-Bodé Szilard, Nagy Miklés Kund,
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Kelemen Hunor:;

NEPUJSAGe3

.Mielobb teljes jogkorii kormanyra van sziikséeg"

Kelemen Hunor RMDSZ-elnok kedden kijelentette,
hogy miel6bb teljes jogkori kormanyra van szikség,
mert el kell fogadni a kdltségvetés-kiigazitast, el6 kell
késziteni a jovo évi koltségvetés tervezetét, és ,ha
lehet”, a kozalkalmazotti bértorvényt is meg kell sza-
vazni.

A parlamentben nyilatkozé politikus emlékeztetett arra,
hogy mar szeptember van, de a koltségvetés-kiigazitds még
nem tortént meg, marpedig enélkiil hamarosan t6bb fontos in-
tézmény nem tud béreket fizetni. Az RMDSZ elnoke szerint a
jovo évi koltségvetés tervezetét is eld kell késziteni, és lehe-
t0ség szerint a kdzalkalmazotti bértorvényt is el kell fogadni.
Ellenkezd esetben szerinte jovore tgy kell majd béreket
emelni, hogy kézben megmaradnak a kézalkalmazottak igaz-
sagtalan bérkiiléonbségei.

A politikus szerint tobb kérdést is meg kell vitatni, koztiik
a jovo évi deficitcélt. Kijelentette: ha Romania nem tartja be
a hidnycélt, nem lesz miel6bb korménya és decemberben el-
fogadott koltségvetése, akkor nem kell meglepddni, ha a Fitch
a kovetkezd, jov6 év eleji értékeléskor bovli kategdriaba so-
rolja az orszagot. A Sorin Grindeanuval tartott keddi talalko-
z6ja utan Kelemen Hunor kijelentette, hogy ,,a lehetséges és
lehetetlen” parlamenti tobbségekrdl targyaltak a képvisel6haz
elnokével.

Az RMDSZ elnoke kérdésre véalaszolva elmondta, hogy
Luca Niculescu lehetséges miniszterelndk-jel6ltrél nem be-
sz€lt a Szocialdemokrata Part vezet6jével, de a kiiliigyi allam-
titkar neve valéban felmeriilt korabbi politikai egyeztetéseken.
Kelemen szerint Grindeanuval és Ilie Bolojan tigyvivé minisz-
terelnokkel egyforman tigy gondoljak, hogy Romanidnak kor-
manyra van sziiksége, mert mar igy is rengeteg id6 elveszett,
és a kozvéleményben az a benyomas alakult ki, hogy a politi-
kai osztaly nem képes megszavazni egy kormanyt.

A politikus kijelentette: tovabbra is azt szorgalmazza, hogy
fliggetleniil Nicusor Dan dontésétél, az dllamfé miniszterel-
nok-jeloltjét tdmogatnia kellene a korabbi koaliciénak, vagy
legalabb a PSD-nek, a Nemzeti Liberalis Partnak (PNL) és az
RMDSZ-nek. Szerinte ehhez meg kellene allapodni néhany
alapvet6 kérdésrol: a jovo évi koltségvetésrdl, a beruhazasok-
rél, a deficitcélrol, valamint a még fiiggében 1évo tigyekrdl,
koztiik akar kozalkalmazotti bértorvényrol.

Az RMDSZ elntke szerint az Gj kabinet beiktatdsahoz
sziikséges parlamenti tobbség kialakitasa a korabbi kormany-
partok kozos felel6ssége, és errdl a partvezet6knek kellene
egyeztetniiik. Kifejtette, hogy ha nem sikeriil kormanyt alaki-
tani, akkor a parlamentben tovéabbra is alkalmi tobbségek all-
nak 6ssze, amelyekben a Roméanok Egyesiiléséért Szovetség
(AUR) kertil meghatarozé szerepbe. Szerinte ilyen helyzetben
az AUR tovabb erdsodhet, akar 40 szazalék folé is kertilhet.

Arra a kérdésre, hogy meglebegtette-e a talalkozén Sorin
Grindeanu a PSD és az AUR ko6z6s korméanyzasanak forgato-
konyvét, az RMDSZ elnok kijelentette: ,,Ezt nem fogja meg-
tenni. Ezt mondta nekem.” Kelemen szerint jelenleg
miniszterelnok-jel6lt létezik: a PSD, illetve a PNL-USR-
RMDSZ javaslata. ,,Mas megoldasrél nincs tudomasom” —
jegyezte meg, majd azt is elmondta, hogy a mult héten négy-
szemkozt targyalt Nicusor Dan allamf6vel, és ezen szdba kertilt
Luca Niculescu esetleges miniszterelnok-jeloltsége is. Err6l a
talalkozorol azonban nem arult el részleteket. Hozzatette, hogy
Ilie Bolojannal is egyeztetett, és igy érezte, hogy a PNL elnoke
bizonyos feltételek mellett nyitottabba valt egy tij kormany be-
iktatasanak tamogatasara. Az tigyvivé miniszterelnok ugyanis
szintén azt szeretné, hogy véget érjen az iigyvivé kormanyzas,
és Romanianak teljes jogkori kormanya legyen.

Az el8re hozott valasztdsokrdl Kelemen Hunor azt mondta:
ez valds forgatékonyv, amelynek lehet6ségét nem lehet ta-
gadni. (Agerpres)

Idoben ki kell sziirni és tamogatni
a nehezsegekkel kiizdo diakokat

Olyan allami intézkedésekre van szikség, amelyek id6-
ben kiszlrik és tamogatjak a tanulasi nehézségekkel
kizd6 didkokat — jelentette ki kedden Nicusor Dan a
2025-0s PISA-felmérés eredményeinek kozzététele
utan.

Az elnoki hivatal kdzleménye szerint az dllamf6 ,,stlyos fi-
gyelmeztetd jelzésnek” tartja ezeket az eredményeket, amelyet
Romania nem hagyhat figyelmen kiviil, fiiggetleniil az aktualis
politikai vagy gazdasagi helyzett6l.

Nicusor Dan szerint Romania jévéje attdl fiigg, milyen ok-
tatast biztosit ma a gyerekeknek, a PISA-felmérés pedig mé-
lyen aggaszto képet mutat errél. Az allamfé ,,drdmainak”
nevezte, hogy a romaniai fiatalokban rejlé lehetéségek to-
vabbra sincsenek kell6en kihasznalva. Az elnok emlékeztetett
arra, hogy az iskolak kozott nagy a minéségi szakadék, és a
didkok teljesitményét tovabbra is meghatarozza a csaladi,
anyagi hatteriik. Szerinte a 2025-6s PISA-felmérés egyik leg-
aggasztobb kovetkeztetése az, hogy Romaniaban egy gyerek
iskolai eredményei ,,elfogadhatatlanul nagy mértékben” fiig-
genek attél, milyen csaladbol szarmazik és hol tanul.

Nicusor Dan hangsulyozta, hogy ez a romaniai oktatdasi
rendszer strukturlis problémadja, amelyet siirgésen orvosolni
kell. Szerinte a PISA-eredményeknek nem beletér6désre vagy
megosztottsagra, hanem cselekvésre és egytittmiikodésre kell
0sztonoznitik.

»INem lehet ellendll6 és versenyképes tarsadalomrdl, gaz-
dasagi, kutatasi, innovacios vagy védelmi fejlédésr6l beszélni,
ha a fiatal nemzedékek nem sajétitjak el az alapvet6 kompe-
tencidkat” — szogezte le.

Az allamfé6 siirgette a tanulasi nehézségekkel kiizd6 diako-
kat id6ben kiszi{ir6 és tamogaté intézkedéseket, az orszagos,
adatalapt értékelési rendszer bevezetését, az iskolaelhagyas
csokkentését, az olvasasi, matematikai és természettudoma-
nyos alapkészségek megerGsitését, a technoldgia és a mester-
séges intelligencia felel6s hasznalatat, valamint a mingségi
tanulasi feltételek biztositasat célozzak minden gyerek sza-
mara, szarmazasi kozegtol fliggetleniil, majd hozzatette: ezek
az intézkedések jelentGs koltségvetési forrasok nélkiil nem il-
tethet6k gyakorlatba. ,,Romanianak tobbet, kovetkezetesebben
és okosabban kell beruhdznia az oktatasba” — hangstilyozta
Nicusor Dan. (Agerpres)

Az unios vezetok eliteltek a szerb tisztsegviselok
jelenlétet Mladic temetésén

Ursula von der Leyen, az Europai Bizottsag és Antonio Costa, az Eurdpai
Tanacs elndke az X-en kozzétett keddi bejegyzésében megdobbentének
nevezte a Ratko Mladic volt boszniai szerb féparancsnok hétféi belgradi te-
metésérdl készilt felvételeket, és sajnalatosnak mindsitette tobb magas

rangu szerb tisztségviseld jelenlétét a szertartason.

Azt irtdk: Ratko Mladic elitélt habo-
rus blinds volt, aki népirtasért, haborts
blincselekményekért és emberiesség
elleni blincselekményekért viselt fele-
16sséget. Emlékeztettek, hogy Mladic
a srebrenicai népirtasért és mas bilin-
cselekményekért kapott életfogytiglani
bortonbiintetése alatt halt meg. Mély-
ségesen sajnalatosnak nevezték, hogy
a temetés hivatalos tdmogatast kapott,
és magas rangu szerb tisztségvisel6k is
képviseltették magukat. Vélemények
szerint ez annak a jele, hogy ,,Szerbia
még mindig nem nézett szembe Eu-
ropa kozelmultbeli térténelmének egy
sotét fejezetével”. Hozzatették, hogy
mindez ellentétes azokkal az értékek-
kel, amelyek Szerbia Eurépai Unié

felé vezetd ttjanak alapjat képezik. Az
uniés vezetdk egylittérzésiiket fejezték
ki a volt Jugoszlavia orszagaiban elko-
vetett blincselekmények minden aldo-
zatanak.

Ratko Mladicot hétf6én katonai tiszte-
letadas mellett temették el Belgradban.
A boszniai szerb hadsereg egykori fGpa-
rancsnokat a volt jugoszlav habortk
tigyében eljar6 hagai nemzetkozi tor-
vényszék népirtds, haborts és emberies-
ség elleni bilincselekmények miatt
jogerGsen életfogytiglani szabadsagvesz-
tésre itélte. A 84 éves Mladic augusztus
27-én halt meg a hagai borténben. Teme-
tésén csaladtagjai, veteranok és tobb ezer
tisztel6je mellett szerbiai és boszniai
szerb politikusok is részt vettek. (MTI)

Forrés: startlap.hu

LlORSZAG-VILAGE

Visszatér a kanikula

Ujabb séarga jelzésii héségriasztasokat adott ki szer-
dan az Orszéagos Meteoroldgiai Szolgalat (ANM) az
orszag nyugati részére. A meteoroldgusok szerint
szerda déltél 18 o6raig a Bansagban, a Koros-vidé-
ken, Maramarosban, Nyugat-Erdélyben és Olténia
délnyugati részén rendkivili magas h6mérsékleti
értékekre és helyenként kanikulara lehet szamitani.
A nappali csucsértékek 30 és 35 Celsius-fok kdzott
alakulnak, a Nyugati-alféldén lesz a legnagyobb a
h&ség. A kovetkez6 megyékre érvényes a riasztas:
Maramaros, Szatmar, Szilagy, Kolozs, Bihar, Fehér,
Arad, Hunyad, Temes, Krasso-Szorény, Mehedinti
és Dolj. Szintén els6foku héségriasztas lesz érvény-
ben csitortok déltdl 18 éraig Fehér, Szeben, Hu-
nyad, Krass6-Szorény, Mehedinti és Dolj
megyében, ahol 30 és 34 fok kozotti csucsértékekre
kell majd szamitani. (Agerpres)

Augusztusban 550 bevetésen volt
a Salvamont

Idén augusztusban, a nyari turisztikai idény csucs-
id6szakaban, a hegyiment6knek megkozelitéleg
550 bevetése volt, amelyek soran tébb mint 650
személyt mentettek meg — szamolt be szerdan a
Facebook-oldalan a Salvamont. A bejegyzés sze-
rint augusztusban naponta atlagosan 650-700 he-
gyiment6 volt orszagszerte szolgalatban a
legforgalmasabb vidékeken. A honap folyaman 542
riasztas érkezett a hegyiment6 szolgéalathoz, 43-
mal kevesebb, mint 2025 augusztusaban. Ezek
sorén dsszesen 667 személynek nyujtottak segit-
séget, 34-gyel kevesebbnek, mint tavaly, és 185
sériilt személyt adtak at a mentészolgalatok vagy
a SMURD munkatarsainak kérhazba szallitas cél-
javal. Tovabbi 65 sériltet a Salvamont ment6auto-
ival vittek kérhazba, 25 személyt pedig — hattal
kevesebbet, mint tavaly augusztusban — helikop-
terrel szallitottak egészségugyi intézményekbe.
Ugyanakkor idén augusztusban 14 személy vesz-
tette életét a hegyekben, eggyel t6bb, mint 2025
nyolcadik hénapjaban. A hegyiment6k tovabba 44
sériiltet részesitettek els6segélyben a Salvamont-
egységek orvosi rendel8iben, és hét esetben olyan
nehezen megkozelithetd helyszineken segitettek,
ahol a bevetés specidlis technikakat és felszerelést
igényelt. Az akciok soran 12 alkalommal hasznaltak
drénokat, 8 alkalommal pedig keres6kutyakat. Au-
gusztusban 1984 turista kért telefonon informaciét
a turistadtvonalak allapotarél. A mentdakciokkal
parhuzamosan a Salvamont szakemberei folytatjak
a hegyi balesetek szamanak csokkentését célzo
projektet, hiszen az elmdult 25 évben folyamatosan
nétt a hegyi balesetek szama, ezért kiemelt fontos-
sagu a prevencio és az oktatas — mutat még ra a
hegyimentd-szolgalat. (Agerpres)

Radikalizalodunk

(Folytatds az 1. oldalrél)

az unio tagorszdgai kézott a felsorolds aljdra keriilt az
orszdg. Aztdn ott vannak az olyan megoldatlan, ag-
gaszto kérdések, mint a medvetigy. Van ok tehdt ndlunk
is frusztrdciéra. Nem csoda, hogy ilyen kériilmények
kozott megerésodott az AUR, amely populista retorikd-
val ,,radikdlis” megolddsokat kindl. Es ez mindennél
veszélyesebb. Ahogy a németorszdgi példa igazolja, ez
a fajta megkozelités a kozgondolkoddst a széls6ségek
felé tolja. A vdlasztdsi kozvélemény-kutatdsok igazoljdk,
hogy a szavazok tébbsége érzelmi, mintsem értelmi ala-
pon dont az urndkndl, igy azok a frusztrdltak, akiket
meg tudnak szdlitani a jelenlegi helyzet miatt elégedet-
lenkedd — de konkrét megolddst nem igazdn kindlo —
pdrtok, konnyen a szélséjobboldal felé tolhatjdk el a po-
litikai palettat, ami a jelenlegi geopolitikai helyzetet is
tekintve hosszil tdvon gondot okozhat. Ezért is taldn a

,,,,,

szerencsésebb vdltozata az lenne, ha még két évig ki-
zdrndk a ddntéshozdi kérbél az extrém vonalat. Ami
nem zdrja ki azt, hogy a kévetkez6 vdlasztdsokon —
amennyiben tovdbbra is bizonytalan kiil- és belpolitikai
helyzet van — nem kertilnek nyeré helyzetbe az ,,aranyo-
sok”.

Nem riogatdsként emlitem, de az, hogy Ratko Mladic
volt boszniai szerb féparancsnok — aki népirtdsért, hd-
borts és emberiesség elleni biincselekményekért, tob-
bek koézdtt a srebrenicai népirtdsért életfogytiglani
bértonbiintetést kapott — temetésén szerb kormdnykép-
visel6k jelenléte mellett tizenhatezren vettek részt, ag-
gaszté jel lehet arra nézve, hogy hova jutott az
extréemizmus Eurépdban. Gondolkodjunk!
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148 milli6 lej tanintézmeények fejlesztésére

(Folytatds az 1. oldalrél)

So6s Zoltan polgarmester beszamol6jaban
vazolta a feltjitott iskoldkon elvégzett mun-
kélatokat, az oktatasi intézményekbe fektetett
Osszegeket annak érdekében, hogy a didkok
XXI. szazadi koriilmények kozott tanulhas-
sanak. Mint elhangzott, 2021 6ta folyamato-
san noétt a tanintézmények fejlesztésére
elkiilonitett koltségvetés annak érdekében,
hogy egyetlen tanintézmény se maradjon mo-
dern felszerelés nélkiil. Az 6nkormanyzat
fennhat6séga ald tartozod szaz épiilet karban-
tartasara és feltjitasi munkalataira eurépai
uniods forrasokat is felhasznaltak, és a tovab-
biakban is palyaznak. Az idei évre hozzéave-
téleg 130 milli6 lejt kiilonitett el az
onkormanyzat a tanintézmények fejleszté-
sére, ebbdl 87 millio lejt tutaltak az elvégzett
munkalatokra, ezenfeliil 18 millio lejt kozvet-
len juttattak a tanintézményeknek korszer(
butorzat és digitalis eszk6zok beszerzésére.
A beszamoloban elhangzottak értelmében
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akit nemrég az iskolaért felelGs igazgatosag
vezet6i feladataival biztak meg, a tobbéves
munka eredményeit ismertette, kiemelve a
kozoktatds fontossagat. A korszer(isitési
program nemcsak az épiiletekre, hanem az
oktatas tényleges koriilményeinek javitasara
is kiterjed. 32 oktatdsi intézmény részesiilt
fejlesztésben, amely 792 tantermet, 25 infor-
matikai, 19 természettudomanyi, 17 mas
szaktantermet, 25 pszichopedagdgiai tana-
csado kabinetet és hat, a szakmai és miiszaki

oktatast szolgalé gyakorlati miihelyt érintett.
A miihelyek tobbek kozott a gasztronémia,
gépészet, autoszerelés, textilipar, automatiza-
las, épitbipar és tavkozlés szakiranyokat szol-
galjak. A cél tovabbra is az, hogy a didkok és
a pedagbégusok szamara korszerti, biztonsa-
gos és a mai oktatas kovetelményeihez iga-
zod6 koriilményeket biztositsanak.

A tervek kozott a G. Cogbuc és T. Vladi-
mirescu iskola felgjitasa, a Bolyai liceum
bentlakasanak feltjitasa, valamint az Egye-
siilés negyedben egy 4j iskola felépitése sze-
repel.

Els6 iskolatdska — tamogatds
1.335 eldkészitd osztdalyosnak

Az el6készit osztalyos kisdidkok szaméra
nyujtott Els6 iskolataska program a visszajel-
zések szerint nagy sikernek orvendett, ezért
az elkovetkez6 években is folytatnak. Az idei
tanévben 1.335 gyermek kezdte meg az el6-
készitd osztalyt Marosvasarhely 19 iskolja-
ban. Az 6nkorményzat mindannyiuk szdmara
egy teljesen felszerelt iskolataskat készitett
el6, amely tartalmazza a tanévkezdéshez
sziikséges tanszereket. Ugyanakkor az el6ké-
szitd osztalytol a IV. osztalyig minden elemi
osztalyos tanul6 életkoranak megfeleld kony-
veket és oktatasi segédanyagokat tartalmazé
csomagot kap, az el6készit6 és az I. osztalyos
gyermekek pedig higiéniai csomagban is ré-
szestilnek.

A Tudor Vladimirescu Altalanos Iskola

40-50 éve nem volt hasonlé mértékd feldjitas
a megyeszékhely oktatasi intézményeiben,
legyen sz06 a tet6zet feldjitasardl, hészigete-
1ésr6l, manzardépitésrdl stb. A Marosvasar-
helyen miikod6 56 oktatési intézmény koziil
szeptember 7-én 54 sajat épiiletben kezdhette
meg az Uj tanévet. Az idei év soran tobbek
kozott a Schiller, Romulus Guga, Gh. Mari-
nescu, Bernady Gyorgy, Serafim Duicu tan-
intézményeknél és a Miivészeti
F6gimnaziumnal zajlottak feltjitasi munka-
latok. Volt, ahol nem sikeriilt befejezni az el-
kezdett beruhdzasokat, ez tdbbnyire a
felbontott szerzédéseknek és tjabb kozbe-
szerzések kifrasanak tulajdonithato, ezek ko-
zott  példaként emlitették a Tudor
Vladimirescu és G. Cogbuc iskolat.
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Ettdl a tanévt6l kezd6d6en az Unirea F6-
gimnazium elemi osztalyos tanul6i 1j tanter-
meket hasznalhatnak, amelyeket a Constantin
Brancusi iskolai campus kollégiumi épiileté-
ben alakitottak ki. Emellett feltjitottak az Eu-
répa Altalanos Iskolat és az Unirea
F6gimnazium elemi tagozatat kiszolgald ét-
kezdét, valamint az Eurépa Altaldnos Iskola
disztermét is.

A Szabadi tti Gyermekek Viladga napkozi
otthon sorsérél érdeklé6dve megtudtuk, hogy
a latszat ellenére nem feledkeztek meg az tj-
jaépitésérdl, a megbizo és a kivitelezd kozotti
nézeteltérésekre hivatkozva uj kozbeszerzési
eljaras késlelteti a tényleges épitési munkala-
tok elkezdését.

Kovacs Mihaly Levente alpolgarmester,

A George Cosbuc Altalanos Iskola folyoséja

Fot6: Nagy Tibor

CSUTORTOKI KIMENO

Sebestyén Mihaly

Egy igaz ember, egy nagyszerii
tudés asszony tdvozott koéziiliink.
Vasdrhelytél mdr kordbban elbu-
csuzott, fidhoz koltozétt Egerbe. De
mindvégig veliink volt, tudom,
sokan mondtdk, akik felkeresték,
akikkel kapcsolatban maradt, sze-
mét és szivét rajta tartotta a Tékdn,
mely mdsodik otthona, hazdja volt.

Igen, Deé Nagy Aniké — ahogy
valaki tréfdsan megjegyezte, Teleki
Samuel, a kényvtdralapito ,,foga-
dott lednya” (Telekiana) — egy volt
a konyvtdrral és a benne foglalt ér-
tékekkel, amelyeknek avatott kuta-
téja, értékérzbje, fdradhatatlan
népszertisitGje volt. Monogrdfidt irt
— doktori tézisebdl nétt ki, amit a
kolozsvdri egyetemen védett meg
dicsérettel Csehi Gyula professzor-
ndl — a kényvtdrat alapité és Vdasar-
helyt kényves vdrossd tevé Teleki
Sdmuelrdl (1739-1822), annak fe-
leségét, iktdari Bethlen Zsuzsanndt,
a konyvgylijté asszonyt, a kancelldar

Bucst Deé Nagy Anikotol

feleségét elhelyezte a magyar és er-
délyi miivel6déstorténetben, Teleki
Domokosrdl, a kancelldr fidrdl uj
adatokat tett kozzé. Foglalkozott a
18. szazad konyhamiivészetével Te-
lekiné szakdcskonyve alapjan, fel-
vdzolta a Téka XIX-XX. szdzadi
torténetét, dsszegylijtotte, kommen-
talta, albumban tette kézzé a Téekd-
ban (a kényvtdar sokfel6lrél
egybehordott dllomdnydbdl), az ex-
libriseket, a kényvjegyeket. Igen
gazdag emlékkonyvet szerkesztett a
Téka alapitdsdanak 200. évfordulo-
jdra, és tanulmdnyokat publikdlt
gytjteményes kotetekben, szakfo-
lyoiratokban.

Fdradhatatlan kutato volt, hazai
és kiilfoldi levéltarakban buvdrko-
dott (Vdsdrhelyen, Kolozsvdrott,
Nagyszebenben, Budapesten, Bécs-
ben, Németorszdgban), meglelte és
Ujrakiadta Teleki Sdmuel peregri-
ndcios naplojdt, melynek eredeti
kéziratos példdanydra Budapesten a

MOL-ban (Magyar Orszdgos Le-
véltar) bukkant. Rendezte a Teleki
Tékaban taldlhato kéziratos és le-
véltari dokumentumokat, melyek
alapjdn rekonstrudlta Teleki Sd-
muel életiitjdt, sokirdnyt tevékeny-
ségét. Megrajzolta az alapito grof
emberi, sziil6i, gazdasdgat fel-
ligyeld, épitd, bibliofil, mecénds,
tudomdnyokat pdrtold, protestdns
féur portréjdt, csupdn a politikus
Teleki Samuel kancelldri miikodése
maradt kiviil érdeklédési kérén.
Erre valdsziniileg a koriilmények
kényszeritették — a szocializmus
éveiben nem volt tandcsos magyar
(erdélyi) politikatorténettel foglal-
kozni — vagy taldn igy is teljes
képet tudunk alkotni Deé Nagy
Aniké miive alapjdn arrdl az em-
berrél, akinek konyvtdra minden
viszontagsdg ellenére immdr t6bb
mint két szdzada a tudomdny és
kultira szolgdlatdban dll Marosvd-
sdrhelyen.

Kivdlo intézményvezeté volt, lel-
kes, lelkiismeretes, az dllomdnyt
félté és az dllomdny integritdsdert
harcold, nem rajta miilott, hogy az
akkori (1974) térvények éppen az
értékes kéziratos anyag egy részé-
t6l fosztottdk meg a gylijteményt.
Szerencsére csupdn eqgy mdsik k6z-
intézménybe vitték dt, ahol, ha az
id6k és a térvények vdltoznak, tjra
hozzdférhetévé vdlik egészében,
taldn még vissza is szerezhetd.
Aniké mindvégig hitt ebben, nem
tett le a reményrél, hogy a konyvtdr
polcaira visszahelyezhet6 lesz egy-
szer.

Német—magyar szakos tandri
diplomdt szerzett, néhdny évig ta-
nitott is a mezéségi Pokdban. Ki-
vdlé mesterei voltak: Farczddy
Elek vagy Benk6 Samu, Jako Zsig-
mond, Jancsé Elemér, Csehi
Gyula, és segitéi, Tonk Sandor, Ba-
ldzs Lajos, szdmos tanitvdnya, akik
példdja nyomdn, biztatdsdra for-

dultak a kutatds felé. O volt az elsé
a Teleki—Bolyai kényvtdrosai koziil,
aki Teleki Sdmuel utdn két szdzad-
dal sajdt miiveket adott ki, életmi-
vet alkotott. Igaz, ebben a
koriilmények, a rendszervdltds utdn
felszabadulé tudomdnyos, kiaddi
kozélet kialakuldsa is segitette.

Csalddja mindvégig tdmogatta
abban, hogy miiveltségét, szakér-
telmét, emberi jo tulajdonsdgait,
kedvességét, problémaérzékenysé-
geét, fertéz6 viddmsdgat a kényvtdri
munkdra, az irdnyitdsra és kuta-
tdsra forditsa, és sikertilt egyen-
sulyban  tartania  kéz-  és
magdnéletét, kivdlé anya, gondos
és szeretb feleség volt. Nem szé-
gyellte egy olyan korban, amikor a
hit és valldsossdg eltakarni, elhall-
gatni valo erény volt, kimutatni azt,
hogy tudja és ismeri a zsoltdrokat,
idézni tudott a Biblidbdl. A protes-
tdns etika — a hit és hasznossdg,
gyakorlé szeretet és jol kimunkdlt
tiirelem parancsait kévette egész
életében.

Nyugodj békében, drdaga Aniko!
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El6szor vendég, aztan barat, aztan ur lesz a haznal
A fiiggosegekrol és a kontrollvesztésrol

A szabadsag nem azt jelenti, hogy mindent kiprébalunk, hanem
azt, hogy képesek vagyunk tudatos dontéseket hozni. Errél szolt
a Forgatagon a Pulzus satraban az egyik beszélgetés, ahol
McAlister Magdolna mentalhigiénés és prevencids szakember, va-
lamint Dali Csongor egykori drogfiigg6 beszélt a figg6ségek ki-
alakulasarol, a korai felismerés fontossagaral, a csalad szerepérdl
és a felépilés hosszy utjarol. A beszélgetést Labancz David mo-

deralta.

Sofalvi Szidonia

Hol hizédik a hatér egy artatlan-
nak tlinG szokas és a fiiggéség ko-
zott? Mikor valik az, amit még
kikapcsolodasnak, kivancsisagnak
vagy tarsasagi élménynek gondo-
lunk, olyan sziikségletté, amely
mar atveszi az iranyitast? A beszél-
getés egyik kiindulépontja éppen
ez volt.

McAlister Magdolna szerint
minden olyan cselekvésnél érde-
mes odafigyelni, amely kénysze-
ressé valik, és amelynek kihagyéasa
hidnyérzetet okoz. Ugyanakkor 6n-
magaban nem elég azt vizsgélni,
hogy valaki mit vagy milyen gyak-
ran csindl. Legalabb ilyen fontos
kérdés, hogy milyen hatassal van
az adott szokdas az egészségére, az
emberi kapcsolataira, a csalddjara
vagy a munkajara.

A fiigg6ség egyik kulcsszava a
kontrollvesztés. A nehézség pedig
éppen az, hogy szinte lehetetlen
elére megmondani, mikor kovetke-
zik be az a pont, amikor egy szabad
dontésbdl lassan kényszer lesz.

, El6sz0r vendég, aztdn bardt,
aztdn ur lesz a hdzndl” — McAlister
Magdolna ezzel a képpel irta le a
fligg6ség kialakuldsat. A kezdet
gyakran artatlannak tlinik: kivan-
csisag, tarsasagi nyomas, a jo han-
gulat keresése vagy a beilleszkedés
vagya all mogotte. Senki nem azért
nyul el6szor valamilyen szerhez,
mert le akarja épiteni az életét. A
veszély éppen abban rejlik, hogy
nem lehet biztosan tudni, melyik
lesz az az alkalom, amely utdn mar
nehezebb nemet mondani.

Amikor kivilrél még
semmi sem latszik

A fiigg6ségrol sokszor egy lat-
vanyosan leépiilt ember képe él
benniink, holott a val6sdg ennél
joval dsszetettebb. Egy probléma
hosszt ideig rejtve maradhat, f6-
ként akkor, ha az érintett tudatosan
titkolja.

Dali Csongor torténete ennek
kiilénosen erds példaja. Elmondasa
szerint négy és fél éven at még a
csaladja sem tudta, hogy szerhasz-
nalé. Mivel kamaszként valt fiig-

megnyugvast vagy éppen menekii-
1ést keres.

McAlister Magdolna arra hivta
fel a figyelmet, hogy a mai ember
konnyen elhiszi: mindenaron bol-
dognak kell lennie. Pedig a fajda-
lom, a veszteség és a szomorisag
ugyanugy természetes része az élet-

vagy mas kényszeres viselkedés
csak atmenetileg fed el.

Amikor a segitség hatdarokat is
jelent

A fiiggéség soha nem csak
egyetlen ember torténete. Hatdssal
van a sziil6kre, a parkapcsolatra, a
gyerekekre és a baratokra is. Emiatt
kiilonosen nehéz kérdés, hogyan
segitsen a kdrnyezet.

McAlister Magdolna a ,,kemény
szeretet” fogalmat emelte ki. Az al-
land6 mentegetés, a kovetkezmé-
nyek elsimitdsa vagy az ujabb
,»Most az egyszer” tipusi megolda-
sok idénként éppen a filiggdség
fennmaradasat segithetik. Segiteni
nem mindig azt jelenti, hogy meg-
6vjuk a masikat minden kovetkez-
ménytél. Néha éppen a vilagos
hatéarok kényszeritik ki azt a szem-
besiilést, amely utan az érintett haj-
landé segitséget kérni.

Ugyanakkor az is hangsulyosan
megjelent, hogy puszta akaraterd-
vel nem mindenki tud kijénni a
fligg6ségbdl. A motivacié nélkii-
l6zhetetlen, de terapia, szakembe-

gb6vé, tobb testi és lelki valtozast
egyszeriien a pubertéssal, a hirtelen
novéssel vagy a tinédzserkor ne-
hézségeivel magyarazott a kdrnye-
zete. Igy a probléma sokéig
észrevétlen maradt.

Csongor visszaemlékezése sze-
rint a szerhasznélat egy ponton mar
nem az élvezetrdl sz6lt. Amikor va-
laki azért nyul valamihez, mert nél-
kiille rosszul van, a dontési
szabadsag jelentdsen besziikiil. Ti-
zenévesként mar az iskoldban azt
varta, hogy mikor tud ismét drogot
hasznalni. Mégsem ugy tortént,
hogy egyik reggel egyszertien fel-
ismerte volna: baj van. A fordul6-
pont szamara egy tiladagolas volt
négy és fél évi szerhasznalat utan.

Ez is megmutatja, miért fontos a
korai felismerés. A , barmikor ab-
bahagyom”, a ,,velem ez nem tor-
ténhet meg”, vagy a ,,csak buliban
csindlom” sokdig megnyugtaté ma-
gyarazatnak tinhet. Kézben azon-
ban fokozatosan &talakulhat az
ember viszonya ahhoz, amit hasz-
nal.

Mit keresiink valéjaban?

A beszélgetés egyik legfonto-
sabb gondolata az volt, hogy a fiig-
g6ség mogott gyakran nem pusztan

a szer iranti vagy all. Az ember 6r6-
mot, elfogadast, kapcsolodast,

nek. Ha minden kellemetlen érzést
ki akarunk zarni, kénnyen olyan
eszk6zokhoz fordulhatunk, ame-
lyek rovid idére megkonnyebbiilést
adnak.

A fiigg6ség paradoxona, hogy
id6vel éppen azt veheti el, amit
kezdetben megigért. Az 6romet ke-
res6 ember 6romtelenné valhat, a
kozosséget keresd elszigetel6dhet,
a szabadsagot keresd pedig elve-
szitheti a vélasztas lehet6ségét. A
felépiilés ezért nemcsak a szer el-
hagyésat jelenti, hanem annak tjra-
tanulasat is, hogyan lehet megélni,
felismerni és kimondani az érzése-
ket.

A csalad szerepe ezen a ponton
kiilonosen fontossa valik. A beszél-
getésben elhangzott: az, hogy egy
sziil§ ,,mindent megad” a gyereké-
nek, nem feltétleniil jelent valédi
védelmet.

A szeretetet és a tor6dést kell
megadnia” — fogalmazott Dali
Csongor, McAlister Magdolna
pedig ehhez hozzétette: ,Es a jelen-
létet.”

A pénz, a lehet6ségek vagy a tar-
gyi biztonsag 6nmagukban nem he-
lyettesitik az odafigyelést és a
valédi kapcsolddast. A résztvevok
szerint a fligg6ség mogott sok eset-
ben éppen valamilyen hidny huzé-
dik meg, amelyet a szer, a telefon

rek és tdmogato kozeg is sziikséges
lehet. Csongor talalé hasonlata sze-
rint minden terdpia olyan, mint egy
manké: nem jar helyettiink, de se-
githet Gjra labra allni.

A fordulopont utdn kezdddik
a hosszabb ot

Csongor életében a tuladagolas
hozta el azt a pillanatot, amikor
mar nem lehetett tovabb fenntartani
a korabbi életet. Hazament, elG-
vette az addig elrejtett szereket és

lllusztracio

eszkozoket, majd elmondta a szii-
leinek, mi tortént vele az el6z6
négy és fél évben. Edesanyjén —
mesélte — megkonnyebbiilést latott,
hiszen végre valaszt kapott szamta-
lan addigi kérdésére.

A felismerés azonban nem jelen-
tett azonnali gyégyulast. Az elvo-
nas, majd a testi és lelki
stabilizal6édéas hosszu és nehéz fo-
lyamat volt. Csongor beszamoldja
szerint évekre volt sziiksége ahhoz,
hogy ismét ondalloan kozlekedjen,
visszatérjen az iskoldba, majd ké-
s6bb leérettségizzen és egyetemre
menjen. Sajat felépiilését ma sem
lezart torténetként kezeli.

Ebben 6 és McAlister Magdolna
teljesen egyetértettek: a felépiilés
életre sz6l6 folyamat. A terapia el-
kezd6dhet egy konkrét napon, de
az énmagunkra valé odafigyelés, a
jozansag megorzése és a megfeleld
dontések meghozatala nem ér véget
egy program vagy kezelés lezarasa-
val.

A Forgatag Pulzus satraban el-
hangzott beszélgetés ezért nem csu-
pan a drogokrdl vagy az alkoholrél
sz6lt. Sokkal inkabb arrol, hogy ho-
gyan banunk az érzéseinkkel és a
dontéseinkkel, és miként reagalunk
arra, hogy valaminek hidnyéat érez-
ziik. Arrdl is, hogy mennyire fontos
észrevenni, amikor egy szokas el-
kezd atvenni folottiink valamit
abbdl az iranyitasbol, amelyet ko-
rabban természetesnek vettiink.

A megel6zés pedig nem mertil-
het ki abban, hogy azt mondjuk a
fiataloknak: ,ne tedd”. Legalabb
ennyire fontos megtanitani ket
kérdezni, felismerni a kockazato-
kat, beszélni az érzéseikr6l és segit-
séget kérni. Olyan kapcsolatokat és
kozosségeket teremteni kortilottiik,
ahol nem egy szer vagy egy kény-
szeres szokas adja meg azt az alla-
potot, érzést, amit mashol nem
taldlnak meg.

Mert a valodi szabadsag nem az,
hogy barmit megtehetiink. Hanem
az, hogy mi magunk még képesek
vagyunk donteni arr6l, mit tesziink.

Ha az olvas6 magara vagy a kor-
nyezetében valakire raismert ezek-
ben a torténetekben, nem kell
egyediil maradnia a problémaval. A
segitségkérés lehet az elsd 1épés a
valtozas felé. A Bonus Pastor Ala-
pitvany  szenvedélybetegséggel
kiizd6knek és hozzatartozoiknak
egyarant kindl szakmai segitséget
és terdpias programokat. Tovabbi
informaciok és elérhet6ségek a bo-
nuspastor.ro honlapon.

Fotdk: Séfalvi Szidénia
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Hajnal Zsuzsanna szamara az 6lt6zkodés nem szaba-
lyok, trendek és kotelez6 darabok kérdése. Sokkal in-
kabb jaték a szinekkel, formakkal, anyagokkal — és
kézben folyamatos onismeret. Beszélgetés kdzben
gyorsan kiderilt, hogy hatarozott véleménye van
arrol, miért nem kell mindenkinek ugyanugy 6lt6znie,
miért lehet egy turkalod igazi kincsesbanya, és miért
nem érdemes csak azért felvenni valamit, mert éppen
divatos.

Sofalvi Szidonia

— Honnan indult ndlad ez az egész ruhds torténet?

—1985. julius 2-an megsziilettem. Azel6tt nagyon j6l érez-
tem magam, az anyukam hasaban. Na jd, ilyen messzirél ne
inditsak.

A gyerekkorom normalis volt. Anyam, apam dolgozott,
egyediil mentem oviba, mint minden normadlis gyermek ak-
koriban. Szerintem az egész ilyen ruhasdi onnan jott, hogy
gyerekkoromt6l mindig valami szépre vagy valami kiilonle-
gesre vagytam.

Azt vettiik fel, amit kaptunk. Segélybdl vagy épp unoka-
testvérektdl kaptuk a darabokat. Voltak ezek az erés rozsa-
szinek, tudod, ,kislany vagy, ezért ezt veszed fel”-szer(i
darabok. En meg nem éreztem j61 magam benniik. Kreol borii
vagyok, és néztem a sz6ke kislanyokat, hogy nekik milyen
jol all ez a rézsaszin, s akkor én biztos cstinya vagyok, nekem
semmi nem all jol.

Ma mar tudom, hogy nem errél volt sz6. Van a rézsaszin-
nek barackosabb arnyalata, ami lényegesen jobban all nekem,
mint egy hideg Barbie-r6zsaszin. De hat kislany vagy, Bar-
bie-rézsaszint kell felvegyél. Es ekozben jottek a kinai bolt-
bdl ezek a foszforeszkald szinek, minden, ami iit6s. Pont ami
nem talalt hozzam, és egy rossz ruha tényleg ra tudja nyomni
a bélyegét az egész napodra. Féleg gyerekként, amikor nem
is te valasztod.

En aztén elkezdtem atalakitani mindent. Olyan nyolc-tiz
éves koromt6l szabtam, vagtam, tettem-vettem. Sokaig
gépem sem volt, kézzel vartam. Mindig azt lattam, hogy va-
lamihez pont csak egy kicsi hidnyzik, és akkor azt megoldot-
tam.

A farmert meg 6rok életemben utaltam. Az utébbi legalabb
harminc évben farmer nem volt rajtam. Néha latok egy na-
gyon szép fazont, felprébdlom, és egyszeriien nem kell.
Barmi, csak nem farmer.

— Innen vezetett az ut a divat felé?

— Nem teljesen. A miivészetin festészetet végeztem, utdna
a Sapientidan kommunikaciot. Kézben megtanultam varrni,
szabni. Es akkor igy megvoltak a szinek, a formék meg a
kommunikéaci6.

Csak rajottem, hogy nem akarok a médidban dolgozni,
nem akarok HR-es, PR-os lenni, varroné sem akarok lenni.
A festészettel meg tigy voltam, hogy minimum meg kell hal-
jak, hogy valaki elismerje, hogy én festettem.

Huszonot évesen mar tudtam, mi nem akarok, csak azt
nem, hogy mi akarok lenni. Mondtam, na j6, kimegyek Lon-
donba, megnézem, ott mi van.

Ott egy kaszinéban dolgoztam, ahol megismertem egy
holgyet, aki stylist volt. En meg néztem, hogy van ilyen
szakma? Addig azt gondoltam, a sztarok mind j6l 6ltéznek,
nem mas Oltozteti 6ket.

Akkor egy ponton egyszer csak Osszeallt: szinek, formak,
szabas, testalkatok. Mondom, de hat én ezeket mind megta-
nultam kiilon-kiilon! Beiratkoztam professional styling
szakra egy brit kollégiumba, harom évig tanultam, utdna dol-
goztam a Harrodsban, a Selfridgesben, butikokban, személyi
vasarléként is.

Nagyon szerettem. Olyan emberekkel talalkoztam, mint
Luis Figo, akit nem ismertem fel — allit6lag focista. Mick Jag-
ger, Bianca Jagger, modellek, lordok, ladyk, sejkek. A Har-
rodsban azért minden volt.

— Miért jottél mégis haza?

— Mert egy id6 utan azt éreztem, hogy az életem stagnal.
Rengeteget dolgozol. Két és fél 6ra az it a meldig, ledolgo-
zod a napot, két és fél 6ra vissza. Es akkor nincs parod, nincs
csaladod, nincsenek barataid, életed sincs. Harminc lettem,
és gy voltam, hogy nagyon szép, hogy jé a karrierem, de
mit csindlok?

Sajat hazat is akartam Londonban. A bank koriilbeliil 280
ezer fontot adott volna, megnéztem, mit kapsz érte: egy la-
kéhajot. Gondoltam, még az unokam is ezt fogja torleszteni,
s a Temzén fogok lakni. Raadasul tengeribeteg vagyok.
Mondtam, na jo, akkor hazajovok.

— Itthon régtén volt igény stylistra?

— Meg sem gondoltam, hogy lesz. Most meg napi szinten
jonnek hozzam. Van olyan, hogy egy nap ketten-harman is.
De az a lényeg, hogy a stilustandcsadas nem arrol szol, hogy
majd én megmondom, hogyan kell 6lt6zni.

Nem adok neked stilust. A stilust te valasztod ki.

En azt mutatom meg, hogy milyen szin, milyen fazon, mi-
lyen optikai vonal miikddik rajtad jobban, és miért. Ha neked
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A stilust te valasztod ki"

Portréinterju Hajnal Zsuzsanndval

farmer-po6l6 a stilusod, legyen farmer-p616. Nem arrol szdl,
hogy stilustanacsadés utan csak tlisarkiiban meg miniszok-
nyaban kell jarj. F6ként magadrol tanulsz.

— A szintipusokndl miért nem elég az, hogy valaki 6sz, tél,
tavasz vagy nydr?

— Mert ennél ez sokkal komplexebb. Most mar minden
masodik ember lassan stylist: elvégeznek egy kétnapos
gyorstalpalot, és akkor megallapitjak, hogy a barna szem —
6sz, a kék szem — nyar. Kézben kék szemmel lehetsz tél, ta-
vasz, 6sz vagy nyar is. Nem a szemszin hatarozza meg.

Nézni kell a bort, a hajat, a szemoldokat, a fogsort, a szem-
fehérjét, mennyire élénk vagy lagy valaki, mennyire meleg
vagy hideg az alténusa. Most tizenhat tipusrél beszéliink, de
val6jaban ahany ember, annyi tipus. Mindig te vagy sajat
magad mércéje.

Ezért én online tandcsadast sem tartok. A telefon mast

mutat, mint a laptop. Napsiitésben sargabb vagy, arnyékban
sziirkébb. En neonfényben akar tél tipus is lehetek, ilyen H6-
fehérke. Egy-egy arnyalatnél ez nagyon nem mindegy.

— Mit lat a kliens, amikor megtaldljdtok a megfelel6 szi-
neket?

— Nagyon durva tud lenni. A rossz szin ravet6dik az ar-
codra, a j6 meg felemel. Olyan, mintha filtereznének. Instant
facelift. Minusz o6t-tiz év, 6t-tiz kil6. Az azért nem mindegy.

Es sokszor nem is az a baj, hogy valaki nem szép, hanem
egyszerilien nem a j6 arnyalatot veszi fel. Megnézed a masi-
kat: neki is barna haja van, neked is, neki milyen jol 4ll a z6ld,
neked meg nem. Csak neked nem az a zold. Es ilyenkor egy-
bdl azt gondolod, hogy én vagyok cstunya, én vagyok kovér,
nekem semmi nem all j6l. Pedig lehet, hogy egyszertien nem
az a te szined.

Ez mar gyerekkorban rengeteget szamit. Valaki mond egy
rossz megjegyzést a ruhadra, és soha tobbet nem veszed fel.
Kozben lehet, hogy a masik csak hangosabb. Vagy gono-
szabb. Es akkor a j6 izlésednek annyi, mert a mésik a
guccis felsoket veszi.

— A trendek mennyire érdekelnek?

— Akaratunk ellenére ugyis trendi dolgokat vasarolunk.
Bemész egy turkaldba, és ha nem is az idei, akkor a tavalyi
vagy tavalyel6tti trend mar ott van.

Ha viszont ismered magad, nem kell mindenre rdugrani.
Ha az év szine nem all jol, att6]l nem fog jobban éllni, hogy
most az év szine. A divat valtozik, a stilus 6rok — sablon, de
konkrétan igaz.

En példaul soha nem voltam farmer-p6l6t viseld tipus.
Nincs hétizsakom, sportos napszemiivegem, sportcip6m
sincs.

— Munkad sordn miért vdlt fontossd a fenntarthatésdg?

— Nagyon sok kliensem mondja, hogy elmegy Budapestre
vagy Kolozsvarra vasarolni, mert itthon nem talal semmit.
En meg mondom, hogy ugyanannyi eséllyel veszel j6 dolgot
egy kétlejes turkaloban, mint egy nagy plazaban.

Az a fontos, hogy tudd, mit keresel. S6t, megkockaztatom,
hogy turkal6ban sokszor jobb min&séget lehet talalni. Ha egy
fekete ruha ott még mindig fekete, akkor valdszintileg az is
marad. Ujonnan megveszel valamit, kétszer kimosod, s mar
vilagosabb.

Es lehet talalni selymet, kasmirt, gyapjtit. Sokszor ugyan-
annyiért, amennyiért a plazaban miianyagot kapsz. A plaza-
ban meg minden fehér, sziirke, fekete, bézs. Azt hissziik,
ezekkel nem lehet melléfogni. Hat a sziirkével lehet a legjob-
ban melléfogni.

— A sajdt kollekcididhoz is haszndlsz régi anyagokat?

— Igen. Van, amit turkal6ban taldlok, van, amit baratnék
hoznak, és van még Londonbol, charity shopokbdl is.

Sokszor nem tudom, mi lesz bel6le. Csak meglatom, hogy
jaj, de szép az anyaga, milyen j6 min6ségli, és megveszem.
Volt példaul egy hatalmas selyemruha, ilyen iibergiccses,
pavas-tiirkiz, de az anyaga gyonyort volt.

Altalaban a textiira adja meg, mi lehet bel6le. Sotétitébol
is készitettem ruhat. Egy fliz6t pedig egy kirakatbababdl vag-

tam ki és festettem at. A nyakat is felhasznaltam egy nyakék-
nél. Tényleg az a j6, amikor mindent is felhasznal az ember.

— Mit csindlsz, amikor alkotds kézben valami nem miiko-
dik?

— Félreteszem. Nem szeretem az istenért is er6ltetni. Ha
nem adja ki, szétszedem, kibontom, nem érdekel, elteszem.
Megpihentetem.

A kislanyommal vagyok, nem gondolok ra egy-két napig,
aztan amikor djra el6veszem, teljesen masképp latom.

A végén kialakul. Csak nem biztos, hogy elsdre.

— A kisldnyod mit érzékel abbdl, hogy stylist az anyukdja?

— Két és fél éves. Neki az van, hogy ,,mama dolgozik”.
Vagy inkabb: ,,mamam nem dolgozik!”. A stilustandcsaimra
meg nincs sziiksége. A multkor negyven fokban felvette a ka-
rdcsonyi, piros, gyapjuszoknyéas, rénszarvasos, csillogés,
hosszu flanellruhjat. Omlétt réla a viz, de nem akarta le-
venni. O tudja, mit akar, és nem érdekli. En meg néha mar
annak oriilok, hogy nem hécipben megytink ki a hazbol.

— Mennyire hétk6znapiak a ruhdid?

— Vannak ruhdk és ruhak. Van olyan, ami nagyon kiilénle-
ges, inkabb show darab. De nagyon sok minden azon mulik,
hogyan kombinélod.

Egy extra szoknya péloval vagy sportcipével mar teljesen
maés. Kicsit Carrie Bradshaw-s. En Londonban tanultam meg,
hogy nem feltétlentil egyetlen ruhdban kell gondolkodni. Le-
gyen kiilon alsé, felsd, lehessen rétegezni, tobbféleképpen
hordani. Att6]l még megmarad az érdekessége, csak hasznal-
hatébb lesz.

— Milyen itt, Erdélyben fiiggetlen alkotoként dolgozni?

— Szerintem én egy ilyen buborékban élek. Nem is érdekel.
Az emberek megkeresnek. Sokan kérdezik, miért nem me-
gyek Kolozsvarra, miért nem csindlom ott.

Mert nem akarok tobbet mel6zni. Van béven munkam.
Nem akarom az életem azzal tolteni, hogy meld, meld, mel6,
melo.

Nekem sokkal fontosabb, hogy meglegyen a kis nyugis
életem, a csalddom. A melé mindig megtaldl. Es pont ezért
szerintem nem is égek ki. Azt csindlom, amit szeretek, csak
nem akarom tdltolni.

— Ha hatdrok nélkiil megvalésithatndl valamit, mi lenne
az?

— Gyakran hivnak iskoldkba el6adast tartani, és sok sziil6
mondta, hogy ilyesmit j6 lenne bevinni az oktatdsba. Nem
kell minden héten egy 6ra. De mondjuk félévente egyszer.

Tizéves kortol tizendt-hiszéves korig nagyon keresed 6n-
magad. Erzékeny vagy, minden hat rad. J6 lenne azt megmu-
tatni a gyerekeknek, hogy ne magukat hibaztassak.

Ne az legyen, hogy ,,nekem ez nem jd, tehat velem van
baj”, hanem hogy ,.én ilyen vagyok, és ez igy tokéletes. Ez
nem az enyém, viszont ez igen”. Mert végiil is nekem az
egész styling arrél szol, hogy megismerjilk magunkat. Es
akkor mar nem akarunk mindenaron valaki masok lenni.

Hajnal Zsuzsannaval beszélgetve egy id6 utan vilagossa
valik, hogy szamara a ruha sosem csak ruha. Szin, forma és
szabas mogott mindig ott van az ember is: az, ahogyan latja
magat, ahogyan jol érzi magat a bérében, és ahogyan lassan
megtanulja, mi az, ami val6ban hozza tartozik. Talan ezért
sem a trendek érdeklik igazdn, hanem az a pillanat, amikor
valaki mar nem a méasikhoz méri magat. Amikor egyszeriien
tudja: ez nem az enyém — az viszont igen.

Fotok: Hajnal Zsuzsanna
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GOROGDINNYEDZSEM

Egy kg kimagozott, megtisztitott gorog-
dinnyét kisebb darabokra vagok. Hozzdadok
50 dkg cukrot, 1 citrom reszelt héjat és levét,
majd néhany 6rara allni hagyom. A levével
egylitt fazékba teszem, és kozepes langon
f6zni kezdem. El6szor sok levet enged, ezért
tiirelmesen f6z6m, amig a leve nagy része el
nem f6. Amikor a dinnye megpuhult, botmi-
xerrel csak részben turmixolom, hogy marad-
janak benne apr6 gyitimélcsdarabok.
Hozzéadok 1 csomag 3:1 dzsemfixet, alapo-
san elkeverem, majd a csomagolason el8irt
ideig forralom. (A dzsemfixet kevés cukorral
Osszekeverem, és a legvégén adom hozza —
csak egyet-kett6t rottyanjon.) Forron tiszta
iivegekbe t6ltom, lezdrom, néhany percre
fejre allitom, majd széraz dunsztban hagyom
kihtilni. A citrom nagyon jét tesz neki, mert
szépen ellensilyozza a gorogdinnye édessé-

gét. Friss mentaval is kiilonleges, ha a f6zés
végén egy-két szalat beleféziink, majd
tivegbe t6ltés el6tt eltavolithatjuk. A rozma-
ring, zsalya, levendula is még idébbé teszi.
Alevendulaval 6vatosan, hiszen kénnyen ke-
sernyés lesz, ha til sokat adunk hozza!

KAPOSZTA-ZELLER FASIRT
RIZSLISZTTEL

Lereszelek 50 dkg fehér kaposztat és 25
dkg zellergumo6t. A kaposztat kevés séval
megszorom, allni hagyom 10-15 percig,
majd alaposan kinyomkodom. Hozzaadok 2
tojast, 5—6 dkg rizslisztet, 2 gerezd zizott
fokhagymat, sot, frissen 6rolt borsot, kevés
Orolt koményt és egy jo adag aprora vagott
petrezselyemzoldet. Alaposan &sszedolgo-
zom, majd 10 percig pihentetem. Ha tul lagy
lenne, még egy kevés rizslisztet adok hozza.
Vizes kézzel laposabb fasirtokat formalok be-
16le, és kevés olajban, kdzepes langon mind-
két oldalukat szép aranybarndra siitom.

NEPUJSAGe ]

Stit6ben is elkészithetG: siitpapiros tepsire
teszem, kevés olajjal megkenem, és 200 °C-
on kb. 25-30 perc alatt megsiitom, félid6ben
megforditva. Fokhagymas gorog joghurttal
vagy tejfolos martogatéssal nagyon finom.

PARADICSOMOS-TARKONYOS
HUSGOMBOCLEVES

50 dkg daralt csirkemellet 6sszekeverek 1
tojassal, 2 ev6kandl rizzsel, séval, borssal,
kevés fokhagymaval és egy kevés apréra va-
gott petrezselyemzolddel. Kis gombo6cokat
forméalok bel6le. Egy fazékban kevés olajon
megdinsztelek 1 fej apréra vagott hagymat,
hozzaadok karikara vagva 2 sargarépat és 1
petrezselyemgyokeret. Felontom kb. 1,5 liter
vizzel, megs6zom, borsozom, és amikor fel-
forr, 6vatosan beleteszem a htisgombdcokat.
Amikor a gombdcok és a z6ldségek majdnem
megf6ttek, hozzaadok 4 dl passzirozott para-
dicsomot. Beleteszek 1 teaskanal cukrot,
hogy szépen kerekitse a paradicsom izét,
majd 1-2 tedskanal szaritott tarkonnyal ize-
sitem. Még 10 percig f6z6m, hogy az izek jol

Osszeérjenek. A végén kevés citromlével sa-
vanyitom, és egy kevés friss tarkonnyal is
megszorom. A paradicsom, a tarkony és a cit-
rom egyiitt nagyon finom, tide izt ad neki.

FINOM ROKAGOMBA-PAPRIKAS

70 dkg megtisztitott rékagombat szalaira
szedtem, majd kevés vajon és olajon elkezd-
tem parolni. Megséztam, borsoztam, lefed-
tem, és hagytam, hogy a gomba szépen
kiengedje a sajat levét. Nem tettem hozza
vizet, hiszen éppen ett6l lesz igazan finom,
intenziv ize. Amikor a gomba megpuhult, a
sajat levét kissé visszaforraltam, majd a
végén megszortam kevés fliszerpaprikaval.
Nem kell bel6le sok, csak annyi, hogy szép
szint és enyhe paprikas izt adjon. Ezutan hoz-
zaodntottem a novényi tejszint (kortilbeldl 1 li-
tert), és lassu tlizon osszeforraltam. A tejszin
szépen bestiritette, igy egy selymes, krémes,
gazdag martast kaptam. Friss kenyérrel, pu-
liszkaval vagy akéar nokedlivel is nagyon
finom. En most puliszkaval talaltam.

J6 étvagyat kivanok!

Eloszor taborozhatnak biztonsagos koriilmenyek kozott
szivheteg gyerekek a Yuppi Campben

Egy velesziiletett szivbetegséggel él16
gyerek szamara egy egyszer( taboro-
zas is olyan élmény lehet, amely eddig
elérhetetlennek tint. A fizikai terhelhe-
toéség, a gyogyszeres kezelés vagy
éppen a folyamatos sziléi feligyelet
miatt sok csalad nem meri vallalni az
otthontol tavol toltott napokat. AYuppi
Camp idén ezen prébalt valtoztatni: Ro-
maniaban egyedilallo moédon veleszi-
letett szivbetegséggel é16 gyerekeket is
fogadott ingyenes élményterapias ta-
boraiba.

Sofalvi Szidonia

2026 nyaran hat érintett gyerek vehetett
részt a programokon. Ketten testvériikkel
egylitt a testvértaborban, négyen pedig csa-
ladjukkal a csaladi tdborban vettek részt. A
szervezet mar 2025-ben is fogadott négy ve-
lesziiletett szivbeteg gyereket, hosszabb tavi
célja pedig az, hogy kifejezetten szdmukra és
csaladjuk szdmara is kiilon taborokat szervez-
zen.

»I1t sokkal felszabadultabb, mint otthon”

A hétéves Patrick velesziiletett szivrendel-
lenességgel és magas vérnyomassal él. Edes-

anyja, Mitrica Eniké szerint fia korabban
még soha nem taborozott, és egyediil nem is
tudna részt venni hasonlé programon.

»A betegsége miatt figyelniink kell arra,
mekkora megterhelést bir el. Otthon a nap 24
orajaban vele vagyok, éjszaka sem valunk el
egymastol. Ezért annyira j6 latni, hogy itt, a
taborban sokkal felszabadultabb, mint ott-
hon” — meséli.

A tdbor ugyanakkor nemcsak Patricknak
adott Gj élményeket. Az édesanya szerint
azokban a pillanatokban, amikor a kisfia 6n-
alléan vesz részt valamelyik foglalkozdason, a
sziil6k is lehet&séget kapnak arra, hogy egy
rovid idére kikapcsolédjanak.

Ez a fajta onéllésag kiilonosen fontos
azoknak a gyerekeknek, akiknek a minden-
napjait mar egészen kicsi koruktdl vizsgéla-
tok, kontrollok, korlatozdsok és orvosi
dontések kisérik.

Sokszor mar az is kérdés, mit szabad

Laura Beligan gyerekkardiolégus, a Ma-
rosvasarhelyi Sziv-, Errendszeri és Transz-
plantaci6s Intézet munkatarsa szerint a sziv-
betegséggel é16 gyerekek életében mar az
6vodai vagy iskolai beiratkozaskor megjelen-
nek a korlatozasok. Gyakran orvosi ajanlasra
van sziikség annak eldontéséhez, milyen te-

Fot6: Yuppi Camp

vékenységekben vehetnek részt, a sziil6k
pedig érthetd modon joval évatosabbak.

A tanéran kiviili programok igy sok eset-
ben ritkdbbak, akar az egészségi allapot, akar
a csalad szocialis helyzete miatt.

Beligan szerint amikor 2025-ben el&szor
kellett kivalasztania, kiknek ajanlja a Yuppi
Campet, szinte lehetetlen helyzetben talalta
magat: valamennyi gondozott gyerek megér-
demelte volna a lehet8séget. Van, aki rend-
szeres gyogyszeres kezelésre szorul, mas
tobb mlitéten vagy intervencids beavatkoza-
son esett at. K6zos benniik, hogy mar fiatalon
meg kell tapasztalniuk a korhéazi kezelések-
kel, a fajdalommal és a fizikai vagy lelki he-
gekkel jaré stresszt.

A gyerekkardiol6gus szerint a tabor utan
egészen mas lelkiallapotban talalkozik veliik:
vidaman, lelkesen és 1ij perspektivakkal tér-
nek haza.

Nem a betegség dll a kézéppontban

A Yuppi Camp torténete 2011-ben kezd6-
dott, amikor az els6 tabort diabétesszel é16
gyerekeknek szervezték meg. A szervezet ké-
s6bb mas krénikus és sulyos betegséggel é16
gyerekek el6tt is megnyitotta programijait.

LdszI6 Zsuzsa, az egyesiilet elndke szerint
az élményterapia egyik legfontosabb eredmé-
nye, hogy a résztvevok tjra megtapasztalhat-
jak sajat erejiiket és batorsagukat, mikdzben
olyan kortarsakkal taladlkoznak, akik hasonl6
nehézségeken mennek keresztiil.

A tédborban néhany napra hattérbe keriil-
hetnek az orvosi diagnézisok. A gyerekek
jatszhatnak, szérakozhatnak, futhatnak és ne-
vethetnek 1igy, hogy kozben dnkéntesekbdl
és egészségligyi szakemberekbdl allé csapat
gondoskodik a biztonsagukrol.

A biztonsag az elsd

A szivbeteg gyerekek fogadasa ugyanak-
kor komoly szakmai el6készitést igényelt. A
Yuppi Camp orvosi csapatat gyerekkardiol6-
gus szakorvossal egészitették ki, frissitették
az orvosi protokollokat, a személyzet pedig
kiilon felkészitést kapott a kiilonboz6 vele-
sziiletett és szerzett szivbetegségek sajatossa-
gairdl.

Gdbor-Miklosi Dorottya, a Yuppi Camp
vezetd orvosa szerint minden gyereknél egyé-

nileg mérik fel a megengedett fizikai terhelés
mértékét. Emellett szoros kapcsolatot tarta-
nak a kezel6orvosokkal és a csaladokkal, to-
vabbi monitorozasi intézkedéseket vezetnek
be, a foglalkozasokat pedig sziikség esetén a
gyerekek allapotahoz igazitjak.

A téborba csak olyan gyerekek jelentkez-
hetnek, akiknek egészségi allapota stabil, fo-
lyamatos kezelésiik biztositott, és a
részvételhez kezel6orvosuk is hozzajarul. A
sziikséges egészségiligyi dokumentumokat
szintén a gyermeket feliigyel6 orvos tolti ki.

A cél ugyanakkor nem az, hogy a gyere-
keket minden lehetséges kihivast6l mego6v-
jak. Eppen ellenkezéleg: egy olyan
biztonsagos kornyezet megteremtése, amely-
ben kiprébalhatjak magukat, lekiizdhetik fé-
lelmeiket, és megtapasztalhatjdk, hogy
allapotukhoz igazitva olyan tevékenységekre
is képesek, amelyeket korabban talan elkép-
zelhetetlennek tartottak.

Tobb mint kétezer résztvevd 2011 ota

A kolozsvari székhelyli Yuppi Camp
Egyesiilet 2011 6ta szervez ingyenes élmény-
terapias taborokat daganatos, diabétesszel,
autoimmun és mas stlyos vagy kronikus be-
tegséggel é16 gyerekeknek és fiataloknak, il-
letve csaladjuknak.

A taborokat Székelyvarsagon, Hargita me-
gyében, illetve a Maros megyei Mezgsalyi-
ban szervezik. A program indulasa 6ta 2417
gyerek, kamasz és csaladtag vett részt a
Yuppi Camp programjain, 1973 o6nkéntes
kozremiikodésével. Ez id6 alatt 45 személyes
tabort, valamint 13 online programot és ta-
bort szerveztek.

A Yuppi Camp az élményterapia modsze-
rét alkalmazza: olyan programokkal, mint a
maszas, lovaglas vagy ijaszat, a gyerekek
nemcsak 4j élményeket szerezhetnek, hanem
onbizalmukat és onallésagukat is erdsithetik.

A szervezet kovetkezd célja, hogy a vele-
sziiletett szivbetegséggel é16 gyerekek jelen-
1éte ne kivételes alkalom legyen. Olyan kiilén
taborokat szeretnének létrehozni szamukra és
csaladjuk szamara, ahol a mitéteken, beavat-
kozasokon és hosszu kezeléseken atesett gye-
rekek néhadny napig nem els6sorban
betegként, hanem egyszertien gyerekként le-
hetnek jelen.
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Szilagyi Mihaly

Burton Silverman szamara a ki-
hallgatas alatt keriiltek a helyiikre
bizonyos részletek, amiket addig
nem tartott 1ényegesnek. Egy este
Emil Goldfus szobajaban besz¢lget-
tek. Szolt a radid, valami klasszikus
zenét jatszott, de a bemondo isme-
retlen nyelven beszélt. Aztan a
szemben 1év6 miiteremben megszo-
lalt Silverman telefonja. Valaki kér-
dezdskodott, hogy mit dolgozik
ilyen késon. Silverman viccesen azt
mondta, ,csak lehallgatjuk a
moszkvai eseményeket”. Miutan le-
tette a telefont, Emil addigi tekin-
tete és viselkedése teljesen
megvaltozott. Laza modora eltiint,
tekintete pedig olyan rideg és ke-
mény lett, hogy Silverman belebor-
zongott, aztan ellentmondast nem
tir6 hangon megszolalt: ,,Soha
tobbé ne mondj ilyet telefonba!
Még tréfabol se!”.

Maskor meg Silverman az egyik
miivésztarsaval besz¢élt Emil Gold-
fusrol. A masik miivész gyanitott
valamit, mert azt mondta, ,,Goldfus
tal miivelt ehhez a mesterséghez”.
Egy alkalommal, amikor Silverman
testvére, aki villanyszereld volt,
sokat beszélgetett a fényképésszel,
rajott, hogy ,,olyan fizikusi szakér-
telemmel rendelkezik, ami meglepd
még egy profi szdmara is”.

Azt maga Silverman is tapasz-
talta, hogy miivészbaratja megle-
pden jol gitarozik, nem ugy, mint
egy olyan valaki, aki csak kedvte-
1ésbdl pengeti a harokat. Az FBI
nyomozdi részletesen kitértek a gi-
tarra is. Silverman meg is kérdezte,
hogy ez miért olyan fontos. Valasz
helyett Gijabb kérdés érkezett: ,,Van
titkos rekesz a gitarban?”.

A kemek hidjahoz vezeto

Silvermant a bir6sagon tantiként
hallgattak ki. Aztan Rudolf Abel vé-
déiigyvédje a feddhetetlenségrol
kérdezett. Silverman barati §szinte-
séggel feddhetetlennek nevezte
Abelt. Ezzel el is kiildték. Amikor
tavozott a terembol, Abel arcan
megbocsatd mosoly teriilt szét.

A kihallgatottak kozott szerepelt
Héayhénen is. Az 6 vallomasai azon-
ban a nyomozok szemében is rend-
kiviil amatdrnek latszottak. Ekkor
értették meg igazan, hogy miért
miikddott jol Rudolf Abel halozata:
az alattvalok értelmi szintje messze
elmaradt a vezet6étdl; kaptak az
egyértelmii parancsot, nem kérdez-
tek, csak tették a dolgukat. Hayha-
nen azonban gyenge lancszemnek
bizonyult. Egyszer panaszkodott,
hogy a megjeldlt ,,postaladat” (ami
egy lépcsé oldalan 1évo kis lyuk
volt) nem t61t6tték fel, de nem vette
észre, hogy ott van egy csirkecsont,
ami bizony fontos adatokat rejteget
a belsejében. A nyomozok azonnal
a helyszinre siettek, de addigra az
utépitok betomték a lépcson a lyu-
kat. A nyomozodkat ez nem allitotta
meg, hanem elkezdték kibontani az
iireget. A New York-i rendéroknek
feltlint, hogy ezek a ,,munkasok”
amatdrnek latszanak, és szokatlan,
hogy minden kipiszkalt kddarab
utan tobb fényképet készitenek.
Meg is allitottak egy idére a mun-
kat, mig fentr6l nem kaptak utasi-
tast, hogy hagyjak dolgozni a
fiukat.

A begyljtott radiokésziilékek
mikodési frekvenciait be tudtak
mérni, csakhogy az oroszok a
kommunikdciét nem szabdlyos
id6kozonként bonyolitottak,
hanem elére kidolgozott, szabalyos
ismétlodést nem mutato ,,0rarend”

szerint. Raadasul ezek a gyorsitott
adasok rovid ideig tartottak, és a
kodolt informaciok sem voltak tel-
jesek, egyszerre tobb adat részle-
teit kiildték, igy ha el is fogtak
volna valamit a levegdben, és ne-
talan sikeriilt volna dekodolni,
akkor sem jutottak volna sokra. A
nyomozasbol kideriilt, hogy 1958-
ig sem Amerikaban, sem Nagy-
Britanniaban, sem Ausztraliaban
nem volt tudomasa a titkosszolga-
latoknak arrol, hogy teriiletiikon il-
legalis radidadok mitkddtek volna.
Aztan ré kellett jonniiik, hogy bi-
zony tévedtek.

Amikor lezarult a nyomozas, az
amerikai torvények ertelmeben Ru-
dolf Abelt halalra kellett volna itél-
nitk, a védoéigyvéd azonban
felfedezte, hogy kar lenne egy ilyen
miivelt és képzett embert meggyil-
kolni. Azt javasolta a birosagnak,
hogy sosem lehet tudni, mikor fog-
nak el az oroszok egy értékes ame-
rikait, és akkor esetleg elcserélhetik
a foglyokat. James Donovan védo-
tigyvéd beszédébdl érdemes idéz-
nilink egy gondolatot: ,,...Ha ez az
ember valdban az, akinek a korma-
nyunk hiszi, az azt jelenti, hogy egy
nagyon veszélyes kiildetést hajtott
végre hazaja érdekében. Csak a leg-
okosabb ¢és legbatrabb embereket
kiildjiik nemzetiink hadseregébdl
ilyen kiildetésekre. Azt is tudjak,
hogy barki, aki alkalmi kapcsolatba
keriilt a vadlottal, 6sztondsen a leg-
magasabbra értékelte erkolcsi jelle-
mét...”. Bz az érv dontott, igy
Rudolf Ivanovics Abel ezredest 32
év bortdnre itélték.

Mit tett volna egy atlagember, ha
55 évesen 32 évre itélik? Magaba
roskadt volna, és reményvesztetten
zuhant volna zarkaja fekvohelyére.

Emil Goldfus és Burton Silverman, 1957

Rudolf Ivanovics Abel ezredes
azonban kornyezetét amulatba ejtd
lelkierdvel foglalta el maganzarka-
jat. Azonnal matematikat, festésze-
tet és miivészetelméletet kezdett
tanulni. Emlékezetbdl szamos port-
rét festett, kozottiik Kennedy elnok
portréjat, ami késdbb az Ovalis
Iroda falat ékesitette. James Dono-

Foté: Silverman Studios Inc.

van minél tobbszor talalkozott vé-
dencével, annal inkabb tisztelte és
csodalta. Alain Dulles amerikai dip-
lomata egyszer ugy fogalmazott,
,szeretnék néhany ilyen kémet
Moszkvaban”, aztdn amikor jobban
megismerték Abelt, valaki ugy fo-
galmazott, ,,ilyenbdl nekiink egy is
elég lenne”.
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Meggyozo jatekkal nyert Devan a teremlabdarugo-csapat

Balint Zsombor

Az els6 forduldbeli konnyed fo-
cizgatéas utan sokkal nehezebb fel-
adat vart a marosvasarhelyi varosi
sportklub teremlabdartigoira, akik a
Vajdahunyadi Corvinul 1921 nevet
felvevd korabbi Dévai West vendé-
gei voltak az 1. liga masodik jaték-
napjan. Ami azért furcsa, mert
tovabbra is a dévai sportcsarnok az
otthonuk.

A Corvinul is er6sitett a nyari
szlinetben, éppen Marosvasarhely-
6l csaltak at Voint és Gavrilat, visz-
szatért a csapathoz Buday és Varro.
Ott maradtak a veterdnok is: a
Matei fivérek és Al-Ioani is, illetve
brazil Vinicius is csatlakozott a ke-
rethez. A marosvasarhelyi csapat
azonban az elejétdl nagy lendiilettel
jatszott, a passzokkal sokszor za-
varta 0ssze a hazai védelmet, hely-
zetek sorat alakitotta ki. A Corvinul
pedig lathat6an nem tudott mit kez-

deni a mély letdmadassal, nehezen
jutottak el Mihalache kapujaig.

A golok sorat Crisan nyitotta
meg egy Osszjaték végén, majd
Chertes engedett el egy t6le meg-
szokott bombat, igy Vasarhely két
gollal vezetett a 7. percben. A Cor-
vinul sokaig nem tudta feltérni a
vendégek védelmét, Voinnak pedig
tobbszor kellett védenie a vendégek
ellentdmadasai soran. Végiil sziinet
el6tt néhany méasodperccel szépitett
Varré egy Mihalachén atpattand
labdaval, amolyan igazi potyaval.

A masodik félid6 adok-kapokkal
rajtolt, Iszlai géljara Gavrila véla-
szolt, azonban a 24. percben Crisan
tizenegy méterrdl léc ala kiildott
szabadrugasa visszaallitotta a két-
goblos kiilonbséget. Aztan Chertes
16tt egy Gjabb hatalmas bombagélt
a 29. percben, Barbécz pedig egyet
a kapu el6l kotort be, és a Corvinul
az utolsé hat percre lehivta a kapu-
sat. gy sem tudott igazan veszélyes

lenni, azonban Crisan ,segitett”
nekik. Oldalberigéasbol egyenesen
Cristi Mateinek passzolt, 6 pedig az
iires kapuba 16tt, mikézben Mihala-
che a masik oldalon varta Crisan
passzat. A meccs egy elcsipett lab-
déaval zarult, amelyet Chertes kiil-
dott az tres kapu felé, ezt Al-Ioani
kézzel iitotte ki, s noha kapusmezt
viselt, kiallitottak, mert a kezezés a
hatoson kiviil tértént. Ez volt a dé-
vaiak (persze-persze, Corvinul, de
valahogy nehéz vajdahunyadiaknak
nevezni 6ket) hatodik csapathibdja,
igy Chertes sorfal nélkiil végezhe-
tett el szabadrigéast hat és fél méter-

(40.).

Teremlabdartigé 1. liga, 2. fordulé: Vajdahunyadi Corvinul 1921 —
Marosvdasarhelyi CSM 3-7 (1-2).

Déva, varosi sportcsarnok. Vezette: Liviu Chitd, Laurentiu Diaconu.
Tartalék: Laurentiu Pentek. Ellendr: Marian Ivanescu.

Corvinul: Voin — Gavrila, Cr. Matei, Vinicius, Buday (Boldor, Al-
Ioani, Varrd, Fl. Matei).

Marosvdsdrhely: Mihalache (Dinicutd) — Iszlai, Chertes, Covaci,
Marin (Barb6cz, Crisan, Nastai).

Golszerzok: Varro (20.), Gavrila (23.), Cr. Matei (39.), illetve Crisan
(6., 24.), Chertes (7., 29., 40. — kisbtintetébdl), Buday (22. — 6ngdl),
Barbédcz (33.) .

Séarga lap: Vinicius (24.), illetve Iszlai (3.), Covaci (24.), Marin

Piros lap: Al-Ioani (40.).

Jegyzdkonyv

r6l, és beallitotta a 3-7-es
végeredményt.

A 3. forduldban a bajnoksag két
legnagyobb esélyese talalkozik Ma-
rosvasarhelyen, ahova a Székelyud-
varhelyi VSK latogat. A mérkdzést
két hét milva jatsszak, addig a va-
logatott horvatorszagi felkésziilési

tornaja miatt sziinetel a bajnoksag. Gl

Teremlabdartigé 1. liga, 1. fordulé: CSU Craiova — Bodzavasari
Luceafarul 2-6, Székelyudvarhelyi VSK — Sepsiszentgyorgyi Sepsi
SIC 3-2; 2. fordulé: Real Oltenia Rojiste — CSU Craiova 3-3, Vajda-
hunyadi Corvinul 1921 — Marosvéséarhelyi CSM 3-7, Sepsiszentgyor-
gyi Sepsi SIC — Bodzavasari Buzau 9-3. A Székelyudvarhelyi VSK

Eredményijelzo

A Real Madrid legyozte az Intert,
bar a milanoiak jatszottak folényben

A Real Madrid 2-1-re legy6zte az In- perccel késébb pedig Federico Valverde
ternazionalét a labdarigé Bajnokok Li- novelte az el6nyt, miutan Josep Martinez
gdja els6 forduldjanak keddi rangadéjana cselezni prébalt a kapu el6terében, hiba-
Santiago Bernabéuban. José Mourinho zott, igy az uruguayi futbalista konnyedén
egylittese megszerezte a harom pontot, a haléba gurithatott.

pedig a Cristian Chivu iranyitotta milano6i

Az Inter ezt kdvetGen is irdnyitotta a ja-

csapat a mérkézés nagy részében folény- tékot, 61 szazalékban birtokolta a labdat,

ben futballozott.

és 19 l1ovést jegyzett a Real Madrid 14

A madridiak két stilyos védelmi hibat probalkozasaval szemben. A milandiak
is konyorteleniil kihasznaltak: Yann Bis- folénye végiil a 77. percben érett golla,
seck labdavesztése utdn Kylian Mbappé amikor Lautaro Martinez beadéasa utan
mar a 14. percben vezetést szerzett, kilenc Carlos Augusto szépitett. Az egyenlités

a Villarrealban

végeredmény.

Guldcsi vereséggel mutatkozott he

Gulacsi Péter vereséggel mutatkozott be 4j csapa-
taban, a Villarrealban, amely kedden 3-2-re kikapott
a Borussia Dortmund vendégeként a Bajnokok Li-
gdja alapszakaszanak els6 fordul6jaban. A magyar
valogatott kapus 52 percig hibatlanul &rizte kapujat
42. BL-mérkézésén, majd Maximilian Beier 16vése
megpattant rajta, végiil Renato Veiga 1abarol kertilt
a haléba, a méasodik dortmundi go6lnél pedig mar ki-
szolgaltatott helyzetben volt. A mérk6zést Serhou
Guirassy dontdtte el biintet6bdl a 85. percben, majd
a 93. percben a Villarreal szabadrigasa utan rola ke-
riilt a labda a sajat kapujaba, igy alakult ki a 3-2-es

azonban mar nem sikertilt.

A Real Madrid gy6zelmé-
ben 6ériasi szerepe volt Thi-
baut Courtois-nak, aki tobb
alkalommal is bravtrral hé-
ritott — Marcus Thuram,
Hakan Calhanoglu, Curtis
Jones, Lautaro Martinez,
Alessandro Bastoni és Hen-
rikh Mkhitaryan 16véseinél
is sziikség volt a belga kapus
védéseire. Mindkét csapat
eltalalta egyszer a kapufat: a
hazaiaknal Brahim Diaz, az
Internél Curtis Jones probal-
kozasa végzodott igy.

A jatéknap tovabbi mér-

kézésein a Manchester City
2-0-ra nyert a Porto vendé-
geként Erling Haaland dup-
lajaval, a Borussia
Dortmund 3-2-re gy6zte le a
Villarrealt, mig a Real Betis
ugyanilyen aranyban nyert
Lille-ben. Az AEK Athén 1-
O-ra verte a LASK Linzet
Rdzvan Marin géljaval
(Varga Barnabas és Vitalis
Milén is jatszott), az Aston
Villa pedig 3-2-re gy6zott a
Club Brugge otthondban. A
Bajnokok Ligéja tegnap lap-
zarta utdn a Barcelona —
Feyenoord, a Liverpool —
Atlético Madrid, a Napoli —
| Arsenal és a PSG — Slovan
Pozsony mérkdzésekkel (is)
folytatédott, mig a mai
programban Fenerbahce —
AS Roma, PSV Eindhoven
— Sahtar Donyeck (mind-
ketté 19.45 6rakor kezdd-
dik), Bayern Miinchen — FK
Bodwe/Glimt, Como — RB
Lipcse, Manchester United
— Sabah FK, Slavia Praga —
Lens (valamennyi 22 6ratol)

Fot6: a Real Madrid C.F. kozosségi oldala  talalkozé szerepel.

Uj lebonyolitas, tobb izgalom

ALY 4

a kezilabda Bajnokok Ligajaban

Az eddigi 16 helyett 24 csapattal rajtolt
tegnap, lapzarta utan a kézilabda Bajnokok
Ligdjanak 4j idénye. A megvaltozott rendszer-
ben hat négyes csoportban kezd6dott a kiizde-
lem, a magyar szurkolék szaméra pedig
kiilénosen érdekes lehet a Veszprém és a Sze-
ged szereplése, mig roman részrél a Bukaresti
Dinamo érdekelt.

A Veszprém az FC Portdval, a Partizan
Belgraddal és a tavalyi BL-dont6s Fiichse
Berlinnel keriilt egy csoportba. A magyar baj-
noki eziistérmes bakonyiak az el6z8 idényben
négyszer taldlkoztak a berliniekkel, és bar a
negyeddont6ben hazai palyan nyertek, a né-
metek a visszavagon ledolgozték hatranyukat,
majd hétméteresekkel kiharcolték a tovabbju-
tast. A Veszprém idén is a mez6ny élcsapatai
kozé tartozik, az eurdpai szovetség erdsor-
rendjében a harmadik helyen all.

A Szeged a Sporting CP-vel, a dan GOG-
gal és a svéd IFK Kristianstaddal talalkozik
az elsd szakaszban. A Tisza-partiaknal jelen-
t6s valtozasok torténtek a nyaron, tobbek ko-
z6tt Nikola Portner kapus, Rosta Miklos és a
harom irdnyité, Csorgd Kristof, Matic David
és Lukdacs Péter is érkezett. A csapat ugyanak-
kor Banhidi Bence nélkiil kezdi a sorozatot, a
bedlld kézsériilés miatt még hetekig nem
jatszhat. A Szegedet a kilencedik helyre rang-
soroltak.

Romania bajnoka, a Bukaresti Dinamo az
E csoportban a cimvéd6 Barcelonaval, a fran-
cia Montpellier-vel és a dan Skanderborg Aar-

husszal kertilt 6ssze. A csoport kiilon érdekes-
sége, hogy a német MT Melsungenben Sipos
Adrian és Palasics Kristof, a lengyel Orlen
Wista Plockban pedig Fazekas Gergd és Szita
Zoltan szerepel. A BL 4j rendszerében az els6
kor els6 két helyezettje jut a kozépdontdbe,
mig a harmadik és negyedik helyezettek az
Eurdpa-ligdban folytathatjak.

Az 4j lebonyolitds masodik szakaszaban
két hatos csoport alakul ki, ahonnan az elsd
négy-négy csapat jut a negyeddont6be. A
kolni négyes dontd rendszere véltozatlan
marad, és az atalakitas miatt a csapatokra ha-
rul6 mérk6zésszam sem novekszik. A Veszp-
rém szerdan a Port6t fogadta, a Szeged ma a
Kristianstad ellen kezdi meg szereplését, mig
a Bukaresti Dinamo a Montpellier Handball
ellen 1ép palyéara (19.45 éra, TV: DigiSport 2,
Prima Sport 3).

A néknél mindkét magyar és romén
csapat nyert

A Ferencvaros 29-20-ra nyert a monte-
negroi Buducnost Podgorica otthonaban a
noi kézilabda Bajnokok Ligaja csoportkd-
rének els6 fordulgjaban, mig a Gy6ri Audi
ETO KC 26-23-ra gy6zétt a horvat Pod-
ravka Koprivnica vendégeként. A két ro-
maniai csapat kozil a CSM Bukarest
Ljubljanaban 37-29-re verte a Krim Mer-
catort, a Gloria Beszterce pedig 28-23-ra
nyert a német Blomberg-Lippe pélyéajan.

Europai focikorkep

* Angol Premier Liga, 3. forduld: Ipswich
— Liverpool 0-2, Newcastle United — Bourne-
mouth 2-2, Brentford — Sunderland AFC 1-1,
Brighton & Hove Albion — Leeds United 1-1,
Fulham — Crystal Palace 2-3, Manchester City
— Coventry City 1-0, Nottingham Forest —
Tottenham 0-0. Hull — Aston Villa 0-0, Ever-
ton — Manchester United 2-2, Arsenal — Chel-
sea 2-1. Az élcsoport: 1. Manchester City 9
pont, 2. Arsenal 9, 3. Hull 7.

* Spanyol La Liga, 4. forduld: Athletic
Club Bilbao — Atlético Madrid 3-0, Betis —
Real Madrid 1-0, Alavés — Osasuna 5-2, Es-
panyol — Sevilla 1-1, Elche — Real Sociedad
2-3, Getafe — Celta Vigo 1-1, Malaga — Le-
vante 0-0, Valencia — FC Barcelona 0-5, Vil-
larreal — Deportivo La Coruna 2-3, Rayo
Vallecano — Racing Santander 3-2; 6. fordulé:
Real Sociedad — Celta Vigo 0-0. Az élcsoport:
1. FC Barcelona 12 pont, 2. Alavés 10, 3. Real
Madrid 9, 4. Betis 9.

* Olasz Serie A, 3. fordulé: Genoa — Como
1-4, Fiorentina — Torino 1-2, Inter — Napoli 3-

2, AS Roma — Atalanta 2-1, Frosinone — Vene-
zia 3-2, Parma — Monza 1-1, Bologna — Sassu-
olo 2-2, Juventus — AC Milan 1-1, Cagliari —
Lecce 1-0, Udinese — Lazio 1-2. Az élcsoport:
1. AS Roma 9 pont, 2. Inter 9, 3. Lazio 9.

* Német Bundesliga, 2. fordul6: VB Stutt-
gart — 1. FC Koln 4-1, Hoffenheim — Borussia
Dortmund 2-3, Bayer Leverkusen — Union
Berlin 4-0, Monchengladbach — Elversberg
3-4, Werder Bremen — RB Lipcse 3-1, Pader-
born — Freiburg 0-1, Schalke 04 — Bayern
Miinchen 0-0, Hamburger SV — Mainz 0-5,
Eintracht Frankfurt — Augsburg 1-4. Az élcso-
port: 1. Augsburg 6 pont, 2. Freiburg 6, 3. Bo-
russia Dortmund 6, 4. Elversberg 6.

* Francia Ligue 1, 3. fordulé: Le Havre —
Brest 1-2, Troyes — Strasbourg 2-6, Toulouse
— Lille 0-1, Nice — Le Mans 1-1, Lyon — Au-
xerre 3-1, Olympique Marseille — Paris FC
2-3, Paris St. Germain — AS Monaco 1-2, Lens
— Lorient 0-1, Angers — Stade Rennes 1-2. Az
élcsoport: 1. AS Monaco 9 pont, 2. Paris SG
7, 3. Lyon 7, 4. Lille 7, 5. Stade Rennes 7.



10+NEPUJSAG

AKTUALIS

2026. szeptember 10., csutortok

Tizenegyedik O az t! fesztival Marosvasarhelyen
Iranymutato egyiittlét fiataloknak és nem csak

J6v6 héten tizenegyedik alkalommal toltik meg élettel — zenével, vésarhelyre koltozott O az tt! 16-
szoval, nevetéssel — és életet ado Uzenettel Marosvasarhely tereit
az O az Ut! ifjusagi keresztény fesztival szervezdi. A szeptember
14-ét6l, hétf6tol 19-éig, szombatig zajlo rendezvénysorozat cél-
kitGzéseirdl és ujdonsagairdl szerda déleltt tartottak sajtotajeé-
koztatot az illetékesek a fesztival egyik helyszinéil szolgalo
(MUvész utca 3. szam alatti) Art3 kavézoban.

Nagy Székely ldiké

Az els6sorban fiataloknak sz616
okumenikus rendezvény megsziile-
tését Sofalvi Szabolcs, Marosszent-
gyorgy polgérmestere, az O az 1t!
megalmodoja és févédnoke idézte
fel.

— Azt szerettiik volna, hogy a fi-
atalokhoz is eljussanak olyan infor-
maciok, tapasztalatok, bizonysag-
tételek, amelyekr6l nincs honnan
halljanak, ha nem jarnak temp-
lomba. Amellett, hogy 6szt6ndzni
szerettiik volna 6ket, hogy tartozza-
nak egy felekezethez, menjenek
templomba, jarjanak ifibe, azon
gondolkoztunk, hogy hogyan tud-
nank valami olyasmit ajanlani
nekik, ami altal azt érezhetik, hogy
6k is az egyhaz tagjai. Megkérdez-
tiik a fiatalokat, hogy hogyan tud-
nanak azonosulni egy isten-
kapcsolattal, azokkal az igazsagok-
kal, amelyeket a Biblia mond, és
ekkor kideriilt, hogy oriilnének
annak, ha a fiatalos papok mellett
vilagi emberek is beszélnének a
sajat kézzelfoghato, aktudlis tapasz-
talataikrol, élettanulsagaikrol. El16-
szOr ezt ugy probaltuk meg-
valositani, hogy templomokban ke-
resztény fiatalokat kértiink fel arra,
hogy meséljék el, hogyan valasztot-

tak azt az utat, amit mi a legjobbnak
talalunk, de aztan megfogalmazé-
dott az az észrevétel, hogy nagyon
sok fiatalt kiilonb6zé rendezvé-
nyek, koncertek, fesztivilok moz-
gatnak meg, csabitanak ki az utcéra.
Ekkor, 11 éve sziiletett meg ben-
niink az elhatérozas, hogy prébal-
junk nem hagyomanyos
modszerekkel is élni, kimenni a
szabadba, és ott beszélni Isten igaz-
sagairél. Marosszentgyorgyon, a
Maros-parton indult a fesztival di-
cs6itéssel, buzditassal és mas olyan
tevékenységekkel, amelyek oda-
vonzottdk a fiatalokat. A cél a kez-
detekt6l az volt, hogy bemutassuk
azt az alternativat, amelyet mi alap-
értékrendnek tartunk, és ami ki
tudja egyensulyozni azt, amit a fia-
talok a vilagbdl kapnak. A fesztival-
lal tehat egy igényre valaszoltunk,
ugyanakkor lattuk, hogy az ifju
nemzedék elétt &ll6 it gorongyos és
csapdakkal van teli, ezért is tartot-
tuk fontosnak, hogy beszéljiink
nekik arrél az igazsagrol, ami a ren-
dezvény nevében is megfogalmazo-
dik. A harmadik ok az 6kumenikus
jellegre, felekezetek kozotti parbe-
szédre, kozos gondolkodésra vald
torekvés volt — foglalta 6ssze S6-
falvi Szabolcs a varosvezetésnek
koszonhet6en hosszu ideje Maros-

[V e l.-

| JLinl |
Pomp

A 2025-0s fesztival f6téri helyszine

Fotd: Nagy Tibor (archiv)

nyegeét.
Nyari emlékhdl sziiletett motto

— A fesztival idei mottéja: ,,Ke-
vesebb én, tébb O”, a Janos evan-
géliuma 3. fejezetének 33. verse
alapjan (,,Neki novekednie kell,
nekem kisebbednem”) — jelentette
be Bereczki Zsolt f6szervezo, az
izenetet egy személyes élethelyzet-
tel, legutébbi csaladi nyaralasa tor-
ténetével illusztrdlva, amikor az
utols6 autébusz lekésése utan majd-
nem az uton kellett éjszakaznia par-
javal és gyermekével, és végiil egy
arra tart6 roman csalad segitett raj-
tuk, egy olyan hazaspar, akiket gye-
rekiilk betegsége és gydgyuldsa
vezetett Istenhez.

— Ekkor értettem meg ennek a
helyzetnek a jézusi lizenetét, misze-
rint ,,csinalhatsz te itt barmit a nagy
Németorszagban, én szolgalok
neked”— mondta Bereczki Zsolt,
majd hozzatette:

— A mai vilag azt sulykolja a fia-
talokba, hogy ,,bontakozz ki, legyél
még jobban én, te legyél Az indivi-
dum”, Krisztus azonban arra hiv
mindannyiunkat, hogy engedjiik,
hogy O névekedjen benniik.

»Sotéthen Isten tenyerébe
ugrani”

T. Mezei Tuzson Attila rémai ka-
tolikus lelkipasztor el6ljaréban
arrol szolt, mennyire fontos, hogy a
médiaban a rossz hirek mellett az
igazi, batorité tizenetek is helyet
kapjanak, majd szintén egy szemé-
lyes torténettel folytatta:

— Amikor Marosvasérhelyre ke-
rliltem, és megtudtam, hogy iskola-
lelkész leszek, kicsit megijedtem,
Magyarorszagon ugyanis bortonlel-
kész voltam. Amikor az iskoldban
ezt a tanaroknak is elmondtam, az
egyik kolléga igy valaszolt: ,,ne bu-
sulj, innen is minden kolyok szokni
akar”. Igen, mert érzékeljiik, hogy
a hagyomanyos keretek még az ok-

| tatdsban sem miikodnek. Az egy-

haznak is a falak koziil ki kell
lépnie, és ez a kilépés egy nagyon
bator dolog kell legyen a részérdl,
szinte igy fogalmaznék, hogy ,,s0-
tétben Isten tenyerébe ugrani”, és az
igazsagot kimondani akkor is, ami-
kor korilottiink sotét van, illetve
sokak lelkében sotétség uralkodik.

A fesztival szervezdi

Ezért van részemr6l egy nagy nyi-
tottsag beleallni minden olyan té-
maba, ami a fiatalokat
foglalkoztatja. Ilyen a Szolj be a
papnak est is, ami egy jo tapasztalat
volt, és tovabbra is nyitott vagyok
minden kérdés megvitatadsara — szo-
gezte le Tuzson Attila, majd hozza-
tette, hogy a rendezvényt ugy
hirdette ki a templomban, hogy ez
egy olyan ifjisagi fesztival, ami
nem csak fiataloknak szol, hiszen
egy fiatal tantsagtétele akar egy
édesanyat is megérinthet.

Elettorténetek, beszélgetések,
koncertek és 25 satorprogram

A fesztival kinalatdt Bereczki
Zsolt ismertette. Hétf6n 17 o6ratol
varosi kincskereséssel indul a prog-
ram, 18 o6rat6l a Bernady tér 3. szdm
alatti Teleki-hazban Berecz Andras
Isten bolondja cimti el6adasat lehet
meghallgatni, 18.30-t6] pedig az
éptilet pincehelyiségében tarsasjaték-
est kezdédik. Kedden 18 6ratél a
Bolyai utcai Elemézsia MS Pub
nevli hamburgerez6ben Kucsera
Gabor kajakvilagbajnok és fele-
sége, Tapai Szabina A mélységt6l a
gy6zelemig cimmel tart eladast,
20 6ratol pedig a Keresztel§ Szent
Janos-plébanian Light of Night al-
kalom lesz.

Szerddn az Art3 kavézoban
kertil sor a Sz6lj be a papnak cimi
beszélgetésre Tuzson Attila és Lu-
kacs Loérincz Csilla reformatus
lelkipasztor, négygyermekes édes-
anya részvételével, az érintendd té-
makorok: szex, szerelem, Isten. A
szervez6k erre a programpontra
varjak a legtobb fiatalt. 20 6ratdl
rapid randin ismerkedhetnek a ka-

Fot6: Nagy Tibor

vézoban a parkeresé fiatalok,
ugyanakkor a parkapcsolatban
él6knek is alkalmuk lesz mingségi
id6t tolteni egyiitt.

Csiitortokon 17 ératol futball-,
kosar-, asztalitenisz-, roplabda- és
bubifoci-bajnoksag kezdédik a Vi-
kendtelepen, utébbi versenyszamra
egyénileg is be lehet nevezni. 18
oratél a Spectrum Szinhéazban Ki-
alté sz6 cimmel zértkoriibb iro-
dalmi estet tartanak, amelybe
versekkel, illetve kiilénb6z6 felol-
vasasokkal lehet bekapcsolddni.

A pénteki program 4j helyszinen,
a Cserealja parkban zajlik, ahol 18
oratol helyi fiatal keresztény csapa-
tok és rapperek koncertjei, tovabba
tancprodukcio, el6adasok és kdzos-
ségi programok varjak az érdekls-
déket. A f6szervez6 az Afrikaban
orvosként szolgalé dr. Fodor Réka
(Afréka) el6adasat emelte ki a kiné-
latbol.

Szombaton a megszokott hely-
szinen, a Szinhaz téren zarul a fesz-
tival, itt 14 oratol ifik és fiatal
kozosségek Osszesen 25 alternativ
satorprogramjabdl lehet valogatni,
ezen beliil a hit kreativitasat és fia-
talossdgat megmutatd kiallitasok is
megtekinthet6k. 16 érakor kezdéd-
nek a gyerekprogramok, amelyek-
hez a szervezok gyerekfeliigyeletet
is biztositanak, hogy a felnétt kisé-
r6k nyugodtan részt tudjanak venni
az 6ket érdekld programokon. 17
oratol Greské Zsolt és Boros Lajos
Embert 6ltem, van bocsanat? cim-
mel osztja meg élettorténetét hall-
gatésagaval. A 11. O az tit! fesztival
a 18 orakor kezdd6d6 keresztény
koncertekkel ér véget a Szinhaz
téren.

Idén is segit a szeredai varoshaza

A nyaradszeredai 6nkormany-
zat idén is ajandékkal kdszon-
totte azokat a kisdiakokat,
akik el6szor lépték at az iskola
kapujat.

Gligor Rébert Laszlo

A véroshéaza ezuttal 70 el6ké-
szit6 osztalyban kezdd gyermeket
tamogatott, akik a varos, valamint a
hozza tartoz6 telepiilések valame-
lyik tantigyi intézményében kezd-
ték az oktatési évet hétfon.

Az egyenként 80 lej értékii isko-
lakezd6 csomagot idén is a helyi
Kis herceg konyvesbolt tdimogata-
saval allitottak 6ssze, és szamos is-
kolakezdéshez sziikséges tanszert
tartalmaz: szines ceruzakat, vizfes-
téket, ecsetet, rajztombot, grafit ce-
ruzat, hegyz6t, radirt, vonalzét,
oll6t, ragasztét, gyurmét és gyurma-
padot. Az onkorményzat immar
otodik éve tamogatja ebben a for-

maban az el6készitd osztalyos gye-
rekeket és csaladjaikat.

Fontos szdmunkra, hogy a csala-
dok mellett alljunk, és lehet6sége-
inkhez mérten hozzajaruljunk
ahhoz, hogy minden gyermek
orommel és bizalommal kezdhesse
meg iskolas éveit” — kozolte a va-
roshéza.

Azt is megtudtuk: jov6 hétf6tol
Ujraindul a Labbusz Nyéaradszere-
daban. Idén is kap minden részt-
vevé egy matricagyiijté fiizetet,
amelybe reggelente beragaszthatja
az aznapi résztvételt igazolé lehi-
z6st, és bizonyos matricaszdm ese-
tén ezért ajandékot is kapnak a
gyerekek, példaul jegyzetfiizetet,
es6védo taskahuzatot, bogrét, va-
szon szatyrot, hasitasit, kulacsot,
strandtoriilk6z6t, eserny6t vagy
éppen gurul6s hatizsakot. Ezzel is
motivaljak 6ket az egészséges élet-
madra és a kdrnyezetet nem szeny-
nyez6  forgalmi  lehetGségek

hasznalatdra — mondta el az intéz-
mény szévivbje. Veress Tiindét6l
azt is megtudtuk: jelenleg nincs
el6zetes adatuk arrél, hogy meny-
nyien fognak ezittal bekapcso-
16dni, de a tavaly naponta 60-70
gyerek indult gyalog az iskoladba
két utvonalon. Nemcsak az a fon-
tos, hogy gyalogolnak, hanem az is,
hogy nem maganyosan, hanem tar-
sasagban és j6 hangulatban vonul-
nak a tanintézmények felé a
pedagogusok, sziilok kiséretében.
Nyaradszeredaban els6ként indult
el Maros megyében a Labbusz
program ezel6tt négy évvel, azdta
mar nalunk is t6bb telepiilésen pro-
balkoznak ennek a Székelyfoldon
nagy népszertiségnek drvendd kez-
deményezésnek a meghonositasa-
val.

Ugyancsak a kisgyermekes csa-
ladok tdmogatdsa érdekében indi-
totta el 2025-ben a nyaradszeredai
onkormanyzat a Babakelengye

programot: tavaly 9, idén eddig 7
csalad vehetett at csomagot, és je-
lenleg tovabbi két kérés elbirasalasa
van folyamatban, remélhetéleg mi-
hamarabb azokat is kézbesiteni tud-
jak a kisgyermekes anyukaknak. A
csomag a csecsemdk gondozéaséhoz
sziikséges kellékeket tartalmazza:
cumi, babaruha, pelenka, cumis-

tiveg, takaro, torl6kendo, tusfiirdd
és egyebek. Az ezer lej értékii ajan-
dék azonban nem alanyi jogon jar a
kozosség minden legifjabb tagja-
nak, ebben az esetben bizonyos fel-
tételeknek kell megfelelniiik a
csaladtagoknak. A babakelengye a
varoshaza szocialis osztalyan igé-
nyelhetd.

Idén 70 el6készit6 osztalyos gyermek vehetett at iskolakezdd csomagot
Fot6: Nyaradszereda dnkormanyzata
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Az olvasas vilagnapjan

Elindult a Marosvasarhelyi Nemzetkozi
Konyvvasar olvasojatéka

A 32. Marosvasarhelyi Nemzetkozi Konyvvasar keretében 13. alkalommal szervezik meg az
olvasas-népszeriisitést és a kortars irokkal valo személyes taldlkozast lehet6vé tév6 olvasojaté-
kot.

Haromf6s csapatok jelentkezését varjak négy kategoriaban (4. osztalyosok, 5-6., 7-8., valamint
9-12. osztalyosok), akik elolvassak a korosztalyuk szamara kijel6lt konyvet, majd jatékos fel-
adatokat kell megoldaniuk kdzdsen.

Jelentkezési hatarid6: szeptember 25.

Tovabbi részletek a kovetkezd linken: https://konyvvasar.ro/olvasojatek

Olvasd el, és jatssz veliink!

Gyori Aliz:
Hanitkai almok
\ 4. 0SZTAL

Szabo Robert Csaba:
Vajon Nagyi ¢s a térdig éro fa
5-6. 0S/TALY

Berg Judit:
) Liana - A dzsungel fogva tart
% 78.OSZTALY

Darvas Petra:
Figyelek rad
9-12. OSZTAL)

Jelentkezési hatarido:
2026. szeptember 25.
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DORA OPTICS
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@3 szemészet &3 Gasztroenterolégia

@ Kardiolégia (R pil-orr-gegeszet
% Ersebészet {%@ Tudégyogyaszat

@ Plasztikai sebészet

& o DORA

SPITAL DORA OPTICS

Jﬁ

@ www.doraopticsro 0?33 553 976

KULONFELEK

VALLALUNK haztetkészitést cserépbdl vagy lemezbél,
meszelést, szigetelést, kisebb munkalatokat sth. Tel. 0745-680-
818. (28988-I)

MEGEMLEKEZES

Sziviinkben soha nem mulé fajdalommal emlékeziink
2000. szeptember 10-re, szeretett leanyunk,
ALBERT ERZSEBET
(Babi)
halalanak 26. évforduléjan. Emléke legyen aldott, nyu-
galma csendes! Ot soha nem feledé banatos sziilei.
(28987)

Ma 26 éve, hogy elmentél, de a szivemben a helyed semmit
sem valtozott. Mindennap hianyzol, de a mai napon még
hangosabb a csend nélkiiled.
Kdsz6ndm azt a rengeteg szeretetet és emléket, amit t6led
kaptam.
Szomoru szivvel emlékezem draga névéremre,

ALBERT ERZSEBETRE

(Babi)

halalanak évforduléjan. Emléked legyen aldott, nyugalmad
csendes! Banatos hugod, Edit, Istvan, Kati és csaladja.
(28987)

A LOCATIV RT.

— Marosvdsdrhely, Barték Béla utca 2/A —

nyilvanos versenytargyaldson bérbe adja az alabbi, nem lakas rendeltetésii helyiségeket:

1. Gy6zelem tér 33. szam, 273,97 négyzetméter, kereskedelemre, kozétkeztetésre, szolgélta-
tasra

2. Calarasilor utca 72. szam, 15,05 négyzetméter, szolgaltatasra

3. Bolyai utca 4. szam, 14,02 négyzetmeéter, garazs az udvarban lakéknak

4. Forradalom utca 21. szam, 17 négyzetmeéter, garazs az udvarban lakéknak

A versenytargyalasra szeptember 29-én 10 6rdtdl keriil sor a dokumentacié alapjan, amelyet a
Locativ Rt. székhelyén, a Bartok Béla utca 2A szam alatt, a 7-es irodaban lehet megvasarolni —
100 lej ellenében — szeptember 10-ét6l naponta 8—12 6ra kozott.

A kovetkezd versenytargyalasokra keddenként 10 orakor kertil sor.

Feliratkozni és az iratokat benyujtani szeptember 28-an déli 12 oraig, illetve hétfénként 12
oraig lehet az azutan kovetkez6 versenytargyalasokra.

A versenytargyalasra a Locativ Rt. székhelyén, Marosvasarhelyen, a Bartok Béla utca 2A szam
alatt, a 7-es irodaban kertil sor, és azok vehetnek részt rajta, akik a hataridéig benyujtjak a rész-
vételi dossziéjukat és licitalnak.

Bévebb felvilagositas naponta a székhelyen és a 0265/260-375 (25-6s mellék) telefonszamon.

,Boldogok, akik sirnak, mert 6k megvigasztaltatnak.”
(Maté 5:4)
Fajo szivvel emlékeziink a mez6csavasi sziiletésii

SZASZ ZSOFIARA

(sziil. Székely)

Ma egy éve mar, hogy itt hagytal,
elmentél t6lem, el sem bucsuztal.
Magam elé6tt latlak, mintha még itt lennél,
hangodat hallom, mintha még hozzam szélnal,
de mégis olyan messze vagy.
Ahol most te vagy, ott nincs fajdalom,
angyalok éneke és végtelen nyugalom.
Szomoru szivvel emlékezik rad szeret6 testvéred, Marika.
(28983-1)

ELHALALOZAS

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy a draga j6 testvér, rokon,
szomszéd, ismero6s, i

KEREKES MIKLOS
életének 73. évében elhunyt.
Temetése szeptember 10-én 13 6rakor lesz a reformatus
sirkertben.

Gyaszol6 testvére. (28993-1)
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CASTLE WINL

FESTIVALUL VINULUI « BORFESZTIVAL
2026. 09. 11-13.

Targu Mures

Marosvasarhely

Helyi termelok vasara Szaszregenben

A szaszrégeni kozponti park
2026. szeptember 18-20. kozott
ismét otthont ad a helyi termel6k
vasaranak, amely a térség autenti-
kus termékeinek bemutatasat, va-
lamint a  kistermel6k  és
kézmiivesek tamogatasat szolgalja.

A latogatok hagyomanyos éte-
lekkel, szezonalis termékekkel, va-
lamint a kézmivestargyak és
kézzel készitett termékek széles
valasztékaval  ismerkedhetnek
meg.

A vasar egyben lehet&séget
kindl a szaszrégenieknek és a mas
telepiilésekrol érkezo latogatoknak
arra, hogy személyesen megismer-
jék a termel6ket, meghallgassak a
termékek mogott rejlé torténeteket,
és a helyi k6zosségben késziilt ter-
mékeket vasaroljanak.

A szervezdk arra buzditjdk a
résztvevéket, hogy tdmogassak a
helyi gazdasagot azzal, hogy a ter-
mékeket kozvetleniil a gyartoktol
vasaroljak meg.

A vasar szeptember 18. és 20.
kozott keriil megrendezésre a
szaszrégeni kozponti parkban.

-
- _‘J.

fmentorkpayvekiro,

Csepreghy Andra

e

VALTOZO KOROK,

VALTOZO VAROSKEPEK

Marosvasarhelyi
Radio
Romania
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MARDSVASARHELY

MAGYAR NYELVU ADAS
KEDD, PENTEK 19:00 ORA

228-as
a L DIC =8 halézatban

1323 AM

Ei www.marosvasarhelyiradio.ro
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ETv ERDELY TV

| FONTOS TELEFONSZAMOK |

:+ Kbzpontositott tigyelet

: (Rend6rség, Tlzoltosag, SMURD,

: Csendérség, Mentdallomas): 112
:+ Rendérség - 0265/202-305
+ SMURD (betegekkel

- kapcsolatos informaciok)- 0265/210-110
++ Slirgésségi szolgalat:

¢ - gyermekeknek - 0265/210-177
-« Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal
{ - 0265/268-330
{+ Prefektira - 0265/266-801
:+ Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442
: - 0265/262-907

: » Gyulafehérvari Caritas, otthongondozé
Eszolgélat, 8-16 dra kozott: 0736-883-110
Procardia Egészségugyi Kézpont
. - Orvosi rendelbk:
M. Eminescu u. 3. sz.:
- 0265/210-087
- Fizioterapia: Arany Janos u. 46. sz.:
- 0730-545-646
- 0265/212-304
- 0265/312 436
- 0265/250-120
- 0265/263 351

* Optika-Optofarm

. Optolens szemsebészet - 0265/263-351

- 0733-553-976

+ Dora Optics
i - 0733-553-976

+ DIGI - 0365/400-401 :
- 0365/400-404 :

» Aramszolgaltato vallalat - 0800-500-929 |
- vidék - 0265/929 :
* Delgaz Grid - 0265/200-928 '
- 0800/800 928 :

* Aquaserv: :
- hideg viz-csatorna - 0265/215-702 :
- kbzOnségszolgéalat - 0265/208-888 :
- kdzpont - 0265/208-800 :
- 08008 208-888 :

« Fogyasztovédelmi hivatal - 021-9551 !
+ Vasutallomés - 0265/236-284
« Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés !
(0-24 6ra), professzionalis
balzsamozas
Nemzetkozi halottszallitas
- 0265/215-119 *

- 0744-282-710 :
* Alkony Kft. temetkezés (24 6.) :
- 0265/263-865 :
- koporsok, kellékek, - 0745-606-215 :
- koszoruk - 0745-606-269 :
- halottszallitas - 0758-047-604 :

Méltanyos reklamdij fejében
allandé szerepléje lehet
a FONTOS TELEFONSZAMOK
rovatnak.
Varjuk jelentkezését
a 0265/268-854-es
telefonon.




