Maros megye legolvasottabb napilapja!
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Jelentds ingatlanbefektetések Marosvasarhelyen
Varosfejlesztes
az Egyesiiles negyedben
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LXXVIII. évfolyam
131. (22291.) sz.
Ara; 4% lej
(el6fizet6knek 3% lej)

idejében
megujitani
eléfizetéseét!
Ha el6fizet, biztosan
kézhez kapja,

olcsdébban,
mint ha megvasarolna!

,Harcoltam, és nem
hagytam magam”

Mar a diagnozis pillanataban
tudtam, hogy minden megvaltozik.
Teljesen atrendezddott a prioritas,
hogy mi a fontos az életben.

Epll az A8-as
autépalya

Ugyancsak épiil a Szetgericén aluli
és fellli két vadatkeld, és mar

korvonalazodni latszik a
pihenéparkold is.

] 10.

Szeredai Vivien

A marosvasarhelyi tanacs az elmult id6szakban tobb olyan hata-
rozattervezetet is napirendre tiz6tt, amelyek jelentés marosva-
sarhelyi ingatlanbefektetésekr6l szolnak. A varosfejlesztési
tervek tobbek kozott az Egyesilés negyedben valésulnak meg.

Fotd: Nagy Tibor

Amerikaba készul

a Kiki's Dance Lab

Reméljiik, hogy eljuthatunk Los
Angelesbe, ahol a vilag legjobbjai
kozott mutathatjuk meg
tudasunkat.

(Folytatas a 4. oldalon)
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AKTUALIS

25-28 IUN'T
JUNIUS 25-25.

Vajda Gyorgy

Minden jel azt mutatja, hogy mdsodik nekifutdsbol
sem lesz kormdnya a PSD dltal vdlsdgba sodort or-
szdgnak. Ugy tiinik, hogy Nicusor Dan dllamelnék el-
hamarkodottan déntétt, amikor a pdrtokkal valé
konzultdcidé nélkiil nevesitette Adrian Vestedt, és 6
nem tdrgyalt errél pdrtjanak, a PNL-nek a vezet8sé-
gével. Az iigybdl belharc bontakozik ki, mert a hirek
szerint Vestea dt akarja venni a pdrtvezetést Ilie Bo-
lojantdl. Teszi mindezt gy, hogy jeldlését kovetben
tobb alkalommal is kijelentette, hogy folytatnd a Bo-
lojan-kormdny dltal elinditott reformintézkedéseket,
tegylik hozzd, azokat, amelyekért a PSD és az AUR
megbuktatta. Ez iddig az RMDSZ, az AUR és a PNL
jelenlegi garddja is elhatdrolddott a Vestea-féle kon-
figurdciotdl, igy mdr most boritékolhato, hogy nem
lesz meg a parlamenti t6bbség a Vestea-féle kormdny
beiktatdsdhoz. Hogy ennek mi lesz a vége, egyel6re
nem lehet tudni. Az dllamelnék megproébdlta orvo-
solni a politikai vdlsdgot ugy, hogy az egykori bar-
carozsnyoi polgdrmestert, a késébbi Brasso Megyei
Tandcs elnokét nevesitette, akit valészinii nemcsak
politikai vonalon ismerhet, hiszen Nicusor Dan foga-

SCAN ME

A demokracia pudingprobaja

rasi szarmazdsu. Ez nem baj, s6t. Azonban valéban
megkertilte a demokrdcia azon szabdlyadt, hogy egy
kormadnyféjeléltet a partok konzultdldsdval lehet csak
nevesiteni, hiszen amennyiben a pdrtok elfogadjdk a
kormdnyt, akkor valészinii, hogy nemcsak parlamenti
szavazattal, hanem programjaik révén sajdt appard-
tusukkal is tdmogatjdk. Igy az dllamelnéknek nem
marad mds, mint visszatérni a demokrdcia mezsgyé-
jére, és az alkotmdny dltal is lesz6gezett hatdskérének
megfelelGen eljdrni, vagyis le kell tjra iiljén egy asz-
talhoz a pdrtokkal, és meg kell veliik targyalnia a kor-
mdnyalakitdst. =~ Ahhoz  ragaszkodhat,  akdr
hatdskérére is hivatkozva, hogy a megalakulandé
kormdny eurdpai irdnyultsagu legyen, ami nemcsak
az Eurépai Unidhoz valé viszonyt jelenti — a szuve-
ranistdk dlldspontjdval szemben —, hanem az érték-
rendet is jeldli, ami tgyszintén ellentmond az extrém,
nacionalista retorikdnak. Igy egyértelmii, hogy jelen-
leg akdr kiilpolitikai kontextusban sem kivdnatos az
AUR jelenléte a kormdnyban. Es teqyiik hozzd, az
el6re hozott vdlasztdsok senkinek sem kedveznének,
kivéve talan az AUR-t, amely a populista retorikdjdval
megerdsitheti szavazobdzisdt. A kérdés tovdbbra is
(Folytatds a 3. oldalon)
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aaan::n:n:caan Tﬁzegyzbldség-
s oo B fiten dlreade’  gyiimoles lerakatban

1 8 P L2t 18 ~ 013 | GYARFAS: gorog-latin eredetii férfi- A marosvasarhelyi hivatasos tiizoltékat jinius 17-én,
név, a Gervasius névbl szarmazik.  szerdan a déli 6rakban egy tiizesethez riasztottidk Maros-

?Eaé’r‘fkhg"ifi ...... W ne;zv,jele.r;ltétse: idSs, ic::’is ferf 'algi vasérhelyen, a Raktar utcaba, ahol egy zoldség-gytimélcs
Ma ARNOLP, LEVENTE, 82: yan, ele akire Nosszd €€ 1o akatban keletkezett tliz, jelentds fiistképzddéssel. A
holnagEYﬁﬁFAS napja helyszinre harom viz- és habsugaras t{izolt6autd, beavat-

Az év 169. napja, hatravan 196 nap VALUTAARFOLYAM koz6 és irdnyité jarmi, valamint egy SMURD mentd ér-

BNR: 2026. junius 17. kezett. Az épiiletben tartézkodd személyek onall6an

1€ 5,2328 lej elhagytdk a létesitményt, sériiltekrél sem érkezett jelentés

Esés idészakok 1% 4,5101 lej — tajékoztatott a Maros Megyei T{izolt6sag sajtdosztalya.

H6mérséklet: 100 Ft 1,4968 lej (szer) Fot: ISU
iE’® .... 26 °C -
_...10°C 1 g arany 627,4426 lej

Utkarbantartasi
munkalatok Nagykend
es Balavasar kozott

A Brass6i Regiondlis Utiigyi Igazgat6sag munkatarsai
az orszagutak mentén géppel nyirjak a gazt, ugyanakkor
karbantartasi munkalatokat is végeznek. Jelenleg Nagy-
kend és Balavasar kozott javitjak, feltjitjak a biztonsagi
korlatot. A jarm{ivezet6ket ideiglenes forgalomiranyito tab-
lakkal figyelmeztetik a munkalatokrol. (szer)

J74 ra J74 s l

Elfogadunk el6fizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 72-es iroda, naponta 9—14 6ra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0728-082-259.

MEGY E.|I HIiREK

Tamogatas énkormanyzati kulturalis
szervezeteknek

Amint kordbban kézreadtuk, Cseke Attila tigyvivé minisz-
ter a 2026. évi 451-es szamu kormanyhatarozat alapjan
jévahagyta, hogy a Fejlesztési, Kozmunkalatokért és Koz-
igazgatasért Felel6s Minisztérium koltségvetésébdl or-

szagszerte, az Snkormanyzatok hataskorébe tartoz6 tobb A A h I S I - I d 4 4
kulturalis intézményt tamogassanak. Ennek kdszdnhe- z ng e a Igny enynyrtas
téen Maros megyében harom kulturalis intézmény 6ssze-

sen 6,4 mill e tamogatést kaport. A Maros Megyei  DFQCJFAM prioritésai a marosvésérhdyi

Tanéacs hataskodrébe tartozd Marosvasarhelyi Allami Fil-
harmonia 5.043.846 lejt, az Ariel Ifjisagi és Gyermekszin- k' . = o~ - M - h ’d V’k d
haz 2.124.280 lejt, mig a Szovatai Polgarmesteri Hivatal OZOtt az uj aros I I en en

altal fenntartott Bekecs Néptancszinhaz 1.237.621 lejt ka-

Fot6: DRDP

pott. A jovahagyott forrasok hozzajarulnak Maros megye Osszedllt a teljes iratcsomd, amelyet a Marosvasar- Janius 19-én 17 6rat6l a Marosvasarhelyi Kulturalis,
meghatéroz6 kulturalis intézményeinek mikodéséhez és | helyi Polgarmesteri Hivatal benytjtott a fejlesztéstigyi Miivészeti és Szabadid6kozpont hivatalosan is megnyitja
fejl6déséhez. minisztériumhoz, hogy az 1ij Maros-hid projektje fel- a Vikendtelepet. A nyitbeseményen véltozatos programok-

. . , , , keriiljon az Anghel Saligny program siirgésségi lista- kal vérja a latogatokat. A résztvevdk €16 koncerteknek,
Sziinetel a foldgazszolgaltatas jara. A minisztérium kozolte, hogy prioritasként kezeli | gyermekfoglalkoz4soknak, gasztronémiai élményeknek és
Maroskeresztiron a dokumentdciot, és ezzel megnyilt az ut a finansziro- szdmos szorakoztaté programnak lehetnek részesei, ame-
zasi szerz6dés alairasa el6tt. Mint ismeretes, a beruha- lyek garantéljak a j6 hangulatot és a k6z6s kikapcsolddast

Mivel a Transgaz foldgazszallité vallalat karbantartasi
munkélatokat végez a févezetéken, junius 19-én pénte-
ken 8 és 18 ora kozott sziinetel a féldgazszolgéltatas Ma-
roskeresztiron a teleptlés minden utcéjaban.

zas osszértéke meghaladja az 51 milli6 lejt, amelybdl minden korosztaly szamaéra. A strand a megszokott prog-
tobb mint 43 milli6 lej dllami timogatasként érkezik az ram szerint, mar délel6tt 9-kor fogadja a latogatokat, igy
Anghel Saligny program keretében. A varosvezetfk a vendégek mar aznap reggeltl élvezhetik a komplexum

szerint az 4j Maros-hid Marosvésarhely egyik legfon- szolgaltatasait. Az elmult id6szakban végzett karbantartasi,
Létog athaté Limespark Mikhazan tosabb infrastrukturalis beruhazasa, amely hosszu tavon felgjitasi és fejlesztési munkalatokkal a Vikendre jaroknak
a2 ] o ] javitja a kozlekedést, és hozzajarul a varos fejlédéséhez biztonsagosabb, rendezettebb és csaladbaratabb kdrnyeze-
Junius 13-an, szorpbaton a Maros Me.gyt,al Mizeumeésa  _ gikoztatott Kovacs Levente Mihaly alpolgarmester. tet biztositanak — tajékoztatott a Marosvésarhelyi Kultu-
Maros Megyei Tanacs megnyitotta a mikhazi Limesparkot, |, 5, ralis, Miivészeti és Szabadidékdzpont. (v.gy.)
azt az Uj latogatokdzpontot és élményteret, amely a mik-
hazi régészeti lel6hely gazdag kulturalis és természeti ,
orokséget mutatja be a nagykozonségnek. A Limespark RE N D EZVE NYE K a Kolozsvéari Mlvészeti és Formatervezési Egyetem
keddtél vasarnapig 9-17 6ra kozoétt latogathato, és a hallgatéi voltak. Kiilénbdz6 mivészeti nyelveken és
0743-197-048 telefonszamon muzeumpedagdgiai tevé- e, L. , , egyéni latasmodokon keresztiil fogalmazzak meg
kenységet lehet igényelni id6pont-egyeztetéssel. A sotétben laté tiindér - bemutaté gondolataikat a néi alkotoi Iét, az identitas, a tarsa-
Hétéves rokonat erészakolta meg egy férfi 3W9T°SVé§érhe,'¥i Ariel |fjl,jségi es G.ye"rmeks,ziprjéz dalmi szerepek és a kortars mivészet kérdéseirdl.
o _ o 7T udiotermében junius 18-an, csiitortokoén 18 ératél A A dzsunael torvénvei — a Navarra Dance
A marosvasarhelyi Szervezett Blinbzés Elleni Brigad, a sotétben lato tiindér cimdi, 4 éven fellli gyermekek- b . g y
Szervezett Blingzés és Terrorizmus Elleni Nyomozdha- nek sz616 mesejaték bemutatéjara keriil sor. Az els- €l0adasa
t6sadg Marosvasarhelyi Terlleti Szolgalatanak igyésze- adas Bagossy Laszlo A sotétben 1at6 tundér cimd Janius 20-an, szombaton 17 6ratél az Ariel Szinhaz
ivel egylttm(ikodve egy 59 éves férfit allitottak eld, aki mesejatékabol készilt Béres Laszl6 rendezésében. nagytermében (Nyomda/Poligrafiei u. 4.) mozgas-
ellen kiskoru sérelmére elkdvetett nemi er6szak és gyer- Adiszletet és a jelmezt Szélyes Andrea és Frigy Nora szinhazi el6adas lathaté a Navarra Dance diakjaival
mekpornografia blincselekménye miatt folyik eljaras. Ju- tervezte. El6adja: Szélyes Andrea. Elézetes helyfog- A dzsungel torvényei cimmel. Rendezd-koreografus:
nius 14-én a szaszrégeni ligyészség elrendelte az 59 lalas a 0770-996-416-0s, naponta 9-13 oOra kozott Macaveiu Blanche. Online jegyek vasarolhaték a
éves férfi Grizetbe vételét kiskori sérelmére elkovetett hivhat6 telefonszamon. A premier az Ariel szinhaz https://bilete.visitmures.com/398adzsungeltorvényei
nemi erészak és gyermekpornografia miatt. A feltart bi- tarsulata idei évadanak utolso el6adasa. internetes elérhetéségen.
zonyitékok alapjan kiderilt, hogy egy rokoni kapcsolat- - AT I74 . .
ban lév6 hétéves kislanyt megerészakolt, ugyanakkor Nem !nuzsa! B csoportos kiallitas a Szimfonikus hangverseny
telefonjaval videofelvételt is készitett rola és tarolta azt. Bernadyban Junius 18-an, csutortokon 19 6ratol tjabb szimfoni-
A bizonyitékok nyoman junius 15-én atadtak a marosva- A Bernady Haz ad otthont a Nem muzsa! cimii cso- kus hangversenynek ad otthont a Kultdrpalota Nagy-
séarhelyi ligyészségnek, ahol elézetes letartéztatasba he- portos killitasnak, amely hat erdélyi m(ivészné alko- terme. A Marosvasarhelyi Allami Filharmonia
lyezték — tajékoztatott a Maros megyei rendérség tasait mutatja be a kozonség szamara. A tarlat szimfonikus zenekarat Remus Grama vezényli, sz6-
sajtbosztalya. iinnepélyes megnyit6jara janius 18-an, csitértokon 6t jatszanak Andrada Badi és LaszI6 Cristina zongo-
. - . - 18 éréatél keriil sor. A kidllitason szereplé hat alkotd ramlvészek. A nagyérdemi Saint-Saéns- és
Hirszerkeszt6: Szer Palosy Piroska kozul 6t marosvasarhelyi szarmazasu, valamennyien Beethoven-miveket hallgathat.

NE P U JS A G MUNKATARSAK: Bodolai Gydngyi, Farczadi Attila, Mezey Sarolta, Kaali Nagy Botond, Nagy-Bod¢ Szilrd, Nagy Miklés Kund, Nagy Székely lidiko,

Nagy Tibor (fot6), Szeredai Vivien, Szer Pélosy Piroska. KORREKTURA: Horvath Eva, Szabo Ivett. TORDELES: Donath-Nagy Gyorgy, Makkai Melania,
MARDS MEGYEI NAPILAP Vajda Gydngyi. FOKONYVELQ: Nagy Melinda. REKLAM-LAPTERJESZTES: Madaras Eva Adrienn. APROHIRDETES: Petres Emilia.
Kiadja az IMPRESS KFT. Tel.: munkanapokon 9-14 ¢6ra kézott 0265-268-854, délutan: 0728-082-259, e-mail: reklam@e-nepujsag.ro
FOSZERKESZTO: SZERKESZTOSEG: 540015 Marosvasarhely, Dozsa Gydrgy Gt 9. szam, Il emelet. Internet: www.e-nepujsag.ro  E-mail: nepujsag@e-nepujsag.ro
Karacsonyi Zsigmond Telefon: titkarsag: 0265-266-780; tel/fax: 0265-266-270. Nyomda: Palatino.
FOSZERKESZTO-HELYETTES: A szerkeszt6ség véleménye nem feltétlenlil azonos a szerzék véleményével.

Benedek Istvan P . . o« - .
LAPSZERKESZTO: Eléfizetés a postahivatalokban, a postasoknal és a szerkesztéségben: tel. 0728-082-259. 15&\1 1 ?5

Vajda Gyérgy Hirdetési irodank nyitvatartasi rendje: hétfd, kedd, szerda, csiitortok: 9-15, péntek: 9—14 6ra kdzott, szombat, vasarnap: zarva. 1SS 1534_3233{5'“]
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Kisebbseégi kormany alakitasarol targyaltak

Kelemen Hunor szerdan kijelentette, hogy egyeztetett
a Nemzeti Liberalis Part (PNL) és a Mentsétek Meg Ro-
maniat Szovetség (USR) vezetdivel kisebbségi kormany
alakitasanak lehet6ségeirdl, koztik egy PNL-USR-
RMDSZ-kormanyral.

A szovetségi elnok a parlamentben elmondta, hogy az
ligyvivo kormany mogott allé koalicié vezetdiként Ilie Bolo-
jannal és Dominic Fritzcel szinte hetente egyeztetnek, és leg-
utobb arrél targyaltak, mi torténik, ha a parlament nem
szavazza meg a Vestea-kormany beiktatasat. Kelemen szerint
a jelenlegi parlamenti er6viszonyok mellett csak kisebbségi
kormaény alakitdsara van lehet6ség. Megjegyezte, hogy valo-
jaban a Vestea-kormany sem lenne t6bbségi kormény, mert
lehet ugyan, hogy a Roménok Egyesiiléséért Szovetség
(AUR) megszavazza a beiktatasat, de kétséges, hogy tamo-
gatni fogja a torvénytervezeteit. Ilyen kortilmények kozott a
politikus szerint harom megoldasi lehet6ség kinadlkozik. Az
RMDSZ szémara tovabbra is a korabbi koalicié Gjjaalakitasa
az els6 szamu opcio. Szerinte ehhez mindegyik partnak ru-
galmasabbnak kell lennie, mert csak igy lehet érdemi dolgok-
rol targyalni — magyarazta. A szovetségi elnok szerint a
masodik lehetéség egy PNL-USR-RMDSZ kisebbségi kor-

many, a harmadik pedig egy kisebbségi PSD-kormany. Kele-
men elmondta, hogy az RMDSZ megszavazna egy kisebbségi
PSD-kormanyt, ha azt szocidldemokrata miniszterelndk ve-
zetné, illetve egy PNL-USR-RMDSZ kisebbségi kormanyt
is, ha nem Ilie Bolojan a miniszterelngk. Szerinte egy kisebb-
ségi kormany miikodtetéséhez mindenképpen meg kell alla-
podni azokkal a partokkal, amelyek kiviilrél tdmogatjak a
kabinetet. A megallapodasban pedig rogziteni kell, hogy ezek
a partok milyen célok érdekében biztositjak a kisebbségi kor-
many miikodését.

Kérdésre valaszolva Kelemen Hunor elmondta, hogy Ilie
Bolojan nyitottnak mutatkozott egy PNL-USR-RMDSZ ki-
sebbségi kormany alakitaséra, és elfogadna mas miniszterel-
nokot, de kormanyfoéjeloltekrél egyaltalan nem targyaltak
ezeken a megbeszéléseken.

A szdvetségi elnok szerint az tovabbra is kizart, hogy a Szo-
cidldemokrata Part (PSD) tdmogatasanak hianyaban a PNL—
USR-RMDSZ kisebbségi kormany az AUR-hoz forduljon
segitségért. ,,En a koalici6 tijjaalakitasat szeretném, ha ez le-
hetséges. Tudom, hogy nagyon-nagyon nehéz, de mindenki-
nek el kell gondolkodnia azon, hogyan lehet kisebbségi
kormanyt alakitani az AUR szavazatai nélkiil” — jelentette ki.
(Agerpres)

2030-tol valtozik az erettsegi rendszer

Mihai Dimian Ggyvivo oktatasi miniszter kedden ko-
zolte, hogy elkildték a Hivatalos K6zlonyh6z megje-
lentetésre a 2030-t6l érvényes érettségi rendszer
tantargyait és vizsgait jovahagyo miniszteri rendeletet.

Az 1j szabalyozas azokra a didkokra vonatkozik, akik
2026-ban kezdik el a 9. osztalyt, és els6kként tanulnak majd
a 2026-2027-es tanévtdl bevezetendd Uj tantervek szerint. A
rendelet értelmében az 4j rendszer egyik tjdonsaga, hogy a
kompetenciavizsgakon a roman nyelvi és az anyanyelvi kom-
munikacios készségek, illetve a digitalis kompetenciak érté-
kelése mellett az eddigi egy helyett két idegen nyelvbdl mérik
fel a végzbsok nyelvi kompetenciait. Egy masik fontos tjdon-

sag, hogy az eddigi irasbeli vizsgdk mellé bevezetnek egy
Ujabbat. Ezen a szakiranyuktdl eltérd tantargybol mérik fel a
végz6sok alapkompetencidit. A reél szakosoknak a torténelem,
foldrajz, tarsadalomtudomanyok és vallas, a human szakosok-
nak pedig a matematika, fizika, kémia és biologia koziil kell
majd valasztaniuk. Tovabbi Gjdonsag, hogy a human szakos
tanulok szamara a torténelem helyett egy idegen nyelv lesz a
kotelezd vizsgatantargy, a technolégiai szakirany és a tehet-
séggondoz6 szakoktatas esetében pedig a szaktantargybdl tart-
jak a kotelezd vizsgat. A rendelet azt is el6irja, hogy az idegen
nyelvi kompetencidk felmérését, a digitalis kompetenciak ér-
tékelését, illetve az alapkompetenciak irasbeli felmérését tanév
kozben kell megszervezni. (Agerpres)

Megszigoritjak a kiskoruak ellen elkovetett
szexualis visszaelésekert jaro biintetéseket

Szerdai Ulésén a szenatus elfogadta a bintet6 torvény-
konyv moédositasarol szold torvénytervezetet, amely
Ujradefinialja a gyermekpornografia fogalmat, és a cse-
lekmények sulyahoz igazitja a bintetési tételeket. A
jogszabalyjavaslatot 78 tamogato és 31 ellenszavazat-
tal, 6t tartozkodas mellett fogadtak el a szenatorok.

A modositott torvény szerint a kiskordak elleni szexualis
visszaélést tartalmaz6 anyagok beszerzése, birtoklasa, taro-
lasa, terjesztése vagy hozzaférhetGvé tétele 2-t6l 7 évig terjedd
szabadsagvesztéssel és egyes jogok gyakorlasatol vald eltil-
tassal biintetendd. Emellett 5-t6]1 12 évig terjedé bortonnel
biintetendd egy kiskort rabirasa, toborzasa vagy kényszeritése
arra, hogy kiskoruak elleni szexualis visszaélést tartalmazé
miisorokban vegyen részt. A tervezet azt is el6irja, hogy nem
mindsiil blincselekménynek az ilyen anyagok eldallitasa, bir-
toklasa vagy tarolasa, ha azok kizarélag az elkdvet6t abrazo-
ljdk, és nem terjesztésre, bemutatdsra, népszeriisitésre

késziiltek. Nem biintetendd a kiskoru altal elkovetett cselek-
mény sem, ha az elkdvetd és az érintett kiskort kozotti kor-
kiilonbség nem haladja meg a 3 évet, és a cselekményt nem
koveti ilyen anyagok elGallitasa, terjesztése, bemutatasa, nép-
szer(sitése vagy hozzaférhetGvé tétele.

A gyermekek elleni szexudlis visszaélést tartalmazo anya-
gokhoz val6 hozzaférés biintetési tétele 1-t6l 3 évig terjedd
szabadsagvesztésrdl 1-t6l 5 évig terjedd szabadsagvesztésre
né. A kiskorudak elleni szexudlis visszaélést tartalmaz6 miiso-
rok megtekintésének biintetése 1-t61 5 évig terjed6 szabadsag-
vesztésr6l 2-t6] 7 évig terjedd szabadsagvesztésre emelkedik.
A mddositasok egyik f6 célja, hogy a gyermekek védelme
mellett ne biintessék indokolatlanul a korban egymashoz kozel
allo serdiil6k beleegyezésen alapul6 interakciéit.

A torvénymédositast a Szociadldemokrata Péart (PSD), a Nem-
zeti Liberalis Part (PNL), a Mentsétek Meg Romaniat Szévetség
(USR), az RMDSZ és a Fiatal Emberek Partja (POT) tobb kép-
viselGje és szenatora kezdeményezte. (Agerpres)

Leomlott a muzsnai erodtemplom varfala

Szombaton hajnali 1 6ra 40 perc koril leomlott egy rész
a Szeben megyei Muzsna er6dtemplomanak keritéfa-
labol. Nem sérilt meg senki. Az incidenst kdvet6en a
polgarmesteri hivatal és a helyi rendérség munkatarsai
biztositottak a helyszint a lakossag védelme és a m{-
emlék épilet megovasa érdekében - kozolte a Kultura-
lis Minisztérium.

A szasz evangélikus egyhdz szerint nem volt el6re lathaté
a muzsnai er6dtemplom varfalanak leomlasa, ehhez a szél-
sOséges id6jaras és a kornyékbeli nehézgépjarmii-forgalom
is hozzajarulhatott — kozolte a Romaniai Agostai Hitvallast
Evangélikus Egyhaz kozleménye alapjan a Kolozsvéri
Radi6.

A muzsnai erédtemplom tulajdonosaként az egyhaz a
szakemberek helyszini szemléje alapjan arr6l tajékoztatott,
hogy a rendelkezésre all6 informéaciok szerint nem lehetett
el6re jelezni a XV. szazadi miiemlék templom varfalanak le-
omldsat.

Az egyhaz vezet6sége kdzleményében hangsulyozta, hogy
az egykor széaszok lakta telepiilés evangélikus temploméanal

az elmult harom évtizedben nagyszabasu feltjitasi és restau-
ralasi munkalatokat végeztek. Tobbek kozott alapjaiban meg-
erdsitették a most leomlott északi varfal kozelében 1év6
tornyot, melyen a mtultban repedések jelentek meg.

Az ingatlan tulajdonosaként az egyhaz kozolte: ideiglene-
sen biztonsagossa tették a falomlas altal érintett tertiletet, és
szakért6i felmérés zajlik a miiemlék éallapotarol. Az épiilet-
egylittes északi oldalan legutobb 2017-ben végeztek siirgds-
ségi allagmegdrzési munkalatokat a szaktarca engedélyével.
Az épiilet megtamasztasat és biztonsagossa tételét szolgalo
beavatkozast a romaniai szasz evangélikus egyhdaz finanszi-
rozta. A munkalatokat azonban nem vették at hivatalosan,
ugyanis ezek megalltak a régészeti feltarasnal, anélkiil, hogy
a projekt tovabbi szakaszait megvalésitottak volna — tették
hozza.

Az egykor szaszok lakta Muzsna (romanul Mosna, németiil
Meschen) mtiemlék er6dtemploma a kérnyék egyik legérté-
kesebb kés6 gétikus stilusban épiilt temploma. 1480 és 1486
kozott épiilt, az épitkezést a hires nagyszebeni szasz kémiives,
Andreas Lapicida vezette. Orgondjat a bécsi Carl Hesse mester
készitette, 2014-ben helyezték tjra tizembe. (MTT)
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Medve tamadt az 6t etetd
turistara

Medve harapott meg egy kulféldi turistat kedden
délutan az Arges megyei Arefu kdzség hegyvidéki
térségében. A katasztréfavédelem tajékoztatasa
szerint a 30 év korili nét a bal alkarjan harapta
meg a nagyvad. A né eszméleténél volt, amikor a
mentdsok kiértek, ellattak a sértlését, majd kor-
héazba szallitottak. A hatésagok RO-ALERT Uzene-
tet kuldtek ki a medveveszélyrél. Az Arges megyei
csenddrség kozleménye szerint a medvetamadas
a transzfogarasi Uton levé Dracula kemping koze-
Iében tortént. A német allampolgarsagu turistat a
csendérok els@segélyben részesitették a menté-
sok kiérkezéseéig. Az elmult hetekben t6bb hasonlé
incidens is tortént a 7C jelzésl magashegyi uton,
Arefu kdzség térségében. Az aldozatok kozott ro-
maniai és kilfoldi turistak is voltak. A hatésagok is-
mételten arra figyelmeztetik a turistédkat, hogy ha
medvét latnak, ne kézeledjenek az allathoz, ne
etessék, és ne prébaljanak kdzos fényképet készi-
teni. (Agerpres)

882.177 nyugdijas részesiilt szocialis
juttatasban

Méjusban 882.177 nyugdijas részesiilt szocidlis
juttatasban, 606-tal tdbb, mint az el6z6 hénapban
— derll ki az Orszagos Nyugdijpénztar (CNPP)
szerdan kozzétett adataibol. Kozilik 844.184-en
az allami nyugdijrendszerhez tartoztak, 37.993
személy pedig a mez6gazdasagban dolgozott ko-
rdbban. Az allami nyugdijrendszerhez tartoz6
nyugdijasok esetében a szocialis juttatas atlagér-
téke 538 lej volt. A legmagasabb 6sszeg( juttata-
sokat Maramaros (631 lej), Hunyad (603 lej),
Kolozs (596 lej), Prahova (594 lej) és Beszterce-
Naszdd (593 lej) megyében fizették ki. A szocialis
juttatasban részesilé nyugdijasok szama Buka-
restben (40.159 személy), valamint Suceava
(35.821), lasi (32.030), Dolj (30.250), Maramaros
(28.900) és Prahova (28.206) megyében volt a leg-
nagyobb. A korabban a mez&gazdasagban dol-
gozdé nyugdijasok esetében a szocialis pétlék
atlagértéke 362 lej volt, és lifov megyében kaptak
a legmagasabb 6sszeget (473 lej). A legtobb ked-
vezményezett lasi (2934 személy), Botosani
(2365), Olt (2354) és Suceava (2144) megyében
volt. A nyugdijpénztar kdzleményében emlékezte-
tett, hogy az allami nyugdijrendszer azon nyugdi-
jasainak jar a szocialis juttatds, akiknek a
nyugdijbdl és més juttatdsokbdl szarmazo jove-
delme Osszesitve nem éri el a havi 1281 lejt.
(Agerpres)

A demokracia
pudingprobaja

(Folytatds az 1. oldalrél)

a PSD viszonyuldsa a kialakult helyzethez. A Bolojan-
kormdnyt megbuktato pdrtnak sem kedvez, ha baloldal-
rol eltolédik a szélsGjobb irdnydba. A parlamenti
osszetételt illetéen, a két kormdnybuktato pdrt erdét kép-
visel, amivel érvényesithetik akaratukat a kormdnyala-
kitds sordn. Igaz, ezzel leginkabb a PSD élhet, mert
pillanatnyilag egyértelmii, hogy az AUR-t kizdrtdk a
kombinatorikdbol. Az RMDSZ egyeldre jol helyezkedett,
hiszen az el6z6 idészakok is igazoljdk, hogy csak tgy
érhet el eredményt kézosségiink kézképviselete, ha kor-
mdnyon van. Az is igaz, hogy ezt a poziciot nem kell
megérizni bdrmilyen dron. Es azt is el kell ismerni, hogy
ebben a sajdtos balkdni politikai helyzetben, amikor a
magyar kisebbség mindegyre a tamaddsok kereszttiizébe
kertil, nem konnyti dllni a sarat alig 6%-os parlamenti
jelenléttel. Olyankor, amikor a politikai partnerek meg-
szegik sajat igéreteiket, az dllamelnék megprobdlja ki-
cselezni a demokrdcia jatékszabdlyait, és szembe kell
nézni az orszdg dltaldnos tdrsadalmi-gazdasdgi helyzete
miatt kialakult hitelvesztéssel is. Mindezt Uigy, hogy az
orszdg ebben az ingatag politikai helyzetben egyre in-
kabb a gazdasdgi cséd iranydba halad, és az dllampol-
gadroknak fogytdn a tiirelmiik.

Egyelére ami most zajlik a hazai politikai csatatéren,
az nem az RMDSZ ,, kiizdelme”, amibdl a szévetség ki-
maradt. Nem kértink ebbdl a pudingbdl.
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AKTUALIS — KOZELET

(Folytatds az 1. oldalrél)
Atalakul az egykori Fotégyar

Az Egyesiilés negyedben talal-
hat6 egykori Fotégyar teriilete je-
lent6s modernizalason megy majd
keresztiil. A tervek szerint a jelen-
legi gazdasagi dvezet vegyes funk-
ci6ju varosnegyed-kozpontta alakul
at, ahol tobbek kozott kiilonbozo
szolgdltatasok, kereskedelmi és
vendéglatdé egységek, turisztikai,
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Varosfejlesztés az Egyesiilés negyedben

val foglalkozik, tulajdonosa Nitu
Toan Marcel, aki tébbek kozott a
marosvasarhelyi szemétszallito, a
Sylevy Cleaning tarstulajdonosa is.

Az Arhitecton Kft. altal 2025 no-
vemberében készitett dokumentaci-
6bol kideriil, hogy bar az elmult
években szamos régi épiiletet le-
bontottak, a teriileten jelenleg is
tobb tucat épitmény talalhato, els6-
sorban irodak, raktarhelyiségek, la-
boratériumok és gyartécsarnokok,

Nem bontjék le, hanem atalakitjak a toronyépiiletet

sport, és kulturalis kozpontok, il-
letve lakdépiiletek és oktatasi intéz-
mény is helyet kap.

A Marosvasarhelyi Polgarmes-
teri Hivatal honlapjan kozzétett
adatok szerint a Jegenyesor utcaban
1év6 66.048 négyzetméteres telek a
Romaris Kft. tulajdondban van. A
cég els6sorban kozuti aruszallitas-
sal és épitdipari gépek bérbeadasa-

amelyek kihasznalatlanul &llnak. A
szakemberek kiemelték, hogy
annak ellenére, hogy az egykori fo-
téérzékeny agyagokat gyarto iize-
met mar tobb mint 15 éve nem
hasznaljak, a tertileten 1évG épiiletek
mégis meglepben jé 4llapotban
vannak. A jelenleg is all6, legmaga-
sabb épitmény kilencemeletes, és
mivel eredetileg foldrengésbiztosra

tervezték, rendkiviil massziv szer-
kezettel rendelkezik. A tervek sze-
rint az djonnan épiilé ingatlanok
legfeljebb huszemeletesek lehetnek,
a telek beépitettsége pedig nem ha-
ladhatja meg az 50 szazalékot. A
zoldovezet legalabb az dssztertilet
30 szazalékat kell kitegye, a laké-
rész pedig nem haladhatja meg az
ingatlan 20 szazalékat.

A dokumentaciéban kiemelik,
hogy bar a telek mar most is kony-
nyen megkdozelithetd, hiszen a Je-
genyesor  utcaban van a
tomegkozlekedési véllalat 4-es, 10-
es, 11-es, 12-es és 32-es jaratainak
végallomadsa, a varosi korgylirii a
parcella masik oldalan halad majd
at, ami fennakadasokat okozott a
tervezésben. A 2022-ben elfogadott
altalanos  varosrendezési  terv
(PUG) szerint az it nyomvonala ott
ment volna, ahol épiiletek vannak,
a tulajdonos azonban nem hajlandé
lebontani ezeket, ezért a tervezok
alternativ ttvonalat javasoltak, ami
csak minimalisan érintené a széban
forgo teriiletet. Amennyiben a helyi
tandcs jovahagyja a projektet, az
ovezeti rendezési terv 6t évig lesz
érvényes. Ez id6 alatt a beruhazé-
nak meg kell szerezni az épitkezési
engedélyeket, és el kell kezdeni a
munkalatokat.

Junius 16-an, kedden telefonon
és e-mailben is megkerestiik a be-
fektet6t, hogy bévebb informacio-
kat tudjunk meg a projektrél,
azonban a kérdéseinkre még nem
érkezett valasz.

Bevdasarlokozpont lesz
az egykori kabelgydr helyén

Az Egyesiilés negyedben zajlé
egyik legaktudlisabb beruhazas az

A Romcab egykori bejarata

Itt lesz a bevasarl6kozpont

egykori Romcab kabelgyar tertile-
tének atalakitasa. A Maros Megyei
Koérnyezetvédelmi Ugynokség hon-
lapjan még 2025-ben kozzétett ada-
tok szerint az egykori gyar épiileteit
lebontjak, és egy modern bevasar-
l6k6zpontot épitenek a helyére. A
befektetd, a Valtecia Development
Kft. kozel 42 ezer négyzetméteren
épitkezik majd, ebbdl a munkalatok
els6 szakasza Osszesen 17.367
négyzetmétert tesz ki. A tervek sze-
rint a projekt két szakaszban val6sul
meg, és ot épiiletszarnyat foglal ma-
gaba. A beruhazas Osszértéke 53
millio lej (plusz héa), a kivitelezési
hatarid6 2027. december.

Ujabb laképark lesz
a volt iditdgydr helyén

A polgarmesteri hivatal honlap-
jan kozzétett Gvezeti rendezési terv
szerint a Maco Construct Kft. az
Egyesiilés negyedbeli Hidvég és a
Ton Vescan utcak kozott, az Orto-
profil kornyékén fog létrehozni egy
lakénegyedet, ahol bolcs6de,
ovoda, iskola, illetve lako6épiiletek
és kereskedelmi egységek is helyet
kapnak. Az Arhitecton Kft. altal ké-
szitett dokumentaciobol Kkideriil,
hogy bar az elmult években a térség
jelentds fejlédésen ment keresztiil —
elsésorban lakéhelyek szempontja-
bol —, oktatasi intézményekbdl je-
lenleg is hianyt szenved. Ez azt
eredményezi, hogy a kornyékbeliek
a varos mas részeibe kell vigyék
gyerekeiket, ami tovabb neheziti a
kozlekedést, hiszen, mint irtak,
csuicsidében a Maros-hid rendkiviil
zsufolt, igy az Egyesiilés negyed
mdar most is nehezen megkdzelit-
heté.

Annak érdekében, hogy az tj la-
kénegyed gond nélkiil megkozelit-

Fotok: Nagy Tibor

hetd legyen, a tervezdk a Ion Ves-
can utca kibdvitését javasolték, igy
az ut két sadvon kotné ezt Ossze a
Hidvég utcaval. Az it mentén jar-
dékat és bicikliutakat is kialakita-
nak. A kozzétett adatok szerint a
telek Osszesen 1,69 hektaron he-
lyezkedik el, és a befektetd tulajdo-
naban van. A dokumentumbdl az is
kideriil, hogy a projekt teljes mér-
tékben a beruhazot terheli, és 6n-
koltségbdl fogja fedezni.

Szintén junius 16-4n kerestiik
meg a Maco Construct képvisel6it
is, azonban leveliinkre t6liik sem ér-
kezett még valasz.

A beruhazéasokrdl a Marosvasar-
helyi Polgarmesteri Hivatalnal is ér-
deklédtiink. Boros Csaba
sajtészévivé arrdl tajékoztatott,
hogy mivel maganbefektetésekrdl
van sz9, a polgarmesteri hivatal
csak a sziikséges engedélyeket adja
ki, és nem rendelkezik b6vebb in-
forméaciokkal a projektekrol.

sk

Ennyit sikeriilt megtudnunk ki-
tarto érdeklédésiink nyomdn. Re-
meéljtik, hogy a tervek
elérelathatolag tartalmazzdk azt is,
hogy miként oldjdk meg a kérnyé-
ken a kézlekedést, a parkoldst, és
azt is, hogy az eléirdsoknak megfe-
lelGen zéldévezeteket is létrehoz-
nak. Kétségtelen, hogy az emlitett
fejlesztések miatt sziikség van nem
egy, hanem tébb hidra Marosvdsdr-
helyen, mert jelent6sen megnd az itt
lakok szdma, és ezdltal zstfoltabb
lesz a lakénegyed. Tovdbbra is kér-
dés marad az, hogy van-e a helyi
onkormdnyzatnak ingatlanfejlesz-
tési tanulmdnya, amely pontosabb
képet ad arrdl, hogy az igényeknek
megfelel6en sziikség van-e tij panel-
hdzak épitésére.

CSUTORTOKI KIMENO

Sebestyén Mihaly

Ha a hdzba uj laké koltézik, a régi (felte-
hetéen kimeszelve) elhagyja addigi hondt —
az Uj ember pedig semmit sem szeret a meg-
vdsdrolt, megszerzett, megorékolt, kibérelt
lakdsban. Atalakitdsi diih vesz erét rajta. Az
dtalakitds természetesen a kényelmét és fé-
nytizését kivdnja szolgdlni, amire az el6z6
laké (lakdst lelako) képtelen volt, nem tartott
rd igényt. Mds dolgokat is feltételez, amelyre
nincs teriink, nem fejthetjiik ki b6vebben.

Marad viszont mesteremberek feltiinése,
felvonulds és a nyomban szinre 1épé zaj, ko-
pdcsolds, furovisitds, bontds, zsinatolds,
zorej, lezuhand nehéz valamik, padlécsiszo-
las, ciklingelés és falfiirds, tipnik behelye-
zése a koz- és magdnfalakba, meszelés,
ablakcsere, plafondtszerelés, huzalok, drétok
és csovek beépitése, kivétele, a fiird6szoba
dtcsempézése, amely miveletek mind-mind
robajjal, zakotdval, diibérgéssel, rengéssel,
kisebb cunami-effektussal, magas frekvenci-

Tombhazi jelenseg

dval, iitemes zsibbaszté vashorkoldssal jdr-
nak. Persze a lakds csak folyvdst szépiil és
kényelmesedik, komfortosabbd vdlik, a
kamra sziikiil, olykor el is tiinik, a konyha
tdgul, a fiirdészoba kezd Karlovy Varyhoz
hasonlitani, vagy legaldbbis a monarchia
egykor divatos fiird6helyeihez simul kiépi-
tettségben. Vildgitdscsere, padldfiités, macs-
kazug, kutyapalota, beliivegezett patio.
Toronydra aranyldnccal. (Mdr nem divat a
vordscsillag.)

Vildgos, hogy az irigység beszél bel6lem.
Ezt meg kell bocsdtania az olvasénak. De az
dtalakitdsnak vannak szomszédspecifikus
mellékhatdsai, amelyekrél, ha megkérdezziik
orvosunkat vagy gyogyszerésziinket, az a vd-
lasz, hogy el kell viselni, nincs mese, joga
van lakdsat fenekestdl felforditani. A csend-
ordk erre a rovid (?!!) idészakra felfiiggesz-
tetnek, hiszen az dllampolgdr kényelme és
magdnpalotdjdnak névekvé funkcionalitdsa

elsérendii kivanalom, elsébbséget élvez a ré-
gebbi lakék soha meg nem szerzett elGjoga-
ival szemben.

Ilyen mellékhatds a ndvekvd idegesség, és
a gyakori kérdésfoltevés, melyre sem csaldd-
tagjainktol, sem a hivatalos josddktdl, az il-
letékes hatésdgoktol nem kapunk vdlaszt:
meddig tart még? Mi az istennyildt csindlnak
most? Ezeknek semmi sem elég? Pont ebben
az 6rdban kell a banydszcsdkdnnyal és szén-
fejtékalapdccsal munkdba dllniuk? Ezeknek
semmi sem szent? Szétverik a blokkot.

Madsodsorban, nem halljuk egymds hang-
jat — van ebben olykor némi vigasz is —, dm-
bdtor a jelenségben benne foglaltatik a
szenved6 dllampolgdr fiilileg megdllapitott
stiketiil6 tendencidja is, nem lehet zenét hall-
gatni, nem tudjuk, mikor csengetnek, és nem
halljuk meg a postds vagy eqyéb kozfeladatot
ellaté faktor hozzank valé jésdgat és indula-
tat. A folytonos remegéstél 6sszekoccannak,

hangversenyt adnak Frida nagymama porce-
lan tanyérkdi, majolika étcsészéi, amelyekbdl
annak idején Bécsben/Pozsonyban/Lemberg-
ben ferencjéskaban dédnagyapdtok megki-
ndlta Ferenc Ferdindndot, mielétt az elsietett
volna Szarajevéba. Szegény. Ha akkor csak
egy kicsit is totojdzik felmenénk, nem tér ki
az I. vildghdborti.

De ez csak afféle mellékvonulat, a mdr
emlitett Uj lako valdsziniileg egyszer csak be-
fejezi a lakdskényelmesitést — elfogyott a
pénze, megelégelte a mesteremberek packd-
zdsdt, tényleg elégedett a munkdval —, és
akkor dldott csond lesz. Csupdn a hdz elott
szaporodnak meg a parkolé uj gépkocsik, ki-
szurjuk, melyik az Uj fidé-lednyé, és a lép-
cs6hdzban  a  korldthoz  ldncolva
tobbszorézédik a kerékpdrok szdma. Csak
remélni tudjuk, hogy elfériink majd mellettiik
a banyatankkal, midén a vdsdrbol megrakot-
tan hazacipekediink. Abban is reménykedhe-
tiink, hogy nem buliznak minden hétvégén.
De ez aztdn tényleg kiszamithatatlan (uté-
pisztikus) tényezd.
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SZERKESZTETTE: SOFALVI SZIDONIA

,Harcoltam, és nem hagytam magam”

Vannak talalkozasok, amelyek
utan az ember 6hatatlanul at-
értékeli sajat mindennapi kiz-
delmeit. Szdasz  Rozalia
torténete éppen ilyen: egy
olyan né portréja, aki nemcsak
szembenézett élete legnehe-
zebb probatételével, a rakkal,
de képes volt megdrizni ndies-
ségét, derljét és azt a meg-
bonthatatlan akaratot, ami
ma mar sorstarsai ezreinek ad
reményt.

Sofalvi Szidonia

— Hogyan mutatndd be magad
egyetlen mondatban, a tisztségeid
és egyesitileteid nélkiil? Ki dll a fel-
adatok mogott?

— Egy kifejezetten ambiciozus
és akaratos né vagyok, aki soha
nem hagyja magat. Sok mindent
megvalésitottam mar, és ugy
érzem, 44 évesen is batran kijelent-
hetem: er6s vagyok. Ez a torekvés
egyébként régebben is megvolt
bennem. Amikor a fiam egyéves
lett, elmentem esti iskolaba, igy a
gyerek mellett leérettségiztem,
utdna pedig elvégeztem a jogi
egyetemet. Akkor még masképp
képzeltem a vilagot; azt hittem, el-
helyezkedhetek a néptandcsnal
vagy a renddrségen, de gyorsan ki-
nyilt a szemem, amikor szembesiil-
tem vele, hogy sok helyre csak
pénz utjan lehet bejutni. Késébb
hosszu ideig egy telekommunika-
cios cégnél dolgoztam, ma pedig a
Gedeonnal vagyok, ami egy telje-
sen mas, de nagyszer( teriilet. Szu-
per kozosségiink van, a kollégaim
rendkiviil tamogatdak és segit6ké-
szek.

— Az egyesiiletetek neve Oameni
Buni (Jo Emberek). Nehéz teher
Marosvdsdrhelyen folyamatosan a
,»]O ember” szerepében létezni, és
mdsok tdmaszdnak lenni?

— Egyaltalan nem, mert mi mar
megszoktuk, hogy igy prébéalunk
segiteni egymason. Van egy
WhatsApp-csoportunk, ahol azon-
nal aramlanak az informaciék: ha
valakinek egy j6 orvosra van sziik-
sége, rogton érkeznek a valaszok.
Ez hatalmas segitség, amikor az
ember teljesen el van veszve.
Annak idején nekik kdszonhet6en
én is sokat kaptam, bér az elején
csak hatulrél, ,,inkognitéban” nyo-
moztam utanuk, amig végiil bator-
sagot vettem, és egyediil elmentem
hozzajuk. Akkor mar tdl voltam a
kemoterapian és a sugarkezelésen
is.

Sokan érkeznek tgy, hogy az
elején egyszerlien nem tudnak
vagy nem akarnak beszélni maguk-
r6l, annyira padlén vannak lelki-
leg, és csak sirnak. De amikor
felszabadulnak, és latjak, hogy
mindenkinek ugyanaz a baja, az
hatalmas energiat ad. Kiviilrél

talan nem is latszik, de a talalkozo6-
inkon rengeteget nevetiink, meg-
tinnepeljiik a sziilinapokat, vagy
éppen azt, ha valaki befejezte a
kemot! Nem hagyjuk, hogy a be-
tegség hatarozzon meg minket: jo-
gazunk, tornazunk, és ha valaki
elfarad, egyszerlien csak ott va-
gyunk neki. Ez a k6zosség nem-
csak a gydgyulast, hanem a
méltésaggal megélt mindennapo-
kat is jelenti. Ott nincs itélkezés,
senki nem nézi, hogy kdvér vagy-
e vagy sovany, mert mindenki fél-
szavakbdl is érti a masikat.

— Amikor szembesiiltél a diag-
nozissal, mi volt a legmélyebb
pont? Mi az a tulajdonsdgod, amit
kevesen ismernek, mégis meghatd-
rozta ezt a harcot?

— Nagyon érzékeny vagyok, és
borzasztéan expressziv az arcom —
sokszor mondom is tréfasan, hogy
olyan vagyok, mint egy szemafor,
rogtoén meglatszik rajtam minden
érzelem. Amikor megtudtam a di-
agnézist, az elsd este 1ényegében
eltemettem magamat; mar lelki
szemeimmel lattam, ahogy né raj-

Forrés: Sz&sz Rozélia privat archivuma

tam a fi. Egy hétig nagyon drasz-
tikusan éltem meg ezt az egészet,
mert nem tudtam pontosan, milyen
tipust rdkom van, és az mennyire
agressziv. Mar azon gondolkoz-
tam, kinek adjam oda a ruhaimat.
De a legborzasztobb az volt, hogy
a fiamat féltettem. O is sokat szen-
vedett, egy bioldgiai kezelést
igényl6 betegsége van, és allan-
ddan az jart a fejemben: ,,J6 ég, hat
mi lesz veliik, ha én meghalok?”

De az els6 hét sokkja utan hoz-
tam egy dontést: elkezdtem poziti-
van élni, és nem a betegségre
fékuszalni. Id6t adtam magamnak,
lelassultam és elkezdtem igazan fi-
gyelni a testem jelzéseire.

— Hogyan emlékszel vissza a fi-
zikai megprobdltatdsokra?

— Pont holnap lesz egy éve,
hogy megmiitéttek. Emlékszem, a
sebész megkérdezte, hogy mit aka-
rok, megmentse-e a mellemet. Azt
valaszoltam: ,, Doktor ur, az élete-
met! A mellet aztdn megoldjuk.”
Bér nagyon szép esztétikai munkat
végeztek, amikor az ember belenéz
a tikkorbe, azért az els6 idékben na-
gyon fura érzés fogja el. A kemo-

terapia id6szaka pedig kifejezetten
kegyetlen volt. Ez a méreg még
hét—nyolc évig benne lesz a szer-
vezetemben. Voltak olyan koho-
gési gorcseim a mellékhatasoktél,
hogy még az asszisztensnd is meg-
ijedt. Kihullott az 6sszes szO8rze-
tem, még az orrombol is, ami miatt
alland6an csepegett az orrom,
megfeketedtek a kezeim, és leestek
a labkormeim. Ezek a valtozasok
borzasztéan megviselik egy no lel-
kivilagat.

— Mégis, a kéz6sségi médidban
vagy a beszamoldid alapjdn sok-
szor mosolyogsz. Hogyan tudtad
meg0rizni a néiességedet ebben az
embert probdlé idészakban?

— A haj elvesztése oridsi meg-
razkodtatas volt. Parokat hordtam,
rdadasul kiprébaltam tobbfélét is,
de érdekes moddon a miiszalasat
jobban szerettem, mint a természe-
tes szalbol késziiltet, mert jobban
allt és nem csuszkalt annyira. Bar
a nyari héségben borzaszté meleg
volt alatta, és kegyetlentil viszke-
tett.

Ami viszont igazan tartotta ben-
nem a lelket, az a rizs volt. En
mindig sminkelem magam, még a
keméra is tlizpiros ruzzsal men-
tem. Mondtam is mosolyogva az
asszisztensnek a kohog6érohamok
kozepette, hogy mar lassan elk6ho-
gom a sminkemet, de 6 is észre-
vette és értékelte, hogy probalok
tartani egyfajta csinossagot. Ha el-
megyek a fodraszhoz, vagy szépen
kirizsozom magam, az ad egy
olyan bels6 magabiztossagot, ami-
t6l ugy érzem, tjra élek, és ettdl
valik 8szintévé a mosolyom.

— Mi volt az a pont az életedben,
ami utdn azt mondtad: innen mdr
semmi nem lesz ugyanolyan, mint
régen? Mi vdlt hirtelen jelentékte-
lenné?

— Mar a diagndzis pillanatdban
tudtam, hogy minden megvaltozik.
Teljesen atrendez6dott a prioritas,
hogy mi a fontos az életben, és
miért érdemes egyaltalan ideges-
kedni. Korabban allandéan rohan-
tam: autéval munkaba, onnan
sietve vasarolni, haza... esélyem
sem volt megéllni. Ha te magadt6l
nem akarsz lassitani, az élet vala-
hogy tugy behtizza a kéziféket,
hogy muszéj lesz megallnod. A
kemo alatt, amikor rakényszertiil-
tem a pihenésre, annyit sétaltam a
negyedben, hogy olyannak érez-
tem magam, mint egy nyugdijas.
Csodéltam mésok ablakait, meg-
hallottam, hogy csicseregnek a ma-
darak — ezeket korabban észre sem
vettem!

Hirtelen az is teljesen jelenték-
telenné valt, hogy ki mit mond
vagy gondol rélam. Emlékszem az
els6 6nallo 1épésekre: rettenetesen
nehéz volt pardka nélkiil, egészen
rovid hajjal kilépni a nyilvanossag
elé. Ugy éreztem, minden szem
ram szegez6dik az utcan. De 6sz-
szeszedtem a batorsagom, egyediil
vagtam neki az dtnak, és nem néz-
tem se jobbra, se balra. A végén
annyira biiszke voltam magamra,
hogy még egy szelfit is 16ttem a
baratoknak: , Na nézzétek, kint va-
gyok a szabadban!” Ma mar nem
aggodom aprésagokon; példaul ha
eltorne egy 400 lejes parfiimom,
nem idegeskednék rajta, hisz csak
egy targy, meg lehet venni masikat.
Nem d6l 6ssze a vilag.

— Viszonylag tabu még a rdk?
Szerinted miért hallgatnak réla
annyian?

— Bar ma mar jobb a helyzet,
sokan még mindig titkoljak és szé-
gyellik a betegségiiket. Pedig ez

nem ragalyos, és egyaltalan nem
szégyen! Az emberek legnagyobb
hibéja az, hogy azt hiszik, veliik ez
soha nem torténhet meg. Kifogaso-
kat keresnek: nincs idejiik sz{irésre
jarni, vagy azt mondjak, amig nem
faj semmi, addig nincs baj. Nekem
sem volt semmilyen tiinetem, nem
fajt semmim, és a csalddomban
sem fordult el§ kordbban dagana-
tos megbetegedés. Mégis, amikor
rutinkontrollra mentem, mar a ket-
tes stddiumban jartam. A rak nem
valogat: lehetsz te igazgat6 vagy
takariténd, sajnos barkit utolérhet.
Epp emiatt kampanyolunk azért,
hogy menjenek el az emberek a
szlirésekre, mert a korhatar egyre
csak csokken, és ha mar faj, akkor
sokszor sajnos elkéstiink.

— Az onkoldgiai kezelések elvi-
leg ingyenesek. Mégis, a tapaszta-
latod szerint hol vannak a rendszer
legnagyobb hidnyossdgai?

— Ez egy nagyon faj6 pont. Azt
mondjak, hogy az onkolégiai ella-
tds ingyen van, de a valdsag az,
hogy ez csak a jéghegy csicsa.
Ezen feliil rengeteg mindenre van
sziikség: a méregdraga genetikai
analizisekt6l kezdve a speciélis
gyogyszerekig, amiket az allam
nem mindig térit meg. Es akkor a
jarulékos, mindennapi koltségekrol
még nem is beszéltiink. Az egyesii-
letiinkben pontosan latjuk, milyen
embert prébalé ez anyagilag a csa-
ladoknak. Volt olyan betegiink —
szegény azota mar elhunyt —, aki-
nek olyan draga gyogyszerre lett
volna sziiksége, amit nem tdmoga-
tott a biztositd, ezért maratont fu-
tottunk, és kézmiives termékeket
arultunk, hogy 6sszegytjtsiik ra a
pénzt. Mi ott vagyunk egyméasnak,
amikor a rendszer cserbenhagy.

— Amikor a kornyezeted azt
hiszi, kifogyhatatlanok a tartalé-
kaid, honnan meritesz er6t? Volt
olyan pillanat, amikor legsziveseb-
ben mindent feladtdl volna?

— Soha nem volt olyan, hogy
feladjam! Bar a kem¢ alatt bor-
zasztéan éreztem magam, és sok-
szor csak az éagyban iltem
bagyadtan, a két macskdm dorom-
bolt mellettem, a gyermekem
pedig rendszeresen benézett hoz-
zam, hogy tartsa bennem a lelket.
Olyankor is azt hajtogattam ma-
gamban: nekem még dolgom van,
nekem még élni kell! Még vilagot
akarok latni, kirandulni, és a fiamat
el kell inditanom a nagybettis élet-
ben.

A legnagyobb menedékem
egyébként az utazas. Menjek, 1as-
sak, jarjak — ez az, ami igazan fel-
tolt. Nemrég példaul megmasztuk
a szaploncai (Sapanta) kort, tizen-
nyolcezer 1épést tettiink meg a he-
gyekben! Emellett ériasi er6t adott
a munkahelyem, a Gedeon Richter
is; a fénokeim és a kollégaim anya-
gilag és pszichésen is végig mellet-
tem alltak, tamogattak a bajban.

— Ha egyetlen mondattal kellene
osszefoglalnod azt az lizenetet,
amit a vildgnak dt akarndl adni, mi
lenne az?

— ,Irdieste clipa!” — Ez az egye-
siiletiink egyik hivatalos szlogenje
is. Elvezd az élet minden aprésé-
gét, 6rvendj mindennek, ami jé. Es
soha ne érdekeljen, ki mit mond!
Ezt nagyon nehéz megtanulni, de
muszaj, mert ha a lelked j6l van, az
kiviil is latszani fog. Most ugyan
faradt vagyok, rengeteg gyogyszert
szedek a mai napig, de harcoltam,
végigcsinaltam, és  végteleniil
biiszke vagyok magamra. Nem
hagytam magam, és remélem, soha
nem is fogom!
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Tobb mint kaloriaszamlalas

A taplalkozas nemcsak a testsulyunkat befolyasolja, hanem kozvetlen hatassal van a
sejtjeink mUkodésére, azimmunrendszerinkre és a szervezetiinkben zajl6 gyullada-
sos folyamatokra is. Mivel a daganatok kialakulasa hosszu évekig tart, az életmod és
az étrend jelent6sen csokkentheti bizonyos raktipusok kockazatat. Simon Csenge-Ale-
xandra dietetikushallgatoval arrol beszélgettem, miként tamogathatjuk egészségin-

ket a mindennapi dontéseinkkel.

Sofalvi Szidonia

A lathatatlan ellenség: a kronikus
gyulladas

A kronikus gyulladéas egy alacsony foku,
tartds allapot, amely hénapokon vagy éveken
keresztiil, teljesen észrevétleniil allhat fenn a
szervezetben. Kialakulasat a tulsily, a moz-
gasszegény életmod, a dohanyzas, a stressz,
valamint az ultrafeldolgozott élelmiszerek, a
cukros italok és a feldolgozott husok fogyasz-
tasa serkenti. Ez a kedvezdtlen kornyezet
nagyban hozzjarul a krénikus betegségek és
a daganatok megjelenéséhez. Ezzel szemben
a zoldségekben, gytimolcsokben, hiivelyesek-
ben, teljes érték{i gabonakban és magvakban
talalhato rostok, vitaminok és fitokemikaliak
tamogatjak a sejtek egészségét és a bélfléra
egyensulyat.

— A gyulladdscsékkentd szemléletii tapldl-
kozds ezért elsGsorban nem egy specidlis dié-
tdt jelent, hanem azt, hogy étrendiink alapjdt
minél t6bb ndvényi eredetil, természetes, rost-
ban gazdag élelmiszer alkossa, mikozben
csokkentjiik a feldolgozott termékek fogyasz-
tdsdt — mondja.

P i
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Ez a fajta tudatossag hosszi tavon az élta-
lanos egészség megdrzésében is kiemelten
fontos szerepet jatszik.

A bélrendszer egészsége és a mediterran
életméd

A mediterran étrendet az egyik legegészsé-
gesebb minténak tartjak, mivel igazoltan csok-
kenti a sziv- és érrendszeri betegségek, a
cukorbetegség és a kronikus gyulladasok koc-
kéazatat. Hatékonységa a sokféle gyulladas-
csokkent6 Osszetevé — a  zoldségek,
gyiimolcsok, hiivelyesek, a teljes értékii gabo-
ndk, az olivaolaj, a magvak és a halak — egytit-
tes erejében rejlik. Ezek az élelmiszerek
természetes modon rostokban, antioxidansok-
ban és egészséges zsirsavakban gazdagok.

Ennek a hatasnak az egyik kulcsa a bél-
rendszer egészsége. A magas rosttartalom tap-
lalja a jotékony bélbaktériumokat, amelyek a
rostok fermentélasaval olyan rovid szénlanct
zsirsavakat termelnek, mint a butirat, a propi-
ondt és az acetat. Ezek a vegytiletek taplaljak
a bélhamsejteket, védik a bélfal épségét, és ta-
mogatjdk az immunrendszert, mikdzben az
olivaolaj és a halak 6mega-3 zsirsavai szintén
szabalyozzdk a gyulladasos valaszokat. Ez
nem egy szigoru diéta, hanem egy hosszu
tavon fenntarthat6, mindennapi dontésekre
épiil6 életmod.

Szivarvany a tdnyéron:
kalériak helyett szinek

A ,;szivarvanyszinii taplalkozas” 1ényege,
hogy a kiil6nboz6 szinii névények eltérd hato-
anyagokat és antioxidansokat tartalmaznak,
melyek védik a sejteket az oxidativ stresszel
szemben. A narancssarga zoldségek béta-ka-
rotinja az immunrendszerhez és a latashoz
sziikséges A-vitaminnd alakul, a piros paradi-
csom likopint, a lila és kék bogydsok antocia-
ninokat, mig a sotétzold leveles zoldségek
folatot és karotinoidokat biztositanak a sejtek
miikodéséhez.

A kulcs a valtozatossag, ezért érdemes arra
torekedni, hogy minden f6étkezés tartalmaz-
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zon valamilyen zoldséget vagy gytimolcsot.
Ez a gyakorlatban egyszert, hiszen reggel ke-
rlilhet bogyos gytimolcs a zabkasaba, ebédre
vegyes salata a féétel mellé, vacsorara pedig
friss vagy parolt zoldség a tanyérra. Ezek az
apr6 dontések hosszi tavon csokkentik a da-
ganatos betegségek kockazatat.

— Javaslom, hogy ne a kaldridkat szdmoljuk
elséként, hanem a szineket. Ha egy tdnyéron
megjelenik a z6ld, a piros, a lila, a narancs-
sdrga és a sdrga szin, akkor nagy valészinii-
séggel mdr tettiink valamit azért, hogy
valtozatosabb és egészségesebb legyen az ét-
rendiink — emeli ki Csenge.

A feldolgozott hisok kockazata és a
rostdis alternativak

A WHO a feldolgozott hiisokat, mint a fel-
vagottakat, szalamikat és virsliket a bizonyi-
tottan rakkelt6 kategéridba sorolta, mivel
rendszeres fogyasztasuk Osszefiigg a vastag-
bélrak kockazataval. Ennek hatterében a husi-
parban alkalmazott nitrites pacsok, a fiistolési
eljarasok és a magas sétartalom allnak. Nem
sziikséges Bket teljesen szam{izni, de érdemes
tudatosan nitrit- és adalékmentes termékeket
vélasztani. A szakember a vasarlasi szokésairdl
is vallott: — Ha valamiben nitritet és nitrdtot
latok, inkdbb visszateszem a polcra.

J6 alternativa lehet szendvicsfeltétnek a siilt
hts, a tojas, a mindségi sajtok, valamint a
z6ldség- és hiivelyesalapti krémek, példaul a
hummusz vagy a padlizsankrém. A finomitott
lisztb&l késziilt termékek és a hozzaadott
cukor azért is problémasak, mert kiszoritjak az
étrendbdl a rostokat. Pedig a rostok csokkentik
a gyulladast, védik a bélfalat, novelik a telt-
ségérzetet, és kedvezden hatnak a vércukor- és
koleszterinszintre. Mar az is sokat szamit, ha
a koretek egy részét rostdiisabb alternativakra,
példaul barna rizsre, bulgurra, quinoéara, haj-
dindra vagy teljes ki6rlésii tésztara cseréljiik,
és figyeliink ra, hogy a tanyér felét zoldségek
tegyék ki.

Zsirok és konyhai praktikak

A zsiroktdl nem kell félni, hiszen nélkiil6z-
hetetlenek, csupan a tipusukra kell figyelni. A
transzzsirok és a b6 olajban siilt ételek fokoz-
zak a gyulladast, &m a kedvenc ételeink elké-
szithet6k egészségesebben is siitében vagy
airfryerben (forr6 levegos siitd). Ezzel szem-
ben a telitetlen zsirsavak, mint az extra sziiz
olivaolaj, a di6félék, az avokado és a tengeri
halak kifejezetten szivvédé és gyulladascsok-
kent6 hatasiak.

.
-
vy

-

| f‘ ( i

A siitési technikakra is tigyelni kell, mert a
tdl magas h6mérsékleten odaégetett hiisokban
rakkeltd vegytiletek keletkeznek. A zoldf(isze-
res, példaul rozmaringot, kakukkfiivet, fok-
hagymat és kurkumét tartalmaz6 pacok
antioxidans-tartalmuk révén jelent6sen mérsé-
kelik ezeknek a karos anyagoknak a képz6dé-
sét, a hus mellé helyezett grillzoldségek pedig
tovabb novelik a rostbevitelt.

Helyi termékek és a legfontosabb lépések

Nem sziikséges draga bié alapanyagokat
vasarolni, a helyi piacon beszerezhet6, szezo-
nalis zoldségek és gyiimolcsok a természetes
érési folyamat miatt gyakran izletesebbek és
tdpanyagduisabbak. Az életmédvaltast sosem
késo elkezdeni, hiszen mar néhany hét alatt ja-
vulhat az energiaszint, a kozérzet és az emész-
tés, honapok alatt pedig a gyulladasos
folyamatok csokkenése is mérhet6vé valik a
szervezetben. Nem tokéletességre, hanem ko-
vetkezetességre kell torekedni.

A dietetikus zarasként két f6 gyakorlati 1é-
pést emelt ki: az els6 az Okostanyér-ajanlas
kovetése, eszerint a tanyér felét zoldségek és
gyiimolcsok, egynegyedét fehérje, a masik
egynegyedét pedig lassan felszivodo szénhid-
rat tegye ki. A masodik 1épés a feldolgozott
élelmiszerek csokkentése, mivel minél rovi-
debb egy termék tsszetevélistaja, annél koze-
lebb 4&ll a természetes formdajdhoz. A
taplalkozas mellett a megfelel6 folyadékbevi-
tel, a mozgas, az alvas és a stresszkezelés is el-
engedhetetlen, hiszen az egészség a
mindennapi kis vélasztasaink Osszességén
mulik.

Ulj le a kére!

A kozosseg ereje a kieges ellen

Az dnzetlen segités, a mindennapi kimerilés és a tamogaté em-
beri kapcsolatok fontossaga allt annak a rendezvénysorozatnak a
fokuszaban, amelyet junius 12-én, pénteken tartottak meg Ma-
rosvasarhelyen, az alsovarosi reformatus templom ko6z6sségi te-

reiben. A délutani

alkalmak egy nemes jubileum koré

szervezddtek, és a segitok belsé eréforrasaira, valamint a kozos-
ség megtarto erejére iranyitottak a figyelmet.

Sofali Szidonia

A program 17 érakor egy kiilon-
leges mérfoldké megiinneplésével
vette kezdetét: az ,Apold, add to-
vabb!” elnevezésii jubileumi ren-
dezvényen az egyhazkozség a
fogyatékkal élékért inditott prog-
ramjanak 5. évforduléjara emléke-
zett vissza. Az alkalmon Jakab
Istvan lelkipasztor igét hirdetett,
majd koszont6t mondott Csenteri
Levente esperes, Makkai Péter lel-
kipasztor, Imreh Jend alsévarosi lel-
kipasztor, Veress Zoltan Rdbert
presbiter, valamint Vajda Lajos
presbiter. A rendezvény fényét
emelte, hogy az alsévarosi ifisek
bemutattdk a Kezek cim{i meghat6
pantomimdarabot.

Ez a jubileumi alkalom adta meg
a tokéletes felvezetést a 19 orakor
kezd6do6 telt hazas el6adashoz,
amelyen dr. Tapolyai Emé6ke pszi-
choldgus kifejezetten a segiték ki-
meriilésével, belsd er6forrasaival és
kapaszkodoival foglalkozott. A

szakember ravilagitott arra, hogy
miért elengedhetetlen az 6nismeret
és a valodi kozosség a mindennapi
kihivasok tuléléséhez.

Dr. Tapolyai Emdke pélyaja
soran rengeteg nehézséggel és em-
beri szenvedéssel taldlkozott. E16-
adasdban kiilén kitért azokra a
hétkoznapi hosokre — példaul a kii-
lonleges nevelési igényli gyerme-
keket nevel6 sziil6kre, pedagogu-
sokra és segit6 szakemberekre —,
akik szdmara a mindennapi élet az
atlagnal sokkal nagyobb kihivast je-
lent. Hangstilyozta, hogy az 6 kiiz-
delmeik és folyamatos helytallasuk
sokszor lathatatlan a kiilvilag sza-
mara.

A kozdsségi média illozioja és
a sajat hataraink
A szakember ramutatott egy mo-
dern kori csapdéara: a kozosségi
média azt a tévhitet kelti benniink,
hogy egy tokéletes vilagban éliink,

ahol mindenki mas élete kerek és
problémamentes. A valdsag ezzel

szemben az, hogy mindannyian
kiizdlink, mindannyian kapunk és
okozunk sebeket. Ha tudatositjuk
magunkban, hogy a faradtsag alta-
léanos tapasztalat, és nem vagyunk
egyediil a problémainkkal, maris
koénnyebb hordozni a sajat terhein-
ket.

A pszichol6gus kiemelte a sajat
hataraink beismerésének fontossa-
gat: az egészséghez hozzatartozik,
hogy energia, id6 és odafigyelés
szempontjabol tisztdban legyiink a
korlatainkkal. Sokszor sajat magun-
kat itéljiik el, amiért nem birjuk to-
vabb a terhelést, rdadasul a
tarsadalmi elvarasok és a kdrnyezet
visszajelzései is fokozhatjak a meg-
felelési kényszert vagy a szégyenér-
zetet.

Test és lélek egyensolya:
az ongondoskodas felelGsség

A mentalis egészség szorosan
Osszefligg a testlink allapotaval. A
fizikai kimeriiltség egyértelmiien
kihat a bels6 kiizdelmeinkre: a fa-
radt ember tiirelmetlenné valik, tor-
zan latja a vilagot, idével pedig
alvaszavar, szorongas és kimertilt-
ség jelentkezhet nala.

Dr. Tapolyai arra figyelmeztetett,
hogy meg kell tanulnunk t6érédni
magunkkal, ami nem 6nzés, hanem
felel6sség. Ha egy édesanya kime-

riil, az az egész csaladra kihat; ha
egy vezet§ roppan 0ssze, azt az
egész kozosség megérzi. Sziikség
van arra, hogy idénként tudatosan
megalljunk, levegyiik a pancélt, és
megengedjliik magunknak a pihe-
nést és a feltoltddést.

Visszatérés a ,,kispadok
vilagahoz”

De honnan merithetiink er6t a
folytatashoz? A szakember két f6
iranyt javasolt. Egyrészt érdemes
visszatekinteni a multba, és szamba
venni azokat a belsé er6forrasokat
és apro tevékenységeket (legyen az
olvasas, alkotas, kertészkedés),
amelyek kordbban mar igazoltan
segitettek a nehezebb id6szakok-
ban.

Masrészt elengedhetetlenek a
hus-vér kapcsolatok. Bér a virtudlis
térben azt hissziik, rengeteg bara-

tunk van, val6jdban egyre maga-
nyosabbak vagyunk, és elfelejtet-
tiink egymas szemébe nézve igazan
jot beszélgetni. Dr. Tapolyai szerint
vissza kellene hozni a hazak eldtti
»Kispadok vilagat”, a személyes tor-
ténetek megosztasat, amelyek sok-
kal gyégyitébbak  barmilyen
kozosségi médias bejegyzésnél.

A kutatasok is egyértelmiien iga-
zoljak, hogy a valahové tartozasnak
és a tamogatd kozosségnek mek-
kora megtart6 ereje van, amit az al-
sévarosi egyhazkozség 5 éve
miikodd, példaértékii kezdeménye-
zése is hiien bizonyit. Az alkalmak
soran egy elgondolkodtatd kérdés is
elhangzott: van-e az életiinkben leg-
alabb hirom olyan ember, akit a
legnagyobb bajban barmikor felhiv-
hatunk? Ha igen, a megosztott ter-
hek altal mar nem vagyunk egyediil
a kiizdelmeinkben.

irisz Haz

Forras: Diakénia Sepsiszentgyorgy Facebook-oldala
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Eniko receptjei

Rozsa Eniko

TEPSIS BOROS DISZNOKARAJ

A boros diszndkarajt alaposan megmo-
som, szeletem. Kiitatom bel6le a folosleges
nedvességet, bepacolom, egy éjszakara hii-
t6be teszem. A pacot igy készitem: egy fej li-
lahagyma nagy cikkekben, 12 cikk
fokhagyma, 1 kisebb paprika szeletelve, sé,
szemes bors, babérlevél, kevés rozmaring, 2
dl voros bor. A husszeleteket mustarral, tej-
follel mindkét oldalon megkenem, sézom,
borsozom, a pacba helyezem,1 dl olajat is
adok hozza. Jél beleforgatom, masnap a tep-
sit megkenem zsirral, rdhelyezem a hussze-
leteket, raontom a zoldséget, a levet, 2 dl
vizet adok hozza. Lefélidzom, kozepes lan-
gon 1 érat parolom. Ekkor leveszem a foliat.
Ha puha még, félia nélkiil pirosra siitom.
Friss kdposztasalataval, friss kenyérrel a leg-

finomabb! A szaftja igazi inyencség! Friss ke-
nyérre kenve, csipés paprikaval nagyon jo
parositas!

ZSENGE ZOLDBORSOLEVES
UJMUROKKAL, UJKRUMPLIVAL,
CSIPETKEVEL

1/2 dl olajon egy fej aprora vagott hagy-
mat, négy, karikara vagott iij murkot meg-
dinszteliink. Megszérjuk izlés szerint
pirospaprika porral, kevés borssal, 1 kavés-
kanal liszttel, és feltoltjiik kb. 3 1 vizzel. Hoz-
zaadunk 2 nagyobb tjkrumplit kockazva, és
50 dkg friss zsenge z6ldborsoét, 3 tytkhusle-
veskockat vagy kevés vegetat. Kb. 15 perc
alatt mindent puhdra f6ziink. Egy tojasbol,
so6bol, lisztbdl csipetketésztat kavarunk. Ha
keményebbre készitjiik, akkor belecsipkedjiik
a levesbe. En most picit lagyabbra készitet-
tem, mokkaskanal segitségével szaggattam a
levesbe. Egy nagy csokor petrezselyemzoldet
aprora vagok, és a leveshez adom. Talalaskor
csip6spaprikakrémmel, csipéspaprika-kari-
kakkal fliszerezhetjiik.

NEPUJSAGe T

EPERKOMPOT

A keményebb, nagyobb szemi epreket
alaposan megmosom, {ivegekbe rakom.

Uvegenként 2 evékandl cukrot, csipetnyi
citromsot szorok, illetve nagyon kevés szali-
cilt. Két ujjnyi vizet toltok ra. Egy tepsit vé-
konyabb ronggyal kibélelek, belehelyezem az
iivegeket, feltoltom vizzel. Latjuk, hogy kb.
mennyi fér a tepsibe, hogy forraskor ne fro-
csOgjon ki. Az iivegek tetejére vizes rongyot
teszek. Forras utan kb. 30 percig dunsztolom.
A fels6 rongyot dunsztolas kozben ki szok-
tam cserélni. Tejberizshez, tejbegrizhez kiva-
16an illik. Télen gylimoélcslevesbe, dntethez,
gylimolcsmartashoz, sajttortaba stb. haszna-
lom.

ALMAPURETORTA

Gyors, morzsabol késziilg stitialapot ké-
szitek. Akik nem szeretnek siitni, azoknak is
menni fog. 20 dkg 82%-os vajat 45 dkg liszt-
tel, csipet séval, 1/2 tasak siitéporral Gssze-
morzsolok. Egy kerek tortaformét alul és
oldalt kivajazok. A morzsaalap felét raszérom

a forma aljara, megszérom 3 ev6kanal zab-
pehellyel, 3 ev6kanal barna cukorral, fahéjjal.
Erre rakom a 3 iiveg (2dl) almapiirét, ami ki-
sebb darab almét is tartalmaz. Rdkenem a
morzsamasszara. Nekem volt kész almapii-
rém, ezt hasznaltam, de késziteni is szoktam.
2 kg hamozott, kockazott alma, 5 ev6kanal
cukor, 1 pohar méz, 1 citrom leve, 1 dl viz.
Folytonosan kavargatva megparoljuk kb. 10
perc alatt az almat, majd botmixerrel piirésit-
jiik. En tgy kedvelem, hogy kis darabkak is
legyenek benne. Miutan rdkenem az almapii-
rét, 1 tasak vanilids pudingport, 2 ev6kanal
daralt mandulat, 1 tasak (80 g) vanilids por-
cukrot szorok r4, majd raszéorom a maradék
morzsaalapot. 3 tojast 1 dl tejszinnel felverek,
racsorgatom a tetejére. 180 Celsius-fokon 10
percig, majd 160 fokon 30 percig siitom. Aki
édesebben kedveli, talalaskor megszérhatja
porcukorral.
J6 étvagyat kivanok!

Szinekkel megtolteni a nyarat

Juniusban a nyar bealltaval a kertek, ud-
varok és teraszok végleg megtelnek
élettel, a hobbikertészek pedig g6zeré-
vel csinositjak sajat z6ld oazisaikat. Ez
az az idészak, amikor a tavaszi munka
gyimolcse lassan beérik, am a nyari for-
résag elleni védekezés és a novények
tulélési stratégiaja is pontosan most dél
el. A nyar eleji szezon kihivasairdl, a leg-
gyakoribb apolasi hibakrdl és a fenntart- |
haté névénygondozasrél Szdsz Kincsé |
Hanna, a Bloom Up Garden fiatal diszno- &
vénytermeszt6je osztotta meg tapasz-
talatait, aki parjaval, Horvath Zoltannal
a kertészetilkben immar a harmadik sze-
zont inditja el.

Sofalvi Szidonia

A joniusi szinkavalkad feleldsei

A nyar elején a legtobb kerttulajdonos *
olyan fajtakat keres, amelyek latvanyos, dus és tartos diszei
lehetnek a kornyezetnek. Hanna elérulta, hogy az & jiniusi
kedvencei kozé a pettinia és a hortenzia tartozik, els6sorban
a rendkivtil gazdag és élénk szinvildguk miatt.

—Imadom azokat a novényeket, amelyek sok viragot hoz-
nak, és az egész nyarat megtoltik szinekkel — vallja a ter-
meszto.

Bar a vasarloi igények és a piaci trendek rendkiviil valto-
zatosak — hiszen a tapasztalatok szerint van, aki kizardlag a
letisztult, elegans z6ld novényeket kedveli, mig masok a
minél szinesebb, virdgba borult fajtakat keresik —, a hosszu
tavu siker és a fenntarthatdsag érdekében érdemes megfon-
tolni az ével6 novények valasztasat. A szakértd egyértelmiien
az ével6k mellett voksol: amennyiben megvan a kell6 alap-
fokd tudasunk a gondozasukhoz, ezeket a ndvényeket rend-
kiviil konnyli a kovetkez6 évben is Gjra virdgzéasra birni.
Ezzel nemcsak pénzt spérolhatunk meg, de sokkal halasabb,
allandobb részei lesznek a kornyezetiinknek.

A joniusi ontozés alapszabdlyai

Ahogy bekoszontenek az els6 igazi, tikkaszté nyéri mele-
gek, az dntdzés mindsége és rendszeressége valik a legkriti-
kusabb kerti feladattd. A novénytermeszt6 tapasztalatai
szerint a legnagyobb és leggyakoribb hiba, amit a hdségben
elkdvethetiink, ha a vizigényesebb névényeknél elmulasztjuk
a megfeleld vizellatast, és hagyjuk 6ket folyamatosan kisza-
radni. Ez a fajta rendszertelenség komolyan megviseli és
stresszeli a novényi szoveteket, rdadasul a novekedési folya-
matokat is jelentésen lelassitja.

A megfelel6 vizmennyiség biztositdsa mellett a pontos
id6zités is kulcskérdés. A novények egészségének megbrzése
és a viz hatékony hasznosulasa érdekében a legidealisabb

id6pont az 6ntdzésre vagy a koran reggeli
orakban van, vagy pedig késé este, koz-
vetleniil azel6tt, hogy a nap végleg le-
bukna a horizont ald. Ha ezekhez az
idépontokhoz tartjuk magunkat, megaka-
dalyozhatjuk, hogy az 6nt6z6viz azonnal
elparologjon a forr6 fold felszinérél, vagy
hogy a tiz6 napfény és a vizcseppek kom-
binacidja sz6 szerint megégesse a nové-
nyek kényes leveleit.

Az atombiztos valasztas kezdoknek

Azoknak a hobbikertészeknek, akik
még csak most ismerkednek a novények
vildgaval, vagy egyszeriien olyan fajtat
keresnek, amely minimalis torédéssel és
korlatozott 6ntozéssel is garantaltan atvé-
szeli a nyari kanikulat, a levendula jelenti
a tokéletes, ,atombiztos” megoldast.
Hanna kifejezetten ezt a novényt ajanlja a
kezd6k szamara, mivel a levendula rend-

kiviil szivés, nagyon kevés vizzel is beéri,
és kifejezetten jol birja a meleget. Kival6 valasztas lehet szik-
lakertekbe, 4gyasok szélére, de akar cserépben, a teraszon ne-
velve is, igy a legkevesebb tapasztalattal rendelkez6knek is
garantalt sikerélményt biztosit a nyari hénapokban.

A kulisszak mogotti kekemény munka

Kiviilr6l nézve a viragnevelés romantikus, megnyugtaté
elfoglaltsagnak tlinhet, de a val6sagban komoly fizikai meg-
terheléssel jar. Hanna nyiltan beszél arrél, hogy a mindenna-
pok egyaltalan nem csak a szép szirmok csodalasardl szélnak.

— A legnehezebb fizikai része talan a cipekedés, hordani a
foldet, cserepeket, és nagy melegben sem a legkellemesebb
dolgozni. Ezeket emelném ki leginkdbb — mondta.

A nehézségeket azonban nagyszertien at lehet hidalni jé
munkamegosztassal. Mint meséli, a kertben akadnak kony-
nyebb feladatok is, és ezeket a teend6ket mindig szigordan
elosztjak a parjaval, hogy egyikiik se faradjon el tilsagosan
a nap végeére.

A kékemény munkaért és a hGségben valé helytallasért vi-
szont béségesen karpétolja ket a természet latvanya, amiért
minden aldott nap érdemes elkezdeni a munkat.

— A folyamat. Talan ezt szeretem a legjobban, minden nap
feltlinik, mennyit néttek a novények. Hihetetleniil gyorsan
tudnak fejlédni. Ezért is varom, hogy mindennap befejezzem
a munkat, és mehessek ellendrizni, hogy hany 1j hajtast
eresztettek, vagy csak éppen mekkorara néttek. Emellett az
illatok is nagyon csabitéak tudnak lenni — teszi hozza.

Fiatalon a szakmdaban

Annak ellenére, hogy a véllalkozas még fiatal, a kliensek-
kel val6 kapcsolat kifejezetten pozitivan alakul. Bar kifeje-
zetten vicces vagy furcsa szituadciokba még nem keriiltek, a

vasarlék részérdl aradé szeretet és timogatds mindenért kér-
pétolja 6ket. Hanna elmonddasa szerint mindenki, aki csak
naluk jart és télitk vasarolt, egy-egy kedves, elismerd szdval
tdmogatta 6ket abban, hogy ilyen fiatalon belevéagtak a ker-
tészkedésbe és a termesztésbe. Sokan kiilon megdicsérik a
nevelt virdgokat is, ami a fiatal termeszt6nek elképeszt6en
jolesik, és hatalmas motivaciét, illetve loketet ad a folytatas-
hoz.

Ez a pozitiv visszacsatoléas kiilonosen fontos, hiszen a
disznévénytermesztés otlete eredetileg nem egy gyerekkori
alombol fakadt. Hanna elarulta, hogy korabban egyaltalan
nem akart mezdgazdasaggal foglalkozni, és a disznovényter-
mesztés sem volt a tervei kozott.

— Elég érdekes, mert sosem akartam mez6gazdasaggal
foglalkozni — azon beliil f6leg nem volt tervben a diszno-
vénytermesztés —, de szerettem volna magunknak valamit,
ami a miénk, amit mi iranyitunk, és lehet6leg idével meg tu-
dunk bel6le élni — emlékszik vissza a kezdetekre.

Mivel a sziil6k tdamogatasaval egy biztos alapként szolgalé
foldtertilet allt a rendelkezésiikre, tigy dontottek, tesznek egy
merész probat, mondvan, egy kisérletet megér. Ez a bator és
hatarozott 1épés mara mély elkdtelez6déssé és valddi, hami-
sitatlan szerelemmé alakult: a névények gondozasa olyany-
nyira a mindennapok részévé valt, hogy a fiatal termeszt6
mostanra minden szabadidejét és a szabadnapjait is boldogan
a novények kozott tolti, figyelve az élet folyamatos megtju-
lasat.

Forrés: Széasz Kincsé Hanna privat archivuma
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Egy kém zenéje 9.

Szilagyi Mihaly

1947. jinius 27-e kiilénleges nap volt The-
remin életében. Addig hivatalosan elitélt volt,
és fogolyként élt — igaz, luxuskorilmények
kozott, de korlatozott mozgastérrel. Ezen a
napon hivatalosan is szabad ember lett, mert
a Kiilonleges Tandcs torolte a vadakat, és fel-
tételek nélkiil szabad embernek nyilvanitotta.
Erdekes volt azonban ez a szabadsag, mert
Theremin allambiztonsag szempontjabol ki-
emelten fontos ember volt, ugyanakkor szam-
talan allamtitok pihent az emlékezetében,
ezért tovabbra is nagy koriiltekintéssel bantak
vele. Szabadulésa pillanatdban megkapta a
Sztélin-dij legmagasabb fokat, pedig Berija
csak a masodik fokozatra terjesztette fel.
Sztdlin azonban éatirta Berija otletét. Mar
ekkor érezhetd volt, hogy Sztdlin és Berija
kozott lappangd hatalmi ellentétek szovod-
tek, és valdszin(i, Sztalin azért emelte meg a
dijat, hogy egy esetleges politikai konfliktus
esetén Theremin az 6 oldalan szolgaljon.

A Sztalin-dij nem csak — titokban tartott!
— elismerés volt, hanem tekintélyes anyagi ju-
talommal is jart. Moszkvaban az Allambiz-
tonsagi Minisztérium lakételepén kétszobas
lakast utaltak ki szdmara, amihez é&llamilag
fizetett szobalanyt is rendeltek. Ilyen meg-
tiszteltetés csak a kivételesen magas rangu
személyeknek jart. A lakds mellé szazezer
rubel pénzdij is tarsult, ami mai arfolyamon
koriilbeliil 250.000 eurénak felelt meg. Erz6-
dott, hogy az allam karpétolni akarta a tudést
az elszenvedett fogsag miatt. Szabadsagat is
visszakapta, de mozgasterét kontrollaltak.
Bar szabadon lakhatott a varosban, Moszkvat
nem hagyhatta el.

Az é4llam szemében kulcsfontossagt The-
remin minden lépését, minden szavét ellen-
orizték. Sziileir6l, rokonairél semmit sem
tudott, nem is engedték, hogy érdeklédjon
utanuk. Feleségével sem vehette fel a kapcso-
latot. Szabad emberként azzal szembesiilt,

hogy a fogolyélet szakmai szempontbol jobb
volt, mint a szabadsag. Hidnyzott neki az a
fajta kutatomunka, ahol valéban jol érezte
magat; hianyoztak a kiilonleges elektroncsc-
vek, a sajatos eljarasok, a mindségi alkatré-
szek és eszkozok. Szabad emberként ra
kellett jonnie, hogy mindezek teljesen elér-
hetetlenek szamara. A titkos laborokon kiviil
semmilyen hasznéalhaté mérémiiszer vagy
szerszam nem volt elérhet6 az orszagban.
Nem csoda, hogy Theremin kérvényezte, he-
lyezzék vissza egykori példaképe, Joffe titkos
atomkutaté intézetébe.

Berija lecsapott a tudds kérésére. Tudta,
hogy Theremin kivalé szakember, hasznos
lesz az atomkutatas terén, de 6t nem csak az
allamérdek vezérelte, hanem oncélu volt.
Csak ugy hagyta jova Theremin kérését, ha a
tudos Sztalin dolgozdszobajat és magéanlak-
részét is az utolsé szegletig bepoloskazza.
Bar Berija és Sztélin kozott latszolagos volt
az egyetértés, Sztalin mindent tudott Berija-
r6l, emiatt kellett a lehallgat6 rendszer, hogy
Berija is minél tébbet tudjon Sztalinrol. Be-
rijanak volt oka az aggodalomra, mert Sztalin
tudott minden aljas paraznasagarol, melyek
egy esetleges konfliktus esetén kell6 mennyi-
ségli érvet jelentenének a kivégzéséhez. Ezek
ellensulyozasara 6 is igyekezett adatokat
gyljteni. Amikor Sztalin hétvégi hazaban pi-
hent, Theremin tokéletes munkat végzett.
Nem csak a megjelolt helyiségeknek nétt ki-
vételes éleshallasu fiiliik, hanem mindennek,
ami Sztdlinnal kapcsolatos volt: a hétvégi
hazét, az autéjat, a fiird6t, az udvart, a pad-
last, a pincét, szoval valéban mindent.

Azt is tudta Berija, hogy Sztalin rendkiviil
6vatos, és a nagyon fontos dolgokat csak séta
kozben kozli partnereivel. Theremin utasitast
kapott, hogy oldja meg a kinti lehallgatas kér-
dését. Theremin olyan ember volt, aki csak
ellenallasok, tekercsek, kondenzatorok, elekt-
roncsovek és hasonlok vilagaban élt, és ugy
sz6tte az aramkorok pokhaloszalait, hogy az
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alkatrészek neki dolgozzanak. Ebben lelte
oromét. Veszedelmes elme volt, mert olyan
miiszereket épitett, melyek mikrofonjai akér
masfél kilométer tavolsagbdl tokéletesen
hallhatéva tették a célzott személy beszélge-
tését.

Sztalin meg szintén ravasz ember volt.
Elég volt neki figyelnie Theremin mozgasat,
mindjart egyértelmtivé véltak az 6sszefiiggé-
sek szamadra. Kiilonds médon Theremint sok-
kal értékesebb embernek latta annal,
minthogy eltegye 14b al6l, pedig lett volna le-
het6sége ra. Hogy Berija tovabbra se érezze
nyeregben magét, Sztalin egy-egy olyan he-
lyen, ahol ritkén jelez hangot a miiszer, csak
élcel6dve mondta a falnak — aminek valdban
fiile volt —, hogy ,,a miniszter elvtars csak
teszi a dolgét. Ha arra kertil a sor, Ggyis gyor-
sabb leszek nala”.

Theremin bekeriilt a teljesen titokban mii-
kodé Atomkutaté Intézetbe. Tudta, hogy
ezzel minden szabadsagat elveszik, de leg-
alabb elemében érezhette magat, és ott voltak
eszkozok, okos partnerek. Mivel a kutataso-
kat egymastol elszigetelten folytattak, egy he-
lyen csak néhéany tudoés dolgozott, csupan
veliik kertilt kapcsolatba. Hidba kérvényezte,
hogy felvegye a kapcsolatot a feleségével,
vagy hogy szervezzék meg Lavinia Oroszor-
szagba utazasat, azt javasoltak, hogy az a ha-
zassag, amit Amerikaban kotott, naluk nem
hivatalosnak is tekinthetd, ezért tiszta szivvel
Ujrahazasodhat, de azt is kozolték vele, hogy
valasztottja csak munkatarsa lehet, akiben
megbizik az allam. A Part talalt is egy 27 éves
gépironét, Guscsinat, akit szépen hozzaadtak
a tudoshoz. Késébb, amikor Theremin errol
a feleségérdl nyilatkozott, azt mondta, az volt
benne a legjobb, hogy a batyja szerette a
zenét, és jol jatszott harmonikan.

1948-ban Thereminné ikrekkel ajandé-
kozta meg férjét. Ett6l kezdve nem kellett
gépiroként dolgoznia, hanem elszigetelt la-
kasukban a gyerekekkel foglalkozhatott. Ez
is kivaltsagnak szamitott.

Ha a tudés vagy a felesége elhagyta a la-

Theremin és Lydia Kavina (Kirill Fedorovics Nesturk lanya)
1989-ben

kast, sosem volt egyediil, mert két sportkabé-
tos dllambiztonsagi tiszt kovette Sket.
1950-ben tortént, hogy Theremin Moszk-
vaban sétalt az utcdn — természetesen vele
volt a két kabatos triember is. Egyszer csak
szembejott vele valaki. Osszenéztek. There-
min felismerte, hogy harminc éve nem latott
rokona, Kirill Fedorovics Nesturk nézett vele
szembe. Nem sz6lt, mert tudta, hogy ezzel
csak galibat okozna rokonanak. Fedorovics
otthon elmondta a feleségének, kit latott, és
tudta, hogy Theremin csak azért nem szolt
hozz4, mert nem akart bajt. Theremin nem tit-
kolta a talalkozast, jelentette, hogy felismerte
egyik rokonat. A Part engedélyezte, hogy
kapcsolatba kertiljon Fedorovicsékkal.

Kirill Fedorovics Nesturk és a csalad egy
napon dobbenten figyelt fel arra, hogy lakasuk
el6tt megall egy fekete autd, amib6l Theremin
és az elmaradhatatlan két sportkabatos tiszt
kopog be hozzajuk. Musz4j volt ajtét nyit-
niuk. Megtortént a talalkozas. A rokoni dlelé-
seket kovetSen hivatalos okmanyok kertiltek
el6, és a csalad minden tagjaval alairattak,
hogy senkinek sem fognak beszélni a latoga-
tasrol és a talalkozasrol. Mivel addig min-
denki ugy tudta, Theremin meghalt, jobb volt,
ha senki sem tudta a rokonsagban masként.
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A sztarok napja: Messi harom, Mbappé és Haaland ket ket goIIaI kezdte a vb t

Lionel Messi mesterharmassal vezette gy6zelemre a cim-
védd Argentinat Algéria ellen, mig Kylian Mbappé duplajaval
Franciaorszag is sikerrel rajtolt a 2026-o0s labdarigo-vilag-
bajnoksagon. A keddi jatéknapon Norvégia Erling Haaland
két goljanak kdszonhet6en magabiztosan verte Irakot, Auszt-
ria pedig Jordania ellenében szerezte meg a harom pontot.
Osszefoglalo.

| csoport:

* Franciaorszdg — Szenegadl 3-1 (0-0)

Sziinetig kiegyensulyozott volt a kiizdelem, a nagyobb
helyzetei az afrikai csapatnak voltak. A franciak a masodik
félidében magasabb fokozatba kapcsoltak, és Kylian
Mbappé, valamint Bradley Barcola géljaval kétgolos elényt
szereztek. A szenegaliak a hosszabbitdsban Mbaye révén szé-
pitettek, de Mbappé masodik taldlata végleg eldontdtte a mér-
kozést. A legutdbbi vb-eziistérmes francidk igy gy6zelemmel
kezdték a tornat, Mbappé pedig méar 13 vilagbajnoki goéllal
all palyafutésa soran.

* Irak — Norvégia 1-4 (1-2)

A norvég vélogatott sikeresen tért vissza a vb-donté tor-
néara 1998 utan. A skandinavok vezére Erling Haaland volt,
aki két golt szerzett az els6 félidében — kozben az irakiak
egyenliteni tudtak. A masodik jatékrészben Leo Ostigard fe-
jesgollal novelte az el6nyt, majd a hosszabbitasban egy 6ngol
alakitotta ki a végeredményt. Irak ezzel vereséggel rajtolt a
vildgbajnoksagon, ahol 40 év utan jatszik ismét.

J csoport:

* Argentina — Algéria 3-0 (1-0)
A mérkozés fészerepldje az a Lionel Messi volt, aki mind-
harom golt szerezte. A nyolcszoros aranylabdéas tdmado re-

Menesztették Tunézia szovetségi kapitanyat a
svédektdl elszenvedett kiitéses vereség utdn

A tunéziai labdarig6-szovetség menesztette Sabri La-
mouchi szovetségi kapitanyt néhany o6raval azutan, hogy
valogatottja 5-1-re kikapott Svédorszagtdl a 2026-os vi-
lagbajnoksag F csoportjanak nyitomérk6zésén a mexikoi
Monterreyben.

Az 55 éves szakember 2026 januarjaban vette at a csa-
pat irdnyitasat Sami Trabelsit6l, akit az Afrika-kuparol
valo kiesést kovetden bocsatottak el. Lamouchi mindéssze
ot mérkdzésen iilt a tunéziai valogatott kispadjan, mérlege
egy gy6zelem, egy dontetlen és harom vereség volt.

Tunézia a vilagbajnoksag csoportkérében még Japan-
nal (junius 21.) és Hollandiaval (junius 26.) talalkozik.

kordot jelent6 hatodik vilagbajnoksagan lépett pélyara, és
200. alkalommal szerepelt az argentin valogatottban. Messi-
nek, aki a torna els6 mesterharmasat jegyezte és ezzel utolérte
a vb-k torténetének legeredményesebb golszerzojét, a német
Miroslav Klosét, az els6 félidében volt egy félresikertiilt be-
lemenése, amelyért akar piros lapot is kaphatott volna, azon-
ban a jatékvezet6 még csak nem is figyelmeztette. Az
argentinok sikere egyben az els6 dél-amerikai gy6zelem volt
a 2026-os vilagbajnoksagon.

* Ausztria — Jorddnia 3-1 (1-0)

Romano Schmid goljaval Ausztria szerzett vezetést, de a
masodik félid6 elején Olvan egyenlitett. A mérkdzést végiil
egy 6ngol és Marko Arnautovic hosszabbitasban értékesitett
biintet6je dontotte el az osztrakok javara, akiknek egy goljat
1-1-es allasnal, kezezés miatt, vide6zas utan elvette a biro.
Jordania batran futballozott, és tobb veszélyes helyzetet is ki-
alakitott, de a hatékonyabb eur6pai egyiittes szerezte meg a
harom pontot. Az osztrak valogatott igy 28 év utan sikerrel
tért vissza a torndra.

Egymillio dollart vesztett sportfogaddson,
mert a spanyolok nem tudtak nyerni
a Zold-foki Koztarsasdag ellen

A vilagbajnoksagok torténetének egyik legnagyobb
szenzdciojat okozta hétfén az Gjonc Zold-foki Koztarsasag
valogatottja, amely g6l nélkiili dontetlent jatszott az Eu-
répa-bajnok spanyol csapattal.

Az afrikai egyiittes hése 40 éves kapusa volt. Vozinha
a statisztikakkal foglalkozé Opta kimutatdsa szerint a
vb-k torténetének legidésebb haléore lett, aki bemutat-
kozo6 meccsét kapott g6l nélkiil hozta le, tette mindezt
egyébként hét védéssel.

Erdekesség, hogy a kiscsapat egyetlen szabélytalansa-
got kovetett el a talalkozo soran, pedig 74 szazalékban a
spanyoloknal volt a labda. E16bbi szam a legkevesebb vi-
lagbajnoksagon 1966 6ta.

A spanyolok legutébb a 2022-es vilagbajnoksag cso-
portkorében, Japan ellen talaltak a kapuba, az6ta 49 16vé-
siikk, valamint 2500 passzuk volt, de go6lt nem
tinnepelhettek.

A polymarket nevii oldalon érdekes fogadasokat lehet
talalni a meccsel kapcsolatban, akadt olyan, aki egymilli6
dollart tett a spanyolok sikerére — a profitja csak 80 ezer
lett volna —, de olyanrdl is jelent meg hir, aki 400 ezer dol-
lart tett arra, hogy az eurépaiak nem nyernek, ezzel t6bb
mint tizszeres pénzt zsebelt be.

Fotd: a FIFA World Cup kdzdsségi oldala

A kovetkezd napok programja

Junius 18., csiitortok:

*2.00 6ra: Ghana — Panama (L csoport)

* 5.00 6ra: Uzbegisztan — Kolumbia (K csoport)
*19.00 6ra: Csehorszag — Dél-Afrika (A csoport)
*22.00 6ra: Svajc — Bosznia-Hercegovina (B csoport)
Junius 19., péntek:

*1.00 ora: Kanada — Katar (B csoport)

*4.00 6ra: Mexik6 — Dél-Korea (A csoport)

*22.00 6ra: Egyesiilt Allamok — Ausztrélia (D csoport)
Junius 20., szombat:

*1.00 éra: Skécia — Marokké (C csoport)

* 3.30 6ra: Brazilia — Haiti (C csoport)

*6.00 6ra: Torokorszag — Paraguay (D csoport)
*20.00 ¢6ra: Hollandia — Svédorszag (F csoport)

* 23.00 6ra: Németorszag — Elefantcsontpart (E cso-

port)

Husz ev utan ismet
Stanley-kupa-gyoztes
a Carolina Hurricanes

Husz év varakozas utan ismét Stanley-kupat nyert a Carolina Hurrica-
nes, miutan az észak-amerikai profi jégkorongliga (NHL) dont6jében 4-
2-es dsszesitéssel feliilmulta a Vegas Golden Knights egyiittesét. A finalé
hatodik mérkézésén a Hurricanes idegenben 3-0-ra gy6zott, a golokat

Taylor Hall, Jackson Blake és Nikolaj Ehlers szerezte.

A Carolina vezet6edz6je, Rod Brind’ Amour jatékosként és csapatka-
pitanyként is részese volt a klub elsé Stanley-kupa-sikerének 2006-ban.
Az NHL torténetében 6 lett a hetedik személy, aki ugyanazzal a csapattal

jatékosként és edzdéként is elhoditotta a trofeat.
A rajat-
szas legér-
tékesebb ja-
tékosanak a
Hurricanes
csapatkapitéa-
nyat, Jordan
Staalt  va-
lasztotték,
aki a dont6
els6 6t mér-
k6zésén hat
golt szerzett.
A 37 éves
hokis a dij
torténetének
legidésebb §
kitiintetettje
lett, 17 évvel i
azutan, hogy B
a Pittsburgh
Penguins ja-
tékosaként
megszerezte
els6 Stanley-
kupéjat.

Megbukott a 5+6-0s szabaly
A sportdontobirosag a Craiova és a Rapid
oldalara allt a szovetség ellen

Fot6: Carolina Hurricanes|

A Romén Labdarig6 Szovetség (FRF) elvesztette
a lausanne-i Nemzetkozi Sportdont6birosag (TAS)
el6tt azt a jogi eljarast, amelyet a CSU Craiova és az
FC Rapid 1923 inditott a labdarigé Szuperligaban be-
vezetett, igynevezett 5+6-0s szabaly miatt. A dontés
értelmében a foderacié nem kényszeritheti kotelez6en
a klubokat a vitatott el6iras betartasara.

A 5+6-0s szabaly lényege az volt, hogy a csapa-
toknak legaldbb ©t, Roméanidban képzett vagy a
roman valogatottba behivhat6 jatékost kellett volna
egyszerre palyara kiildeniiik a mérk6zések jelent6s
részében. A rendszer a szezon meccseinek legalabb
75 szazalékéra vonatkozott, és célja a hazai jatékosok
szerepeltetésének novelése volt a Szuperligaban és a
Romania-kupéaban is.

A szabaly megsértése pénziigyi szankcidval jart

Doru Andrei a Sepsi 0SK-hoz igazolt

A Sepsi OSK tovabb erdsiti keretét a labdarigo
Szuperligaba val6 visszatérés utan: a klub legi-
jabb igazoléasa a 23 éves Doru Andrei, aki az FC
Voluntari csapatatol érkezik.

Roman sajt6informaciok szerint a kozéppalyas
havi 10 ezer eur6s fizetést kap majd Sepsiszent-
gyorgyon, valamint 25 ezer eurds alairdsi bénusz-
ban is részesiilt, miutdn szabadon igazolhat6
jatékosként csatlakozott a székelyfoldi klubhoz.
Andrei kordbban négy évig jatszott a Voluntari-
nal, ahol majdnem 100 tétmérkézésen lépett pa-
lyara, és 12 golt és 6 golpasszt jegyzett.

A Sepsi OSK célja, hogy stabilan megvesse a
labét az élvonalban, és akar a fels6hazi rajatszasért
is harcba szélljon. A klub kordbban mar bejelen-
tette Bogdan Vatajelu érkezését, és tovabbi erdsi-
tések is varhatok a nyari atigazolasi id6szakban.

volna: a klubokra 150 ezer eurés birsagot szabtak
volna ki, amelyet késébb a szabalyt betart6 egyesii-
letek k6zott osztottak volna szét. Az élvonalban sze-
repl6 csapatok azonban vitattdk az el6iras kotelezo
jellegét, és az ligy végiil a Nemzetkozi Sportdontébi-
rosag elé kertilt.

A TAS mostani dontése alapjan a kotelezd érvényti
kényszerités nem allja meg a helyét, igy a rendszer
ebben a formaban nem alkalmazhaté. Ez komoly for-
dulatot jelent az FRF korabbi szabalyozasi torekvé-
seihez képest, amelyek a hazai jatékosok
szerepeltetésének novelésére iranyultak.

Az FRF kozleményben jelezte: elfogadja és tisz-
teletben tartja a dontést, de tovabbra is stratégiai cél-
nak tekinti a roméan futballistdk fejlesztését. A
szovetség szerint a hazai jatékosok minél nagyobb
aranyu jatéklehet6sége kulcsfontossagu a valogatott
jovéje és a klubok hosszui tavd versenyképessége
szempontjabol, ezért tovabbra is 6szténdzni szandék-
szik a klubokat, hogy 6nként kovessék a korabbi el-
veket.

Portugal edz6 a Kolozsvari CFR-nél

A portugél Antonio Folha a Kolozsvari CFR
1907 labdarug6csapatanak tij vezet6edzdje.

Az 55 éves szakember jatékosként az FC Porto,
a Standard Liége, valamint tobb portugéal élvonal-
beli klub szineiben is palyara lépett, emellett a
portugdl valogatottban is szerepelt. Edz6ként dol-
gozott a Porto utanpétlasaban és mas portugdl csa-
patoknal, koztiik a Portimonense élvonalbeli
egylittesénél.

Antonio Folha, akit hétf6n mutattak be hivata-
losan, Daniel Pancut valtja a kispadon, aki a Ra-
pidhoz tavozott.
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AKTUALIS — KOZELET

Epiil az A8-as autopalya
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Hozzafogtak a sovaradi szakasz elokészitéséhez

Elkezdte a nyertes torok Ozaltin Insaat
Ticaret ve SanayiA.S. és az Infravis SRL
alkotta torok-roman cégtarsulas az el6-
készité munkalatokat az Erdélyt Mold-
vaval 0Osszekoté6 A8-as autopalya
masodik, Nyaradszereda és Sovarad
kozotti szakaszan.

Gligor Rébert Laszlo

Kozel egy honapja jelentek meg az els6
munkagépek Nyaradszereda folott, amelyek
a lakott tertileten kiviili terepen elkezdték az
el6készité munkalatokat (foldgyalulast) a
Székelyberével kozos kozigazgatasi hatar
mindkét oldalan. A cégtarsulas mar hénapok-
kal ezel6tt megkezdte a berendezkedést a pa-
lyaépitési munkélatokra, amikor
Nyéaradmagyaros alsé végén telephelyet ala-
kitott ki tobb tucat munkagépe szdmara.
Mivel a marcius 15-ére becsiilt kezdési ren-
delet hatérideje tobb mint két honappal kito-
l6dott, a munkagépek csak nemrégiben
lathattak neki a terep el6készitésének.

Az A8-as sztrada masodik, immar hegyvi-
déki szakaszanak megépitésére 2,98 milliard
lejt (héa nélkil) biztosit az allam a 2021—
2027-es szallitasi programbol. A 23,4 kilomé-
teres autopalyaszakaszon két alagut (330
méter hosszan Kibéd és 740 méteren Nyarad-
magyar6s hataraban), egy pihendparkolé és
két vadatkeld is épiil.

Ekozben javaban épiil az autopalya elsd,
Marosvasarhely és Nyaradszereda kozotti
24,4 kilométeres szakasza, ahol egyes véle-

mények szerint mar elkésziilt a 40 szazaléka.
Egy junius 10-én késziilt vide6felvételen
szemmel lathaté — bar hatalmasnak nem ne-
vezhet6 — a haladas az egy honappal azel6tti
allapothoz képest. A 2,4 kilométeres bevezet
szakaszon (amely az A3-as és A8-as autopa-
lyakat koti 6ssze Maroskereszttr és Do6zsa
Gyorgy kozott) a hatalmas godrok helyett
végre latszanak a vizatvezet6k, és kezd kor-
vonalazo6dni a kapcsolddasi pont is. Az A8-as
palya als6 szakaszan még mindig nem kol-
toztették el a magasfesziiltségii 1égi villany-
vezetékeket és azok tartdoszlopait, de épitik
a Nyarad és a keskeny nyomtavu vasutvonal
feletti athidalok talapzatait. Ugyanigy épiil-
nek a palyan étiveld hidak talapzatai, amelye-
ken Fintahazat, Somosdot, Szentgericét,
Szentharomsagot meg lehet majd kozeliteni,
illetve amelyen atkel a 13A jelzésii orszag-,
illetve az E60-0s nemzetkozi 1t a sztradan
Akosfalva kozelében. Ekozben Harasztkere-
ket és Kisgorgényt a sztrada alatti atvezetén
lehet majd megkdzeliteni.

Ugyancsak épiil a Szentgericén aluli és fe-
lili két vadatkeld, és mar kérvonalazddni lat-
szik a pihendparkol¢ is, ahogyan az dkosfalvi
és a nyaradszeredai (demeterfalvi-székely-
tompai) fel- és leszallo is. Az egész tavon (né-
hany révidebb szakaszt kivéve) jol halad az
uttest épitése, néhol mar elérte a kell6 magas-
sagot, és szinte mind a 44, uttest alatti csapa-
dékviz-atvezetd elkésziilt. A Szentgericén
folili parkolohely és a szentharomsagi atkel
kozotti szakaszon nemrég probaaszfaltozas
tortént, az egyik irdnyban két, a masikon egy

rétegben teritettek le fekete ,,sz6nyeget”. Az
als6 szakaszon az utépités most kezd kézzel-
foghatdva valni, az tttest feltoltése folyamat-
ban van, Képosztasszentmiklds alatt, a 151D
jelzésii megyei tttal valo talalkozasnal pedig
a korforgalom kiépitése utan elkezdédott az
ativel6 hid pilléreinek épitése is.

Egyszoval az iddjarési tényezoktol flig-
gben dolgozik a kivitelezd, de j6l lathato az,
amit mar mindenki rebesget, hogy az év vé-
gére tervezett atadasi hatarid6 legalabb egy
évvel ki fog tolédni az els§ palyaszakasz
esetében is, mig a méasodik szakasznél ez
még egyelére megjosolhatatlan, hiszen ott

SZ4mos egyéb tényezovel nem
szamol(hat)tak pontosan a tervezdk: Nya-
radszeredaban hazakat kell elbontani, és la-
kott teriileten kell atvinni a nyomvonalat,
azutan a Kis-Nyaradot és patakokat kell at-
hidalni, vagy azok folyasat kell részben mo-
dositani, erd6s részt kell letarolni, hogy az
irodabdl tervezett nyomvonalat tartani le-
hessen, illetve alagutakat is kell épiteni a
Nyarad és Kis-Kiikiillg vizgydjt6jét elva-
laszt6 dombvonulaton, az tugynevezett
»transzbekecsi” uttal majdnem péarhuzamo-
san, és a nyomvonalat ez esetben is at kell
vezetni a 13A jelzés{ orszaguton.

Az els6 szakaszon, Szentharomsag mellett mar leteritették a prébaaszfaltsz6nyeget

Fot6: Gligor Roébert Laszl6

Disney-meséktol a vilagszinpadig
Amerikaba kesziil a Kiki's Dance Lab

JUnius 13-an, pénteken este telt haz el6tt tartotta évzaro el6ada-
sat a marosvasarhelyi Kiki's Dance Lab. A Disney torténetei koré
épitett latvanyos produkcio nemcsak az elmudlt hdnapok munkajat
foglalta 6ssze, hanem egy Uj fejezet kezdetét is jelentette: a csa-
pat két hét molva mar az Egyesilt Allamokba készil, ahol Maros-
vasarhelyt és Romaniat képviselik a World of Dance Summit 2026
nemzetkozi dontéjén, Los Angelesben. Az évzaré utan Baroti Kiki
(foto) studiovezetdvel beszélgettink.

Bandi Zsolt

— Kiilénleges hangulatii el6adds-
nak lehetett tantija a kbzénség. Mi
volt az idei évzdré koncepcidja?

— Az egész félévet a Disney tor-
ténetei és zenéi koré épitettiik. Ezek
a mesék generaciokat kotnek 6ssze,
és olyan értékeket hordoznak, ame-
lyek a tanc vilagaban is meghataro-
zoak: a batorsag, a kitartas, az
Osszetartozas és az bnmagunkba ve-
tett hit. Az el6adés egy képzeletbeli
vilag koriili utazas volt, amely Eu-
r6pabol indult, majd Afrikdn és
Azsian 4t Amerikaba vezetett. Min-
den kontinenshez olyan torténeteket
valasztottunk a Disney-mesékbdl,
amelyek valamilyen formaban kap-
csolédnak az adott kultirdhoz.

— A kézonség huszonnégy pro-
dukciét ldthatott. Mennyire volt
nehéz osszedllitani ezt a miisort?

— Nagyon sok munka all mo-
gotte. Nemcsak 4j koreografidkat
készitettlink, hanem t6bb verseny-
produkci6t és korabbi tancet{idét is
Disney-zenére dolgoztunk ét. Sze-
rettem volna, hogy a tdncosok meg-
tapasztaljak, hogyan véltozik meg
egy mozdulat jelentése, ha mas
zenei kornyezetbe kertil. Ez kreativ
kihivas volt szamunkra, ugyanak-
kor nagyon izgalmas folyamat is.

— Mit jelent egy ilyen évzdro a
tancosok szamdra?

— Egyrészt tinnep. Ilyenkor visz-
szanéziink arra, mennyit fejl6dtek a
gyerekek és a fiatalok az elmult ho-
napokban. Masrészt ez egy fontos

allomas is, hiszen a szinpadi tapasz-
talat minden tancos fejlédésének
része. Nagyon biiszke vagyok arra,
hogy a legkisebbektdl a legnagyob-
bakig mindenki magabiztosan és
orommel allt szinpadra.

— Az évzdro gdla végén azonban
nemcsak egy tanév zdrult le, hanem
egy Uj kihivds is egyre kozelebb ke-
riilt. Mi kovetkezik most?

— Szdmunkra tulajdonképpen
most kezdédik a legintenzivebb
id6szak. Az évzaro utan sincs pihe-
nés. A kovetkezd két hét kizarolag
a versenyfelkésziilésrél fog szdlni.
Finomitjuk a koreografiat, proba-
lunk naponta, és minden energian-
kat arra forditjuk, hogy a lehetd
legjobb forméban alljunk szinpadra
Amerikaban.

— Nem mindennapi lehet8ség eqy
marosvdsdrhelyi tdnccsapat szd-
mdra, hogy a World of Dance nem-
zetkozi dontéjén szerepeljen. Mit
jelent ez az utazds a studionak?

— Hatalmas megtiszteltetés és
oriasi felelGsség is egyben. A World
of Dance a vilag egyik legismertebb
és legnivosabb tanceseménye, ahol
a legjobb csapatok vesznek részt és
versenyeznek egymas ellen. Az,
hogy ott lehetiink, 6nmagaban is
nagy eredmény. Ugyanakkor nem-
csak sajat magunkat képviseljiik,
hanem Marosvasarhelyt és Roma-
niat is. Ez minden tdncos szamara
kiilon motivaciét jelent.

— Milyen célokkal indul ttnak a
csapat?

— Els6sorban szeretnénk méltod

moédon képviselni a varost és azt a
kozosséget, amely az elmult évek-
ben mogénk Aallt. Természetesen
mindenki szeretne minél jobb ered-
ményt elérni, de szamunkra leg-
alabb ennyire fontos a
tapasztalatszerzés és az, hogy a gye-
rekek lassék: a kitart6 munka valo-
ban messzire vezethet. Mar az is
oriasi élmény lesz, hogy a vilag kii-
16nb6z6 orszagaibol érkezd tanco-
sokkal taldlkozhatnak, és egy
szinpadon allhatnak veliik.

— Mit lizenne azoknak, akik figye-
lemmel kisérik a Kiki’s Dance Lab
utjat?

— Mindenekel6tt szeretném meg-
koszonni a sziil6knek, a timogato-
inknak és a kozonségnek a
bizalmat. Az évzar6 el6adas ismét
megmutatta, hogy milyen erés ko-
z0sség all a studié mogott. Most
pedig kovetkezik az tijabb nagy ka-
land. Tébb mint fél éve nagyon ké-
sziilink, két hét mulva pedig

repiilink Amerikdba, és mindent
megtesziink azért, hogy mélton
képviseljiik Marosvasarhelyt a
World of Dance Summit 2026 ver-
senyeén.

— Egy ilyen amerikai versenyen
valé részvétel nemcsak szakmai,
hanem komoly anyagi kihivds is.
Hogyan sikerlilt elGteremteni a
sziikséges forrdsokat?

— Valo6ban, egy ilyen tit megszer-
vezése és lebonyolitdsa rendkiviil
nagy anyagi terhet jelent a tincosok
és csaladjuk szdmara. A repiil6je-
gyek, a szallas, a nevezési dijak és
a helyszini koltségek egytitt olyan
Osszeget jelentenek, amelyet na-
gyon nehéz lenne kizarélag énerd-
b6l el6teremteni. Eppen ezért
kiilonosen halasak vagyunk mind-
azoknak, akik hittek benniink, és ta-
mogattak a csapatot. A segitségiik
nélkiil sokkal nehezebb lett volna
eljutni idaig. Meghaté volt latni,
hogy mennyien probéltak hozzaja-
rulni ehhez az dlomhoz. Nemcsak
nagyobb tdmogatasok érkeztek,
hanem sok olyan felajanlas is,
amely mogott egyéni er6feszités, j6

WORLDor
DAMCE

szandék és valodi kozosségi dssze-
fogas allt. Oszintén szélva, voltak
olyan tdmogatdk is, akiknek a segit-
ségére nem is szamitottunk. Ennek
koszonhet6en az utazds anyagi
terhe jelent6sen csokkent a csala-
dok szamara, ami 6ridsi segitséget
jelent. Minden egyes tAmogatas ko-
zelebb vitt benniinket Los Angeles-
hez, ezért végtelenill haldsak
vagyunk minden hozzajarulasért.
Nagyon sokan mellénk alltak anya-
gilag, és nem csak, ezért kdszonet
jar mindazoknak, akik tdmogattak,
megnézték el6adasainkat, illetve az
utébbi honapok szervezésében részt
vettek, veltink izgultak, és hittek
benniink. Ez az it nemcsak a mi si-
keriink, hanem egy egész kdzosség
osszefogasanak eredménye. Remél-
jlik, hogy eljuthatunk Los Ange-
lesbe, ahol a vilag legjobbjai kozott
mutathatjuk meg tudisunkat idén
juliusban az Anaheim Convention
Centerben megrendezésre kertilé
World of Dance Summiton. A ver-
senyen a vilag t6bb mint hatvan or-
szaganak tancosai mérik Ossze
tudasukat, tehetségiiket.

Fotok: Kiki's Dance Lab
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Torvenycsomag a sertes-
és szarvasmarhatartok tamogatasara
és a sertéspestis elleni hatékonyabb fellépésre

A parlamentben benyujtott térvénycsomag
két olyan allami tamogatasi programot tar-
talmaz, amelyet az EU-nak a kézel-keleti val-
sag miatt létrehozott ideiglenes tamogatasi
keretrendszere tesz lehet6vé, elsésorban a
magasabb Gzemanyagkoltségek kompenza-
lasa érdekében.

»A gazdadknak azonnali megoldasokra és tdmo-
gatasra van sziikségiik, ami nem fiigghet att6l, hogy
van-e teljes jogkorli korménya az orszagnak. Ezért
a parlamentben siirgésségi eljarasban iktattuk azt a
két tdmogatasi programot, amely konkrét anyagi se-
gitséget nyujt a két legnehezebb helyzetben 1év§
agazatnak, a sertés- és szarvasmarha-tenyészték-
nek. Emellett olyan térvénymodositast javasoltunk,
amellyel hatékonyabba tessziik a sertéspestis elleni
fellépést: tamogatjuk a tisztességes allattartokat,
ugyanakkor szigoribban biintetjiik az illegalis ke-
reskeddket, akar a szallitbeszkoz elkobzasaval is,
és fokozott intézkedéseket vezetiink be a betegség
vaddisznéallomanyban valé terjedésének megféke-
zésére. A torvénycsomaghoz mar el6zetesen tobb-
parti tamogatast szereztiink, igy bizom benne, hogy
a parlament mihamarabb elfogadja” — nyilatkozta
Tdnczos Barna miniszterelnok-helyettes, tigyvivé
mezdgazdasagi miniszter.

A szarvasmarhatartok minden 22 hénapndl id6-
sebb éllat utan 68 eur6s tamogatést kaphatnak. Fel-
tétel, hogy az idei év marcius 1-jén legalabb 10
egyedbdl, hegyvidéken pedig legalabb 5 egyedbdl
allé bejegyzett allomannyal rendelkezzenek.

A sertéstartok tamogatasarol sz6l6 program hi-
zosertések esetében mintegy 12 eurd/férdhely,
anyasertések és stildék esetében pedig mintegy 14
eur6/féréhely tamogatast ir elé. Ezt azok az éllat-
egészségiigyi engedéllyel rendelkezd telepek igé-
nyelhetik, ahol 2026. marcius 1. és 2026. december
31. kozott sertéstenyésztési és/vagy szaporitasi te-
vékenységet végeznek, a telep kapacitasanak leg-
alabb 30%-at kitevé atlagos allomannyal.

,Kiemelten fontos, hogy a gazdék a jelenlegi
nehéz gazdasagi koriilmények kozott is szamithas-
sanak konkrét tdimogatasra. Az RMDSZ 4ltal be-
nyujtott térvénycsomag kézzelfoghatd segitséget
nyujt a sertés- és szarvasmarhatartoknak, ugyanak-
kor hatékonyabb eszkdzoket biztosit az afrikai ser-
téspestis elleni fellépéshez. A tamogatasi
programok révén a gazdak részben kompenzélhat-
jak a megnovekedett koltségeket, mig a szigortibb
ellendrzések és az illegdlis allatkereskedelem visz-
szaszoritasa hozzdjarulnak a tisztességes termel6k
védelméhez. Bizom benne, hogy a parlament mie-
16bb elfogadja ezeket az intézkedéseket, hiszen a
gazdaknak most van a legnagyobb sziikségiik a se-
gitségre, nekiink, torvényhozoknak pedig koteles-

ségiink minél gyorsabban olyan megoldéasokat biz-
tositani, amelyek valddi tdmogatast jelentenek sza-
mukra” — nyilatkozta Magyar Lordnd Szatmar
megyei képviseld, a Képvisel6hdz mez&gazdasagi
bizottsaganak tagja.

Az RMDSZ parlamenti képvisel6i és szenétorai
altal alairt harmadik térvénytervezet a sertéspestis
elleni hatékonyabb fellépést célozza a sertéstartd
gazdasagokrdl és az afrikai sertéspestis elleni véde-
kezésrol sz616 122/2023-as torvény modositasaval.
A jogszabaly betiltja a kdzvetit6i tevékenységet az
é16 allatokkal folytatott kereskedelemben. Ugyan-
akkor megfelel6 dokumentumok nélkiili, illegélis
szallitmanyok esetében a hatésagok legfeljebb &t
sertés esetén 500 lejes birsagot rohatnak ki, hat
vagy anndl tébb sertés esetén pedig elkobozzak
mind az allatokat, mind a szallitashoz hasznalt jar-
miivet, tovabba a tulajdonost 10.000—15.000 lej ko-
zotti birsaggal sujtjak.

Decentralizaljak a vaddisznéallomany kezelését,
hogy hatékonyabban fékezzék a betegség terjedését.
Ahol fert6zott allatot talalnak, az allategészségiigyi
hat6sag és a helyi jarvanyvédelmi bizottsag a fert6-
z€s gocpontjatol szamitott 20 kilométeres korzetben
elrendelheti a teljes vaddisznéallomény kilovését. A
beavatkozashoz a sziikséges forrasokat a Pénz-
tigyminisztérium tartalékalapjabdl biztositjak. A tor-
vény arrdl is rendelkezik, hogy ahol a sertéspestis
miatt meg kell semmisiteni az allatdllomanyt, a gaz-
dasagok kartéritést kapnak, és az allatorvosok goc-
ponttal kapcsolatos szolgaltatasait azonnal kifizetik.

,»Az afrikai sertéspestis elleni kiizdelemben nem
elegendd a problémak kezelésérdl beszélni, haté-
kony és gyors intézkedésekre van sziikség. Az
RMDSZ 4ltal kezdeményezett torvénymoddositas
egyszerre védi a becstiletes gazdéakat és lép fel ha-
tarozottan az illegalis allatkereskedelemmel szem-
ben. Nem elfogadhatd, hogy egyesek szabalytalan
szallitasokkal vagy dokumentumok nélkiili keres-
kedelemmel veszélyeztessék azok munkajat, akik
tisztességesen betartjak az el6irasokat. Ugyanakkor
fontos el6relépésnek tartom, hogy a vaddisznéallo-
many kezelésével kapcsolatos dontések kdzelebb
kertilnek a helyi hatésdgokhoz, hiszen jarvanyhely-
zetekben a gyors reagalas kulcsfontossagia. Meg-
gy6z6désem, hogy ezek az intézkedések
hozzdjarulnak a gazddk megélhetésének védelmé-
hez és a vidéki kozosségek megerGsitéséhez” —
emelte ki Kénczei Csaba Kovaszna megyei parla-
menti képviseld, a Képvisel6haz mez6gazdasagi bi-
zottsaganak alelnoke.

A harom torvénytervezetet siirg6sségi eljarasban
targyalja a parlament. Az intézkedések akkor 1ép-
hetnek hatalyba, ha mindkét haz elfogadja Gket,
majd az allamf6 kihirdetését kovet6en megjelennek
a Hivatalos Kozlonyben. (RMDSZ-kézlemény)
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Kézpontositott igyelet
é(Rendﬁrség, Tlzoltésag, SMURD,
;Csendérség, Mentéallomas): 112
+ Renddrség - 0265/202-305
:+ SMURD (betegekkel
kapcsolatos informaciok)- 0265/210-110
Suirgésség szolgalat:
- gyermekeknek - 0265/210-177
Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal
' - 0265/268-330
Prefektira - 0265/266-801
Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442
- 0265/262-907
Gyulafehérvari Caritas, otthongondozé
észolgélat, 8-16 ora kozott: 0736-883-110
Procardia Egészségugyi Kézpont
- - Orvosi rendel6k:
M. Eminescu u. 3. sz.:
- 0265/210-087
- Fizioterapia: Arany Janos u. 46. sz.:
- 0730-545-646
- 0265/212-304
- 0265/312 436
- 0265/250-120

- 0265/263 351

i Optika-Optofarm

Optolens szemsebészet - 0265/263-351

- 0733-553-976
- 0733-553-976

Dora Optics

- 0365/400-401 :

- DIGI
- 0365/400-404
« Aramszolgaltato vallalat - 0800-500-929 i
- videk -0265/929
+ Delgaz Grid - 0265/200-928
- 0800/800 928 :
+ Aquaserv: i
- hideg viz-csatorna - 0265/215-702

- k6zonségszolgalat - 0265/208-888

- kézpont - 0265/208-800 :

- 08008 208-888
+ Fogyasztovédelmi hivatal - 021-9551 i
* Vastallomas - 0265/236-284

« Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés
(0-24 6ra), professzionalis
balzsamozas
Nemzetkozi halottszallitas :
-0265/215-119 :
- 0744-282-710
+ Alkony Kft. temetkezés (24 6.)
- 0265/263-865 |
- 0745-606-215
- 0745-606-269 :
- 0758-047-604

- koporsok, kellékek,
- koszoruk

- halottszallitas

Méltanyos reklamdij fejében
allando szerepldje
lehet
a FONTOS TELEFONSZAMOK
rovatnak.
Varjuk jelentkezését

a 0265/268-854-es

telefonon.

A hirdetési rovatban megjelent kozlemények, reklamok
tartalmdért a hirdetésfeladé vdllalja a felel6sséget!

KULONFELEK

761. (28524)

LEPCSOHAZFESTEST vallalok elényds aron. Tel. 0741-699-

MEGEMLEKEZES

egy életen at.

feledjiik el.”

Szerettei. (28523-1)

,Masképp lenne minden, hogyha veliink lennél,
ha hozzank szdélnal, ha rank nevetnél.
Az életiink csendesen megy tovabb, de emléked elkisér

Az emlékezéshez szeretet kell, és akit szeretiink, azt nem

Fajo6 szivvel emlékeziink junius 18-an a székelykakasdi
TOVISSI IRMARA

a draga j6 édesanyara, nagymamara, anyosra, testvérre és

rokonra halalanak 3. évforduléjan.

Emléke legyen aldott, nyugalma csendes!

még most is veliink él.

Egy év telt el, de a fajdalom nem mulik, mosolyod, hangod

Szeretettel és mély halaval emlékeziink
ELSASSER ADAMRA
halalanak els6 évforduléjan.

Szerettei. (28518-1)
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DORA KORHAZ

Teljes koru ellatas
az egész csaladdnak!

+ P e: @
Szemészet 23 Gasztroenterologia

&/ Kardiol6gia S% FUl-orr-gégészet

% Ersebészet @f@ Tudégyogydszat

Plasztikai sebészet

SPITAL DORA OPTICS

.
AR 0

. CZ AT

www.doraoptics.ro @ 0771 195 340

Rendelhetd a kiadd weboldalan: Byl GRS
Megvasarolhaté a boltokban: REIVIESRIEER
Gemma Book Café

Rejto Jeno utolso hetei.
Az ir6 megrazo torténete.

Qernath Z5oll

A cgedalk hicnya

CR I 2Z Pt P €0 = ' % R

-

Szolgaltatasaink:
»kontaktlencse-feliras és rendelés
Fingyenes szemuvegfeliras komputeres

szemvizsgalattal "g
»mindenik szakiizletiink orvosi szakrendelével
van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala- O
tot végzunk, a pacienseinket kuldopapir nelkul fogadjuk
»a gyergl_c:i{zksgﬁilatatlulcat speqilélis fotorefraktométerrel 0 nr @
végezziik (kellemetlen pupil- R
latagitas nélkiil, tavolsagi fotozassal) u F A
Fkotelezd éves szemvizsgalatok cégek reszere
»korszerli szamitogép-vezérlésii japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és uveglencsét egyarant (gyors, olcso és preciz munkaval)
»szemiivegjavitasokat végzink (keretek forrasztasa)
#0j amerikai készulek latasjavitasra, kancsalsagra
»terapiak betegséq és sériilés utani rehabilitaciora, meméria-, reflexek, mozgas-
és tanulaszavarok javitasara

Marosvasarhely:

A Posta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555

A 1918. Dec. 1. sugarqt 49. sz. Tel: 0265/263-351, 0365/410-557

A 1918. Dec. 1. sugarut 182-184. sz. (Fortuna). Tel: 0265/265-205

A Rézsak tere 53. sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559

A Dézsa Gyorgy utca 64-68. sz. (a Kaufland udvara). Tel: 0265/212-212
A Koztarsasag tér 5. sz. Tel: 0365/430-939

Szdaszrégen:
A [skola utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-558

Szovata:
\ A Fg at 196. sz. Tel: 0265/577-282, 0742-100-323

Spaldtorie si detailing auto

@M Marosvsirhely

T — Predeal u. 97 sz.
ﬂgﬂﬁgﬂjﬂs Ozmeika Telefon: 0265/223-902
- karpittisztitas, polirozas, viaszozas 0740-393-060

WA
‘ radio.kptv.ie

KETV/

-y, HE ROCK STATION

radio.kptv.ro



