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Orszagos akcioterv a korhazon beluli fertdzések visszaszoritasara
A temaban jartas uj orvosigazgato
a megyei surgossegi korhaz elen

Ne feledje
idejében
megujitani
el6fizetését!
Ha elé6fizet,
biztosan
kézhez kapja,

félaron!

Csak csinjan
a hoval!

Kovacs Zoltan Rébert, a hegyimentd
szolgalat vezetéje figyelmezteti az ér-
dekelteket, hogy megyénkben a he-
gyekben lavinaveszély all fenn, ezért a
turazoknak figyelniik kell az ttvonalak
kivalasztasara és a megfelel felsze-

relésre.
2.

2023 az épitkezés
eve lesz

Maros megye koltségvetését februar
2-an hagyta jova a megyei dnkor-
manyzat, s ezzel biztositotta valt a
megyei intézmények miikodése és a
tervezett beruhazasok kivitelezése.

Dr. Székely Edit mikrobiolégus foorvos, a
MOGYTTE egyetemi eloadotanara tolti
be februartél a Maros Megyei Klinikai
Siirgosségi Korhaz orvosigazgatoi tiszt-
ségét. A foorvosné a kinevezéséig a kor-
haz mikrobioldgiai laboratériumaban
dolgozott. Egy évvel ezel6tt szamoltunk
be arrol, hogy részt vett A kdrhazon
bellli fert6zések intézményi ellen6rzésének

nemzetkozi

projekt kidolgozasaban.
A Maros Megyei Klinikai Siirgosségi Kor-
haz pedig a hat kisérleti kérhaz egyike,
ahol a projekt eldirasait életbe iilte-
tik.

Bodolai Gyéngyi

A nemzetkozi stratégiahoz igazodva kidolgo-

SPITALUL CLINIC JUBETERN
T DE USBEMTATARED WE -

Fotd: Nagy Tibér

Egészségiigyi Vilagszervezet (EVSZ) és az EU
ajanlasaihoz. A Norvégiai Kozegészségiigyi In-
tézettel valo partnerkapcsolat soran kidolgozott
projekt romaniai vezetdje a bukaresti Prof. Dr.
Matei Bals Intézet.

A frissen kinevezett orvosigazgatoval szak-
tertiletérdl, a mikrobioldgiarol, terveirdl és a
nemzetkdzi projektben foglaltak valora valtasa-
r6l beszélgettiink.

4.

Eletment® orsza-
gos ujdonsag
Marosvasarhelyen

Ujabb orszagos orvosi premier szinhe-
lye volt a Maros Megyei Sirgdsségi
Klinikai Kérhaz Kardioldgiai Klinikaja,
ahol - elséként Romaniaban — korab-
ban operalhatatlannak tartott sulyos
szivelégtelenségben szenvedd bete-
gek éren keresztilli kardiol6giai ellata-
sat tudjak ezentul biztositani egy
Ujgeneracios szivpumpa segitségével.

megerdsitése és az antibiotikum-hasznalat zott europai unios timogatottsagti tervben Ro- ,
nyomon kdvetése Romanidban cimili méania vallalta, hogy felzarkozik az (Folytatds az 5. oldalon) 6.
4 ) -
OPTICA OPTOFARM AGtualis
A ldtds szakértoje A voros poszto’

Az Optika Optofarm ujabb akciét hirdet minden
nyugdijas ligyfele szamara:

50%-o0s kedvezménnyel

kaphatok a kozellaté miianyag monofokalis lencsék
2023. februar 28-ig.
Keressen minket
Marosvasarhelyen, Szaszrégenben és Szovatan!

Eljegyzésért hivja a 0265-212-304-¢s telefonszamot!

\.

Mazes Edith

Az utobbi napok katasztrofalis foldrengéssorozata, a magas ener-
giaarak, az orszagra telepedett fagyhullam kozepette a roman poli-
tikusok tovabb ragjak a lassan unalmassa valo gumicsontot. A
,,Szokdsos” magyarellenesség mellett most kapva kaptak az alkal-
mon, hogy ,, rendet teremtsenek” a székely zaszIo iigyében.

Az tortént, hogy a magyar orszaggyiilés kiiliigyi bizottsaganak el-
noke sajat kézossegi oldalan egy fotot osztott meg a budafok-tetenyi
varoshazara kitlizott székely zaszlorol, a kévetkezo szoveggel: ,, A
széekely zaszIo addig lobog magyar kézintézmények homlokzatan,
amig a romadn allam engedélyezi korlatozasoktol mentes szabad
haszndlatat Romania egész teriiletén. Hajra, székelyek! Hajra, Er-
dély!”

Ett6l ugrott a plafonig a roman kiiliigyminiszter, és azonnal be-
keérette a bukaresti magyar nagykévetet, hogy tisztazzak: Romania-
ban mind a husz nemzeti kisebbség szabadon haszndlhatja a
Jelképeit, de az orszagban nem létezik az ugynevezett Székelyfold
nevii teriileti kozigazgatasi egység, amely jogalapot teremtene bar-
mely sajatos jelkép hasznadlatara. A kiiltigy emellett egy kézleményt
is kiadott, amelyben ,, hatarozottan helyteleniti” a kiiltigyi bizottsag
elnékeének hétfoi Facebook-bejegyzését, mely arra utal, hogy ,, Ro-
mania allitolag korlatozza az ugynevezett Székelyfold zaszlajanak
haszndlati jogat”.

(Folytatas a 3. oldalon)
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BRI I stewv éltessel
FEBRUAR Ma ABIGEL és ALEX,
9., csiitortok holnap ELVIRA napja.
A Nap kel ELVIRA: arab-spanyol vagy

7 6ra 36 perckor, g0t eredetli. E18bbi esetben je-
17 olre;zgggl;v g]ék or. lentése: fenséges, fennkdlt,
Az év 40. napja, esetleg hercegnd; utobbi eset-
hatravan 325 nap. \ ben: akit az ereklye megvéd.

Nyilt napot szervez a Marosvasarhelyi Radio

Nagy-Bodo Szilard

Az ENSZ els6 sajat radidja 1946.
februdr 13-an kezdte meg a musor-
kozvetitést. Ennek tiszteletére 2012
ota minden évben ezen a napon szer-
vezik meg a radiozas vilagnapjat.
Ehhez a kiemelt naphoz kdzeledve

" arra is érdemes emlékezni, hogy a

A f6szerkeszt azt is kdzolte, hogy
februar 13-a4n nemcsak a Marosvasar-
helyi Radiot, hanem a teljes radidzast
mint miifajt tinneplik, amelyrdl az el-
mult évtizedek, évszazadok bebizonyi-
hogy

tottak, elpusztithatatlan

médiaforma. Szasz Attila nyomatéko-
sitotta, hogy a jovdében is mindent
megtesznek, hogy éltessék a radiozast,
a vilagnap pedig kivalé alkalom, hogy
felhivjak ennek fontossagara a figyel-
met.

P A radié mar a huszadik szazad legeleje
IDOJARAS Vé&”}?&?&gh}ﬁ;’?ﬂ Ota 0Osszekdti az embereket, igy
Napsiités TEUR 13962 nem véletlen, hogy ezen taldlmanya-
! ért Nikola Tesla Nobel-dijat

Hémérséklet - 1UsD 4,5550 kapott.
max. -2 °C 100 HUF 1,2600 A jeles nap alkalmabol a Marosva-
min. -14° C 1g ARANY 275,4827 sarhelyi Radié nyilt napot szervez.

Februar 13-an, hétfon reggel 8 és dél-
utan 6 ora kozott varja azokat a sze-
mélyeket, akik a radidzas és
kimondottan a Marosvasarhelyi Radid
irant érdeklédnek. Az érdekldéddket a
radio szerkesztdi vezetik korbe. Szasz
Attila, a Marosvasarhelyi Radio fo-
szerkesztdje elmondta, megmutatjak,
hogy hogyan miikddik a radié, milyen
folyamatok zajlanak a szinfalak mo-
gott, valamint milyen technikai felsze-
reltség, illetve humaneréforras kell
ahhoz, hogy a radiomiisorok elkésziil-
jenek.

J74 - J74 e '

Elfogadunk eléfizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dozsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 72-es iroda, naponta 9—14 6ra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0265/268-854.

Megyei hirek

Marosvasarhely—Bukarest
repuléjarat indul
Marcius 28-tdl indulnak az Air Connect légitarsasag Ma-
rosvasarhely és Bukarest kdzott kdzlekedd jaratai. A féva-

rosi Otopeni reptér, valamint a marosvasarhelyi légikikotd
kozott hetente, keddenként és csiitortokonként, napi két

Hireket mond Szentpétery Emese, Arendas Istvan kezeli a technikat Foté: Nagy Bodo Szilard

alkalommal indulnak gépek — tajékoztatott kozleményében
a marosvasarhelyi Transilvania repul6tér.

Tobb mint 20 millié lejes beruhazas
harom marosvasarhelyi iskolaban

A Regionalis Fejlesztési Minisztérium a napokban kézzé-
tette az Orszagos Helyreadllitasi Alap keretében finanszi-
rozast nyert projektek U jegyzékét. Harom
marosvasarhelyi iskola is finanszirozast nyert az energia-
hatékonysag novelését célzo beruhazasokra: a George
Csbuc Altalanos Iskola 6 milli lejt, a Tudor Vladimirescu
Altalanos Iskola 8,3 millié lejt kap, a 7-es Szamu Altalanos
Iskola feltjitasara 5,9 millio lejt szannak.

Tovabbi tanintézetek ujulnak meg

Rovidesen elkezd6dik Marosvasarhelyen a Friedrich Schil-
ler Altalanos Iskola feltjitasa. A projekt részeként megujul
az épllet, tovabba nyolc Uj tanteremmel és laboratérium-
mal bévul az iskola. Minden termet felUjitanak, kicserélik
a vizvezetékeket, az aramhalozatot, a flitésrendszert. Az
iskola épulete mellett egy multifunkcionalis sportpalya épi-
tése is tervben van. A projekt értéke tébb mint 7,5 millio
lej. Emellett a Gheorghe Sincai iskolaban is atfogo feldji-
tésra kerul sor, megujul az épulet és a sportcsarnok, ki-
cserélik a vizvezetékeket, a fltésrendszert, Uj butorokkal
latjak el a mlhelyeket és a tantermeket.

Sajat honlapja van a szocialis
igazgatosagnak

A marosvasarhelyi 5nkormanyzat szocialis igazgatésaga a
varoslakok igényeihez és a hatalyos jogszabalyi el6irasok-
hoz igazitott honlapot hozott létre. Az oldalt a fogyatékkal
él6k szamara is atalakitottak, akik igy egyetlen kattintassal
hozzaférhetnek az informacidkhoz. Az akadalymentesitési
alkalmazas bevezetésével a fogyatékkal él6k szamara le-
hetévé valik, hogy testre szabjak és egyéni igényeikhez
igazitsak a funkciokat, az alkalmazast még ebben az évben
tovabbfejlesztik. Awww.dastgmures.ro honlap harom nyel-
ven érhetd el: romanul, magyarul és angolul.

Tudomanyos Diakkorok Erdélyi
Konferenciaja

Marcius 3-4-én, a Kolozs megyei Szamosujvaron, a Ke-
mény Zsigmond Elméleti Liceumban tartjak meg a Tudo-
manyos Didkkdérok Erdélyi Konferencigjat (TUDEK). A
konferencia célja, hogy felkeltse az érdeklédést a tudoma-
nyos gondolkodas és a kutatas irant. Az eseményen részt
vesznek a legkivaldbb erdélyi diakok és mentoraik.

Kirandulas az alsésoéfalvi farsangra

A Maros Megyei Magyar Nyugdijasok Klubja februar 18-
an, szombaton kirandulast szervez Alsdsoéfalvara, a far-
sangi felvonulasra.  Erdeklédni, feliratkozni a
0744-928-299-es telefonszamon lehet naponta 9-14 6ra
kozott. A helyek szama korlatozott.

Hirszerkeszt6: Menyhart Borbala

Csak csinjan a hoval!

A mult heti havazasok és az azt ko-
vetd hideg id6 megfeleld kdriilménye-
ket teremtett, végre ki lehet mozdulni
a természetbe, féleg a szankozni, sizni
ohajtoknak. Mult pénteken megnyilt a
szovatai sipalya is. A Salvamont-Sal-

vospeo Maros megyei hegyimentd
szolgélat azonban figyelmeztet: csak
csinjan a hoval, ugyanis ha nem figye-
link magunkra és kornyezetiinkre, a
puha hotakaro nem kényeztetni fog, in-
kabb meggytlik vele a bajunk. Ez tor-

tént a szovatai sipalyan mar a nyitas
utdn, a hétvégén a hegyimentdknek
tobbszor is dolguk akadt, ugyanis a
nem megfeleld felszerelés, a szaguldas
vagy a kornyezeti koriilmények figyel-
men kiviil hagyasa miatt kéz- és 1abto-

A szovatai sipalyan tobb baleset tortént a mult hét végén

réses balesetek is torténtek. A
hegyimentdknek volt egy bevetésiik a
Szovata fol6tti havason is, ugyanis egy
hegyi turavezetd labsériilést szenve-
dett, le kellett szallitani a hegyrdl a
mentdautoig.

»Legyenek Ovatosak és viseljenek
megfeleld felszerelést! Vigyazzanak
magukra és egymasra!” — kéri a turis-
takat Kovacs Zoltan Robert, a hegyi-
mentd szolgalat vezetdje,
figyelmeztetve az érdekelteket, hogy
megyénkben a hegyekben lavinave-
sz¢ély all fenn, ezért a tarazoknak fi-
gyelniik  kell ~az  ttvonalak
kivalasztasara és a megfeleld felszere-
lésre. A Kelemen-havasokban 1800
méter folott harmas fokozath, azaz
nagy a veszély, ezért dvatosnak kell
lenni.

Megyénkben mind a Kelemen-,
mind a Gorgényi-havasokban a tara-
z0k rendelkezésére allnak a menedék-
helyek, a hegyimenték pedig
allandodan jelen vannak a szovatai és
palotailvai munkapontokon, mig egy
csapat a megyekdzpontban all készen-
létben — tajékoztatta a nagykozonséget

Foto: Salvamont-Salvospeo  a hegyimentdk vezetdje. (GRL)

RENDEZVENYEK

Mesejatékok az Arielben

A marosvasarhelyi Ariel Ifjusagi és Gyermekszinhazban
februar 10-én, pénteken 9.30-kor és 11 érakor, 12-én, va-
sarnap 11 érakor az Evszakok cim(i, 4 éven aluli gyer-
mekeknek ajanlott eléadas lathatd az Ariel Studidban
Barabas Olga rendezésében. Mivel a helyek szama korla-
tozott, az el6adasra elézetes helyfoglalas sziikséges a
0740-566-454-es telefonszamon.

Ujra lathaté a Janos vitéz
A Maros Miivészegylttes februar 15-én, szerdan 19 ¢éra-
kor Ujra el6adja Janos vitéz cimi tdncos mesejatékat a

kévesdombi székhazban. Az el6adas rendezé-koreogra-
fusa Novak Ferenc (Tata), zeneszerz8 Rossa Laszld, sz6-

vegird Novak Péter, a koreografus munkatarsai: Rémi
Tunde és Lengyel Szabolcs. Az eléadast el6zetes helyfog-
lalassal lehet megtekinteni a 0757-059-594-es telefonsza-
mon.

Konyvbemutatoé és kiallitas
Marosszentgyorgyon

Februar 14-én, kedden 18 6ratol a marosszentgyorgyi
romai katolikus plébania tanacstermében Baki Ildiko és
Madaras Csiszar Szilvia kiallitasat Czirjék Lajos nyitja
meg. Baricz Lajos Batorsag, ne félj! —100+65+1 szonett —
és Jonak lenni j6 — 223 limerick — koteteit Nagy Miklos
Kund miivészeti ir6 mutatja be. Kézremiikddnek: Pataki
Agnes, a Kolping Csalad énekkara, a Szent Gyérgy egy-
hazkdzségi kérus, a Jubilate Deo, az Agocska néptanc-
csoport, a Soli Deo Gloria vegyes kar. Mlsorvezet6
Moldovan Irén.
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Az EU tobb mint 1180 kutato-mento szakembert kuild
Torokorszagba

Ankara kérésére az Eurdpai Unié a polgari védelmi
mechanizmuson keresztiil tobb mint 1180 kutato-
ment6 szakembert és 79 keresékutyat kiild Torok-
orszagba — tajékoztatott az Eurdpai Bizottsag
kedden.

Az unids kozlemény szerint miutan Torokorszag aktivalta
az EU polgari védelmi mechanizmusat, 19 unids tagallam —
Ausztria, Bulgaria, Horvatorszag, Ciprus, Csehorszag, Eszt-
orszag, Franciaorszag, Németorszag, Gorogorszag, Magyar-
orszag, Olaszorszag, Malta, Hollandia, Lengyelorszag,
Portugalia, Romania, Szlovakia, Szlovénia és Spanyolorszag,
valamint Albania és Montenegr6 — ajanlott fel kutato-mentd
csapatokat Torokorszag szamara.

Eddig 25 kutato- és mentdcsapat indult a foldrengés altal
legstulyosabban sujtott torok teriiletekre, hogy segitsenek a

helyi elsésegélynyujté hatéosagoknak. A huszonotbol
11 csapat mar megérkezett — irtdk, majd hozzatették:
két specialis egészségligyi csoport is érkezik a
helyszinre.

Ko6z06lték tovabba, Sziria esetében az EU kapcsolatban all
a helyszinen dolgoz6 humanitarius partnereivel, és olyan
szervezeteket finansziroz, amelyek kutatasi és mentési mii-
veleteket hajtanak végre, vizellatast biztositanak, higiéniai ta-
mogatast nytjtanak, valamint takardkat osztanak szét az
érintett teriileteken. Az EU partnerei segitségével felméri a
foldrengés okozta karok mértékét és a sziikségleteket, hogy
megfelelen tudjon reagalni — emelték ki.

Az Eurdpai Unidé minden lehetdséget mérlegel annak érde-
kében, hogy tovabbi forrasokat juttasson az érintett lakossag
tamogatasara Szirian — tették hozza. (MTI)

Romania egy masodik specialis mentoegységet is

Orszag - vilag

Képességfelmérd probavizsga
és prébaérettségi
Megjelent a Hivatalos Kozlonyben a nyolcadik osz-
talyosok képességfelmérd prébavizsgajanak és a
prébaérettséginek a lebonyolitasara vonatkozé tan-
Ugyminiszteri rendelet. A nyolcadikosok képesség-
felmérd prébavizsgaja a kdvetkezd lUtemterv szerint
zajlik: marcius 20-a: irasbeli vizsga roman nyelv és
irodalombol; marcius 21-e: irasbeli vizsga matema-
tikabol; marcius 22-e: irasbeli vizsga anyanyelvi is-
meretekbdl és irodalombdl. Az eredményeket
marcius 29-én teszik kozzé. A prébaérettségi menet-
rendje a kOvetkez6: marcius 27-e: irasbeli vizsga
roman nyelv és irodalombdl; marcius 28-a: irasbeli
vizsga a szaknak megfeleld kotelezd tantargybdl;
marcius 29-e: irasbeli vizsga a szaknak megfelel6
valasztott tantargybdl; marcius 30-a: irasbeli vizsga
anyanyelvi ismeretekbdl és irodalombdl. Az eredmé-
nyeket aprilis 6-an teszik k6zzé. A képességfelmérd
prébavizsgan és a probaérettségin a jegyeket csak
a tanuld irasbeli kérésére vezetik be az osztalynap-

Torokorszagba kuld

Romania egy masodik, tulélok ke-
resésére és mentésére kiképzett
specialis kiilonitményét (RO-
USAR) is Torokorszagba kiildi,
hogy segitsen a foldrengés aldo-
zatainak mentésében — dontott
szerdan a bukaresti kormany.

Az orszagos katasztrofavédelmi bi-
zottsag (CNSU) errdl szol6, az Agerpres
hiriigynokség altal ismertetett hatarozata
szerint az ijabb RO-USAR-egységet két
stirgdsségi szakorvos, két egészségligyi
asszisztens ¢és négy keresdkutya is elki-
séri Torokorszagba, a kikiildetéshez

szlikséges felszerelést az allami tartalé-
kalapbdl biztositjak.

A szallitast tovabbra is a roman légi-
erd végzi, a CNSU hatarozata ugyanak-
kor  felhatalmazza a  védelmi
minisztériumot arra, hogy segitsen To-
rokorszagba juttatni mas — az unios pol-
gari védelmi mechanizmus keretében
tdmogatast nyujté — allamok mentdcsa-
patait, eszkozeit és felszerelését.

Az els6, csaknem hatvantagu RO-
USAR ment6csapat hétfon indult Torok-
orszagba. Kedden Antakya varos egy
Osszedolt kilencemeletes épiiletének

romjai alol egy haromtagu csaladot men-
tettek ki: a két felndttet életben talaltak,
Oket atadtak a mentdszolgalatnak, gyer-
mekiiket azonban holtan huztak ki a
romok alol, a holttestet a rokonsag vette
at.

Szerda hajnalban a roman mentdcsa-
patnak kiosztott északnyugati részen egy
negyven év koriili férfit sikertlt élve ki-
hozni a romok alol, és ugyanabban a tér-
ségben egy 16 éves, romok ala temetett,
¢letjeleket add fithoz prébalnak eljutni
— kozolte szerdan a roman katasztrofa-
védelem. (MTT)

I6ba. (Agerpres)

Nincsenek tele a menekiltszallasok

Jelenleg 29 szazalékos a Bevandorlasi Féfeligyel6-
ség (IGl) menekultszallasainak telitettsége — tajé-
koztatott szerdai kdzleményében az intézmény. A
tajékoztatas szerint kedden egy ukran allampolgar
folyamodott menedékjogért a roman hatésagokhoz.
Az ukrajnai haboru elejétdl 4399 ukran allampolgér
nyujtott be menedékkérelmet Romaniaban. Ugyan-
akkor 2022. marcius 18-atol 113.938 tartdzkodasi
engedélyt adtak ki az ideiglenes védelemben része-
sltléknek, ezekbdl 459-et az elmult 24 o6raban.
(Agerpres)

Véget ért a tuntetés

Aprilis végéig négy Patriot rakétavédelmi iiteg
all hadrendbe a tervezett hét kozul

Romania eddig két Patriot rakétavédelmi rendszer
tesztelését fejezte be, aprilis végéig pedig tovabbi
kettot allit hadrendbe a tervezett hét koziil, ame-
lyek beszerzésérol 2017-ben fogadott el torvényt a
bukaresti parlament — kozolte kedden a roman vé-
delmi minisztérium (MAPN).

A MANP abbél az alkalombol k6zolt — tobb mint két éve
eldszor — friss adatokat Romania eddigi legnagyobb értéki
hader6fejlesztési programjardl, hogy Angel Tilvar védelmi mi-
niszter meglatogatta a Patriot-rendszereket miikodtetd 74-es
l1égelharito ezredet.

A csaknem négymilliard dollar értékii beszerzésrdl 2017-
ben allapodott meg Washingtonban Donald Trump amerikai
¢és Klaus Iohannis roman elnk. Romania 2020 szeptemberé-
ben, Ludovic Orban akkori kormanyf6 jelenlétében a — Kons-
tancatol 30 kilométernyire északra, a
Duna—Fekete-tenger-csatorna északi torkolatanal talalhato —
Midia-fokon, a roman légelharitas kiképzo- és gyakorlatozd
tamaszpontjan rendezett tinnepség keretében vette at az elsd
Patriot rakétaelharito rendszert a gyartoktol, az amerikai Ray-
theontdl és Lockheed-Martintol.

A MAPN mostani k6zlésébdl kidertilt, hogy tavaly tovabbi
harom Patriot-rendszer elemeit szallitottak le a gyartok: a ma-
sodik liteg tesztelése, atvétele és hadrendbe allitasa 2022. de-
cemberében befejezddott, a harmadik és negyedik iiteg hiva-

talos atvételét aprilisra tervezik. ,,A légierd Patriot-rendsze-
rekkel torténd felszerelése megbizhatd, mozgékony és erdtel-
jes védelmi képességet jelent a roman hadsereg szamara. A
négy liteg hadrendbe allitasa a szarazfoldi bazisu 1égvédelmi
fejlesztés elsd szakaszat jelenti: az utolsd generacids Patriot-
iitegek szamos harci helyzetben, ballisztikus rakétak és robot-
repiilédgépek ellen is bizonyitottdk hatékonysagukat, és
tokéletesen illeszkednek a NATO védelmi rendszerébe” —
idézte a minisztert a MAPN kozleménye.

A 74-es 1égelharito ezred katonainak kiképzése idén is foly-
Egyesiilt Allamokban szervezett tanfolyamain.

Az amerikai Raytheon vallalatcsoport 2019-ben egytittmii-
kodési megallapodast kotott a replildszerkezetek kutatasara,
gyartasara ¢s karbantartasara szakosodott roman Romaero vé-
delmi ipari céggel annak érdekében, hogy a Romaeronal ala-
kitsak ki a Raytheon egyik romaniai karbantartasi kozpontjat
a Patriot rakétavédelmi rendszerek szamara. Az amerikai cég
tavaly a romdn védelmi ipari troszt egy masik vallalataval —a
Patriot-rendszerrel is kompatibilis, olcsébb — SkyCeptor elfo-
gorakétak romaniai gyartasarol kotott megallapodast.

Romania 2018-ban bejelentette, hogy harom — egyenként
18 rakétatiizérségi eszkozbdl allo — HIMARS-tipusu, nagy
mozgékonysagu sorozatvetd rendszert is vasarol az Egyesiilt
Allamoktol. (MTI)

Nyomozodk: az orosz elnok donthetett a malaj
utasszallitot megsemmisito rakéta atadasarol

Erés jelek utalnak arra, hogy maga Vlagyimir Putyin
orosz elnok személyesen dontott a malaj légitarsa-
sag MH17-es jaratszamu repiilégépét megsemmi-
sit6, foldi telepitésii, BUK tipusu légelharito rakéta
atadasardl a szakadaroknak — kozolte a Kelet-Uk-
rajna felett 2014-ben lel6tt repiilégép ligyében el-
jaré nemzetk6zi nyomozdécsoport szerdan.

Az ligyben eljard, holland vezetésii — holland, ausztral, malaj,
ukran és belga dsszetételi — nemzetkdzi nyomozdcsoport ko-
z6lte, az orosz elnok érintettségét egy orosz tisztségviselok ko-
z06tti 2014-es telefonbeszélgetés lehallgatasa bizonyitja; eszerint
Putyin jovahagyasara volt sziikség ahhoz, hogy a szeparatistak
felszerelés iranti kérelmét teljesiteni lehessen.

Arrdl is tajékoztattak, hogy tovabbi vademelés nélkiil fel-
fiiggesztetteck az MH17-es jarat lelovésével kapcsolatos nyo-
mozast, mivel nem 4ll rendelkezésiikre elegendd bizonyiték
Ujabb biintetdeljarasok meginditasdhoz. Megjegyezték, sok uj
informacidt szereztek kiilonb6zé érintettekrol, koztiik orosz
tisztségvisel6krdl, a részvételiikre vonatkozd bizonyitékok je-
lenleg azonban nem elégségesek ahhoz, hogy azok alapjan 1j
eljarasokat lehessen inditani.

Elmondtak tovabba: nem tudtak konkrétan azonositani azokat az
Oroszorszag 53. kurszki dandarjabol érkezett katonakat, akik sze-
mélyesen felelosek a repiildgépet megsemmisitd rakéta kiloveéséért.

Novemberben az tigyben eljaré holland birosag tavollétében
¢életfogytig tartd bortonbiintetésre itélt két orosz és egy orosz-
barat ukran szeparatistat, akik a gépet eltalalé mozgathato
fold-levegd rakéta telepitésében vettek részt, tevékenyen hoz-
zajarulva ezzel a fedélzeten tartozkodok halaldhoz. Igor Girkin,

az orosz Szdvetségi Biztonsagi Szolgalat (FSZB) korabbi ez-

redese 2014 nyaran az ukrajnai szakadar ,,Donyecki Népkoz-
tarsasag” (DNR) ,,védelmi minisztereként” szolgalt. A szintén
orosz Szergej Dubinszkij a DNR katonai hirszerz6 tigynoksé-
gének vezetdje volt, az ukran Leonyid Harcsenko pedig a fel-
deritd osztag vezetdje volt.

Kimondtak tovabba, hogy a repiildgépet megsemmisitd ra-
kéta nem sokkal a tdmadas eldtt érkezett Kelet-Ukrajnaba
Oroszorszagbdl, ahova a Boeing 777-es lelovése utan a kilo-
voéallast vissza is vitték. A rakétavetd az 53. 1égvédelmi raké-
tadandartol, az orosz fegyveres erék Kurszk varosaban
allomdasozo egységétdl szarmazott.

A Malaysia Airlines Amszterdambol Kuala Lumpurba tartd
reptilogépét 2014. julius 17-én Kelet-Ukrajna felett érte raké-
tatalalat. A pilotafiilke mellett felrobbano rakéta szilankjainak
ezrei furtak at a Boeing tipust gépet, amely a leveg6ben da-
rabokra tort, és lezuhant. A tragédiaban a fedélzeten tartdz-
kod6 mind a 298 utas — koztiikk 196 holland és 27 ausztral
allampolgar —, valamint a legénység is életét veszette.

Oroszorszag mindvégig tagadta, hogy koze lett volna a gép
lelovéséhez.

Mark Rutte holland miniszterelnok szerdan Gjsagirdknak
nyilatkozva , keserii csalodasnak™ nevezte, hogy az MH17-es
lelovésével kapcsolatos nemzetkdzi nyomozas bizonyitékok
hianyaban és tovabbi biintetdeljarasok nélkiil zarul. Szavai
szerint Hollandia tovabbra is Oroszorszagot tartja felelésnek
az utasszallitd megsemmisitéséért.

,» Tovabbra is szamon fogjuk kérni Oroszorszagon a tragédia-
ban jatszott szerepét — fogalmazott a holland kormanyfo. (M71)

Véget ért a Sanitas egészséglgyi szakszervezeti
szOvetség tagjainak szerdai bukaresti tiltakozo fel-
vonulasa. A menet a kormanyz6 Szocialdemokrata
Part (PSD) és a Nemzeti Liberalis Part (PNL) szék-
haza el6tt is megallt. A szakszervezet 15 szazalékos
béremelést kovetel az egészségligyben és a szoci-
alis ellatasban dolgozok szamara, illetve kéri a kor-
manytél, hogy haladéktalanul kezdje meg a
targyalasokat a tarsadalmi partnerekkel az Uj kozal-
kalmazotti bértdrvény tervezetérdl, és biztositsa az
egészséglgyi és a szocialis intézmények finanszi-
rozasat. A tiintetéket nem fogadtak sem a PSD, sem
a PNL székhazaban, csupan igéretet kaptak a tar-
gyalasra. A szakszervezet vezet6i Ujabb tiltakozo ak-
ciokat helyeztek kilatasba, ha nem rendezik a
koveteléseiket. (Agerpres)
Cégbirésagi statisztika

A cégbirésag szerdan kozzétett adatai szerint tavaly
15.700 vallalat fliggesztette fel a tevékenységét,
20,58 szazalékkal tdbb, mint 2021-ben. A tevékeny-
séguket felfliggesztd cégek szama Bukarest (1742)
mellett Kolozs (812), Brassé (706), lasi (688) és
Neamt (639) megyében volt a legnagyobb, illetve la-
lomita (86), Kovaszna (121), Giurgiu (128) és Krasso-
Szoérény megyében (129) a legkisebb. Tevékenység
szerinti bontdsban a nagy- és kiskereskedelem, va-
lamint a gépjarmdiijavitas (4329), a szakmai, tudoma-
nyos és miszaki tevékenység (1466), illetve és az
egyéb szolgaltatasi tevékenység (1377) terlletén
jegyezték a legtobb cégfelfliggesztést. (Agerpres)

A vOros poszto

(Folytatas az 1. oldalrol)

A kiiliigyminisztérium szerint a roman jogrend elis-
meri a nemzeti kisebbséghez tartozo személyek jogat,
hogy maganrendezvényeken, valamint nyilvanos kultu-
ralis és vallasi eseményeken sajatos jelképeiket szabadon
hasznaljak, tovabba barmely teriileti kozigazgatasi egy-
segnek joga van Romanidaban sajat jelképeirol hatarozni,
,,amelyeknek a helyi lakossag egészét képviselniiik kell .

A roman fél ,,nyomatékosan kéri a magyar tisztségvi-
seldket, hogy tanusitsanak visszafogottsagot, és nyilva-
nos nyilatkozataikat igazitsak a két allam kozti stratégiai
partnerség, az 1996-ban alairt alapszerzodés, illetve a
keétoldalu kapcsolatok fejlesztesének logikajahoz, ami va-
lamennyi magyar és roman dllampolgar érdeke, etniku-
matol fiiggetleniil ” — all a kiiliigyi kézleményben.

Ugy ldtszik, a romdn kiiliigynek nincs jobb dolga, mint
ragni a ,,magyar’’ gumicsontot. Mar nem annyira fontos
az sem, hogy az ukran nyelvtorvény teljesen visszaszo-
ritja a kisebbségek nyelvének, a roman nyelvnek is az ok-
tatasat és hasznalatat, sem az, hogy masok mellett a
romdn fiatalokat is lasszéval fogjak és kiildik az ukranok
a haboruba. Ugy latszik, a térokorszagi katasztrofa, il-
letve az ott él6 ¢lo roman allampolgarok sorsandl is fon-
tosabb egy magyar politikus Facebook-bejegyzése.
Hiszen a katasztrofarol szolo hirek, képek sem boritottak
ki annyira a roman diplomdcia vezetdjét, mint az emlitett
bejegyzés.

A magyar nyelv, a magyarok, Székelyfold voros poszto
marad a roman politikum szamdara, amig vilag a vilag.
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Jovahagytak Marosvasarhely idei koltségvetéset
~Ambiciozus, realis és kiegyensulyozott”

»-A marosvasarhelyi tanacs teljes 6sszhangban fogadta el ked-
den a varos idei koltségvetését. Figyelembe vettitk mind az
igazgatosagok igényeit, mind a tanacsosok kéréseit, a gazda-
sagi realitasokat akkor, amikor a célkit{izéseink alapjan kidol-
goztuk a koltségvetést. Nem engedhetjiik meg azt, hogy a varos
eladésodjon. A 2021-ben megkezdett fejlesztéseket folytatjuk,
kiemelten az oktatas, iskolai infrastruktura, sport, kultira, a va-
rosi infrastruktuira, a varosi és varos kornyéki tomegkozlekedés
korszeriisitése terén” — nyilatkozta szerdai sajtotajékoztatéjan
Soos Zoltan, Marosvasarhely polgarmestere. Portik Vilmos alpol-
garmester a tobbi kozott a tomegkozlekedéssel, a Vikendtelep-
pel kapcsolatos fejlesztéseket ismertette, illetve a helyi
rendorség felszereltségének javitasarol beszélt, Florin Craciun
gazdasagi igazgato a varos koltségvetési tételeit részletezte.

Antalfi Imola

Sods Zoltan hangsulyozta, a
2023. évi koltségvetés 901 millio
lej, ami 32 szazalékkal tobb a tava-
lyinal, és elmondhato, hogy az el-
mult 30 ¢év legjelentdsebb
koltségvetése. ,,E ndvekedés jelen-
tds része az unio6 €s a kormany ta-
mogatasabol szarmazik. Tavaly 130
millié lejre kotottiink 1) szerzodé-
seket, amelyeket idén tovabbi lehi-
vasok egészitenek ki. Az oktatasra
16 millié lejt nyertiink el 2022
végén, a lakashaldzat-fejlesztésre
56 milli6 lejt, a tomegszallitasra 53
millio lejt, a varosi mobilitasra (ke-
rékparutak kiépitése stb.) 4,7 millid
lejt” — jelentette ki a polgarmester.
Hozzatette: 2019-ben 310 milli6 lej
bevétele volt a varosnak, 2020-ban
347 milli6 lej, 2021-ben 410 millio
lej, 2022-ben 508 millid lej.
»~Ambiciozus koltségvetésrdl azért

beszélhetiink, mert még soha nem
koltottiink ilyen sok pénzt a fejlesz-
tésre. Ugyanakkor nem engedhetjiik
meg magunknak, hogy a varost
az elkovetkezd évekre adossagba
verjik” — tette hozza a varosve-
zetd.

Jelenleg a varos eladdsodasi
aranya 3 szazalékos a koltségvetési
torvény altal megengedett 30 szaza-
1ékkal szemben, ami lehet6veé teszi,
hogy az elkovetkezOkben a nagy
projektek finanszirozasahoz az on-
kormanyzat koélesont vehessen fel,
legtobb 290 milli6 lej értékben —
tudtuk meg Florin Crdciun gazda-
sagi igazgatotol, aki a koltségvetés
felépitését ismertette. Eszerint Ma-
rosvasarhelynek az Osszbevételét
idénre 901,4 millio lejre becsiilik,
ebbdl a folyd bevételek 470,3 millid
lejt, az allami koltségvetésbol kiu-
talt tamogatasok 165,3 millio lejt, a
vissza nem téritendd unios timoga-

tasok 274,7 milli6 lejt jelentenek.
Az dsszkiadasok 925,5 millio lejt
tesznek ki, ami meghaladja a bevé-
teli oldalt, a kiillonbozetet a 2022-
ben a dizel autébuszokra
elkiilonitett, de ezek leszallitasanak
elmaradésa miatt el nem koltott 6sz-
szegek jelentik. A kiadasok mintegy
45 széazalékat a mikodési koltségek
jelentik, 50 szazalékat fejleszté-
sekre, beruhazasokra forditjak, a
fennmarado részbdl a hitelek rész-
leteit torlesztik.

Portik Vilmos alpolgarmester a
tomegkozlekedés fejlesztése kap-
csan elmondta, 192 millio lejt for-
ditanak korszertsitésre, alapvetden
uniods forrasokbol, de a tdmegszal-
litasi vallalatnak nytjtott timogatas
is ndni fog idén. Mintegy 65,4 mil-
1i6 lej értékben vannak folyamatban
a varosban olyan beruhazasok,
amelyek a tomegkozlekedés javula-
sat eredményezik majd. A kozleke-
désmenedzsment olyan  uniods
projekt, amelyet év végéig be kell
fejezni, ennek legfobb elénye, hogy
kikiiszoboli a tomegkdzlekedési jar-
miivek késését. A tavaly jogi sze-
mélyiséggé alakult helyi renddrség
18,2 millio lejbdl tartja fenn magat,
koltségvetésébdl a miikodési kiada-
sokra 15,4 milli6 lej sziikséges, a
fennmarado Gsszeget (ijabb harom
gépkocsi, kommunikacios eszk6zok
¢és térfigyeld kamerak vasarlasara
forditjak. A Vikendtelepet is feluji-
tanak, hiszen itt mintegy harom év-
tizede nem emelték ki az iszapot a

Florin Craciun, Sods Zoltan és Portik Vilmos

csdnakazobol, erre idén kiilonitet-
tek el pénzt.

,Lakossagi elvarasnak eleget
téve elodiranyoztuk, hogy a meden-
cék ovezetét levalasszuk a Vikend
tobbi részétdl, hogy csak azoknak
kelljen fizetniiik, akik fiirdenek. Ezt
még az idei fiirdézési idény eldtt
szeretnénk megvaldsitani” — tette
hozza az alpolgarmester.

A Népujsag kérdésére Soos Zol-
tan megerdsitette, hogy a koztiszta-
sagi dijat idén nem novelik, még az
inflacids rataval sem, ez jelenleg
személyenként havonta 14,8 lej.
Florin Craciun gazdasagi igazgato
kiegészitésképpen kozolte, hogy
egy késobbi 1j szolgaltatoval kotott
szerzOdés esetén, ha az Ecolect Tar-
sulas ennél nagyobb illetéket allapit
meg, a kiilonbozetet a helyi koltség-
vetésbdl fizeti ki a polgdrmesteri hi-
vatal — ha  Marosvasarhely
onkormanyzata még benne lesz az
Ecolect tarsulasban — tette hozza
Sods Zoltan, aki szerint, ha a varos
kilépne a tarsulasbol, sokkal tobb
lehetdsége lenne a szelektiv hulla-
dékgytjtésre.  Erdeklddéstinkre,

Foto: Antalfi Imola

hogy mikor telik le a 90 nap, amig
a Brantner Veres szolgaltatd még
mikodhet, a polgarmester kozolte,
marcius végén, ekkor siirgdsségi el-
jarassal mar uj szolgaltatoval szer-
zO0dnének, az utcai takaritast pedig
mar jovo héttdl uj szolgaltatd vé-
gezheti. Hozzatette: a varos eddig
tobb mint ezer birsagot rott ki a
Brantner Veres cégre, ezekbdl mint-
egy 800 ezer lejt bevételezett, a tob-
bit, ha a szolgaltaté nem utalja at a
pénzt, birésagi uton hajtjak be. Ami
a varosi allatmenhelyet illeti, Sods
Zoltan elmondta, a menhely veze-
tése altal kért 6sszegeket elkiiloni-
tettek, tavaly megduplaztak a
menhely befogadoképességét. Azt
is megtudtuk, hogy a polgarmesteri
hivatal alkalmazottainak bérét a
kozegészségiigyi igazgatdsag altal
bevezetett potlékkal, azaz mintegy
10 szazalékkal megnovelték, és
idén még atlagosan 10 szazalékkal
szeretnék emelni, ugyanakkor min-
den alkalmazott tevékenységét
elemzik, és differencialtan emelik a
béreket — hangsulyozta a gazdasagi
igazgato.

855,06 millid lej Maros megye koltségvetése
2023 az épitkezés éve lesz

Maros megye koltségvetését
februar 2-an hagyta jova a
megyei 6nkormanyzat, s ezzel
biztositotta valt a megyei in-
tézmények miikodése és a
tervezett beruhazasok kivite-
lezése. A koltségvetést ele-
mezve Péter Ferenc
tanacselnok a keddi sajtota-
jékoztaton az idei évet az
épitkezés esztendejének ne-
vezte, hiszen sok elinditott
projekt var befejezésre, il-
letve Gjakat kell elkezdeni. A
megye Osszkoltségvetése
855,6 milli6 lej. A koltségve-
tést ideiglenesnek is nevez-
hetjiik, hiszen a
kiigazitasokkal az év folya-
man az 6sszeg valtozni fog.

Mezey Sarolta

A koltségvetés Osszeallitasakor
harom alapelvet tartottak szem
elétt: az intézményeik muikodési
koltségeinek biztositasa, az elkez-
dett beruhazasok folytatasa, tovabbi
unids alapok lehivasa.

Az idei altalanos koltségvetés té-
telekre bontva: 403 millio lejt (kb.
43,44 szazalékot) forditanak a kor-
hazak fenntartasara és mikodteté-
sére, a legnagyobb intézmény, a
Szocialis és Gyermekvédelmi Igaz-
gatosag 151 millio lejbdl gazdalko-
dik (a koltségvetés 28 szazaléka). A
kultarara, a megyei tanacs alaren-
deltségébe tartozo 27 kulturalis in-
tézmény miikodtetésére 48,5 millid
lejt, a Salvamont hegyimentd szol-
galat finanszirozasara 2,6 millio lejt
kiilonitenek el. A tobb mint 700 km
uthalozat karbantartasara és felujita-
sara 46,2 millio lejt, a reptilotér fej-
lesztésére 15,5 millio lejt forditanak.

A Maros Megyei Tanacs miiko-
dési koltségei 364 millid lejt tesz-
nek ki, beruhazasokra 95,6 lejt
forditanak.

Tovabbi 31,8 millio lejes beruha-
zasi tétel a Maros Megyei Klinikai
Korhazé, a dicsdszentmartoni kor-
haznal 4,8 millio lejes beruhazasra
szamithatnak.

A tobbéves projektekre 258,1
millio lejt kiilonitettek el.

46,2 millié lej a megyei
uthalozat korszer(isitésére

A megyei 6nkormanyzat elsédle-
gesnek tartja a megyei uthalozat
karbantartasat és felujitasat. Péter
Ferenc tanacselndk elmondta, hogy
a 46,2 millid lejes tételbdl tobbek
kozott 6 millio lejt szannak 15 ki-
lométer ) aszfaltszOnyegre, befe-
jezik a vamosudvarhelyi hidat,
Marosszentkiralyon sancokat, at-
ereszeket tesznek rendbe, Nyarad-
szentlaszlébn  hidat  javitanak.
Nagyobb beruhazast terveznek Er-
dészentgyorgy—Bozod kozott, utat
sz¢lesitenek Marosbogaton, Sova-
rad és Hargita megye hataran 2 ki-
lométeres  tUtszakaszt  korsze-
risitenek, befejezik a Jedd—Nyo-
mat kozotti utszakaszt, folytatjak a
Nyaradmagyards—Sovarad kozotti
ut szegélyének javitasat, tervben
van a sovényfalvi Ut szegélyének
rendezése, a Nyaradremete—Szo-
vata kozotti ut felgjitasi tervének
elkészitése.

Az Anghel Saligny program nagy
projektjei koziil megemlitjiik a
Nyaradt6—Akosfalva kdzotti Gt kor-
szerUsitésére vonatkozo6 terv eloké-
szitését, amely 12 millio lejbe keriil.
Egy masik nagy beruhdzas lesz a
Marosvasarhely—Marosszentkiraly—
Naznanfalva—Mezéband kozotti Gt
felujitasa, amelynek tervére licitet
irtak ki — ez 127 milli6 lejes beru-
hazas.

Elsédleges az egészségiigyi
haldzat fejlesztése

— fogalmazott a sajtotajékoztaton
a megyei tanacselnok.

Ami a megyei tanacshoz tartozo
egészségiigyi intézményeket illeti,
itt 36,7 milli6 lejes beruhazast esz-
kozo6lnek. 1dén befejezik a régi szii-
lészet és a Szemészeti Klinika
udvaranak rendezését, s folytatjak a
korhazi osztalyok, mutdk felszere-
lését.

Uj projektek kivitelezésébe kez-
denek az Orszagos Helyreallitasi
Alap forrasai révén. Felujitjak a ja-
robeteg-rendeldket a 2-es poliklini-
kéan, az 1-es fert6zéklinikan és a
Marinescu utca 1. szam alatti régi
siirgdsségi klinikan. A beruhazas
Osszértéke kozel 20 millid lej.

A nozokomialis fertézések koc-
kazatanak csokkentése érdekében
korszertisitik a meglévd infrastruk-
turat a korhazi osztalyokon, a beru-
hazas 6sszértéke 36, 6 millid lej, a
megyei tandcs onrésze 1,3 millid
lej.

A covidos betegek kezelésekor
bebizonyosodott, hogy nagy sziik-
ség van az oxigénterapidhoz sziik-
séges eszkozokre és oxigénre. Egy
Uj projekt révén lehetéveé valik a co-
vidos betegeket kezeld korhazak
felszerelése, az oxigént és a stritett
leveg6t a korhazban allitjak majd
eld, és 1) vezetékhalozaton szallita-
nak a kortermekbe. Ugyanakkor el-
szivoberendezésekkel latndk el a
kortermeket, és kicserélnék a vil-
lanyhalozatot. A projekt kivitelezési
hatarideje 2023. december 31-¢. A
projekt osszértéke 24,3 millio lej.

Harom, az egészségiigyi haloza-
tot érintd Gjabb projektet nyujtottak
be az Orszagos Befektetési Valla-
lathoz (CNI). Az egyik a fert6z6-
korhaz udvarara tervezett intenziv
terapids részleg megépitésére és fel-
szerelésére vonatkozik, a masik a
Marinescu utcai Tiidégyogyaszati

Klinika melléképiileteinek az ener-
getikai rehabilitacidja, a manzard
bovitése, tovabba a Marinescu utca
1., 3. és 5. szam alatti korhaz teljes
felujitasa.

A dicsészentmartoni Gheorghe
Marinescu Varosi Korhaz korszerti-
sitésére 4,8 millio lejt szannak, a
kdzponti épiilet alagsoranak feltji-
tasa 2,1 milli6 lejbe keriil.

Az integralt jarobeteg-ellatas fej-
lesztésére 15,6 millio lejes beruha-
zast eszk6zolnek. Mindségi orvosi
szolgaltatasok biztositasa érdeké-
ben 17 meglévd osztalyt orvosi be-
rendezésekkel és egyéb sziikséges
specialis felszerelésekkel szerelnek
fel, 6t 0j rendeldt alakitanak ki.

A Maros Megyei Muzeum pro-
jektjeirdl, a tervezett biciklintrol, a
civil szervezeteknek biztositott pa-
lyazati keretrdl egy kovetkez6 lap-
szamunkban szamolunk be.

Korszer(isitenék a Nyaradt6-Akosfalva kozotti utat

Foto: Nagy Tibor (archiv)
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Egéeszség — eéletmdd — otthon
Szerkesztette: Bodolai Gyongyi

A témaban jartas uj orvosigazgato
a megyei surgosseégi koérhaz élén

Dr. doc. Székely Edit mikrobiolégus féorvos

(Folytatas az 1. oldalrol)

— Az elmuilt évek torténései alap-
jan nem konnyii egy ekkora kor-
haz orvosigazgatoi teenddit elldtni.
Miért vallalta ezt a feladatot?

— Valéban 0Osszetett tevékeny-
ségll, nagy megyei korhaz siirgds-
ségi ellatassal, medikalis és
sebészeti osztalyokkal. Szaktertile-
tem az orvosi mikrobiologia, de
sok-sok éve infekcioellendrzéssel €s
a korhazi fert6zéseket kivalto bak-
tériumok vizsgalataval, az antibioti-
kum-felhasznalas kovetésével
foglalkozva ezen a teriileten gazdag
az aktivitasom, és az eddig megszer-
zett tapasztalataimat szeretném
hasznossa tenni. Egy ekkora korhaz-
ban, mint mindenhol, problémat je-
lentenek az egészségiigyi ellatassal
kapcsolatosan kialakul6 fertézések.

— Evtizedeken dt orszdgos vi-
szonylatban egy szdzalékot vallott
be a korhazak tobbsége, mig euro-
pai viszonylatban akdr nyolc szd-
zalékrol is beszélnek.

— Igen, mindenképpen 6t feletti-
r6l. Az elmult években azonban ro-
maniai szinten is nagy figyelem
fordult erre a teriiletre, és igyekez-
tek a valds helyzet feltarasara biz-
tatni a korhazakat. A miénk is
erdfeszitéseket tett azért, hogy kor-
rektiil azonositsa ezeket a fertdzé-
seket. A fert6zések aranya nagyban
fligg a helyi viszonyoktol, a korha-
zak azon sajatossagatol, hogy mi-
lyen tipusu betegeket latnak el:
magas kockdzata, komplex, tobb
alapbetegséggel rendelkezd, stirgds-
ségi vagy kronikus betegeket. Ami
a megyei siirgdsségi korhazat illeti,
mindenképpen van egy torekvés,
hogy felismerjiik a korhazon beliili
fertdzéseket. Csak akkor lehet javi-
tani a helyzeten, ha konkrétan tud-
juk, hogy hol van probléma.
Sokoldalu megkozelitést igényel,
ezért fontos egy olyan személy, aki
ezt attekintse, és programként ira-
nyitsa egy korhazon belill. Maga a
tény, hogy engem kértek fel orvos-
igazgatonak, aki ezen a teriileten
dolgozom, azt mutatja, hogy valds
az ¢érdeklédés, foglalkozunk és
megoldasokat keresiink a problé-
mara.

— Ez annadl is inkabb fontos, hi-
szen a siirgosségi klinikai korhaz
az egyike azoknak a fekviobeteg-

egységeknek, ahol vallaltak a Ro-
madnidt érinté nemzetkozi projekt
eldirdsainak a gyakorlatba iilteté-
set.

— A Bals intézet altal iranyitott
nemzetkdzi projektben, amely nor-
vég szakemberek bevonasaval zaj-
lott, orszagos Utmutatok késziiltek,
amelyekbdl eldiras lesz, és ezek ko-
telezd alkalmazasat a korhazakban
hamarosan miniszteri rendelet fogja
eldirni. Ilyen téren eldbbre va-
gyunk, mivel az elmult évben a
mikrobiologiai diagnosztika terén
atnéztiik és aktualizaltuk az eljara-
sainkat a kidolgozott utmutatok
alapjan, kiprobaltuk azokat a gya-
korlatban. A jarvanytanaszok a fer-
tézések megelézésére iranyuld
eljarasaikat nézték at, és az ajanla-
soknak megfeleléen modositottak.
A projekt az antibiotikum-felirasra
is kiterjed, ezt a klinika osztalyai-
nak kell bevezetniiik, ami nyilvan-
valdan id6t vesz igénybe.

— Mikor kezddodott és meddig tart
a projekt?

— 2020-ban indult, és tobb sza-
kaszban zajlott. A projekten beliil
elkésziilt egy orszagos akcioterv,
ami a fert6zések ellendrzésére ¢és az
antibiotikum-fogyasztasra iranyul.
A mi kérhazunk az elmult évben ap-
rilis és december kozott kapcesolo-
dott a projektbe, azzal a céllal, hogy
a kidolgozott utmutatdkat a gyakor-
latban is kiprobaljuk. Ezen beliil
szlrévizsgalatokat vezettiink be, 0j
tesztelési modszereket alkalmaz-
tunk, amelyek a rezisztencia me-
chanizmusok gyorsabb azonositasat
tettek lehetévé. Tanfolyamokat
szerveztlink a korhazak személyze-
tének, k6zds megbeszéléseket tar-
tottunk a projektben részt vevd
kérhazakkal. Mivel tobb kozpont
vett részt (Bukarestbdl, Bakobol,
Kolozsvarrél), mindenki megosz-
totta a sajat tapasztalatait azokrol a
helyi problémakrol, amelyekkel
szembesiilt. A visszajelzések alap-
jan javitottunk az utmutatokon,
ezek véglegesitésén dolgozunk je-
lenleg.

— Tudomdsom szerint a féorvos-
nonek vezetd szerepe van a projekt-
ben.

— A Bals intézet keretében 2021
tavaszatol vettem részt orvos szak-
értéként az utmutatok kidolgozasa-
ban a mikrobiologia teriiletén,

Foté: Nagy Tibor

illetve atbeszéltiik és egyeztettiik
multidiszciplinarisan is, azaz a
szakteriiletek (diagnosztika, antibi-
otikum-feliras és jarvanytan) képvi-
seléivel mindharom atmutatot.

— Ujra csak visszatérek a gya-
korlatba iiltetéshez...

— Hosszas folyamat, amelyben
nagyon fontos lesz a kommunika-
cid, az egylittmitkodés a betegella-
tasban részt vevo 0sszes szakember,
igy az orvosok, asszisztensek, apo-
1ok, takaritoszemélyzet bevonasa-
val, mivel mindenkinek nagyon
fontos a szerepe. Csak ugy lehet
elérelépni, ha mindenki szamara tu-
datosulnak ezek a problémak, és
csapatban dolgozunk. Novemberi
norvégiai munkalatogatasunk
soran, amikor tobb kollégaval
egylitt osloi kérhazakban tapaszta-
latcserén vettiink részt, erre tobb
példat is lattunk.

— Erzodik-e mar valamilyen
mértékben a program hatdisa a
korhazon beliili fertozésekre vo-
natkozo statisztikat illetéen?

— A 2022-es adatok még nem ke-
rilltek el hozzam, de tudomasom
szerint kdzel harom szazalékot je-
lentettek. Ahhoz, hogy realisan fel-
ismerhetdek legyenek a valtozasok,
egy pontos kdvetés sziikséges.

— Melyek a korhazon beliili fer-
tozést okozo leggyakoribb baktéri-
umok?

— Az egy id6ben tobb antibioti-
kummal  szemben rezisztens
baktériumok (multirezisztens bak-
tériumok) nagy terapias kihivast je-
lentenek, ezekkel szemben ugyanis
alig van hatékony antibiotikum.

Minden korhdaz megaéllapitja,
hogy az 6 haza tajan melyek a prob-
1émat okozok, de vannak ajanlasok
az Utmutatoban is, hogy milyen ti-
pust baktériumokat kell kdvetni.
Ilyenek példaul a methicillinrezisz-
tens Staphylococcus aureus, a van-
comycinrezisztens Enterococcus, a
karbapenemaz-termeld Klebsiella
pneumoniae, a multidrogrezisztens
Acinetobacter baumannii és a Pse-
udomonas aeruginosa, valamint a
Clostridioides (régi, jobban ismert
nevén  Clostridium)  difficile.
Ezeket a baktériumokat a helyi sa-
jatossagoktol fiiggden ajanlott ko-
vetni.

— Gondolom, hogy egy siulyo-
sabb eseteket is elldté korhdazban

nagyobb a legyengiilt immunrend-
szerii betegek szama, ami sebezhe-
tobbé teszi oket arra, hogy sulyos,
életveszélyes fertozések alakulja-
nak ki a multirezisztens baktériu-
mok  hatdsdara,  amelyeknek
kevesebb esélye van az egészséges
embereknél.

— Az antibiotikumok fontos élet-
mentd gyogyszerek, ezért minden-
képpen sziikségiink van rajuk.
Viszont minél tobbszor hasznaljuk,
a baktériumok annal rezisztensebbé
valnak az antibiotikumokkal szem-
ben. Olyan kérhazi kornyezetben,
ahol nagymértékii az antibiotikum-
fogyasztas, a rezisztens baktériu-
mok is gyakoribbak. A probléma
egyik fontos megkozelitése az
volna, hogy az antibiotikum-tera-
pias elvek betartasaval optimalizal-
juk a felhasznalasukat. Csak akkor
irja fel az orvos, ha valoban bakte-
ridlis fertézése van a betegnek, €s
pontos diagnozis alapjan azt a szert,
amire érzékeny a baktérium. Ezért
fontos a jo diagnosztika, a jo mik-
robiologiai laboratoérium, ami gyors
eredményt tud adni. A bakteriologi-
aban az egyik kihivés, hogy vi-
szonylag lassu folyamat, de
igyeksziink felporgetni, hogy minél
gyorsabban visszajelzést tudjunk
adni a baktérium érzékenységérol.
Nagyon fontos, hogy a kezel6orvos
is megfeleléen reagaljon, és az an-
tibiotikum-terapiat az érzékenység
alapjéan sztikitse, és célzottan kezel-
jen. Minél inkabb vissza tudjuk
fogni a széles spektrumu antibioti-
kumok hasznalatat, és célzottan tu-
dunk kezelni, annal inkabb
csokkentjiik a baktériumokra gya-
korolt szelekcios hatast.

— Mintha kiment volna divatbol
a bakteriologiai vizsgdlat, amelyet
makacs fertozések esetén sem kér-
nek...

—Az 1990-es évektol valt elérhe-
tové sok antibiotikum, de hianyzott
a szabalyozas, és indokolatlanul
irtak fel, akkor is, ha nem volt sziik-
séges, mert gyorsabb volt felirni,
mint kivarni a vizsgalat eredmé-
nyét. Szabaly van viszont arra is,
hogy mikor sziikséges a bakteriol6-
giai vizsgalat. A betegség tipusatol
fiigg, hogy indokolt-e vagy sem. A
felesleges bakteriologiai vizsgalat-
nak is vannak negativ kovetkezmé-
nyei, sesmmiképp sem javasoljuk a
panaszmentes egyének esetében, jol
megalapozott orvosi javallatok hia-
nyaban, ugyanis értelmetlen antibi-
otikum-kezeléseket eredményezhet.

— Erzésem szerint manapsdg,
durvabb szohaszndlattal, néha at-
esiink a 16 tulsé oldaldra. Decem-
berben két ismerdsomnél s
eléfordult, hogy a léguti fertozés
hosszan elhuzodott, és az antibio-
tikumot csak akkor irta fel az
orvos, amikor dtment tiidogyulla-
dasba.

— Bizom abban, hogy amikor va-
léban indokolt az antibiotikum-te-
rapia, akkor felirjak.

— Az orvostanhallgatok nehéz
tantargynak tartjak, a doktorné
miért valasztotta a mikrobiologidara
valo szakosoddst?

— Nehéz, de szép, valtozatos, iz-
galmas, dinamikus szakteriilet. Ha
visszatekintek a kezdetekre, na-
gyon sokat fejlédott, valtozott.
1997-ben végeztem az orvosi egye-
temet, és a rezidensvizsgat ugy tar-
tottak, hogy kiilon kellett sebészeti,
belgyogyaszati és labordiagnoszti-
kai agra vizsgazni, én célzottan az
utobbit valasztottam. Ennek a szak-
agnak a része volt akkoriban a mik-
robiologia. 2017-t61 kiilon képzés
van az orvosi mikrobiologusok sza-
mara.

A mikrobiologia agai koziil kiilo-
nosen a virustant kedveltem, de az
1990-es évek kezdetén nem nyujtott
elég lehetdséget, és igy a bakterio-
logia felé iranyultam. Ez sokkal
kézzelfoghatobb, léteztek a diag-
nosztikai lehetdségek, és ezen a te-
rileten kezdtem el dolgozni, amit
nagyon megszerettem.

— Mivel foglalkozik a mikrobio-
logus?

— Fert6z0 betegségek diagnoszti-
zalasat végzi, megallapitja, hogy
milyen baktérium, virus, gomba
okoz egy adott fertézést. A mikro-
organizmusokat azonositjuk, a bak-
tériumok és gombak esetében
érzékenységi vizsgalattal allapitjuk
meg, hogy milyen antibiotikumra,
milyen gombaellenes szerre érzé-
keny az adott korokozo.

— Mennyi ido alatt késziil el a di-
agnozis?

— A minta tipusatol is fiigg, meg
a modszertdl. A tenyésztésen ala-
pulé modszerek hosszasabbak, hi-
szen ki kell varni, amig a baktérium
king, ami a baktérium tulajdonsaga-
itol fliggden valtozo id6tartamu: 24,
48, 72 ora lehet. Ezt kovetOen az
azonositasi folyamatok is iddigé-
nyesek. Egy pozitiv leletet 2, 3, 4
nap alatt tudunk kiadni, ami attol is
fligg, hogy hanyféle baktérium van
egy mintaban, hanyfelé agazik el a
vizsgalat.

— Befejezésképpen megkérem,
hogy tisztazzuk mindenki szamdra
értheté modon a baktériumok és a
virusok kozti eltérést.

— A baktériumok komplex egy-
sejtli mikroorganizmusok, amelyek
képesek onmagukra élni, a kiilvi-
lagban szaporodni és megfert6zni
kiilonbozo szervezeteket. A virusok
nem sejtes felépitésiiek, valdjaban
egy védoburokba csomagolt gene-
tikai informaciot jelentenck. Nem
képesek onalléan  szaporodni,
ahhoz egy gazdaszervezetre, egy
€16 sejtre van sziikségiik, amelyet
megfertézve, az fogja eldallitani a
tovabbi virusrészecskéket. Ezek,
miutan elhagyjak a sejtet, ujabb
sejteket fertdznek meg, a kiilvilag-
ban nem képesek hosszasan fenn-
maradni.

— Koszonom a beszélgetést, és
orvosigazgatoként is laboratoriumi
tevékenységéhez hasonlé eredmé-
nyes munkat kivanok, a féorvosnd
hozzajarulasaval elkésziilt utmuta-
tok sikeres gyakorlatba iiltetését
mind a korhazon beliili fertdzések
intézményi ellenérzésének a meg-
erbsitése, mind az antibiotikum-
hasznalat terén.
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Eletment® orszagos Ujdonsag Marosvasarhelyen
Sulyos szivelégtelenségben szenvedokon segit

Ujabb orszagos orvosi premier szin-
helye volt a Maros Megyei Siirgdsségi
Klinikai Korhaz Kardioldgiai Klinikaja,
ahol — elsoként Romaniaban — korab-
ban operalhatatlannak tartott stlyos
szivelégtelenségben szenved6 bete-
gek éren keresztiili kardiologiai ella-
tasat tudjak ezentul biztositani egy
ujgeneracios szivpumpa segitségével
— olvashato a szivklinikatol kapott ta-
jékoztatoban.

Mivel a szivet a féverdérbdl eredd koszo-
ruerek latjak el vérrel, sziikiiletiik vagy va-
lamelyik koszortér elzarédasa sulyos
szivelégtelenséget okoz. Nagyon magas
kockazatl szivelégtelenség ¢s egyéb bantal-
mak esetén az erek felszabaditasa az iVAC
2L elnevezés Uj eszkozzel valik lehetoveé.
Az ugynevezett kamrapumpat endovaszku-
larisan, azaz a combartérian at vezetik be a
bal szivkamraba, hogy a mutét idejére biz-
tositsa a sziv vérellatasat, a keringést, amig
a koszoruér tobb agan 1évo sulyosabb szii-
kiileteket az orvos revaszkularizalja,
és az ¢érfalat kitdmasztdo fémhalo, stent

behelyezésével kitagitja. A beavatkozas ide-
jére nem sziikséges az altalanos érzésteleni-
tés.

Az orszagos viszonylatban eldszor hasz-
nalt modszerrel a beavatkozasra korabban al-
kalmatlan két paciens uj esélyt kapott az
¢életre. A miitéteket végzo és a beavatkozaso-
kat koordinald dr. Benedek Imre professzor,
az Egészségiigyl Minisztérium prioritast ¢l-
vez0 infarktusellatasi munkacsoportjanak az
elnoke érte el, hogy a vonatkozoé térvényes
eléirasok modositasaval beszerezzék a sziik-
séges eszkdzt a nagyon Osszetett esetek ella-
tasara. Egy beavatkozas koltsége eléri a
10.000 eurot, amit az Egészségiigyi Minisz-
térium fedez.

A modszer bevezetésével a marosvasarhe-
lyi szivklinika 0jbol bizonyitotta, hogy euro-
pai szinten is élen jar a kdrnyez6 hat megye
sulyos allapotban 1év6 szivbetegeinek a ke-
zelésében.

Mindkét beavatkozas sikeres volt, amiért a
koézleményben prof. dr. Benedek Theodora
egyetemi tanar, a klinika vezetdje koszonetet
mond a csapat minden tagjanak, akik részt
vettek az operacioban.

Dr. Benedek Imre professzor és csapata
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yogyitas,
Marosvasarhelyen, a Kéztarsasag tér
5. szam alatt, az Optika-Optofarmnal
egy nagyon Osszetett, az egész testre
kiterjedo, Kelet-Europaban egyedii-
1all6 pszicho-ortoptikai kezelés folyik.
A lélektant, a pszichoterapiat ossze-
kapcsoltuk a szem és az egész test in-
tegralt kezelésével, rehabilitalasaval,
fejlesztésével a teljes, testi-lelki or-
voslas érdekében.

Ehhez, tobbek kozott, egy olyan késziilé-
ket is hasznalunk, melyet ezel6tt tiz évvel az
Egyesiilt Allamokban szemorvosok, neurol6-
gusok ¢és pszicholdgusok fejlesztettek ki. A
késziilék segitségével és a kiillonbozo szem-
¢s integralt (az egész testet igénybe vevo) te-
rapiak komplex alkalmazasaval szamos bo-
nyolult esetben sikeriilt javulést elérni. Ilyen
példaul gyermekeknél a kiilonbdzo fokt tom-
palatas (amblyopia), kancsalsag, kiilonbozo
tanulasi problémak, olvasasban (diszlexia),
irasban (diszgrafia), szamolasban (diszkalku-
lia) felmeriil6 nehézségek, olyan esetekben,
amikor a gyerek fél megszolalni masok jelen-
létében (mutizmus), enyhébb figyelemzavar,
viselkedészavarok, az autizmus kiilonb6z6
formai, egyensulyzavarok, pszichés okokbol
kialakult beszédhibak és az enyhe értelmi fo-
gyatékossagban a képességek fejlesztése.

A felndtteknél is nagyon jo eredményeket
értiink el a kiilonb6zo sulyossagl agyi ka-
tasztrofak utani betegek rehabilitaciojaban. A

rehabilitacio és fejlesztés kicsiknek és nagyoknak

késziilék segitségével a betegek olyan gya-
korlatokat végeznek, amelyek hozzasegitik
Oket az agyvérzés ¢€s barmilyen egyéb, az ér-
telmi allapotot érintd trauma utdn a betiik,
szamok ujratanulasahoz, a szem-kéz koordi-

beli orientacid javitdsahoz, azaz altalaban a
kognitiv és a motorikus funkciok fejlesztésé-
hez. S6t olyan, demenciaban szenvedd bete-
geink is voltak (pl. Alzheimer-kor és egyéb
iddskori demenciak), akik tobb honapon ke-
resztiil jartak a kezelésekre, és esetiikben a
betegség azon a szinten maradt, mint amikor
elkezdték a kezelést, vagyis nem rosszabbo-
dott, s6t kisebb javulas is észlelhetd volt, ami
ennek a betegségcsoportnak a negativ tenden-
ciajat tekintve jo eredménynek szamit.

A gyerekek ¢s id6sek korében ingyenes
felméréseket is végziink az emlitett esetek ki-
szlirése €s kezelése érdekében.

A jo6 egészségi allapotban 1évo felndttek-
nél, a kiilonbozo sporttevékenységet végzok-
nél a mozgasok gyorsasaganak ¢s a kognitiv
képességeknek a fejlesztésére is alkalmazzuk
a késziilékeinket. Az integrator késziiléket az
USA-ban az asztronautdk kiképzésénél is
hasznaljak, valamint tobb nyugati orszagban
az autdversenyzo6 pilotak reflexeinek szinten
tartasara is. Mi foképp azoknal az auto- és vo-
natvezetoknél alkalmazzuk, akik szemiiveget
viselnek, valamint azoknal a kezd6 amator
autovezetoknél, akiknek a jogositvany meg-
szerzése, bizonyos készségek alulfejlettsége
miatt, nehézségbe titkdzik.

A fentebb emlitetteken kiviil a terapia min-
den korosztalynal rendkiviil hasznos és ered-
ményes a mentalis teljesitoképesség, az
agykéreg megismerd, emlékez6 és altalanos

értelmi képességeinek fokozasara, a kéz-
szem koordinacidjanak, 6sszehangolasanak a
javitasara, az egész test reflextevékenységeé-
nek, reagalokészségének a fejlesztésére.
Ebben az esetben ezt a terapiat nevezhetjiik
egyszeriien az agy, a szem ¢s a test komplex
edzésének is (agy-szem-test fejlesztés).

Meg kell emliteni azt a fontos részét is a
kezeléseknek, hogy mivel az integralt tera-
pias késziilék az USA-bdl szarmazik, a bo-
nyolultabb gyakorlatok esetében csak angol
nyelven beszél a pacienssel, igy akik nem
tudnak angolul, a kezelést iranyitd terapeuta
segitségével nyelvtudasra tehetnek szert,
azok pedig, akik mar adott szinten ismerik a
nyelvet, fejleszthetik a tudasukat, mind a gye-
rekek, mind pedig a felnéttek.

Természetesen minden eset mas, és min-
den személy az egyéni sajatossagainak meg-
feleléen reagadl a kezelésre, mindenkinek
mas-mas id6intervallum sziikséges a javulas-
hoz, fejlddéshez. Akar gyerekrél, akar fel-
néttrél van szo, ha az emlitett, vagy akar
egy€b, itt nem emlitett testi-lelki, szemészeti
problémai vannak, forduljon hozzank biza-
lommal, mert megtalaljuk a megfeleld, sze-
meélyre szabott terapiat.

Dr. Székely Attila orvosi
pszicholégus, ortoptikus,
az integralt rehabilitacios
laboratérium vezetdje

Eredményes a fluvoxaminterapia a Covid-19 gyoégyitasaban

Klinikai vizsgalat igazolta a fluvoxa- mintegy egy héttel hamarabb érték el, mint a matokat, ezaltal hat j6tékonyan a szervezetre.

minterapia eredményességét a Covid-
19 gyogyitasaban: a betegek a
készitmény hatasara szinte egy héttel
hamarabb elhagyhattak a korhazat,
és gyorsabban valtak tiinetmentessé
— k6zolte a Semmelweis Egyetem.

Lezarult az a Semmelweis Egyetem kuta-
toinak vezetésével végzett, tobb mint masfél
éves klinikai vizsgalat, amelyben 66 kdzép-
sulyos — korhazi kezelésre és oxigénre szo-
ruld, de gépi 1élegeztetést még nem igényld
— koronavirusban szenvedé beteg négy hona-
pon keresztiil kapott fluvoxaminkezelést — ta-
jékoztatta az egyetem az MTI-t.

,,Leroviditi a korhazi ellatas hosszat és
gyorsitja a gydgyulast” — dsszegezte a kozle-
ményben a kutatas legfébb megallapitasait
Fekete Andrea, a Semmelweis Egyetem
Gyermekgyodgyaszati Klinikajanak egyetemi
docense, a kutatasi program vezetdje.

Hozzatette: azok a koronavirussal fertézott
betegek, akik a klinikai kezelés részeként
négy honapon keresztiil fluvoxamin gyogy-
szert kaptak — szajon at, napi kétszeri adago-
lasban —, 6t nappal korabban hagyhattak el a
korhazat, a teljes tiinetmentességet pedig

placebdt kapott betegek. A betegek gyorsabb
gyogyulasan tul annak is kiemelt jelentosége
van, hogy a korhazi ellatas rovidiilése egyut-
tal az ellatorendszer kapacitasat is ndvelheti,
¢és csokkenti a koltségeket — tette hozza Fe-
kete Andrea.

A vizsgalatba bevont 66 kdzépsulyos alla-
potu, oxigénterapiaban részesiild beteg atlag-
¢letkora 55 év volt. A kezelés kiilondsen ha-
tékonynak bizonyult azoknal a magas rizi-
kojh pacienseknél, akik diabétesszel, magas
vérnyomassal vagy kronikus tiidébetegséggel
kiizdenek — ismertette a kutato, aki szerint a
masfél évig tartd fazis Il-es klinikai vizsga-
latok eredményei arra utalnak, hogy a kezelés
mérsékelheti a gyulladasos folyamatokat és a
tiid6karosodast is, valamint enyhiti a szubjek-
tiv tiinetek egy részét, példaul a kinzé koho-
gést.

Az alapétlet a magyar kutatocsoport ko-
rabbi felfedezésén alapul, mely szerint a
Sigma-1 receptor serkentése gyulladascsok-
kent6 és hegesedést gatlo hatast lehet a tiid6-
ben. Korabbi neurobiologiai kutatasok
kimutattak, hogy a Sigma-1 receptor aktiva-
lasa csokkenti az agyban a gyulladasos folya-

Fekete Andrea kutatocsoportja ismerte fel,
hogy tobb szerv — példaul a tiido, a vese vagy
a szem — esetében is igazolhato a kdzponti
idegrendszerhez hasonl6 véd6 mechanizmus.
Felfedezésiiket — miszerint a Sigma-1 szerepet
jatszik a vese oxigénhianyos karosodéasaban,
igy jo célpontja lehet az ilyen iranyu gyogy-
szerfejlesztéseknek — elsdként publikaltak
2016-ban, ez azéta Eurdpan kiviil mar tobb
orszagban is szabadalmi védettséget kapott,
eredményeiket tobb neves szaklap kozolte.

,»A most zajlott klinikai vizsgalat sikeres
lebonyolitasa azért is kiemelkedd eredmény,
mert nagyon ritkan fordul eld a magyar
gyogyszerkutatasban, hogy egy hazai gyogy-
szerkutatasi szabadalom itthon jut el a klini-
kai vizsgalatok kettes fazisaba” — mondta
Fekete Andrea.

A kozlemény szerint, mivel a fluvoxamin
egy régota alkalmazasban 1évo antidepresz-
szans gyogyszer, amelynek ezuttal uj terapias
hatésait vizsgaltak a kutatok, ezért a kezelés
folyamatos szoros megfigyelés mellett tor-
tént. Az eredmények azt mutatjak, hogy a
szer biztonsagosan adhatd, sulyos mellékha-
tast nem regisztraltak a vizsgalat soran.

,»A fazis Il-es klinikai tanulmany tanulsa-
gait, eredményeit révid idon beliil szeretnénk
publikalni egy nivos nemzetkozi lapban, il-
letve a szerzett tapasztalataink alapjan a to-
vabbi vizsgalatokat a tiid6 gyulladasanak és
karosodasanak kezelésével kapcsolatban az
idiopatias tiidéfibrozisban szenvedd betegek
korében kivanjuk folytatni” — hangstlyozta
Fekete Andrea.

A klinikai vizsgalat inditasahoz sziikséges
megel6zo kisérletes vizsgalatokat a Semmel-
weis Egyetem-MTA Lendiilet Diabétesz Ku-
tatocsoportja végezte el, egylittmiikodve a
Pécsi Tudomanyegyetem Farmakologiai és
Farmakoterapiai Intézetével. A mérések és a
vizsgalatok a Semmelweis Egyetem, a korabbi
Innovaciods és Technologiai Minisztérium, a
Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios
Hivatal és a SigmaDrugs Kutatd Kft. egyiitt-
mikodésében valosultak meg a Semmelweis
Egyetemen és egyes jarvanykorhazakban.
Mint irtak, a kutatas sikeres lebonyolitasaban
kiemelt szerepet jatszottak Miiller Veronika, a
Semmelweis Egyetem Pulmonologiai Klini-
kajanak vezetdje és Merkely Béla, a Semmel-
weis Egyetem rektora, valamint a vizsgalatban
részt vevo orvosok és betegek. (MTT)
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A 2023-as év divatjat merész szi-
nek és rafinalt stilusok jellem-
zik.

Casoni Szalasi Ibolya

Az egyik legfontosabb jellemzdjét az
idei divatnak a szinek képezik.

A mar emlitett magentan kiviil, me-
lyet az év szinének kialtottak ki, még
szamos mas ¢lénk ¢s pasztellarnyalata
szin lesz divatos.

A lila arnyalata szinek koziil a legdi-
vatosab lesz az ORGONALILA, amely
viselhetd a mindennapokon, valamint
alkalmi oltdzetként. A gazdagabb, erd-
sebb arnyalatok jobban mutatnak mo-
nokrém  tarsitasban, mikor egy
vilagosabb, mondjuk levenduladrnyalat-
tal kombinaljuk.

Az orgonalila topok, anordkok és
szoknyak idealisak a mindennapokra,
ugyanakkor szép koktél- vagy estélyi
ruhak készithet6k, melyek finom szan-
dalokkal ¢és csillogd ékszerekkel taldl-
nak.

Semmi sem fejezi ki jobban hogy
visszatért a meleg id6, a nyar, mint a
SARGA szin. Idén nagyobb ﬁgyelem—
ben részesiilnek a meleg szinek, és a
leghatasosabb javaslatok kdzé tartozik
ez a fényl6 arnyalat is. Legyen sz6 két-
részes kosztlimrdl vagy ruhérdl, viseldje
biztosan a figyelem kozéppontjaba
keriil. Aki kedveli a sargat, szamtalan, a
hozz4 legjobban il16 arnyalatbdl valaszt-
hat. Monokrom Osszeallitasként, tarkan,
mas szinekkel tarsitva vagy akcentus-
ként, egy-egy klegeszno formajaban —
mint taska vagy cipd — is jol mutat.

A kék arnyalata1 koziil idén a pasz-
tellarnyalatu, jeges huvossegu BEBI-
KEK van a topon. Ez a szin megfelel a

Tavaszi-nyari divatelozetes

mindennapi és az alkalmi viseletben is.
Az ezistdiszitések, mint példaul a
finom gydngydk, kdnnyedén illeszked-
nek a pasztellkék tonushoz a visszafo-
gott végeredmény érdekében.

A tokéletes ROZSASZIN egyike volt
a legkedveltebb sziniranyzatoknak a ta-
valy is.

Az ég6 arnyalatoktol, mint a fukszia,
a barbie core, a pasztellrozsaszinig,
minden divatos idén is, akar kosztimok,
maxi nappali vagy koktélruhak forma-
jéban.

A szinek mellett mas irdnyzatok a
részleteket részesitik eldnyben, példaul
az anyagot — csipke, bér —, a kiilonb6z6
diszitéelemeket — a rojtokat, bojtokat,
fodrokat, 6ridsmasnit — vagy a mintas
anyagokat (viragmintas vagy csikos).

A konnyti CSIPKEBOL késziilt 61t6-
zékek kitiindek a meleg idészakokban.
A csipkeingek kiilonlegesen mutatnak
egy jol szabott zako alatt, a modern ki-
vitelezési csipkeruhak pedig megalljak
a helyiiket barmilyen eseményen. A
csipkeszoknyak romantikus vintage
egyiittesek részeként mutatnak a legjob-
ban.

A BORBOL késziilt ruhadarabok a
masik végletet képezik az anyagokat il-
letden, és bar rendszerint a hideg id6-
szak ruhatarara jellemzok, mégis divat
lesz idén tavasszal, s6t nyaron is a
klasszikus motorosdzseki atértelmezett,
egyszeriibb valtozata, mely bevezetdiil
szolgal az ugynevezett Biker Chic
iranyzatnak. Extravagans borszoknyak,
feloltok és kabatok egészitik ki a képet.

A ROJTOK ¢s BOJTOK tovabbra is
divatosak. A szoknyak és topok diszk-
rét, finom rojtjaitdl a csupa rojt diszes
koktél- vagy estélyi ruhakig barmi meg-
engedett. A glamour hatast, metallizalt

anyagokbol késziilt, és tobbsoros, egész
ruhat befedd rojtokkal diszitett ruhak
idedlisak barmilyen mulatsagra.

Akis és nagy FODROKKAL diszitett
ruhafélék az egyik legndiesebb iranyza-
tot képezik mind a mindennapi, mind az
esti 0ltozkodésben.

Viselhetjiik diszkréten, ujjak vagy
szoknyak diszitéseként, vagy barmilyen
alakzatban — vizszintesen, fliggdlege-
sen, ferdén —, az egész ruhat befed? for-
maban.

Ami a MASNIKAT illeti, itt a jelszd
az, hogy minél nagyobb, annal divato-
sabb. Ezek a noies, romantikus hatasu
elemek idealisak a kiilonleges alkalmi
oltozetek diszitésére. Lehet az anyag se-
lyem, tiill vagy akar pamut, és a masni
nagysaga a nyakkivagastol érhet akar a
ruha aljaig is, vagy diszitheti csak a ruha
vallrészét, szobraszati hatdssal nbies
kiilsot kolcsondz barmely estélyi vagy
menyasszonyi ruhanak.

A mintak koziil az idétlen nSiességet
sugarzo VIRAGMINTAS a legdivato-
sabb, és most a viragok is nagyobbak,
mint barmikor, és féleg erds, ¢lénk szi-
nekben pompazoak.

Egy-egy viragmintas ruhadarab be-
szerzése mindig jo befektetés, mivel
sosem megy ki divatbol.

Egy masik, immar szintén klasszi-
kusszamba mené minta a CSIKOS,
mely a megszokott klasszikus breton
csikos mellett merész szupercsikok for-
majaban sziiletik ujja  idén. Az
egyre vastagabb és kiemelked6bb csi-
kok mar-mar butorbevoné anyag hata-
stiak.

Minél tarkabbak a csikok, annal jobb.
A legmodernebb egy extrém széles csi-
kos nyari ruha, melyen a csikok kereszt-
ben vannak szabva.

Ember és allat harmoniaja

Hazi kedvencek koros elhizasa

A hazi kedvencek elhizasanak szamtalan oka lehet, tob-
bek kozott betegségek vagy a csaladtagok rossz taplalasi
szokasai. A szakembert a kutyak koéros elhizasarol kér-
deztiik és arrol, hogy milyen jelekbdl lehet kovetkeztetni
az idealis testsuly atlépésére.

Szer Pélosy Piroska

Az elhizas a kényelmes élet egyik negativ kovetkezménye, ami
természetes koriilmények kdzott nem fordulna eld. A kivaltod ok tob-
bek k6zott a nem megfeleld tartasi koriilményekben, a kevés moz-
gasban, valamint a tuletetésben és a nem mindségi taplalékban
keresendd, de betegségek, bizonyos gyogyszerek és a genetika is
hozzajarulhat — hangsulyozta a Noé Barkaja kisallatklinika vezetdje,
dr. Palosi Csaba. Ezért amennyiben a gazdi az elhizas jeleit tapasz-
talja, forduljon allatorvoshoz, mert a tulsuly tovabbi problémahoz
vezethet. Nemcsak az emberekre, hanem az allatokra is érvényes,
hogy az clhizas nem egészséges. A kutyaknal a pluszkilok nyoman
sziv- és érrendszeri betegségek, daganatos betegségek, iziileti prob-

Foto: dr. PaI03| Csaba

1émak és egyéb betegségek jelentkezhetnek, felelsségteljes maga-
tartassal azonban meg lehet szabadulni a pluszkiloktol.

Az indokolatlan sulyndvekedés egyik gyakori oka a pajzsmirigy
nem megfelelé mitkddése. A 4-6 év kozotti ebeknél eléfordulo be-
tegség kisérétiinete lehet a szérhullas, illetleg a vékonyodo szorzet.
Ha valamilyen oknal fogva a pajzsmirigy alulmiikodik, el6fordulhat
az indokolatlan hizas, ami kutydkra és emberekre egyarant érvényes.
Bizonyos gyogyszerek vagy szteroidalapu készitmények is elhizas-
hoz vezethetnek.

Amint a komolyabb betegségek jellegzetes kisérdtiinete a hirtelen
sulyvesztés, tigy ennek az ellenkezdje is igaz, ugyanis bizonyos be-
tegségek kivalthatjak az elhizast. Ez altalaban az id6sebb kutyakra
jellemzd, mivel a mozgasigényiik egyébként is csdkken. A steriliza-
las egyik velejaroja lehet az elhizés, ugyanis nemcsak a szexualis
vagy sziinik meg, de az ehhez kapcsolodo aktivitas is. Az allat kalo-
riaigénye csokken, de ha ugyanannyit eszik, mint korabban, az elhi-
zashoz vezethet, ezért a mitétet kovetden csdkkenteni kell az adagot.
A felnétt- vagy oregkori elhizasért felelos lehet a genetikai adottsag
is, akarcsak az embereknél. Bizonyos kutydk hajlamosabbak a hi-
zasra — koztiik a tacsko, skot terrier, beagle, cocker spaniel, basset
hound, labrador és a rottweiler —, ezért a gazda feladata a mozgas és
az étrend szabalyozasa. Az elhizas egyik leggyakoribb oka a tulete-
tés, mivel tobb ételt kap az eb, mint amennyire valdjaban sziiksége
van. Ezért fontos betartani egy szigorti rendet, hogy a csaladban
mikor ¢és ki ad enni az allatnak, ugyanakkor a mennyiségre is oda
kell figyelni.

Az elhizas jeleinek felismerése

— Ha nem sikeriil otthon mérlegre tenni az dllatot, honnan is-
merhetd fel a kutya sulyfeleslege?

— Az elhizast sulyméréssel lehet megallapitani. Ehhez az allatorvosi
rendel6kben alkalmazott specialis mérleget kell igénybe venni orvosi
vizsgalat vagy oltas el6tt. Idedlis, ha a kutya teststlya a szakkonyvek-
ben szerepld fajtakra és életkorra jellemzd. Ha ugy tlinik, hogy az allat
anap nagy részét pihenéssel tolti, nehézkesen mozog vagy tartozkodik
amozgastol, szivesebben heveredik le szusszanni, mintsem mozogna,
érdemes mihamarabb kivizsgaltatni, mert megeshet, hogy nem csupan
tulsulyrdl van szd, a hattérben betegség is allhat.

Az elhizas jeleit néhany egyszer( vizsgalattal a gazdi is meg tudja
allapitani. Ha feliilnézetbdl tekintiink az allo helyzetben 1év6 ku-
tyara, egészséges testsuly esetén jol kivehetd a bordak és a derék vo-
nala. Ha a kettd egybefolyik, vagy deréktajon kikerekedik,
sulyfeleslegrol beszélhetiink, a megereszkedett pocak pedig a masik
int0 jel. Oldaliranybol nézve a kutya alhasanak vonala magasabban
kell legyen a mellkas vonalanal. Kedvenciink testsulya akkor idealis,
ha finoman végigsimitva az oldalain, ujjainkkal érezziik a bordak
ivét. Mig az alultaplalt, sovany eb bordai kidomborodnak, szinte
zongorazni lehet ra]tuk tulsuly esetén enyhe nyomasra — a zsirréteg
miatt — sem lehet érezni a bordakat, magyarazta a szakember.

A fak felfagyasa

Most, hogy megérkezett, és tom-
bol az igazi hideg tél, legsziveseb-
ben csak a meleg lakasbol
csodalnank a festoéi tajat. Am ha
szeretnénk, hogy a kiskertiink az
idén is megfeleléen ,teljesitsen”,
ebben a fogvacogtato hidegben is
tevékenykedhetiink benne.

Szigeti Botond

Sokan a tavasz végén, nyar elején
azzal kezdik a tevékenységet, hogy le-
meszelik a gytimolcsfak torzsét. Sokszor
érdeklédtem, hogy miért teszik, de az
esetek tobbségében nem tudtak raciona-
lis valaszt adni, csupan arra hivatkoztak,
hogy ez a szokas, vagy hogy ,,szép le-
gyen” vagy hogy ez az eljaras segit tavol
tartani a korokozokat és kartevoket. Vald
igaz, hogy ez egy nagyon hasznos és
sziikséges muvelet, de nem a fent emli-
tett okok miatt. A valds érv a meszelés
mellett az, hogy segit megeldzni a felfa-
gyast.

A felfagyas az a jelenség, amikor a fak
torzse tobb helyen elhasad. Amikor a
kora tavaszi napokon a nappali hdmér-
séklet csupan par Celsius-fokot ér el,
szépen siit a nap, éjszakara viszont mi-
nusz fokokra csokken a hémérséklet,
varhatd ez a jelenség. Ez azért torténik,
mivel a havas tajban 1év6 csupasz fak el-
nyelik a nap sugarait, és sotét sziniik
miatt hamar felmelegednek, olyannyira,
hogy elindul benniik a nedvkeringés. Ez
nem is lenne probléma, ha késé délutan
nem lennének minusz fokok. A szallito-
edényekben talalhaté nedv megfagy, és
szétfesziti ezeket. Ennek hatasara reped
sz€t a fak torzse. Fontos megjegyezni,
hogy ez nem csak esztétikai okbol karos,
ezek a sebek taptalajt biztositanak kiilon-
boz0 betegségek és kartevok szamara.

A dolgunk csupan annyi, hogy egy
meszes oldatot vigylink fel a gytimolcs-
faink torzsére, és ezzel sok problémat
megeldzhetiink.
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Marosvasarhely és kornyékének gyogynoveényei

Errél irt konyvet dr. Pokorny Laszlé farmakobotani-
kus, a marosvécsi Neuropszichiatriai Rehabilitacios
Kozpont vezetdje. A kibovitett témaroél Négy évszak
gyogynovényei a Maros mentén cimmel a Studium
kozosségi kozpontban tartott eléadast a januari
kultira hete rendezvénysorozat keretében. Az el6-
adas utan a tavaszi gyégynovényekrol beszélget-
tiink a késziil6 konyv kapcsan.

— Mi inspiralt a kényv megirdsara?

— Az otletét Nyarady Erazmus Gyula akadémikus 1913-
ban megjelent hasonld cimi filizete adta, amelyben a refor-
matus kollégium akkori tanaraként leirta a kornyék
ndvényeit. Mivel térkép is tartozik hozza, kivancsisagbdl vé-
gigjartam a kornyék dombjait, ahol 6 jart, példaul a szentan-
nai dombokat vagy a Besét, amit 6 hegynek nevez.
Azonkiviil, hogy megddbbentett, ahogy a kdrnyez6 volgyeket
villakkal beépitették, valamint a mezégazdasagi teriiletek is
megndvekedtek, az ezeldtt szdz-szaztiz évvel meglévd no-
vénytarsulasok ma szinte csak foltokban talalhatok. Amikor
a koronkai dombok kozott jartunk a feleségemmel, egy adott
pillanatban 16véseket hallottunk. Mondtam, hiiha, itt orvva-
daszok jarnak, majd néhany perc mulva megjelent sziréndzva
egy renddrautd a domb aljaban, és megafonon tivoltottek,
hogy j6jjiink le, mert ott van a medve. Ahogy a Domb utca-
ban az autoénkhoz értiink, akkor olvastuk a RO-ALERT fel-

szolitasat arrol, hogy az utca elején van a medve. Er-
dekes modon a mesékben a medve joindulatd, kedves
allat, és valahogy nem tudunk félni tdle. Ami a varos-
nak a vegyi kombinat fel6li részét illeti, idejében fi-
gyelmeztettek, hogy ne menjek oda, ha lehet. A varos
kornyékének egyéb teriileteit viszont dsszejartam.

— Vannak-e még gyogyniovények a rohamosan ter-
jeszkedd varos kornyékén?

— Valésaggal meglepett, hogy mennyi gyogynovény
van, ha ide sorolom a mediterran kérnyezetbdl szarma-
zokat is. Mint dr. Racz Gabor professzor, akadémikus
tanitvanya egy oldalt szenteltem az egyiitt megtett fel-
fedezOutakon szerzett személyes élményeknek, hiszen
Osszejartuk a Somostetot, a Maros-partot Varhegyt6l
Szentkiralyig, Csittszentivanig.

— Eldaddsodban szélesebb kitekintésben, a megye
hegyvidékét is belefoglalva mutattad be a Maros vél-
gyének gyogyhatasu novényeit; melyek azok, amelyek
itt, a kornyékiinkon még megtaldalhatok?

— A koényvben pontosan megjelolom a termohelye-
ket, amelyeket jol ismerek, és annyi év utan érdekes
volt visszatérni és leltart késziteni roluk.

— Melyeket tudnad felsorolni azok koziil, amelyeket
az atlagkirandulo is felismerhet, leszedhet és fel is hasz-
ndlhat, anélkiil, hogy veszélyt jelentene az egészségére?
Gondolok elsésorban a tavaszi novényekre...

— A legismertebbek kozé tartozik a kivalo vér-
nyomascsokkentd fagyongy, amely akkor igazdn
hatékony, ha elindult benne a nedvkeringés. (Te-
gyiik hozza a figyelmeztetést, hogy a bogyoja
nem fogyaszthato, csak a levelei és a szarvégek.)
A tolgyfa- és a flizfakéreg gyulladascsokkento,
lazesillapito hatast. Napon lehet csikokban sza-
ritani, labfiirdonek, lazcsillapitd pakolasnak is
hasznalhat6. Késobben szedhetd a kdzismert
bodzavirdg, amibdl izzaszto, lazcsillapitd tea
fozhetd. Koriilbeliil 6tven fokon és gyorsan kell
szaritani, mert ha megbarnul, elveszti az értékét.
Tavasszal viragzik a tavaszi kankalin, amelynek
koptetd hatasa van. Kora tavasszal az ibolyaval
egylitt viragzik a Somostet aljaban az 6rokzold
téli meténg. Leveles hajtasainak vérzéscsillapito,
a sebet 0sszehuzo, értagitod hatasa van. Az ibolya
gyokere vizelethajtonak, illatos virdgai kozme-

Vérehullé fecskefii

tikumokba hasznalhatok, a novény fold feletti részének nyak-
old6 hatasa van. A fiatal csalan a kdszvényre jo, vizelethajto,
vesekodoldo, vértisztitd, fogyasztod. Hasonlo hatasa van a vad-
arvacskanak, aminek a gyokerét kell gytijteni. A gyermek-
lancfii gyokere vizelethajto, f6ld feletti része keserti epehajto.
Az erddszéleken novo foltos leveli tiidofii leveleibdl tea f6z-
hetd, ami hiilés, légcsohurut, rekedtség ellen jo. A legnagyobb
ismert levél, a kesertilapu gyokere fertotlenitd, vértisztito ha-
tasu. Egyik legkivalobb gyogyndvényiink a vérehullo fecs-
kefli, amelynek fold feletti része kivalo majvédd, epehajto.
Onmagaban nem ajanlatos hasznalni, csak teakeverékekben
vagy cseppek formajaban. A soskaborbolya gyokerének szin-
tén majregenerald hatasa van, ami a gabonarozsda koztes
gazdaja. Parkokban nemsokara zoldiil a majvirag, ennek a fe-
ledésbe mertiilt novénynek majregenerald tulajdonsaga van.
A szaritott akacvirag teajanak gyomorsavesokkentd és enyhe
hajté hatasa van. A kerti kakukkfiivet csak teakeverékekben
vagy cseppek formajaban ajanlatos hasznalni, féregiizo, nya-
koldé hatasa van.

A sor hosszt, a nyari gyogyndvényekrdl, amelyek a varos
kozelében nének, majd beszamolunk. (b.gy.)
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Februar 2-i rejtvényiink megfejtése: Szolgalatokat teszel masoknak, tamaszt szerzel magadnak nehéz idékre.
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A Vasas bucsuztatta a Budapest Honvédot

A Vasas negyeddontbe jutott a
labdaragdo MOL Magyar Kupaban,
amelynek keddi nyolcaddont6jében
2-0-ra feliilmulta a vendég a Buda-
pest Honvéd egyiittesét.

Az angyalfoldiek a 22. percben
szerezték meg a vezetést, akkor Ho-
lender Filip jobb oldali centerezé-
sébe a kozépen érkezé Zimonyi
David szurt bele jo litemben. A me-
zOnyjatékot tekintve a kiegyenlitett
els6 félidot kovetden a masodik fel-
vonasban végig a Budapest Honvéd
kezdeményezett, de nem sok ve-
sz€lyt jelentett a hazai kapura, kevés
helyzetét kihagyta, igy egyenlitenie
nem sikeriilt. S6t, a Vasas a 90+2.
percben eldontdtte a parharcot, mi-
utan egy kontraakcié végén Hinora
Kristof talalt be.

A negyeddontdk parositasat az
utolsé nyolcaddontés Osszecsapas
utan, ma tartjak. A nyolc kozott a to-
vabbjutas ugyancsak egy mérkdzé-
sen dol el, a hivatalos jatéknap
marcius elseje.

Hinora Kristof, a Vasas jatékosa golt szerez a labdarigé Magyar Kupa nyolcaddontéjében jatszott Vasas
FC - Budapest Honvéd mérkézésen az lllovszky Rudolf Stadionban 2023. februar 7-én. Fotd: MTI/Kovacs
Tamas

Eredményjelz6

és tovabbi mérk6zések

MOL Magyar Kupa, nyolcad-
dontd: Vasas FC — Budapest Hon-
véd 2-0, MTK Budapest (NB II)
— Mezokovesd Zsory FC 0-2.

Tegnap jatszottak: Monor (NB
IIT) — Paksi FC, Békéscsaba 1912
Elére (NB II) — ZTE FC, Ivancsa
KSE (NB III) — Budafoki MTE
(NB II), ESMTK (NB III) — Kis-
varda Master Good, ETO FC
Gy6r (NB II) — Debreceni VSC.

Ma rendezik: Puskas Akadé-
mia FC — Ujpest FC (20.00, TV:
M4 Sport).

A magyar valogatott Sallai Rolandot is foglalkoztaté Freiburg 2-0-ra nyert a
masodosztalyt Sandhausen vendégeként a labdartigé Német Kupa nyolcaddon-
téjének keddi jateknapjan, és bejutott a kovetkezd korbe. A magyar széls6 kezdo-
ként 1épett palyara, és a 72. percben, 0-0-s allasnal lecserélték. Az el6z6 idényben
dontds Freiburg a 87. percben egy ongolnak kdszonhetden keriilt elonybe, majd
a 96. percben szerzett talalattal eldontotte a tovabbjutas kérdését.

Sallai¢k mellett korabban mar bejutott a nyolc koz¢é a bajnoksagban cimveédo
Bayern Miinchen, a harom magyar valogatott jatékost — Szoboszlai Dominiket,
Willi Orbant és Gulacsi Pétert — foglalkoztato, és az el6z6 szezonban kupagydztes
RB Lipcse, valamint a szintén valogatott Schéfer Andrast is a soraiban tudé Union
Berlin, illetve a VIB Stuttgart és az Europa-ligdban cimvédo Eintracht Frankfurt.

Tegnap, lapzarta utan a Borussia Dortmund a Bochummal, a Niirnberg pedig a
Diisseldorffal csapott 0ssze.

A negyeddontd parositasat vasarnap sorsoljak.

Sallaiék a Sandhausen legy6zésével negyeddontésok

Eurodpai focikorkep

* Angol Premier Liga, 20. fordulo: Aston Villa — Lei-
cester 2-4, Brighton & Hove Albion — Bournemouth 1-
0, Brentford — Southampton 3-0, Chelsea — Fulham 0-
0, Everton — Arsenal 1-0, Manchester United — Crystal
Palace 2-1, Newcastle United — West Ham United 1-1,
Nottingham Forest — Leeds United 1-0, Tottenham —
Manchester City 1-0, Wolverhampton — Liverpool 3-0.
Az élcsoport: 1. Arsenal 50 pont/20 mérkozés, 2. Man-
chester City 45/21, 3. Manchester United 42/21.

* Spanyol La Liga, 20. fordulo.: Athletic Bilbao —
Cadiz 4-1, Atlético Madrid — Getafe 1-1, Betis — Celta
Vigo 3-4, Espanyol — Osasuna 1-1, FC Barcelona — Se-
villa 3-0, Elche — Villarreal 3-1, Girona — Valencia 1-0,
Rayo Vallecano — Almeria 2-0, Mallorca — Real Madrid
1-0, Real Sociedad — Valladolid 0-1. Az élcsoport: 1. FC
Barcelona 53 pont, 2. Real Madrid 45, 3. Real Sociedad
39.

* Olasz Serie A, 21. fordulo: Fiorentina — Bologna 1-
2, AS Roma — Empoli 2-0, Torino — Udinese 1-0, Hellas
Verona — Lazio 1-1, Inter — AC Milan 1-0, Sassuolo —
Atalanta 1-0, Spezia — Napoli 0-3, Monza — Sampdoria
2-2, Cremonese — Lecce 0-2, Salernitana — Juventus 0-
3. Az élcsoport: 1. Napoli 56 pont, 2. Inter 43, 3. AS
Roma 40.

* Néemet Bundesliga, 19. fordulo: Wolfsburg — Bayern
Miinchen 2-4, Augsburg — Bayer Leverkusen 1-0, 1. FC
Ko6In — RB Lipcse 0-0, Borussia Dortmund — Freiburg
5-1, Union Berlin — Mainz 2-1, Bochum — Hoffenheim
5-2, Eintracht Frankfurt — Hertha BSC 3-0, Moncheng-
ladbach — Schalke 04 0-0, VB Stuttgart — Werder Bre-
men 0-2. Az élcsoport: 1. Bayern Miinchen 40 pont, 2.
Union Berlin 39, 3. Borussia Dortmund 37.

* Francia Ligue 1, 21. fordulo: AS Monaco — Au-
xerre 3-2, Nantes — Olympique Marseille 0-2, Toulouse
— Troyes 4-1, Montpellier HSC — Paris St. Germain 1-
3, Lyon — Brest 0-0, Lille — Clermont 0-0, Lens — Nice
0-1, Angers — Ajaccio 1-2, Reims — Lorient 4-2, Stade
Rennes — Strasbourg 3-0; 22. fordulé: Ajaccio — Nantes
0-2, Auxerre — Reims 0-0, Clermont — AS Monaco 0-2,
Troyes — Lyon 1-3, Lorient — Angers 0-0, Olympique
Marseille — Nice 1-3, Paris St. Germain — Toulouse 2-
1, Strasbourg — Montpellier HSC 2-0, Brest — Lens 1-1,
Stade Rennes — Lille 1-3. Az élcsoport: 1. Paris St. Ger-
main 54 pont, 2. Olympique Marseille 46 (43-20), 3.
Lens 46 (34-16).

Roman-magyar parharc az Eurépa-bajnoki részvetelert

Végéhez kozeledik a FIBA Women
EuroBasket 2023 selejtezésorozat: Ro-
mania néi  kosarlabda-valogatottja
szaggal talalkozik C-jell selejtezdcso-
portjanak 5. forduléjaban ma este, a

sepsiszentgyorgyi Sepsi Arénaban. A |

kvalifikacios sorozatot pedig a magyar
csapat elleni mérkdzéssel zarjak, vasar-
nap.

Dan Calancea szovetségi kapitany
szerint ,.két nehéz mérkozés var rank.
Egyrészt a csoportunk listavezetdje, Spa-
nyolorszag ellen kell helytallnunk,
amely nemzetkdzi versenyeken tobbszor
érmet nyert, a legutébbi harom Eurdpa-
bajnoksagbol pedig kett6t is megnyert.
Masrészt a nagyszerli formaban 1év6, ér-
tékes jatékosokra tdmaszkodd magyar
csapattal is dsszemérjiik erénket”.

A szakmai stab feladatat neheziti, hogy
néhany kulcsjatékost nélkiilozni kénysze-
riil az egyiittes a mai és a 12-ei meccsen
sériilés, illetve labadozas miatt.

»Meggy6zédésem, hogy minden jaté-
kos, aki a Spanyolorszag elleni mérkézés
idején jatékképes, kiteszi majd a szivét a
parkettre, hogy a legjobbat nyujtsa. Sziik-
ségiink lesz a szurkolok tamogatasara is,
egy csapat lendiiletét mindig a szurkolok
biztatasa tartja fenn. Mindannyiukat var-
juk a csiitortok esti mérkozésre!” — idézte
Dan Calancea edz6t a bukaresti sportagi
szovetség honlapja.

A Romania — Spanyolorszag mérko-
z¢és ma este 6 orakor kezdddik. A Ma-
gyarorszdg — Romania talalkozot
vasarnap, 18.45 orai kezdettel, Miskol-
con rendezik.

A csoport allasa
1. (és mar Eb-résztvevd) Spanyol-
orszag 8 pont
2. MAGYARORSZAG 6
3. ROMANIA 5 (215-333)
4. 1zland 5 (239-358)

B

Foto: FRB

Székely Norbert: minél jobban meg kell verniink Izlandot

Székely Norbert magyar szovetségi kapitany szerint az Izland elleni minél
nagyobb aranyu gy6zelem az elsddleges cél a magyar ndi kosarlabda-valogatott
szamara, amely a héten két miskolci mérkézeéssel zarja le az Europa-bajnoki
selejtezésorozatot.

A magyar nemzeti csapat ma Izlandot, vasarnap pedig Romaniat fogadja a
DVTK Arénéban. A magyaroknak sikeres hajra esetén jo esélyiik van arra, hogy
csoportmasodikként kijussanak a kontinenstornara. Az éllovas spanyolok mar
biztos Eb-résztvevok.

,,Van elég tudasunk, onbizalmunk ¢és elhivatottsagunk az Eb-szereplés kihar-
colasahoz — véli a szakvezetd. — Izlandot minél nagyobb pontkiilonbséggel
kell verniink, majd kdvetni a tobbi eredményt, és ha minden jol megy, a maso-
dik mérkoézést elegendd »csak« megnyerniink.”

A tervekhez bizakodasra ad okot, hogy a magyar valogatott 2021 novembe-
rében 115:58-ra nyert Izlandon, harom héonappal ezel6tt pedig 99:40-re diadal-
maskodott Roméaniaban.

A Magyaorszag — Izland mérk6zés ma este 6 orakor kezdddik.

A roman keret 6sszetétele
A Spanyolorszag és Magyarorszag elleni mérk6zésen

Dan Calancea szovetségi kapitany a kovetkezo jatéko-
sokra tamaszkodik: Florina Stanici (Rapid Bukarest),
Ancuta Stoenescu (CSM Targoviste), loana Ghizila
(Sepsi-SIC Sepsiszentgyorgy), Alina Podar (CSM CSU
Konstanca), Biszak Boglarka (Hoya KSE Kézdivasar-
hely), Ecaterina Armanu (Olimpia CSU Brasso), Teo-
dora Manea (CSM CSU Konstanca), Gabriela Irimia
(Rapid Bukarest), Alexandra Uiuiu (Kolozsvari U), Bi-
anca Fota (CSM CSU Konstanca), Andreea Mititelu
(Sepsi-SIC), Dora Ardelean (CSM CSU Konstanca),
Anca Sipos (Agronomia Bukarest), Orban Nicolett
(Sepsi-SIC), Anamaria Virjoghe (Esperides Kalliotheas
— Gorogorszag).

A magyar valogatott kerete

Székely Norbert bo keretet hirdetett, ebben a kovet-
kezdk kaptak helyet: Aho Nina (DVTK-Hun-Therm),
Dombai Réka (SERCO UNI Gyér), Dubei Deboéra
(SERCO UNI Gyor), Goree Cyesha (Atomerémii KSC
Szekszard), Horvath Bernadett (Ludovika Csata), Ka-
nyasi Veronika (DVTK-Hun-Therm), Kiss Angelika
(DVTK-Hun-Therm), Kiss Virdg (NKA Universitas
PEAC), Mérész Beatrix (Basket Team Crema, Olaszor-
szag), Miklos Melinda (Atomerdmii KSC Szekszard),
Studer Agnes (Atomerémii KSC Szekszard), Toth
Franka (E.ON ELTE BEAC), Torok Agnes (SERCO
UNI Gydr), Varga Aliz (Sopron Basket), Wentzel Nora
(NKA Universitas PEAC).

Igy lehet tovabbjutni a mésodik helyrél

A jlniusi, szlovén—izraeli k6z0s rendezésti Eb-rél a
nemzetkdzi szovetség az ukrajnai habort miatt kizarta
Oroszorszagot ¢s Fehéroroszorszagot, igy az F és az |
csoportbdl mar csak a csoportelsék keriilnek az Eb-re, a
csoportmasodikok biztosan nem. A maradék nyolc cso-
port masodikjai koziil a legjobb négy csatlakozik majd
a tiz csoportgydzteshez és a két rendez6hdz — amennyi-
ben egyik rendez6 orszag sem kvalifikalja magat a se-
lejtez6b6l. Ha megteszi, akkor ez tovabbi
csoportmasodikok kijutasat jelentené.
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Olykor a jegyzetironak segitségere siet
az élet. Vagy inkabb a mult és a sajto. Mert
mit ad isten, akarom mondani, a telefonos
hirharang, nem madst, mint azt, hogy szeren-
csés kezii roman régészek megtalaltak Attila
sirjat. Sokan keresték mar, de botorul, és az
irott forrasok betiiihez hiven vagy a legen-
dak szovevényéhez ragaszkodva — a Tisza
medrében. Sokan dllitottdk, hogy szinte a
harmas érckoposo és az sszes tobbi tarto-
zék és ceremonias szertartdas nyomaira buk-
kantak... aztan mégse. Nem kedvezett a
szerencse nekik.

Nem igy a bukaresti Vasile Parvan Ar-
cheologiai Intézet munkatarsainak, akik
egy autopalya épitését megel6zo nyomvonal
kutatasara voltak kirendelve — ez ugyanis a
bevett torvényes és kotelezd eljards, amit a
sztradaépitok ugy utalnak, mint fajgyiilolok
a rapperhadovat —, és ekkor bukkantak egy
gazdag okori (népvandorlas kori) sirra,
amely azonnal szenzacio lett, amint meg-
tudta a bulvar és a szakma.

A sirrol megallapitottak (talan fogukat
sziva, talan 6rémmel, de az is lehet, hogy
szakmai fasultsaggal, azzal, amivel Da-
rius/Burebiszta kincsére szoktak rabuk-
kanni legalabb évente egyszer), hogy

Isten ostora Mizilben

Svatosak, visszavettek az attildzasbol. Ok
objektiven csak azt dllapitottak meg, hogy

a sirban egy gazdag, nagyon gazdag hun

bizony-bizony ez nem a remélt, vart, elvart,
kételezd, a kontinuitast erdsitd, a cafolok
cdafolata és megcsufolasa, hanem, kérem
alasan, HUN. A4 biza.

Mit kerestek a hunok Ploiesti és Buzdau
kozott féluton? Nekik ott van a Tavol-Kelet,
a kinai nagy fal keriilgetése és Pannonia,
eljutottak Roma kiiszobéig is, de Mizilbe?
Pont a mi kis Miziliinkbe? — tették fel a
meghokkentd kérdést dobbenten. Talan a

harcos nyugszik, arany dlarc fedi egykori
orcajat (paleoantropologusok ebbdl még
csodas miiattilakat tudnak felépiteni tudo-
manyos paleoanatomiai modszerekkel), és
gazdag sirlelet hever korotte. Az attilazast
a bulvarsajto fejlesztette szenzaciova.
Leallt az élet, mindenki a lelet f6lé hajolt,
és sokakban felmeriilt a kérdés: ha ez tény-
leg egy hun harcos, hadvezer, féember,
akkor ennek alattvaloi, kozvetlen munkatar-

postahivatalt keresték
— mert hogy a varos
neve ezt jelenti torokiil
(akiknek valamilyen
modon a hunok roko-

Colitirtals kion

— Sebestyén Mihdly rovata -

sai is kellett legyenek,
akik szazaval itt leb-
zseltek a fonok kériil,
osszefogdostak, el-el-

nai, inkabb 6selddei is lehettek) —, ugyanis
meg szerették volna iizenni az otthonmara-
dott véreiknek, hogy jol vannak, megérkez-
tek a harcosok és a nagyallatok, bé legelore
leltek a Ploiesti megyei végtelen legel6kon,
és nem sejtették, hogy az altalajban kdolaj
rejtezik, igaz, nem is nagyon érdekelte dket,
mert nem olajjal, hanem, eléggé el nem itél-
heté modon, zsirral foztek, azzal kenegettek
a lovak hatat, ha azt feltérte a sziintelen
nyeregben levés. Na hallod, hossziu az ut
Hunfehérvartol Mizilpostaig!

De térjiink vissza a lelethez. A régészek

mar az asszonynepekben szegény migralo
népeknél szokds — az akkor Mizilben él6 ha-
jadonokat, noket, akik még alig romaniza-
lédtak, még keverték a dakot és az illirt a
vulgar-latinnal, és bizony-bizony ndszra
keltek vélek. Torvény eldttire (hun anya-
kényvvezetdk elott, aki dssze voltak madza-
golva a harom/hatszinii hun szalaggal) és a
szerzés adta rablojog alapjan. Az ebbdl szii-
letett utodok és felnevelt leszarmazottak
pedig megalkottak a folytonossag ember-
anyagat, ami mar olyan kevert volt, hogy
abbol nem lehetett leagaztatni egyenes vo-

kapdostak — ahogy az

naluan a tiszta véri mai mizili honpolgaro-
kat.

Na most mar ebbdl bizony bonyodalmak
tamadnak a tankényvirok és torténelem-
konyveket alakitok, atszabok, fantazia-fan-
tomképet alkotok céhében, mert eddig csak
két osszetevivel szamoltak, a dakkal és a
romaival, a vandornépekrdl azt mondtak,
hogy azok atzugtak a honmaradt kettos ke-
veredésii dslakossag folott, alig volt kap-
csolatuk veliik, csak nem dllnak szoba
minden gyiittmenttel (?), hagytak, hogy zu-
duljanak tovabb Moesiaba, Galliaba, Ger-
maniaba,
iranyaba. Honosoknak jo volt Mizil is.

De ha ide temették Attilat és még ki tudja
hanyat, akiket itt ért a megvalté haldl,
akkor ez egy hun telepiilés is. A polgdarmes-
teri hivatal, a varosi tandcs haladéktalanul
felirt Bukarestbe, mi legyen a hivatalos al-
laspontjuk, ha mar megtalaltak Attilat, fel-
vehetik-e a
valamelyik mas volt hun telepiiléssel, pl. Al-
sonyékladhazaval (kiejthetetlen, de meg
nem keriilheto), és kiirhatjak-e a varoska-
pura, hogy itt nyugszik minden idok legna-
gyobb hun kiralya? Mit szol hozza az Unio
és a NATO?

Egyaltalan biiszkélkedhetnek-e azzal,
hogy Isten ostora ezer szallal kotodott Mi-
zilhez?

Pannodniaba vagy Bizanc

testvérvarosi  kapcsolatot

Haboru és internetes szerelem

Jolétuinkben elfelejtettunk 6szintén
szeretni?

Nagy-Bodé Szilard

Lassan egy éve tart a szomszédban a ha-
bort. Az ukranok koziil, aki megtehette, elme-
nekiilt az orszagbol. Vannak viszont sokan,
akiknek nem volt ahova menniiik, vagy egy-
szerlien nem akartak elhagyni a sziil6foldji-
ket, még tigy sem, hogy nem tudjak, meddig
maradhatnak ott életben. A szélsséges hely-
zetek azonban olykor kiilonds tettekre sarkall-
jak  az embereket. Sadar Tagirosky
Ukrajnaban €16 szinhazi rendezd arrol sza-
molt be egy beszélgetésben, hogy annyi sze-
relmet nem latott Kijev utcain nyaron, mint a
haboru (elsé) évében. Barmennyire is nehéz
a sorsuk, az oroszok akarhogy bombazzak
Ukrajnat, az ukran nép kitart. Vagy talan pont
a félelem vezeti 6ket, hogy bevalljak egymas-
nak az érzéseiket. Lehet, arra gondolnak,
hogy most vagy soha, mert nem tudni, hogy
megérik-e a holnapot a bombazasok koze-
pette. Barmi is legyen a magyarazat, a habora
kilatastalan kodében is meg lehet talalni a
szerelmet. Hogy ez meddig tart? Kar is fesze-
getni a kérdést. Az viszont biztos, hogy az uk-
ranok nem a multba néznek, hanem el6re, a
jovobe probalnak tekinteni.

Egy autos 1jsagir6 elmondasa szerint az ¢let
pont olyan, mint egy gépkocsi. Ami a multban
tortént, arra ugyan vissza tudunk emlékezni,
de csak kicsiben latjuk, tgymond az auto visz-
szapillant6 tiikrében. A jovo viszont eldttiink
van, és azt sokkal nagyobban kell szemléljiik,
a kocsi szélvédojén keresztil. Ezzel egyiitt
sem szabad megfeledkezni a tiikrozédésekrol,
amikor a jovoben ott van a mult, amikor a
visszapillantoé képe megjelenik a szélvédon.
Ameddig nem nyomjuk meg a gazt, és nem
nézziik meg, hogy az-¢ a valosag, addig nem
tudjuk elddnteni, hogy tényleg ott van, vagy
csak egy délibab jelent meg a szemiink elétt.
Mindenképpen érdemes a dolgok végére jarni,
¢és soha nem szabad elfelejteni: a képzeletbeli
autoban ott tilnek veliink a barataink, ismero-
seink, akikt6l segitséget, tiamogatast vagy egy-
két parddiara emlékeztetd viceet is kaphatunk.
Lehet, hogy a felsoroltak nem segitenek, vi-
szont egészen biztosan — a maguk mddjan —jo
szandék van mogottik.

A jovobe kell tekinteni még akkor is, ha ott
van benne a mult. Nem tudjuk, hogy mi lesz a
kovetkez6 kanyar utan. Konnyelmtien ra lehet
vagni, hogy nem érdekel, viszont a tetteink,
megnyilvanuldsaink ugyis elarulnak, az isme-
r6sok szamara mindenképpen, némely esetben
pedig az ismeretlenek el6tt is. Az ukranok fel-
vallaltak az érzelmeiket, megnyomtak a gaz-
pedalt, és fejest ugrottak a jovobe. Ekdzben
nem egy esetben tapasztalni, hogy koreinkben
a fiatalok inkabb elrejtik az érzelmeiket. Sokan
a kozosségi média falai mogé bujnak, ahol
nem latszanak, konnytiszerrel irnak le rovid
kérdéseket vagy valaszolnak egy-két szoban,

mikdzben nem kizart, hogy futva indulnanak
egy-egy megkeresés kapcsan, még akkor is, ha
hosszl volt a kommunikacios csend a két fél
kozott. Egy-egy ilyen, a kdzosségi médiaban
torténd beszélgetés kdzben pedig nem tudjuk,
hogy mit érez az, akinek éppen ,,irogatunk”.
Nem tudhatjuk azt, hogy miért vette fel veliink
a kapcsolatot, ahogyan 6 sem tudhatja, hogy
szamoljuk a perceket, hogy pont ugyanannyi
1d6 utdn irjunk vissza, mint 6. Azzal tisztdban
vagyunk, hogy szamoljuk a perceket, és min-
den értesités hangjara felugrunk, abban a re-
ményben, hogy hatha az irt, akire varunk.
Persze mindekdzben nagyvonaltan elmond-
juk, hogy amuiigy minket nem érdekel az a sze-
mély. Am a lelkiink mélyén szeretnénk, ha
gyorsan valaszolna, ha irna, ha Ggy alakulna-
nak a dolgok, ahogyan azt akar gyermeki agy-
gyal elképzeltik. Igen, szeretnénk ismét
visszakeriilni egy rézsaszin felhdbe, de egy-
részt mar nem tudunk bizni ennek a kialakula-
séban, masrészt pedig elbijunk a kozosségi
média varaban, ahonnan nem latszanak, nem
engedjiik, hogy latsszanak az érzelmeink.
Hogy ezt miért tessziik egyes esetekben, ma-
gunk sem tudjuk.

Persze, konnyebb igy. Nem lesz semmi,
nem fog f4jni. De mindig ott marad a nagy kér-
dés: mi lett volna, ha... Mi lett volna, ha 6szin-
tén valaszolunk, mi lett volna, ha el is kiildjiik
azokat a szovegeket, amelyeket évek soran
sajat magunk eldl is rejtegettiink, eldugva dket
szamitogépiink egy rejtett mappajaba. Bizton-
sdgos helyre, ahol soha senki nem talalhatja
meg. Talan id6r6l idore el is olvastuk Oket, vi-
szont soha nem keriiltek kézbesitésre.

A kozosségi média és egyben a digitalis
vilag valahol megoli a valds érzelmeket vagy
ezek felszinre torését. Nem tudjuk, nem latjuk,
hogy val6jaban mit érez a masik fél. Csak egy
profilképet latunk és harom pottyot, ami ugral,
amikor a masik fél éppen ir. Mi pedig talan a
kormiinket ragjuk, hogy mi lesz az lizenetben,
¢és mar eldre azon gondolkodunk, hogy mit va-
laszolunk. De 1épni nem meriink, egyszeriibb
bemenekiilni egy bevehetetlen varba, ahova
bezarjuk magunkat, a gondolatainkat, az érzel-
meinket.

Az egyre nagyobb méreteket 61t6 online
univerzumban, a folyamatos kapcsolatok ha-
l6jaban, a kiiszobon all6 metaverzumban talan
példat kellene vegyiink az ukran néprdl, amely
bator a kiallasban, de a felvallalasban is. Fo-
l6sleges elbujni, ugy csak a kérdések végelat-
hatatlan sora marad, amire nem kapunk
valaszt. Természetesen attol, hogy felvallaljuk
a gondolatainkat, és 6szintén elmondjuk azo-
kat, még érhetnek kudarcok, nem minden ala-
kul ugy, ahogy azt elképzeltiik. Ezekben az
esetekben tovabb kell kémleljiik a szélvédon
keresztiil az el6ttiink allo utat, kozdsen a bara-
tainkkal, hiszen az aut6 megy tovabb. De senki
nem tudja, hogy merre...

A mezogazdasagi és élelmiszer-
ipari szereploknek havi jelentést

kell tenniuk élelmiszerkészleteikrol

D6nt6 hazként fogadta el szerdan
a képvisel6haz azt a térvényterve-
zetet, amely eldirja a mezogazda-
sagi agazat szerepl6i szamara,
hogy havonta jelentést tegyenek
mezoégazdasagi és élelmiszeripari
készleteikrol.

A tervezet jogi alapot teremt arra, hogy
valsag, konfliktus vagy vészhelyzet esetén
friss adatok alljanak a hatosagok rendel-
kezésére arrol, hogy mekkora mezdgazda-
sagi  és  élelmiszeripari  készlettel
rendelkeznek a mezégazdasagi termeldk,
a raktarozok, az ¢lelmiszer-feldolgozok és
-kereskeddk.

A rendelkezés az dgazat minden szerep-
16jére érvényes lesz a tervezet szerint, ki-
véve azokat az élelmiszer-kereskeddket,
akik 400 négyzetméternél kisebb tertileten
értékesitik arujukat, és nem rendelkeznek
aruraktarozasra ¢s -termelésre alkalmas
helyiséggel; mentesiilnek tovabba a tor-
vény hatalya alol a mozgodarusok, a ven-
déglatoipari  tevékenységet  folytato
kereskeddk és a koztéri arusok.

A tervezet szerint a készletek nyilvan-
tartasa és Osszesitése a mezdgazdasagi €s
vidékfejlesztési minisztérium feladata lesz,
az adatok bizalmas jellegének tiszteletben
tartasa mellett. Ehhez a szaktarca szamito-

gépes rendszert lizemeltet majd, amelyre
begytijtik és taroljak a mezdgazdasagi és
¢élelmiszerkészletekre vonatkozo adatokat.

A mezbégazdasagi-¢lelmiszeripari sze-
replok kotelesek lesznek minden honap-
ban legkés6bb 15-€ig jelentést tenni az
el6z6 havi mezdgazdasagi ¢s élelmiszer-
készletiikrol.

A rendelkezés be nem tartdsa kihagas-
nak mindsiil, és 5000 és 20.000 lej kozotti
birsagot von maga utan.

A termeldk ¢és kereskedok a kovetkezo
termékekrdl lesznek kotelesek jelentést
tenni: gylimdlcs- és zoldségfélék, gabona-
félék és gabonakészitmények, olajos mag-
vak ¢és olajos magvakbol késziilt
termékek, takarmanyhiivelyesek, rizs, fe-
hérjendvények, hus és huskészitmények,
vegyes huskonzervek ¢és huskészitmé-
nyek, tej és tejtermékek, malomipari és
pékaruk, feldolgozott, tartositott zoldség-
¢és gylimolestermékek, zsir- és olajtermé-
kek, viz, beleértve a természetes dsvany-
vizet, forrasvizet és minden mas
palackozott vagy csomagolt vizet, fliszer-
ndvények, so, fliszerek, teak, cukor, méz,
élesztd.

A tervezetet a szenatus mar elfogadta,
a képvisel6haz dontd forumként szavazott
rola. (Agerpres)

Kevés a kotelezo biztositas

Romaniaban 1,85 millio lakasra,
vagyis a lakasok alig hiisz szazalé-
kara kototték meg a tulajdonosok
a torvény altal eloirt kotelez6 biz-
tositast, ennek ellenére senkit sem
birsagoltak meg a mulasztasért,
mert a polgarmesterek nem akar-
jak magukra haragitani a szavazé-
kat — irta kedden a Hotnews.ro
hirportal.

Romaniaban 2010-ben vezették be a
kotelezo lakasbiztositas (PAD) rendszerét.
A 12 biztositotarsasag altal 1étrehozott Or-
szagos Katasztrofavédelmi  Alaphoz
(PAID) befizetendd, szilard épitdanyagu
lakasért évi 20 eurds, valyoghazakeért évi
10 eurds biztositast harom természeti csa-
pas — arviz, foldcsuszamlas és foldrengés
— altal okozott karok megtéritésére lehet
felhasznalni, de a kartérités dsszege nem
haladja meg a 20 ezer (valyoghazak ese-
tében 10 ezer) eurdt. Ahhoz, hogy egy 100
ezer eurds nagysagrendil nagyvarosi la-
kasért és a benne 1évo javakért valos ér-
tékli kartéritést kapjon a tulajdonos,
fakultativ lakasbiztositast is kell kotnie,
amelyért a portal szerint évi 100-150 eurdt
kérnek a biztositok. A PAID adatai szerint
a romaniai kotelezo lakasbiztositasok 75

szazalékat varosi lakasokra kototték meg,
csaknem kétharmaduk pedig Erdélybdl,
Bukarestbdl és Munténiab6l szarmazik,
mig a moldvai orszagrész a PAD-biztosi-
tasok alig 11 szazalékat, Olténia pedig alig
5,8 szazalékat mondhatja magaénak.

A témaval szintén foglalkozé StudiiFi-
nanciare.ro gazdasagi portal szerint az eu-
ropai foldrészen csak Torokorszagban és
— a foldrengések altal ugyancsak veszé-
lyeztetett — Romaniaban tették kotelezove
a természeti csapasok elleni lakasbiztosi-
tast, Torokorszag azonban pénziigyi
szempontol ,,védettebb”, hiszen ott a la-
kasok legalabb felét bebiztositottak, a ro-
maniai 20 szdzalékhoz képest.

A lap egy friss kozvélemény-kutatas
adatait ismertetve hozzateszi: Romania-
ban a lakossag 28 szazaléka készitett eld
maganak foldrengés esetére ,,tilélécsoma-
got”, annak ellenére, hogy a lakasat fenye-
getdé  veszélyforrasok  kozott a
megkérdezettek 50 szazaléka masodik he-
lyen jelolte meg a foldrengést, mig 55 sza-
zalékuk tlizvésztol, 35 szazalékuk pusztitd
vihartol, 27 szazalékuk robbanastol, 24
szazalékuk arviztdl, 20 szazalékuk beto-
réstol és 14 szazalékuk foldcsuszamlastol
felti lakasat. (MTT)
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2 1 5% KE Dv Ez H E N Y 0770 810 855 lést, festést, szigetelést, barmilyen ki- tus temetdben. Emlékét 6rokre

sebb javitast. Tel. 0756-596-889, - ..
sziviinkbe zarjuk.

e MAROSVASARHELY Bence. (18650-I)
SZEMUVEGKERETEKRE (on) A aysazolocula. (16666
P-ta Maragesti, Nr. 21. E i
Flll.l.llllll.llllll 0733553 976 MEGEMLEKEZES
" Bd I:“:::‘? ::‘: {J"'::g »,K06szbnjiik neked, Uram,
= .3155 na; 379 hogy 6 a miénk volt, és az is Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
marad, mert aki szerettei ’
szivében él, az nem hal meg, a szeretett édesanya, feleség,
! SZASZREGEN (Cardinal) csak tavol van.” testvér, nagymama,
Str. Cardinal Alexandru Todea, Nr. 25/A (Szent Agoston) VERES PIROSKA
. 0728 908 836 Kegyelettel emlékeziink a iiletett Székel
www.doraoptics.ro nyomati szilletési NAGY szliletett Székely
TORDA LAJOSRA (Laci) halalanak életének 68. évében, februar 7-én
Str. Mihai Viteazu, Nr. 2. hetedik évforduldjan. eltavozott koziliink.
0729 069 546 Felejthetetlen ~  ~emléked Utols6 tjara februar 10-én, pén-
orizzilkk, ameddig élunk. | L
$7ASTZREGEN Nyugodj békében, draga jo teken du. 2 érakor kisérjiik az ud-
(Libertatii) lélek! varfalvi temetében.
B-dul Libertatii, Nr.12/2 Felesége, Sari és lanya, A gyaszol6 csalad. (18687)
0733 553 971 Kinga. (18688-I)
DICSOSZENTMARTON
Str. Victoriei, Nr. 21.
0736 386 353
MAROSLUDAS
B-dul 1 Dec. 1918, Nr_ 7.
0735 786 853

PITTYES2ES ES GYUFA FLiADASOK

:_" I' i o
Y e : : e

19:00 ORA :
MIKO KOMFEREMCIA TEREM FONTOS TELEFONSZAMOK
+ Romtelecom-tudakozé * Dora Medicals - 0265/212-971
- informacio -118-932 + Radiolégia, echografia
- altalanos -118-800 Dr. Jeremias Istvan - 0265/222- 446
P [ * Emma vendéglé - 0740-083-077
+K tositott let ’
R o lses SMURD hidegtalak készitése - 0365/404-664
7 o et S « Prefektira - 0265/266-801
19:.00 ORA C;e”‘i‘?fs‘?g' entGallomas): O - 0365/400-401
h . * Rendérség - - - 0365/400-404
KULTURPALOTA '
* SMURD (betegekkel + Aramszolgaltaté vallalat - 0800-500-929
kapcsolatos informaciok) - 0265/210-110 - vidék - 0265/929
* Sirg6sségi szolgalat: + Delgaz Grid - 0265/200-928
- gyermekeknek - 0265/210-177 A - 0800/800 928
Marosvasarhelyi * Aquaserv:
1500 ORA _. . Polgarmesteri Hivatal -0265/268-330 L‘f;%‘s”ez g:zfg;?; ) 8522%2;%
e _ ' y _ AT GYULAFEHERVARI CARITAS, - kézpont - 0265/208-800
MUVELODES| HAT - f otthongondozé szolgélat, - 08008 208-888
- I 8-16 ora kozott: 0736-883-110 + Fogyasztovédelmi hivatal - 0265/254-625
* Vasutallomas - 0265/236-284
« Fogorvosi rendeld - 0265/230-575 « Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés
« Optika-Optofarm - 0265/212-304 (0-24 ora), professzionalis balzsamozas
- 0265/312 436 Nemzetkézi halottszallitas - 0265/215-119
- o | i 62125012 - 0744-282-710
19:00 ORA 1B i - 8222;222'35? « Alkony Kft. temetkezés (24 6.) - 0265/263-865
S - STy = I | | - koporsok, kellékek - 0745-606-215
SZAKSZERVEZETEK MUOVELODESI H o ’
- L Ez L « Optolens szemsebészet - 0265/263-351  koszorlik - 0745-606-269
« Marmed - 0265/250-344 és halottszallitas - 0758-047-604
Arébet delé: 0756-468-658 Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442
s \ L Jarobeteg-rendelo: - 9190-406¢- - 0265/262-907
tel. 0790 591 531 - 0729-024-380 Mélltlén)éqs reklérrlng_ij fle'ébten
e Lab - 0751-114-307 allando szerepldje lehe
AW TS COm i . — avor e-mail: marmed@marmed o a FONTOS TELEFONSZAMOK
j - : 10, rovatnak.
: s ! f ‘marmed.ro Varjuk jelentkezését
pittyesinfofgmall.com * Dora Opics WWw. 5553076 2 0265/268 854-es telefonon.
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Sajtokozlemény
PNRR: Pénzeszk6zok egy modern és megreformalt Romanianak AZ AJANIAT
; 2023 I-EHRII.-\F:!. 28-1G
" VAGY A KESZLET EREJEIG

A Maros megyei Szaszrégen onkormanyzata mint kedvezményezett elin- s S
¥, .’.-' AV -ul- hll

ditja az ,Onkéntes hozzajarulassal gyijtékézpontok létrehozasa Szaszré-
genben” cimi projektet, amelyet az orszagos helyreallitasi terv (PNRR) C3.
komponense — Hulladékgazdalkodas, 1.1. beruhazas — Integralt telepulési
hulladékgazdalkodasi rendszerek fejlesztése, korszerlsitése és kiegészi-
tése megyei vagy varosi/kdzségi szinten, projektkdd: C311A0122000016 —
finansziroz.

A projekt célja egy hulladékgyijté kozpont létrehozasa dnkéntes hozzaja-
rulassal Szaszrégenben, hogy felgyorsitsa a telepulés hulladékgazdalko-
dasi rendszerének bdvitését és korszerlsitését, a szelektiv gydjtésre, a
megelbzésre, a csOkkentésre, az ujrafelhasznalasra és a hasznositasra ira-
nyulé intézkedésekre dsszpontositva, a vonatkozo irdnyelveknek valé meg- A wEp
felelés és a kdrforgasos gazdasagra val6 attérés érdekében. [LLUSZTRACIO!
A projekt altal javasolt tevékenységek magukban foglaljak a gy(jtékdzpont
létrehozasahoz szukséges beruhazasokat, ami biztositja a haztél valo gyuj- ~ '
tésre nem alkalmas hulladék, azaz az ujrahasznosithat6 hulladék és a bio- f‘ra nsalfdll |t
hulladék elkllonitett gydjtését, amelyek nem gydjtheték egyéni Grbnit siremiciek forgalmaziss
gyljtéedényekben, valamint a specialis hulladék, a nagy méretl hulladék, NYARADTO. FO UT. 446/ B (kOZEL A SORGYARHOZ).
a textilhulladek, a fahulladék, a gumiabroncs-hulladék, az elektromos és TEL: 0265-3" 3 0738-795191
elektronikus berendezések, a veszélyes hulladék, a kerti, az épitési és bon- S, chiieag Rl '
tasi hulladék elkuldnitett gyljtését.

A projekt kivitelezésének hatarideje: 2024.09.30., a végrehajtasi idészak 21
honap.

-
A projekt vissza nem téritendd finanszirozasanak teljes 0Osszege
3.380.913,04 lej, plusz 727.873,48 lej tamogathatd kiadas. MCA Health Care
-

GRANIT.COM

~

A projekt kedvezményezettje: Szaszrégen kdzigazgatasi egység ORVOSI LABORATORIUM
Cim: Szaszrégen, Petru Maior utca 41., Maros megye www health-care.ro Telfax: 0365882747
E-mail: office@primariareghin.ro Marosvisérhely, Tulipin utca 25. szim

Telefon: 0265/511-112

TAJEKOZTATO

Tisztelt paciensek, tajékoztatjuk Ondket, hogy Marosvasar-
orvosi laboratérium rendelkezik a Maros megyei egészségbizto-
sitasi pénztari alapbol szarmaz6 6sszeggel februérra artamoga-
tott (ingyenes) orvosi analizisek elvégzésére. Ehhez sziikséges
kildépapir a csaladorvostol/szakorvostdl.

Continutul acestui material nu reprezinti in mod obligatoriu pozitia oficiald a Uniunii Europene sau a Guvernului Romaniei

"

https://mfe.gov.ro/pnrr/ https://www.facebook.com/PNRROficial/

Az érdekelteket kérjuk, hogy el6jegyzés érdekében hivjak a
0365-882-747-es telefonszamot hétfGtél péntekig 7-19 ora kozott.

- /

. Jégvarizs
365 mese

A magyar koltészet egyik legkiemelkeddbb alakja,
kolto, forradalmar, nemzeti hos, Petofi Sandor
1823-ban sziiletett, azaz pontosan 200 éve, ezért

kek és felnottek egyik legkedvesebb olvasmanya.

Marosvasarhe lyi 9 6 F M Az eléadas februar 15-én 19 érakor tekintheté meg

Marosvasarhely, Gybzelem tér 18., Szaszrégen, Mihai Viteazu 1t 15. ebben az évben rs emlékeziink. A Janos vitéz a gyere-
R a’ d i 6 a Maros Miivészegyiittes termében.

/, Ro m a’ n i a 1 0 6 M 8 F M Elozetes helyfoglalas sziikséges a 0758-472-135-6s
L

www.marosvasarhelyiradio.ro 1323 AM telefonszamon.




