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A lakcim szerinti nyugdijpénztarnal kell igényelni

Az orszaghatarok megnyitasaval egyesek tobb unids orszag-
ban vallaltak munkat, ezaltal ott nyugdijjogosultsagot is sze-
reztek. A hivatalos nyugdijkorhatarhoz kézeledve, az orszag
hatarain kiviil él6 személyek a Romaniaban ledolgozott
évekre feljogosito oregségi nyugdij iigyintézését kezdemé-
nyeznék, de sokszor tanacstalanok. Olvasoink kérésére meg-
érdeklodtiik és megtudtuk, hogy a roman nyugdijjarulék
igénylését a kolcsonos nemzetkozi egyezmények értelmében
a jelenlegi lakhely szerinti orszagban kell benyujtani.
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Szer Palosy Piroska

Nyugdijjogosultsag az E

Az Europai Unidban ledolgozott évekre igényelheté nyugdijjarulék .
ligyintézésének részleteirdl a Maros Megyei Nyugdijpénztar igazgatojat, Szegenyebbek |ettek
Neagoe Eugeniat kérdeztiik. El6ljaroban az intézményvezetd leszogezte,
hogy a roman nyugdij igénylése végett nem kell az orszagba utazni kiil-
foldrél, mivel el6iras, hogy a jelenlegi lakcim szerinti nyugdijhivatalban
kell kérelmezni a roméniai nyugdijjarulékot. Példanak okaért, aki Ma- | fadezni az olyan alapvets sziikségle-
gyarorszagon ¢€l, €s ott szeretné felvenni a romaniai szolgalati idére 6t | teket sem, minta gyogyszerek beszer-
megilletd jarulékot, a magyarorszagi nyugdijhivatalhoz kell fordulnia. zése vagy orvosi konzultaciok
Ott az eurdpai nyugdijakkal foglalkozo tigyfélablaknal E205-0s eurdpai | kifizetése.
formanyomtatvanyhoz jut, amit kitolt, és a munkakonyvével vagy mas,
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Ne feledje
idejében
megujitani
el6fizetését!
Ha elo6fizet,
biztosan
kézhez kapja,

féelaron!

Eletmodvaltas
nélkul nem tesz
csodat a kezelés

Sokat beszélunk rdla, de taldn még-
sem eleget, ugyanis a mindennapok
tapasztalata az, hogy sok beteg akkor
ker(l csak szakorvoshoz, amikor mar
évek 6ta magas a vércukorszintje.
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~ | Ahatranyos
et ™ helyzetliek még

Akiszolgaltatott helyzetben lev csald-
dok 95 szazaléka a tarsadalmi-gazda-
sagi valsag kozepette nem tudja

\.

OPTICA OPTOFARM

A ldtds szakertoje

Az Optika Optofarm ujabb 9[(ci6t hirdet minden
nyugdijas
ugyfele szamara:
0
50%-os
kedvezménnyel kaphatok a kozellaté miianyag monofokalis lencsék
2022. november 10. és december 31. kozott.

A régi arakkal dolgozunk, nem dragitottunk!

Keressen minket
Marosvasarhelyen, Szaszrégenben és Szovatan!

Eljegyzésért hivia a 02695-212-304-es telefonszamot!

\

Egyszeriisitett
kdzszolgaltatasok

Antalfi Imola

Tegnap tébb olyan jogszabalyrol is hirt kaptunk, amelyek — bar-
milyen jelentéktelennek is tiinjenek —, jelentésen egyszeriisitik az
tigyintézést. Nem kell majd bosszankodnunk, hogy a kiilonféle hiva-
talok iigyfélablakainal, amikor minden iratot elokészitettiink, azzal
kiildenek el, hogy hozzunk sines dossziét. Szerdan ugyanis a parla-
ment megszavazta azt a torvényt, amely értelmében a kézszolgalta-
tasokat nyujto kozintézmények nem igényelhetnek az allampolgartol
sines dossziét vagy barmely mas irodai eszkozt, targyat. Ugyanakkor
kételesek lesznek nemcsak papiron, hanem elektronikusan is kézze-
tenni a sajat weboldalukon az adott szolgaltatasokkal kapcsolatos
tirlapokat és kérvényeket, szerkesztheté formaban.

A szoban forgo jogszabaly, majd ha életbe lép, egyszeriisiti és ha-
tékonyabba teszi az tigyintézést. A kozintézmények jo része mar eddig
is kozzétette az iigyintézéshez sziikséges tirlapokat (magyar nyelven
ott, ahol erre jogosult a lakossag, ez nem igazan tortént meg), viszont
ezutan jobban figyelniiik kell a személyes adatok védelmére akkor,
amikor elektronikus formaban is elfogadjik a sziikséges iratokat.
Garantalniuk kell, hogy az iigyintézés soran, ha példaul személyi
igazolvany masolatdara van sziikség, akkor az intézmeénynek a hiva-
talos e-mail-cimére biztonsdagosan eljuttathato a kért dokumentum.

(Folytatas a 3. oldalon)
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16 6ra 35 perckor.
Az év 342. napja,
hatravan 23 nap.

- »Isten éltessel

Ma MARIA,
8., csiitortok holnap NATALIA napja.
A Nap kel NATALIA: egy latin kife’jezés
7 6ra 53 perckor, rovidiilése, jelentése: az Urjé-
lenyugszik zus sziiletésnapja.
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Zoiox VALUTAARFOLYAM
IDOJARAS BNR -2022. december 7.
Borus égbolt, kodképzodés 1EUR 49186
Homérséklet 1USD 4,6835
max. 2 ooc é 100 HUF 1,2035
min. -3 °C 1. g ARANY 267,0437

ELOFIZETES A SZERKESZTOSEGBEN IS!

Elfogadunk eléfizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 72-es iroda, naponta 9—14 6ra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0265/268-854.

Megyei hirek

A Studio Szinhaz avatasara

emlékeznek

A Marosvasarhelyi Mivészeti Egyetemen december 8-an,
csutortokon (ma) délelétt 10 orai kezdettel idézik fel a Stu-
dié Szinhaz 1962-es avatasanak emlékét. A rendezvény
diszmeghivottja Biluska Annamaria, a szinhazavato el6-
adas ma is aktiv szerepl8je. Ebbdl az alkalombdl bemu-
tatjak a Studid Szinhaz 1962-76 kozotti el6adasainak
digitalis archivumat is. Az emlékiinnep a kdzdnség sza-
mara is nyitott szakmai beszélgetéssel zarul, amelyen
részt vesznek a marosvasarhelyi magyar szinészképzés
volt és jelenlegi tanarai és dregdiakjai.

Zarult a drogellenes projekt

A Buckner Romania Alapitvany szeptember 15-én inditotta
el Valassz tudatosan! Ne hagyd, hogy a drogok besététit-
sék a jovbdet! elnevezési projektjét, amelynek keretében
11 héten at 19 marosvasarhelyi helyszinen zajlott tajékoz-
taté kampany a kabitdszer, a szeszes ital és a cigaretta
karos hatasairdl. A megyei tanfelligyeléséggel, illetve a
Drogmegel6zési és Tanacsadasi Kozponttal (CPECA)
koz6s akcioban 1307 diak vett részt. A bemutatokat kdve-
téen a Facebook-oldalan egy kérddivet tett kozzé az ala-
pitvany a kampany hatékonysaganak felmérése
érdekében. A kérdbiv kitdltsi kdzott értékes nyereménye-
ket — tablagépet, vezeték nélkuli flilhallgatot — sorsoltak ki.
A projektet Marosvasarhely koltségvetésébdl finansziroz-
tak a Szocialis Igazgatdésagon keresztiil.

A Mikulas-buszok menetrendje

Marosvasarhelyen két évtizede kozlekednek Mikulas-bu-
szok a karacsony elétti hetekben. December 8-an, csutor-
tokén (ma) a 18-as (kombinat — korhaz) és a 12-es
(Egyestlilés negyed — Tudor) Utvonalon, 9-én, pénteken a
20-as (Tudor — kérhaz) és a 4-es (kombinat — Egyestilés ne-
gyed) utvonalon lehet az Unnepi jarattal utazni — tajékoztat
Facebook-oldalan a Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal.

Alzheimer-café a Caritasnal

A demenciabarat uUnnepek témaban kerul sor uUjabb
Alzheimer-caféra december 13-an, kedden 17 ératol a ma-
rosvasarhelyi Caritas Teréz Anya ldések Nappali Foglal-
koztatd Kozpontjaban (Marasti utca 36. szam). Az
egyuttléten Bako Maria lelkigondozé, Horvath Ildiké egész-
ségligyi asszisztens és Cosma Istvan pszichologus egye-
bek mellett arra keres valaszt a tébbi résztvevével, hogy
hogyan lehet odafigyeléssel demencia-, illetve csaladba-
ratta szeliditeni az innepnapokat, hogyan viszonyuljon a
gondozé a beteghez és 6nmagahoz. A részvétel ingyenes,
bejelentkezni a 0741-258-194-es telefonszamon lehet hét-
f6tél péntekig 8 és 16 dra kozott.

Huszéves a Maria és Marta magazin

Idén huszéves a Maros megyei reformatus nék lapja, a
Maria és Marta magazin. Ez alkalombdl december 9-én,
pénteken 16 érakor Unnepi rendezvényre kerul sor a ma-
rosvasarhelyi Studium Hub kdzosségi kozpontban. A jubi-
leumi egyuttlét résztvevdi visszatekintenek az elmult
évekre, és halat adnak az aldasokért, amelyekben a folyo-
irat szerkesztése soran részesiltek.

Hirszerkeszt6: Nagy Székely lldiké

Adventi vasarban Szovatan

Mult szombaton rendezték meg Szovatan a ha-
gyomanyos adventi vasart. A gazdasagi helyzet
hatasa itt is érezheto, de nem miilik el e rendez-
vény nélkiil ez az idoszak a fiirdévarosiak
életében sem.

Gligor Rdbert Laszlé

Idén is sok latogatdja volt a szovatai adventi vasarnak,
¢és bo kinalat fogadta mult szombaton a varosi 01j piacra la-
togatokat. Egyetlen asztal sem maradt iiresen, az adventi és
karacsonyi iddszakra jellemz6 kézmiivestermékek koziil
szinte semmi nem hianyzott. Béven volt gyertya, ajto- és
lakasdisz, kopogtato, diszteritd, ékszer, horgolt disztargy
¢és karacsonyfadisz, makramé, fatargyak és jatékok, szal-
madisz, méh- és szdjaviaszbodl késziilt gyertya. Konyveket,
kézmuves karacsonyi tidvozl6lapokat és ajandéknak valot
is lehetett kapni, s akik nem sz6ltak idében a Mikulasnak,
a piacon beszerezhették a virgacsot is. Nemcsak a szemnek,
a szajnak is volt ingere: szamos csokoladé- és tejkrémkii-
l6nlegesség, méztermékek, mézeskalacs, lekvarok, befot-
tek, szOrpok, s friss és fiistolt hentesarut, hazi savanytsagot
is kinaltak egy-egy asztalnal.

Fogyott a portéka, még délben is sokan forgolddtak az
asztalok koriil, amikor megszoélalt a muzsikaszd: idén is
rovid eldadassal kedveskedett az érdeklddéknek a helyi Tii-
csokraj népzenei csapat.

A szervez6ktdl megtudtuk: igyekeztek a helyi és kor-
nyékbeli ,,vasarosokat” megszdlitani, igy idén 54 kézmiives
érkezett a Nyarad és a Kis-Kiikiill vidékérdl, valamint
Hargita megyébdl. Tudjak, hogy a december mindenki sza-

is T

Idén is béséges volt a kinalat, de csak egynapos vasart tartottak

mara koltekez6s idészak, de fontosnak tartjak a kézmiive-
sek tdmogatasat is, ezért segitik oket, hogy termékeikkel
piacra jussanak. Az idén csak egyszeri alkalomra terveztek
adventi vasart, mert a tavaly ugy tapasztaltak, hogy elég,
igy mindent erre a hétvégére 0sszpontositottak — tudtuk
meg Farkas Julia varoshazi sz6vivotol, aki azt is elmondta:
az el6z6 idészakhoz képest tjdonsag volt, hogy idén a fiir-
dételepet is igyekeztek megceélozni a reklammal, roman
nyelven is, mivel a hossza hétvégén itt tartozkodo turistakat
is szerették volna lecsalogatni a piacra.

Az adventi vasarokkal parhuzamosan zajlo, igy mar
szinte a rendezvény részének szamito innepi kdnyvvasar
sem maradt el, a piac egyik épiiletében kapott helyet. Kiss
Enikd helyi szervez6tél megtudtuk: a Novum Kiadé gon-
dozasaban megjelent konyveket és kiadvanyokat vehették
kézbe azok, akik ide betértek. A szervezok inkabb a gyer-
mekekre dsszpontositottak a kinalat 6sszeallitasakor, ezért
tobbnyire gyermekkiadvanyokat, karacsonyi foglalkozta-
tokat és a fiatalabbak altal is szivesen forgatott tudomanyos
— torténelem, foldrajz, csillagdszati — témaja konyveket, a
haziasszonyok szamara siiteményeskonyveket kinaltak. Er-
dekldédés volt ezittal is, bar talan szerényebb az el6zd évek-
hez viszonyitva. Mivel a konyvek ara nem igazan
emelkedett, a kevesebb vasarld annak is betudhato, hogy
sok mas egyéb termék is megdragult, ezért az emberek azt
vasaroljak meg, ami feltétleniil sziikséges. Annak ellenére,
hogy ma szinte minden megtalalhaté az interneten is, az
igényes olvaso konyvet vasarol, és azt is megnézi, hogy mi-
lyen mindségiit. Ezért is érdemes évente megtartani ezt a
konyvvasart — mondta el a szervezo.

Foté: Gligor Rébert Laszlo
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Nagy Székely lidikd, Nagy Tibor (fatd

RENDEZVENYEK

Szaz éve sziiletett Kohl Istvan

Szaz éve szlletett Kohl Istvan ornitolégus, muzeolégus,
preparator és természetbuvar. Ra emlékeznek Szasz-
régenben, a Dr. Eugen Nicoara Mivel6dési Haz konfe-
renciatermében december 8-an, csltortokon 18 oratol.
Meghivottak: dr. Sarkany Kiss Endre, Szombath Zoltan,
Kiss Réka Beata és Zeitz Rébert.

Karacsonyi kézmiivesvasar

A Herbio ebben az évben is megszervezi karacsonyi va-
sarat a Kulturpalota elécsarnokaban, ahol tobb erdélyi
iparmivész egyedi és mindségi termékeit tekinthetik és
vasarolhatjak meg az érdekl6ddk. A vasar célja a kister-
meldk alkotédsainak minél szélesebb k6zonség elbtti be-
mutatasa és a marosvasarhelyiek 6szténzése arra, hogy
az érdekes és kuldnleges ajandékokat ne a bevasarlo-
kézpontokban keressék. Az Unnepre hangol6 vasaron
forralt bort lehet fogyasztani, illetve el lehet beszélgetni

az alkotdkkal. A Craft Christmas by Herbio december 9-
én, pénteken 15 és 20 6ra kozott, 10-én, szombaton 10
és 20 ora koz6tt, 11-én, vasarnap pedig 10 és 14 6ra ko-
z06tt 1atogathato.

Kulonleges filmek a varban

A Maros Megyei MUzeum és a Marosvasarhelyi Polgar-
mesteri Hivatal december 9-én, pénteken 19 6ratdl a
Fiz6, 15-én, csutdrtokén szintén 19 oratdl pedig a Ma-
gassagok és mélységek cim film vetitésére varja az ér-
deklédbket a marosvasarhelyi var Szlicsok bastyajaba.
A Fizd Erzsébet (Sissi) osztrak csaszarné alakjat idézi
fel Marie Kreutzer rendezésében. A Magassagok és
mélységek cimi alkotas, Csoma Sandor elsé nagyjaték-
filmje az Everest els6 magyar meghdditdja, Eréss Zsolt
feleségének szemszdgébdl mutatja be a hegymaszé el-
tinéséhez fliz6d6 eseményeket. Mindkét filmet a Maros
Megyei Muzeum torténeti és régészeti osztalyan érvé-
nyes jeggyel lehet megtekinteni, a jegy ara 12 lej. Hely-
foglalas a 0749-912-992-es telefonszamon, illetve a
pr@muzeulmures.ro e-mail-cimen.

MUNKATARSAK: Antalfi Imola, Bodolai Gyangyi, Farczadi Attila, Menyhart Borbala, Mezey Sarolta, Mozes Edith, Kadli Nagy Botond, Nagy Miklds Kund,
), Szer Pélosy Piroska, Vajda Gybrgy. KORREKTURA: Horvth Eva, Kiss Eva,

BNALLS TORDELES: Makkai Melania, Vajda migyﬂ. . .
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Romania szavazast ker a schengeni csatlakozas
ugyében

Romania szavazast kér az Europai Unio Bel- és Igaz-
sagiigyi Tanacsanak csiitortoki iilésén az orszag
schengeni csatlakozasa iligyében, annak ellenére,
hogy Ausztria a migracids valsagra hivatkozva je-
lezte, nem tamogatja Bulgaria és Romania felvételét
a hatarellendrzés nélkiili 6vezetbe — jelentette be
szerdan a miniszterelnok.

Nicolae Ciuca szerint a jelenlegi bizonytalansag nem foly-
tatddhat, minden érv Romania csatlakozasi kérelmének tamo-
gatasa mellett szOl, ezért dontést akarnak ,,minden tovabbi
huzavona nélkiil”.

Kiemelte: Romania minden vonatkozasban eleget tesz a
schengeni tagsag feltételeinek, ezt most mar nemcsak az eu-
ropai intézmények, a Frontex ismeri el, hanem a csatlakozas
korabbi ellenz6i, Németorszag és Franciaorszag. Hollandia és
Svédorszag tamogatasat is sikeriilt megszerezni, egyediil
Ausztria akarja halasztani a roman (és bolgar) belépést.

,,Nincs valos ok (a halasztasra) ebben a pillanatban. Meg-
értjiik, hogy a migracio kényes téma sok tagorszagnak, de Ro-
mania csatlakozasanak elakasztasa nem fogja megoldani
Ausztria problémait, ellenkezdleg: felvétele biztonsagosabba
teszi a schengeni dvezetet” — hangoztatta a kormanyfo.

Szerinte Romania eddig is bebizonyitotta, hogy képes
magas szinvonalon ellatni a hatarérizeti feladatokat, hatéko-

nyan fellépni az illegalis migracio ellen, és egyiittmiikddni a
tobbi tagorszag rendori szerveivel — ezt az orszagba latogato
eurdpai unios szakértok is igazoltak. Ramutatott: a roman ha-
tarrendorok még hatékonyabban fogjak munkajukat végezni,
ha rendelkezésiikre allnak majd a schengeni jogszabalyok.

,,A Tandcs 1ilésén szavazast kériink. Romania szdmara nem-
zeti célkitizés, hogy a schengeni ovezet részéve valjon” — szo-
gezte le a miniszterelnok.

Két hete Rigaban Klaus Iohannis allamf6é még ugy véleke-
dett: lehetséges, hogy egy-két honappal elhalasztjak a dontést
Romania schengeni dvezetbe torténd felvételérdl, ha nem biz-
tos, hogy a Bel- és Igazsagiigyi Tanacs december 8-i iilésén
pozitiv dontés sziiletik errél. A bukaresti vezetok akkor még a
korabban kilatasba helyezett holland vétotol tartottak. Pénte-
ken azonban a hagai kormany gy dontétt, jovahagyja Roma-
nia és Horvatorszag csatlakozasat a schengeni térséghez, de
megakadalyozza Bulgaria felvételét, mivel ugy véli, hogy ez
az orszag nem felel meg a feltételeknek.

Az osztrakok ellenkezése meglepte a kdzvéleményt, a poli-
tikusok pedig partallastdl fliggetleniil azt hangoztatjak: meg-
engedhetetlen, hogy ezek utan a bécsi belpolitikai csatarozasok
aldozataul essen az orszag tobb mint tiz éve halogatott schen-
geni csatlakozasa, €s Romaniat tegyék blinbakka az illegalis
migracioért. (MTI)

A Romaniaban szuletettek tobb mint 18 szazaléka
kiilfoldon élt 2020-ban

Az Erdélystat.ro statisztikai portal a Romaniaban és
mas orszagokban elérheté hivatalos statisztikai
adatokat Osszevetve vizsgalta a Romaniat érinto
nemzetkozi be- és kivandorlasi folyamatok tizéves
alakulasat 2012 és 2021 ko6zott, am a hianyos 2021-
es adatok miatt bizonyos megallapitasokat a 2020-
as évre fogalmazott meg. A statisztikai adatok
alapjan 22,6 milliéra becsiilte azoknak a szamat,
akik Romaniaban sziilettek és éltek 2020-ban. E po-
pulacionak legkevesebb 18 szazaléka, a 20-59 év
kozotti munkaképes korosztalynak pedig kozel ne-
gyede élt kiilfoldon 2020-ban.

Az elemzés soran megfigyelt 25 orszagban 2020-ban &ssze-
sen mintegy négymillié olyan polgar ¢lt életvitelszertien, aki
Romaénidban sziiletett. A Romaniabol kivandoroltak 6t legked-
veltebb célorszaga Olaszorszag (979 ezer £6), Németorszag
(813 ezer ), Spanyolorszag (579 ezer £6), az Egyesiilt Ki-
ralysag (427 ezer 0), illetve Magyarorszag (210 ezer f6). A

célorszagok statisztikai nyilvantartasai alapjan 2012 és 2020
kozott a romaniai szarmazast migransallomany tobb mint 835
ezer fovel gyarapodott, ami 27 szazalékos novekedést jelent.
A romaniai Orszagos Statisztikai Intézet 19,2 milli6 fére be-
csiilte 2021. januar 1-jére az orszag rezidens népességét. Ebbol
18,5 milli6 volt belfoldi és mintegy 700 ezer {6 volt kiilfoldi
sziiletésii. A roman allampolgarsaggal nem rendelkezdk szama
csupan 145 ezer. A kiilfoldi sziiletésii népesség mintegy 40 sza-
zaléka azonban a romaniai migracio célorszagainak tekinthetd
allamokban sziiletett. Vélhetden a kiilfoldre tdvozott roman
munkavallalok gyermekeirdl van szo, akiket Romaniaban is
anyakonyveztek.

Az Erdélystat elemzése szerint az orszag lakossaga 2012-
2022 kozott a be- és kivandorlas kovetkeztében legkevesebb
400 ezer fovel, a sziiletések és elhalalozasok miatti természetes
fogyasbol fakadoan pedig tovabbi 700 ezer fével apadt, ami
Osszegezve hozzavetdlegesen 1,1 millids népességfogyast je-
lent. (MTI)

Nagyon magvas kézgazdasagi és tarsadalompolitikai cik-
ket szerettem volna irni a hosszabb kihagyas fajdalmas sza-
kadékanak betomkdodése végett, de sajnalattal és persze tele
szomorusaggal be kellett latnom, hogy kevés vagyok ehhez.
Nincs meg a kéz-, de még az dngazdasagi miiveltségem sem
ahhoz példaul, hogy kibontsam olvasoim és lajkoloim elott
azt az egyszerii tételt, miszerint egyenlé munkdért egyenlo
bér jar(na).

A tétel annak kapcsan jutott eszembe, hogy ismerdsomet
evekig alap- vagy minimalbéren alkalmaztak egy olyan mun-

Bérprofi

valositottak? Egyenléen kevés bér — egyenlden sok munkaért.
Nem volt kiilonbség ferfi és né, magyar és kinai, roman és
bolgar munkabére kézott. A gyermekmunkat — nagyon helye-
sen — szamiiztek, helyette ott volt az iskola nevelo, ideologikus
beidegzodésekkel. Kotelezéen. Az egyenléség azonban nem
nagyon tetszett az embereknek. Természetiiknél fogva az
egyének kiilonboznek, és kiilonbozni akarnak egymastol. A
nyajszellem nem vonatkozik a bértabldzatra. Be lehetett
menni a fénékhoz, és kérni egy kis egyéni fizetésemelést.
(Néha bejott, maskor kuncogott a kudarc.) Vagy kiilonleges

kadhoz, amely embert, idegeket és kitar-
tast, idot és tiirelmet, lelkierot és
nyugalmas kiegyensulyozottsdagot
kivan, nem is szolva az objektiv, részre-
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— Sebestyvén Mihdly rovata -

szolgalatokat felajanlani kiilonleges
szerveknek. Amiért jart az extra jutta-
tas. Vagy maradt a fusizas, maszekoldas,
trogerolas, s ahol lehetett, és laza volt

hajlast szamiizo szemlélet mindennapi
alkalmazasatol. Aki ebbél megsejti, hogy miféle foglalkozast
tiz a minimalbéres, azok kozétt egy palack bérescseppet sor-
solunk ki.

Ugyanakkor ugyanezen munkdért a szomszédos
holland/dan/svéd (szakszervezeten kiviili) alkalmazott, sot al-
kalmi munkas a haromszorosat keresi meg euroban. Igaz,
nem nevetve, hanem pontosan, laza tempoban, lelkiismere-
tesen, targyi bizonyitékok és kitisztazott helyzetek hatraha-
gydsaval.

Szoval hol itt az igazsag? Vagy Petdfivel is felsohajthat-
nank: ,,Hol a boldogsag mostanaban?/ Baratsagos meleg
szobaban.” Olyanban, melyben jelen soraimat rovom. Telet
sem vdrva.

Szoval ez az egyenldsdi, ha még emlékszel ra, a munkas-
mozgalom, a baloldaliak, a szocdemek egyik kedvelt jelszava
volt, és arra vonatkozott, hogy a kiskoruak és a nék (harom
miiszakban) kevesebb bérért végzik el ugyanazt a munkat,
mint az erds, izmos és agyonkizsakmanyolt, nyuzott idegti
férfi munkasok, illetve csaladfok. Ez nyilvanvaloan nem fer
bele az ember — humanista — igazsageérzetébe, az egyenloség
hanem egy egész mozgalmat kell létrehozni, tiltakozdssal,
ropcékkel, felvonulasokkal és munkabesziintetésekkel. Szo-
noklatokkal, birosagi targyalasokkal, karhatalmi beavatko-
zasokkal tarkitva, kisérve. Mindennel — tokkal és vonoval —,
ami a munkdasmozgalomhoz illendé.

Es akkor jott a szocializmus, mar ahol elhoztdk azt vords
csillagos szuronnyal és katyusaval a télapuskak. Ekkor meg-

az ellendrzés — a sikitas. (A korabeli
sajto csak az igazan nagy kézvagyonrongaldsokrol, magya-
ran lopasokrol tudositott — post festa.)

Aztan egy idé utan titkositottak a béreket. A kis fecnit, amit
fizetésosztaskor kaptal, szigoruan tilos volt mutogatni a mun-
katarsnak, akivel egymdas melletti esztergapadnal/lépegeto
exkavatoron, sirasdasnal galyaztal (bocs a szandékolt képza-
varért), aki ugyanolyan unalmas egyenszendvicset hozott ott-
honrol, mint te, a zsiros kenyér+hagyma/zoldpaprika volt a
slager, a konyhaséf kiemelt ajanlata. Es igaz volt, amit a nem-
zet csotanya énekelt, igaz, mar csak a rendszervaltds utdan
valt nemzedekek feletti slagerré. Tudod, a haromszor nyolc-
rol.

Szoval akkor sem volt megvalosithato az elv. Az egyenld
az egyenldért. Mert nem volt egyenléség még a térvény eldtt
sem. Meg aztan az egyenld bérezés kizarta a hajtoerdt, a
meghaladas, tullépés, a felvergodés lehetoségét. Pedig az
idealis: ugyanazon munkaért, sot kevesebbert tobbet haza-
vinni. Alig adozni. Mutyival gyarapodni. Csak nekem, csak
sunyiban, csak bizalmasan, barati, haveri alapon. A fonék-
kedvence jutalomkent.

Ma mar minden mdsként van. Az emberek egy része
egyenlé munkaért akar semmilyen bért sem kap, de azt
egyenld részre osztva. Masoknak jar a munkanélkiili-segély.
Egy darabig. S6t munka nélkiil is lehet kiemelkedéen magas
jovedelemre szert tenni. Csak jokor kell jo helyen lenni, és
valakikkel nagyon joba keveredni. Jo helyre sziiletni. Ennek
aztan tényleg mar semmi koze a jelmondatokhoz, béke-
harchoz, a baloldalhoz és a bérekhez.

Orszag - vilag

Kék fényjelzést kapnak

a hegyimentdsok jarmiivei
A surg8sségi beavatkozasok hatékonysaganak no-
velése céljabol kék fényjelzéssel latjak el a hegyi-
menték jarmiveit annak érdekében, hogy
gyorsabban a beavatkozasok helyszinére érjenek —
tajékoztatott Benedek Zakarias, az RMDSZ képvise-
I6hazanak frakciovezet6-helyettese azt kévetden,
hogy a parlament alséhaza dontéshozo féorumként
szavazta meg azt a térvénymaodositast, amely eldirja
ezt. Benedek Zakarias elmondta, hogy csak az el-
mult hosszu hétvégén az erdélyi megyékben a Sal-
vamont tajékoztatasa szerint 42 embernek nyujtottak
segitséget 24 ora alatt, és ezek a szamok csak
nének a téli idészakban. A jogszabaly a Hivatalos
Koézlonyben torténd megjelenését kovetéen 60
napon belll [ép érvénybe. (RMDSZ-t4jékoztato)

Hasznalhaték

az iskolai sportpalyak
Dont6 hazként elfogadta szerdan a képvisel6haz azt
a tervezetet, amely barki szamara lehetévé teszi,
hogy a tanitasi idén kivul ingyen vagy térités ellené-
ben hasznalhassa az iskolai sportpalyakat. A jog-
szabalyjavaslat szerint a létesitményeket igénybe
vevl természetes vagy jogi személyek kotelesek be-
tartani az azok hozzaférésére és hasznalatara vo-
natkozé szabalyokat. A helyi 6nkormanyzatok
fennhatésaga ala tartozé oktatasi intézmények sza-
badtéri sportpalyaira ingyenes a belépés a gyerekek-
nek és a 18 év feletti kdzépiskolas fiataloknak. A
torvény hatalyba lépésétél szamitott 120 napon belll
valamennyi oktatasi intézménynek bele kell épitenie
a mikodési szabalyzataba a sportpalyahasznalat
eléirasait, illetve a tandrakon kivil, munkasztineti na-
pokon és vakacio idején érvényes érarendjét. Ezeket
jol lathaté helyen ki kell fliggeszteni, és meg kell je-
lentetni az intézmény honlapjan is — rogziti a terve-
zet. (Agerpres)

Eléiranyzott koltségvetés

Abruttd hazai termék (GDP) 3,2 szazalékanak meg-
feleld 49,509 milliard lejt irdanyoz el6 az oktatasra a
jove évi allami koltségvetés tervezete — kdzolte szer-
dan Facebook-oldalan a tantigyminisztérium. A be-
jegyzés szerint ez 6,032 milliard lejes tébbletet jelent
a 2022-es bludzséhez képest. A minisztérium illeté-
kesei kozolték azt is, hogy 3,12 szazalékrdl 3,2 sza-
zalékra nének az oktatasi kiadasok. (Agerpres)

Modosult adélugyi jogszabaly
Médosul az egyebek mellett a nyugdijak jové évi
emelését is el6ird slirgésségi rendelet tervezete. Az
egyik modositas szerint a 3000 lej alatti katonai
nyugdijak az 5,1 szazalékos indexalason felll to-
vabbi 7,4 szazalékkal ndnek 2023. januar 1-jétdl. A
szintén 2023 elejétdl esedékes 3000 lejes bruttd mi-
nimalbérbél 200 lej adémentes lesz, a nyugdijpont
kiszamitasanal azonban a teljes Osszeget figye-
lembe fogjak venni. Kormanyzati forrasok azt is el-
mondtak, hogy ha az adélgyi modositédsokrol szolo
16-0s slrgésségi kormanyrendeletet jovahagyo tor-
vényt alaptérvénybe Utk6zének itéli az alkotmanybi-
résag, az abba foglalt modositasokrol elfogadnak
egy masik rendeletet. (Agerpres)

Egyszeriisitett
kdzszolgaltatasok

(Folytatas az 1. oldalrol)

Fontos dontés, hogy a szerdan megszavazott torvény
megsziinteti a hitelesitett iratmasolatok benyujtasanak a
kotelezettségét (az illetékes hatdsagi igazolvany tanus-
kodik majd az eredeti megfelel6ségeérdl), illetve a kozin-
tézmeények kotelesek biztositani az alternativ fizetési
modokat (kartydas fizetést vagy online dtutalast). A tor-
veny a Hivatalos Kozlonyben valo megjelenését kovetéen
180 napon beliil lép érvénybe. Remélhetdleg nem kell
erre tul sokat varni.

A képviselohaz szerdan azt is elfogadta, hogy a hato-
sagok elektronikus formaban is kiallithassdk az erkolcsi
bizonyitvanyt. A gyakorlatban azonban erre is varni kell,
mert a tervezet szerint a torvény hatalyba lépésétol sza-
mitott hat honapon beliil a beliigyminisztériumnak és az
igazsagiigyi minisztériumnak ki kell dolgoznia a jogsza-
baly végrehajtasi eljarasat. Anélkiil ugye, nem miikédik
a dolog...

Ha a fentiek kis lépéseknek is tiinnek, mégiscsak azt
jelzik, hogy felzarkézunk a nemzetkozi gyakorlathoz,
azonban még fényévek valasztanak el azon orszagoktol,
ahol mindenfajta tigyintézés elektronikusan térténik.
Gyorsan, atlathatoan, hatékonyan, biztonsagosan.
Pedig, ha azt vessziik, hogy — amint az az Orszagos Sta-
tisztikai Hivatal adataibol kitlinik — a haztartasok 82,1
szazalékaban van internet-hozzaféres, akkor elmondhat-
Juk: a lakossag felkésziilt. Az allamon a sor.




4 NEPUJSAG

AKTUALIS

—~KOZELET

2022. december 8., csiitortok

Nyugdijjogosultsag az EU-ban

(Folytatas az 1. oldalrol)

az itt ledolgozott éveket igazol6é dokumentu-
mok kiséretében benyujt. A masolast, fordi-
tast a  hitelesség okan az illetékes
nyugdijhivatal végzi. Nem ritka az olyan
eset, amikor tobb orszagban is dolgozott va-
laki, az dregségi nyugdijhoz sziikséges régi-
ség a kiillonboz6 orszagokban ledolgozott
évekbdl tevodik ossze. A nyugdijjarulék 6sz-
szegét azonban minden orszag nyugdijhiva-
tala a sajat torvényei alapjan szdmitja ki. Az
Osszeg tobbnyire a szolgalati id6 és a nyug-
dijbiztositasi jarulék fiiggvénye.

Amennyiben id6kdzben valaki visszatele-
pedett Romaniaba, és tobb eurdpai orszagban
ledolgozott évekre igényli a nyugdijjarulékot,
akkor a lakcim szerinti megyei nyugdijpénz-
tarhoz nyujtja be az igénylését, és onnan to-
vabbitjak a kiilfoldi nyugdijhivatalokhoz.
Kolozs, Maros vagy Hargita megyébe
keriilhet a dosszié

A magyarorszagi intézmény a dossziét Ro-
maniaba kiildi, ahhoz a nyugdijpénztarhoz,
amelyhez az orszagos atszervezések kereté-
ben tartozik. Erdélyben Kolozs, Maros és
Hargita megye nyugdijpénztaraihoz keriilhet
az anyaorszagban benyujtott iratcsomo, attol
fliggetlentil, hogy a kérelmezd egykori allasa
Maros megyében vagy épp Marosvasarhe-
lyen volt vagy sem. A Maros Megyei Nyug-
dijpénztarhoz azok dossziéja kertiil, akiknek
a jelenleg hasznalt vezetékneve abécésor-
rendben az N-Z betii kozott van. Az A—J be-
tivel kezd6dd vezetéknevet a Kolozs
megyei, a K-M betlivel kezd6dé neveket vi-
selok iratcsomoi a Hargita megyei nyugdij-
pénztarhoz keriilnek feldolgozasra.
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Neagoe Eugenia Fotd: Szer Palosy Piroska

A miértre valaszolva megtudtuk, hogy
2018-ig a nyugdijjarulékot abban a megye-
kodzpontban szamitottak ki, amelyik megyé-
ben az igényld utols6 munkahelye volt. Az
europai nyugdijak kiszamitasa miatt egyes
hivatalok — igy a Maros megyei is — til voltak
terhelve, ezért az Orszdgos Nyugdijpénztar
igy rendelkezett, hogy a vezetéknév kezdo-
betiii szerinti elosztassal tehermentesitsék
azokat a megyéket, ahol megnott a kiilfoldrol
érkezett nyugdijkérelmek szama.

Az intézményvezeté hangsulyozta, hogy
egyre fejlettebb kommunikacioés csatornakon
zajlik a nyugdijhivatalok kozotti kapcsolat-
tartds. Az eurdpai intézményeknek a RINA
nevezetli applikacid hasznalataval sikeriil a
valaszadasi 1d6t lerdviditeni, ezaltal két or-
szag nyugdijhivatala gyorsabban tud hianyzo
dokumentumokat kérni, illetve kapni. Az eu-
ropai nyugdijjarulék kiszamitasara hat honap
a hatarid6, a Maros megyei nyugdijhivatal-
ban ezt sikeriilt négy honapra csokkenteni.
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Kult fesztival a marosvasarhelyi Kulturpalotaban
A torténetek osszekotnek

A karacsonyvaras meleg, csaladias
hangulataban rendezik meg a maso-
dik marosvasarhelyi Alternativ Kultu-
ralis Fesztivalt. A majusi Kultfeszt
varbeli eseménykavalkadja utan ez
alkalommal a Kultirpalotaban fonod-
nak egymasba az események. A torté-
netek 6sszekdtnek mottoval december
9-11. kozott zajlé fesztivalrél az
egyik fOszervez6t, Trombitas Bota
Melindat kérdeztiik.

Nagy Székely lldik6

— Mikor kezdtétek el szervezni a masodik
Kultfesztet?

— Tulajdonképpen mar majusban nekifog-
tunk, de intenzivebben szeptember o6ta fog-
lalkozunk vele. Akkor pattant ki a fejlinkbdl
az 1j mottd is, majd arra gondoltunk, hogy
ha mar a torténetek 0sszekotnek, akkor kos-
stink mi is. Innen az apropdja a Kdss belénk!
felhivasnak, amelyben egy kozos fesztival-
sal kotésére hivunk minden érdekldddt. A
mostani, majd a jovO nyari fesztivalra beér-
kez6 darabokat dsszehorgoljuk, igy egy or-
szaghatarokon ativeld, kozos alkotasunk
lesz, amellyel vilagrekordot szeretnénk don-
teni.

— Ezek szerint kiilfoldrdl is bekapcsolod-
tak a salkotésbe?

— Magyarorszagrol, Angliabdl és Portuga-
liabol is vannak résztvevok. Rengeteg ismert
személyiség is orommel csatlakozott a kez-
deményezéshez, kdzottik Pal Ferenc (Pal-
feri) romai katolikus pap, motivacids eléado,
ird, Almasi Kitti, Friderikusz Sandor, Geszti
Péter, Dragoman Gyorgy, Szabd T. Anna,
Durica Katarina, Al Ghaoui Gesna, Beremé-
nyi Géza, Farkashdzi Réka, Sebestyén Aba,
Tofalvi Zselyke, Visky Andras, Toth Krisz-
tina, Nyary Krisztian. A kotésben részt vevo
csapatok kozott van a Maros Miivészegyiit-
tes, az Erdély Fm, az Erdély Tv és a Vilaglo
Egyesiilet.

— Az elsé Kultra irodalmi és illusztracios
palyadzatot is meghirdettetek.

— Most jelenik meg a palyamunkékat tar-
talmazo kiadvany, ami, ugy gondolom, gyo-
nyorii  lett. Ez  alkalommal egy
fotopalyazatot hirdetiink majd a fesztival
mottojanak cimével.

— Beszéljiink a programkinalatrol.

— Villamcsddiilettel inditjuk a fesztivalt
december 9-én, pénteken 17 o6rakor a Kul-
turpalota el6tt, ahol kdtni hivunk minden ér-
deklodot. 17.30-t61 a palota kistermében
bemutatjuk a nyertes palyazatokat tartal-
mazo6 kiadvanyt, a legjobb illusztraciokbol
ugyanitt kiallitas nyilik. 19 érakor a korus-

teremben Lukacs Adél Vanda képzomiivész
Otthont teremté vilagok cimi illusztracios
kiallitdsa, valamint Téth Orsolya fotomi-
vész En és a vilag — érzelem és kapcsolodias
cim karitativ tarlata nyilik meg. 20 6ratol a
kisteremben karacsonyi diafilmvetités lesz.
22 6ratél Dome 1j kocsmajaba retrobuliba
¢és karacsonyi rondapulcsi-versenyre varjuk
a szorakozni vagyo felndtteket. 10-én, szom-
baton déleldtt 10 oratdl a Vilagld Egyesiilet
Adventi esztendd kereke cimii hagyo-
many6rzé gyermekfoglalkozasaval indul a
program a kisteremben, 12.15-t61 bemutat-
juk Molnar Krisztina 4 hdzicsoki szinei cimii
konyvét, 15.30-kor az ujrahasznositdsrol
miiszaki szemmel témakorben kezdédik be-
szélgetés és workshop a Sapientia egyetem
kozremiikddésével. 16.15-kor Kardcsonyi
angyalok cimmel indul beszélgetés dr.
Kadar Annamariaval a Grace és a kardcso-
nyi angyal, illetve az Ahol a hoangyalok lak-
nak cimli muiforditasai kapcsan. 17 érakor
Suttogdsok a miivészetek vilagaban cimmel
Szasz Borbala graffiti- és képzomiivész tart
kiallitassal egybekdotott eldadast, majd 19
orakor Hajnal Zsuzsanna stilustanacsado,
¢kszer- és ruhatervezd divatbemutatdja ko-
vetkezik. 20 6ratol a Reszkessetek, betorok!
cimi film megtekintésére varunk kicsiket és
nagyokat. A korusteremben szombaton
17.45-kor Csipan Krist6f kardcsonyra han-
gol6 konyvajanlojara keriil sor. 11-én, vasar-
nap délelétt 10 oratol Jakab Zselyke bolyais
didk Régi kényvek uj ruhaban cimi work-
shopjara hivjuk az érdekléddket a kiste-
rembe, 12.30-t61 Fazakas Julia szinmii-
vésznd  Parafrazisok  cimi  egyéni
kiallitasara keriil sor. A nagyteremben 11
oratol a Folker egyiittes gyerekkoncertjét
lehet meghallgatni, 18.40-t6]1 a Blessed
Dance tancosai Iépnek kozonség elé, 19 ora-
kor pedig a Yorick Studio legujabb eléadasa,
a Lackfi Janos kolté miiveibdl dsszeallitott
Lélekfitnesz tekinthetdé meg. Az eléadas al-
kotdcsapata: Sebestyén Aba szinész, ren-
dezd, Cari Tibor zongorista, zeneszerz6 ¢s
Barabas Olga, az elhangz6 szovegek szer-
keszt6je. A fesztival mindharom napjan a
korusteremben a Szent Ferenc Alapitvany
otthonanak felajanlott adomanyokbol szere-
tetfadllitdas zajlik, ugyanakkor csaladi és
egyéni fotdzasra is lehetdség lesz a karacso-
nyi tematikaju fotésarokban, ahol a fénykeé-
pész elé is hivja a képeket. A Kult
zardmozzanataként vasarnap 16.30-kor ko-
tésflashmobbal kapcsolodunk be a Bolyai téri
adventi gyertyagyujtasba. Ezzel persze gya-
korlatilag nem ér véget a fesztival, hiszen,
mint emlitettem, a Lélekfitnesz este 7 drakor
kezdddik a Kultirpalota nagytermében.

Gyerekorom Mikulastol karacsonyig

Az dkori Szent Miklds piispok
legendajara épiilé Mikulas-
jaras ma is sok gyereknek je-
lent 6romet, december 6-an,
Miklés napjan vagy annak
el6estéjén minden jo gyerek-
hez megérkezik az 6reg Miku-
las, hogy édességgel, apro
ajandékokkal orvendeztesse
meg a kicsiket.

Gligor Robert Laszlo

A december 6-i ajandékozas szo-
kasa csak a 19. szazad kozepén ér-
kezett el a magyar nyelvteriiletre, a
Mikulas megnevezés a Miklos név
cseh megfelel6jébdl szarmazik.
Szent Miklds tobbek kozott a gye-
rekek, diakok és a raszorulok védo-
szentje, ezért eldszeretettel latogatja
meg Oket az 6sz szakallu ajandék-
osztogato.

Hogy a mai gazdasagi helyzetben
is megteljenek a josagos oreg zsak-
jai, az dnkormanyzatok is segitséget
nyujtottak. Nyaradszeredaban a
varos eloljaroi és tanacsosai sajat il-
letményeik egy részérdl mondtak le
erre a célra, igy 5560 lej jutott el a
Deak Farkas Altalanos Iskolahoz,
amibdl 540 6vodas és elemi oszta-
lyos diak kapott édességcsomagot —
tudtuk meg 76th Sdandor polgar-

mestertdl és Ddniel Eszter iskola-
igazgatotol. A szomszédos Csik-
falva kozségben 260 gyereknek
jutott ajandék az 6nkormanyzat ta-
mogatasaval, mig Akosfalva koz-
ségben idén is a Surub Trade Kft.
jovoltabdl vehetett at 547 gyerek
ajandékcsomagot az 6vodakban, is-
kolakban, napkdziben — adta hiriil
Osvath Csaba polgarmester. A Ba-
lavasarért Egyesiilet meghivéasara
idén is meglatogatta a kozségbeli is-
kolasokat a Mikulas: ezuttal szaz
gyerek ortilhetett egy-egy édesség-
csomagnak hétfon délutan. Ezt ko-
vetéen haromtucatnyi iskolds egy

masik ajandékban is részesiilt az
Agroman cég jovoltabol: Marosva-
sarhelyen a Janos vitéz mesés vila-
gaba  repiilhettek a  Maros
Miivészegyiittes eldadasan.
Nyaradremetén szintén a kdzseégi
koltségvetésbol jarultak hozza az
ajandékok eldteremtéséhez, igy hét-
fon 547 gyerek kapott édességeket,
mig 380 idés ember élelmiszercso-
magot — tudtuk meg Szdsz Levente
alpolgarmestertél. Dolga végezté-
vel a Mikulds nem utazott el azon-
nal, tobb csalad ajtajan bekopogott,
oromet szerezve a kisgyerekeknek,
majd késébb mar Szovata utcain is

lllyésmez6ben a hangsze;ekkel ismerkedd gyerekeket lepte meg az ajandékosztogato 6re§ap6
Foté: Pro Urbis Alapitvany

latni lehetett. A Szovatai Ifjusagi
Szervezet (SZISZ) idén is felkérte a
josagos oregurat, hogy személyesen
szerezzen 6romet azoknak a gyere-
keknek, akiknek sziilei ehhez ra-
gaszkodtak, és igényiiket jelezték a
szervezetnél. A Mikulas és ot kisé-
réje tobb mint félszaz lakasba ko-
pogott be, a sziilok pedig jelképes
adomannyal koszonték meg a gesz-
tust. A bevételt a SZISZ idén is egy
helyi raszorulé csalad megsegité-
sére, valoszinlleg ¢élelmiszerre
fogja forditani — tudtuk meg.
Nemcsak a fiirddvarosban jart az
ajandékosztogatd, hétfén este a
szomszédos Illyésmezon toppant be
az iskola egyik helyiségébe, ahol
muzsikaszot hallott, és az ablakon
belesve népi hangszereket €s gyere-
keket latott. Miutan megtudakolta,
hogy mi folyik ott, latva a jelenle-
vok dicséretes munkajat, onnan sem
ment el anélkiil, hogy mindenkinek
ne nyujtott volna at egy-egy édes-
ségcsomagot. A szovatai Pro Urbis
Alapitvany altal kezdeményezett
program keretében a Tiicsokraj népi
zenekar €s oktatdja, Miklos Karoly
éppen népi hangszerbemutatot és
zenei foglalkozast tartott az illyés-
mezei gyerekek szamara. A foglal-
kozas keretében a gyerekek
ismerkedtek a vonds hangszerekkel,
kézbe vehették, kiprobalhattak eze-
ket. A foglalkozasvezetd, adatkdzld

primas mesélt a hangszerekrol, a ze-
netanuléds folyamatarol, annak fon-
tossagar6l és jotékony hatasarol. A
Tiicsokraj haladé muzsikusai meg-
mutattak diaktarsaiknak a masfél
éves hangszertanulasuk eredmé-
nyét, és sovidéki népi muzsikat jat-
szottak.

A kezdeményezésre a Nehéz
sorsit és veszelyeztetett helyzetii
gyerekek napkozis foglalkoztatasa
cimi program keretében keriilt sor,
amelynek f6 tdmogatdja a magyar
kormany a Bethlen Gabor Alap
révén. Kiss Janostol, a szovatai va-
roshaza kulturalis munkatarsatol
megtudtuk, hogy ezzel az illyésme-
zei gyerekeket is szeretnék bekap-
csolni a Szovatai Népi Jatszohaz
altal kezdeményezett programokba:
az itteniek dsszel bekapcsolodtak a
sziireti jatszohdzba, most az adventi
és karacsonyi jatszohazat viszik el a
varoshoz tartozo, félreesd telepii-
lésre. JovOtol a szovatai Marianum
egyesiilet és a Marosszéki Kodaly
Zoltan Gyermek és Ifjusagi Kar sze-
retne rendszeresebben foglalkozaso-
kat szervezni az illyésmezei
gyermekeknek is. Amugy az iskola-
novérek altal vezetett és szakmailag
is elismert énekkar december 11-én
a jobbagytelki, december 17-én a
szovatai katolikus templomokban
mutat be karacsonyvard hangverse-
nyeket.
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Egészség — életmdod — otthon

Szerkesztette: Menyhart Borbala

A paciens hozzaallasa
kulcsfontossagu a diabétesz féken tartasaban

Eletmodvaltas nélkiil nem tesz csodat a kezelés

November 14. a diabétesz vilagnapja. A statisztikak arra utal-
nak, hogy a cukorbetegek szama vilagszerte — és orszagunk-

ban is — né, mi

tobb, egyre gyakrabban allitjak fel

gyerekeknél, tizenéveseknél ezt a diagndzist. Sokat beszéliink
rola, de talan mégsem eleget, ugyanis a mindennapok tapasz-
talata az, hogy sok beteg akkor keriil csak szakorvoshoz, ami-

kor mar évek ota

magas a

vércukorszintje, és

szovodményekre panaszkodik, illetve akadnak olyanok is,
akiknél mar felallitottak a diagndzist, kezelés alatt allnak, vi-
szont az életmddjukon nem hajlandoak valtoztatni. A diabé-
tesz el6fordulasanak a gyakorisagarol, a megel6zés és a korai
diagnézis fontossagarol dr. Korddi Melinda diabetologus szakor-

vossal beszélgettiink.

Menyhart Borbala

— Miért éppen a diabetologiat
valasztottad szakteriiletediil?

— Mindig érdekelt a hormonok
vilaga, ezért vonzott az endokrino-
logia és a diabetologia, ez utdbbin
beliil pedig foképp — az elsésorban
gyerekeket és fiatalokat érint6 — 1-
es tipusu diabétesz. Tudjuk rola,
hogy kialakulasaért egy olyan auto-
immun folyamat a felelds, ami altal
a hasnyalmirigy inzulint termeld
béta-sejtjei elpusztulnak, viszont a
mai napig nem egyértelmi, hogy mi
inditja el ezt a folyamatot, ezért ez
esetben megel6zésrdl sem igazan
beszélhetiink. Az 1-es tipust cukor-
betegeknél a kezelésre kell foku-
szalni, ¢és mivel gyerekekrol,
fiatalokrél van szd, nagyon sok té-
nyezdvel kell szamolni az iddk
soran, tobbek kozott a serdiilékor-
ral, a gyerekvallalassal, majd az
oregedéssel ¢s az azzal jaro korké-
pekkel. Gyermekkorban az 1-es ti-
pusu diabétesz a gyakoribb, azon 10
¢év alatti gyerekeknél, akiknél dia-
béteszt diagnosztizalunk, 98 szaza-
Iékban az 1-es tipus a jellemz6. 10
év felett, serdiilokorban mar kezd
megjelenni a 2-es tipusu, az esetek
12-14 széazalékat ez teszi ki.

— Mi a kiilonbség a két tipus ko-
z0tt?

— Alapvetden az, hogy az 1-es ti-
pusu cukorbetegség egy olyan kor-
kép, ahol relativ rovid id6 alatt a
paciens szervezetében megsziinik
az inzulintermelés, mig a 2-es ti-
pusu diabétesz egy olyan anyagcse-
rebetegség, ahol csokkent az
inzulintermelés, ¢s jelen van az in-
zulinrezisztencia is. Az 1-es tipusu
diabétesszel diagnosztizalt pacien-
sek naponta tobbszdr kell potoljak
az inzulint, mig a 2-es tipusnal van-
nak esetek, amikor a megfeleld ét-
rend, a diéta mellett elegendd a
gyogyszeres kezelés.

¢
&

— Az utobbi években mindeniitt
azt hallani, hogy né a cukorbe-
tegek szama, mind t6bb gyerek-
nél, és egyre zsengébb
életkorban is diagnosztizaljak.
Te is ezt tapasztalod?

— Sajnos igen, és valoban egyre
tobb a fiatal paciens, akiket 1-es
vagy 2-es tipusu diabétesszel diag-
nosztizalunk.

— Mi allhat ennek a hatterében?

— Talan a sok kiils6 hatas, ame-
lyeknek a mindennapokban ki va-
gyunk téve, a nem megfeleld
életmodunk, talan a testi és a lelki
,,védorendszeriink” sem mukodik
jol. A 2-es tipust cukorbetegség ki-
alakulasaban az életmodnak Oriasi
szerepe van: a nem megfeleld étke-
z¢s, a mozgashiany, illetve ha mar
jelen van a szervezetben a zsir-
anyagcsere- vagy vérnyomasprob-
léma, ezek mind hozzajarulhatnak a
diabétesz kialakulasahoz. A 2-es ti-
pusu diabétesz 70 szazalékban meg-
elézhetd lenne, ha a megfeleld
iddében kozbelépnek. Ennél a tipus-
nal van ugyanis egy ,,prediabétesz”
id6észak, ez az tigynevezett sziirke
z6na, amikor megjelennek a norma-
lisnal magasabb vércukorszintérté-
kek, de sajnos a paciensek altalaban
nem tulajdonitanak neki kiilono-
sebb jelentdséget, és nem fordulnak
orvoshoz, holott a 101-125 kozotti
vércukorszint mar sziirke zoénanak
szamit, ilyen értékeknél mar ajanla-
tos orvoshoz fordulni.

— Mit tehet a paciens, aki eny-
hén magas vercukorszintértéke-
ket észlel, annak érdekében,
hogy ne sulyosbodjon az dlla-
pota ?

— Nem lehet elégszer hangsu-
lyozni, hogy mennyire fontos az
egészséges taplalkozas, a rendsze-
res testmozgas, illetve a normalis
testsuly fenntartasa a betegség meg-
elézése érdekében. Tudni kell, hogy
ha ebben a prediabétesz szakaszban
megtorténik az életmodbeli valtas,
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a paciens elkezd rendszeresen mo-
zogni, odafigyel a taplalkozasara,
probal javitani a stresszkezelési
modszerein, akkor megelézhetd a
helyzet elfajulasa. Fontos mar
ebben a fazisban orvoshoz fordulni,
hiszen a szakember tud segiteni
azoknak a ¢életmddbeli tényezoknek
az azonositasaban, amelyeken val-
toztatni kell. Am ez altalaban nem
torténik meg, mert sokan inkabb a
szomszédnak vagy az internetrdl
szerzett informacidknak adnak hi-
telt.

Tudni kell, hogy az 1-es tipusu
diabétesz esetében a betegség kez-
dete nagyon viharos, egybol, par hét
alatt egyértelmiivé valik, hogy cu-
korbetegségrol van szd, hiszen hir-
telen megjelenik a  gyakori
vizeletiirités, fokozott szomjusagér-
zet, faradékonnyd valik az illetd,
veszit a testsulyabol, igy a hozzatar-
tozok szamara gyorsan nyilvanva-
l6va valik, hogy gond van. Ellenben
a 2-es tipusu diabétesz alattomosan,
lassan, évek alatt alakul ki, a fen-
tebb felsorolt tiinetek nem jelent-
keznek ennyire egyértelmiien. Van,
akinél utolag dertil ki, hogy mar 4-
5 éve nd a vércukorszintje, de a pa-
ciensnek nem volt panasza, nem
latta értelmét orvoshoz fordulni. Es
ez okozza a legnagyobb gondot, hi-
szen az esetek nagy részében, ami-
kor tiinetek jelentkeznek, az mar
valamiféle komoly szovédmény
jele. Nagyon gyakori, hogy aki
végre orvoshoz fordul, és diabétesz-

szel diagnosztizaljuk, annal mar
szovédmények allnak fenn, eléfor-
dul, hogy agyvérzés vagy szivin-
farktus utan deril ki, hogy évek ota
vannak diabéteszre utalo jelek, és
ha megnézziik a laboreredménye-
ket, kideriil, hogy mar néhany évvel
azel6tt 160-as vércukorszintje volt.
Ugyanezt tapasztalom sok paciens-
nél is, aki ugyan mar kezelés alatt
allnak, de nem megfeleld a vércu-
korszintjiik, ugyanis nem figyelnek
az életmodjukra, arra hivatkozva,
hogy jol érzik magukat.
— A nydron az orszag hét megye-
jében tobb mint ezer vidéki sze-
mély részesiilt ingyenes orvosi
vizsgalatban a Romaniai Kroni-
kus Betegek Szovetsége (APCR)
nemkormanyzati szervezet altal
kezdeményezett Az egészség
hozzad jon karavan révén. Na-
gvon sok paciensnél mertek
magas  vercukorszintértéket,
olyanoknal, akik nem tudtak
rola, hogy cukorbetegek.

—Igen, én is részt vettem ebben a
kezdeményezésben, és pontosan ez
volt a tapasztalat, gyakori volt a
megemelkedett vércukorszint, sok
esetben magas vérnyomassal tar-
sulva, de nem vették komolyan a
paciensek. Akkor, a vidéki karavan
soran mértiink 300/140 Hgmm vér-
nyomast is, de a bacsi azt allitotta,
teljesen jol van.

Ezért nem gy6z6m hangsulyozni,
mennyire fontos a rendszeres sz{irés.
A munkakeépes korosztaly esetében
a kotelez6 évi munkaorvosi vizsga-
laton kisziirhetdk lennének az eset-
leges rendellenességek, ilyenkor el
kellene végezni egy laborvizsgala-
tot, illetve vérnyomas- és vércukor-
szintmérést. A nyugdijas korosztaly
esetében is évente ajanlott egy la-
borvizsgalat, és ennek részeként a
vércukorszintet is kovetni kell.
Ugyanakkor a 45 éven feliiliek ese-
tében, akiknek az els6foka rokonai
kozott van cukorbeteg, vagy Ok
maguk tulsullyal vagy vérnyomas-
problémakkal kiiszkodnek, rendsze-
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resen kovetni kell a vércukorszintet,
ugyanis a rizikocsoportba tartoznak.

J6 tudni, hogy ha terhesség alatt
a jovendobeli anyanak magasabb
vércukorszint-értékei vannak, az
hajlamosit arra, hogy komplikaciok
adodjanak a varandossag alatt, de
arra is, hogy sziilés utan kialakuljon
nala a diabétesz, és hosszu tavon
akar a gyereknél is. Fontos erre fi-
gyelni, hiszen a tapasztalat az, hogy
minden hetedik terhesnél magasabb
a vércukorszint, ezért a 24-26. hét-
ben ajanlatos cukorterheléses vizs-
galatot végezni.

— Milyen kévetkezményekkel

Jjarhat, ha valakinél évekig nem

fedezik fel a diabéteszt?

— A kronikus szovédmények al-
talaban négy-ot év utan alakulnak
ki. Amikor egy paciens szovodmé-
nyekkel jelentkezik, tudjuk, hogy
évek ota cukorbeteg, csak nem di-
agnosztizaltak. A magas vércukor-
szint okozhat mikro-, illetve
makrovaszkularis betegségeket. A
mikrovaszkularis szovodmények a
szemet, a vesét és a labat érintik,
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eléfordulhat retinopatia, neuropatia,
amikor az érz6-, a motoros, illetve
a belsd szerveket ellato idegek is
érintettek lehetnek. Az érzéidegek
érintettsége olyan koros allapotokat
idézhet el6, mint példaul az erds faj-
dalomérzet a 1abakban, de ennek az
ellenkezdje is gyakori, amikor a
beteg nem érzi a fajdalmat vagy a
hét, és ilyenkor kdnnyen megtor-
ténhet, hogy ha belertig vagy bele-
1ép valamibe, nem érzi a fajdalmat,
és konnyen elfertézédhet a seb.
Masik szovodmény a vesebetegség,
példaul a dializisre szorul6 betegek
mintegy hetven-nyolcvan szazaléka
cukorbeteg.

A nagyérbetegségek tekintetében
felgyorsul az érelmeszesedés a sziv-
koszorterekben, az agyban 1évé
erekben vagy a lab ereiben, ¢s érel-
zarodas is el6fordulhat. Van olyan
beteg, aki 55 évesen bekertil a kor-
hazba szivinfarktussal gy, hogy
el6zdleg semmiféle panasza nem
volt, akkor deriil ki, hogy magas a
vércukorszintje, vérnyomasa, gond
van a zsiranyagcserével, a vese-
funkcioval, tehat hirtelenjében 6t-
hat diagnozist allitanak fel neki,
amelyekrdél addig nem is tudott,
vagy nem vette komolyan az arra
utalo jeleket.

— Amennyiben valakinél idében
diagnosztizaljak a diabéteszt, és
megkapja a megfelelo kezelést,
elkeriilhetéek ezek a szovédme-
nyek?

— Nagyrészt elkeriilhetéek, ezért
kell torekedniink arra, hogy minél
elébb felfedezziik a betegséget, és
minél kdzelebb tartsuk a vércukor-
szintértékeket a normal tartomany-
hoz. A szovédmények kialakuldsa
nem torvényszerii, nincs elitélve
senki egybdl. Az 1-es tipusu diabé-
tesz esetében a mikrovaszkularis
szovédmények a jellemzdbbek, a 2-
es tipusunal, éppen amiatt, hogy
gyakran sok évig hanyagolja a
beteg, a makrovaszkularis szovod-
mények a gyakoribbak. Volt paci-
ens, aki 1-es tipust diabétesszel volt

w - _j—-.-lu- ;. 1

-

-

diagnosztizalva, és elérte a 60-70
éves kort anélkiil, hogy barmiféle
szovédmény kialakult volna nala.

Legnagyobb mértékben a paciens
hozzaallasan mulik az allapotanak
az alakulasa, hiszen van amikor 6
maga vallja be, hogy 6 bizony min-
dent megeszik, nem valtoztatott az
étrendjén. Az egészséges étrend ¢€s
mozgas hianyaban a kezelés 6nma-
gaban nem elegendd, fegyelmezett-
ségre van sziikség, a paciensnek be
kell tartania a szabalyokat. Mindig
hangstlyozom, hogy ha valakit cu-
korbetegséggel diagnosztizalnak,
kap egy esélyt arra, hogy valtoztas-
son az ¢életmodjan, egészségeseb-
ben étkezzen, tobbet mozogjon,
foleg az, aki inzulinp6tlasra szorul.
Manapsag mindeniitt talsagosan
nagy az édességkinalat, és ennek a
kisértésnek a gyerekek is ki vannak
téve, ez is kozrejatszik abban, hogy
mind fiatalabb korban iiti fel a fejét
a diabétesz, tizenévesen mar a meg-
engedettnél magasabb vércukor-
szinttel és tulstllyal mennek
orvoshoz a fiatalok.
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A hatranyos helyzetliek még szegényebbek lettek

Egyre nehezebben birk6znak meg a mindennapi kiadasokkal

A kiszolgaltatott helyzetben levo csa-
ladok 95 szazaléka a tarsadalmi-gaz-
dasagi valsag kozepette nem tudja
fedezni az olyan alapveté sziikségle-
teket sem, mint a gyogyszerek be-
szerzése vagy orvosi konzultacidk
kifizetése, a gyermekek ellatasa, az
oktatassal kapcsolatok kiadasok fede-
zése, a koziizemi szamlak kifizetése —
deriil ki a Mentsétek Meg a Gyerme-
keket felmérésébdol.

Menyhart Borbala

A Mentsétek Meg a Gyermekeket szerve-
zet november végén tette kdzzé az oktober
21. és 31. kozott, az altaluk felkarolt csaladok
korében végzett felmérés eredményeit,
amelybdl kideriil, hogy ezen csaladok 96 sza-
zaléka jelolte meg jovedelemforrasként a szo-
cialis juttatasokat, a kiilonféle segélyeket, és
12 szazalékuk szamara ez az egyetlen jove-
delemforras — all a szervezet kdzleményében.
A szoban forgo csaladok tobb mint egyhar-
madanak (38%) harom-négy gyereke van, 8§
szazalékanak pedig 5 vagy annal tobb. A
megkérdezettek 19 szazaléka kap pénzt a kiil-
f6ldon dolgozéd rokonoktdl, és 5 szazalékuk
részére a szocialis segélyeken kiviil ezek az
Osszegek jelentik az egyetlen jovedelemfor-
rast. A haztartasok 98 szazaléka esetében al-
litottak az ottlakok, hogy az utébbi idében
noéttek a kiadasok. A megnovekedett kiada-
sokra vonatkozo kérdésekre adott valaszok
alapjan a legtobb haztartasnak elsésorban a
koziizemi szolgaltatdsokra és élelmiszerre
kell az eddigieknél tobbet koltenie, majd ko-
vetkeznek a gyogyszerek és orvosi vizsgala-
tok, valamint az oktatas (iskolaba szallitas,
tanszerek) koltségei.

A felmérésben részt vevd csaladok tobb
mint egyharmadanak (34%) szarmazik még
bevétele alkalmi munkakbol, 18 szazalékuk
esetében a szocialis segélyeken kiviil ez a
csalad egyetlen jovedelemforrasa. 14 szaza-
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1ékuk allitotta, hogy egyetlen csaladtag al-
kalmi munkébdl szarmazoé jovedelme jelenti
a bevételt a szocialis segélyeken kivill. Az
érintettek 18 szazaléka jelolte meg jovede-
lemforrasként a nyugdijat, 4 szazalék eseté-
ben ez az egyetlen jovedelemforras (a
szocialis juttatdsokon kiviil), 3 szazaléknal
pedig csak egy személy kap nyugdijat. A csa-
ladok fele allitotta, hogy probal takarékos-
kodni a szamlakon és az élelmiszeren, ami az
altaluk nevelt gyerekek jolétét veszélyezteti.
Sok csalad az oktatassal kapcsolatos vagy a
gyerekek egészsége szempontjabol 1ényeges
koltségeken is takarékoskodni kényszertil. A
legtdbbjiik azonban elsésorban a szabadid6
eltoltésével és a lakasfeltjitassal kapcsolatos
kiadasokon sporol. Otbdl két haztartasban
(40%) lett alacsonyabb a jovedelem idén 6sz-
szel az el6z6 év 6széhez képest, 41 szazalé-
kuk esetében a bevételi forrasok nem
csokkent, 18 szazalékuk esetében nétt. A leg-
tobb, sziikségben levd csalad a civil szerve-
zetektél vagy az egyhaztol érkezd
segélyekben reménykedik.

Mindezek ismeretében november 20-an, a
gyermekek jogainak vilagnapjan a Mentsétek
Meg a Gyermekeket szervezet kéréssel for-
dult a hatosagokhoz, hogy siirgdsen 1épjenek
annak érdekében, hogy a gazdasagi valsag
hatasait ne azok a gyermekek érezzék a leg-
nagyobb mértékben, akik mar most is veszé-
lyeztetett helyzetben vannak.

Az Eurostat hivatalos adatai szerint 2021-
ben Romanidban 1,5 millio gyermeket
(41,5%) érintett a szegénység vagy a tarsa-
dalmi kirekesztés kockazata. A hivatalos ada-
tok szerint a romaniai gyermekeket fenyegeti
a legnagyobb mértékben a szegénység vagy
a kirekesztés Eurdpaban. 2021-ben Romani-
aban 10 csaladbol egy nem engedhette meg
maganak, hogy megfelelden flitse az ottho-
nat. A szazalékos arany 2020-hoz képest kis-
mértékben nétt (0,1 szazalékponttal). A
statisztikak szerint ebben a tekintetben a 3
vagy tobb gyermeket neveld csaladok 1énye-

Fotd: Solidaris Egyestilet

gesen kiszolgaltatottabbak (13,3%-
uk nem tudja megfizetni a megfe- [
lelé fhtést), és a helyzet az
egysziilés csaladok esetében igazan
dramai, 23%-uk kénytelen szembe-
nézni ezzel a nehézséggel. Az egy-
sziilds csaladok korében
drasztikusan nétt azok szadma, akik
nem tudjak rendszeresen fiiteni az
otthonukat, mig 2019-ben 9,6%-uk
szembesiilt ezzel a gonddal, 2021-
ben ez az arany 23%-ra emelkedett.
A Mentsétek Meg a Gyermekeket
szervezet adatai szerint 2020 apri-
lisaban a szlilék 23%-a allitotta,
hogy nem tudja megfizetni a gyer-
meke szamara sziikséges gyogy-
szereket, 15%-uk pedig azt, hogy
gyermekei nem jutnak hozza az
egészségligyi ellatashoz.

Egyre kozombosebbek

az emberek

Az élelmiszerek, koziizemi szol-
galtatasok aranak az utobbi idében
tapasztalt drasztikus novekedése
azonban nemcsak a legelesettebbe- |
ket, hanem szinte mindenkit érint. =
Vannak szervezetek, példaul a Solidaris
Egyesiilet, amelyek a hajléktalanmisszié mel-
lett probalnak segiteni a bajba jutott csalado-
kon, iddseken. Szamitanak ugyanis arra,
hogy a magasra ragé szamlak miatt sok csa-
1ad, egyediil ¢16 kisnyugdijas keriil abba a
helyzetbe, hogy nem jut majd a mindennapi
betevore. Ne éhezzen senki! elnevezésii kam-
panyuk keretében tartos élelmiszerekbdl allo
készletet allitanak 0ssze, hogy amint érkezik
a segélyhivas a 0265-555-555-6s telefon-
szamra, azonnal el tudjak juttatni a nélkiilo-
z6hoz. A tartos élelmiszer beszerzésébe barki
besegithet, vagy termékekkel, vagy pénzado-
mannyal.

Sajo Norbert, a Solidaris Egyesiilet elndke
lapunknak elmondta, tigy véli, egyelére a
vihar elétti szélcsend idészakaban vagyunk,
de valoszintileg két-harom hénapon beliil,
amikor megérkeznek a ,,vastagabb” szamlak,
tobb embernél lesz fennakadas az élelem be-
szerzésében. Szeretetszolgalatként ebben sze-
retnének segiteni, ezért olajat, pastétomot,
halkonzervet, borso-, gomba- és paszulykon-
zervet, szaraztésztat, kekszet, teafiivet, grizt,
prézlit, lisztet, cukrot, puliszkalisztet, rizst,
lekvart, kompotokat akarnak beszerezni.
Ezek lesznek a kdzosségi, varosi éléskamra-
ban, ahonnan barki igényelhet tartos élelmi-
szert a 0256-555-555-0s telefonszdmon
hétkdznaponként 15-20 o6ra kozott. Ugyan-
ezen a szamon lehet jelezni, ha valaki bontat-
lan, ellendrizhetd szavatossagu élelmiszert
adomanyozna erre a célra. Aki pénzadomany-
nyal segitené a k6zosségi éléskamra feltolté-
sét, az Asociatia SOLIDARIS
RO56BTRLRONCRT0227038401  bank-
szamlaszamra, Elelem/alimente megjegyzés-
sel utalhatja at az erre szant 9sszeget.

Az egyesiilet oktoberben inditotta el a
Ne éhezzen senki! kampanyt. Az eddigi ta-
pasztalatokrol Sajo Norbert elmondta, sem a

segitséget kérdk, sem az adomanyozdok szama
nem a szamitasaik szerint alakul. Az el6z6
években, ha meghirdettek egy kampanyt, vi-
szonylag sokakat megmozgatott, ma viszont
azt tapasztaljak, hogy az emberek egyre ko-
zémbodsebbek.

— Egy allando¢ fesziilt allapotban éliink, az
embereket megijesztik egy-egy hirrel, amit
masnap visszavonnak, par nap mulva jon egy
ujabb ijeszt6 hir, majd azt is visszavonjak.
Jon az ujabb koronavirus-hullam, elterjed-e
szélesebb korben a habort, vagy mégsem,
megemelkedik a gdz ara, de mégsem lesz
nagy a baj, mert arsapkat alkalmaznak. Mind-
ezek lassan immunissa teszik az embereket.
Mi minden feliileten hirdetjiik, hogy nem szé-
gyen segitséget kérni, még kevésbé felajan-
lani, de egyre kevesebben jutnak el odaig,
hogy segitséget merjenek kérni.

Naponta kérnek segélyt, els6sorban vidé-
ken, vagy a varos szélén él6 emberek, de
messze nem olyan intenzitdssal, mint az
eléz6 években. Inkabb idds vidékiek kérnek
segitséget, azt tapasztaltuk, hogy megjelend-
ben van egy olyan réteg, 40-es, 50-es éveik-
ben jaré férfiak és ndk, akik az id6s sziileiket
gondoz6 gyerekként kimaradtak a tanulas fo-
lyamataboél, a munka mezejérdl, ottmaradtak
az idds sziilé mellett gondozoként, majd ami-
kor a sziil6 meghal, gyakorlatilag bevételi
forras, munkahely, szakmai tapasztalat, kap-
csolatok nélkiil egyediil maradnak. Bajban
vannak, id6 kérdése, hogy mikor adjak el a
lakast, hogy feléljék az arat, és mikor valnak
akar hajléktalanokka emiatt.

Sajnos az adomanyozok szama is elég
kicsi, néhany maganszemély ¢€s iizletember
segitett eddig az ¢lelmiszerkészlet el6készi-
tésében, akadt nyolcvanas éveiben jaro nyug-
dijas is, aki elcipelte hozzank az adomanyat,
de nem sikeriilt sok embert mozgositani az
idei kampannyal — mutatott ra Sajo Norbert.

Motoros Mikulasok Marosvasarhely fGterén
Ismét két keréken a fehér szakallu

Vasarnap délutan ismét Mikulasok gondoskodnak a marosvasarhelyi
Szinhaz téren a jobb karacsonyi hangulatrél, viszont a szokvanyostol
eltéréen, ezuttal nem szanon érkeznek, hanem két keréken, motorha-
ton, és nemcsak adnak ajandékot, hanem gylijtenek is édességet, ja-
tékot, hogy majd eljuttassak olyan gyerekekhez, akikkel nem volt

bokezii a sors.

Menyhart Borbala

December 11-én, vasarnap harmadik alkalommal tartja meg a Motoros Mikulasok
ciml eseményt Marosvasarhelyen Kacso Bodo Csaba. 16 orakor, a Szinhaz téren fel-
allitott karacsonyfanal gyiilekeznek a Mikulasok, és varjak a kisebb és nagyobb gyer-
mekeket, akik fotézkodhatnak veliik, a puttonyukbol pedig minden bizonnyal
elokertil egy kis édesség. Ugyanakkor a latvanyos esemény egyuttal adomanygyijtés
is, hiszen a motoros Mikulasok arra szamitanak, hogy azok a gyermekek, akiknek
otthon béven van édesség, jaték, a raszoruld gyermekeknek is juttatnak beldle, elvi-
szik a Szinhaz térre, hogy majd a Mikulasok elszallitsak a kevésbé szerencséseknek.

A motoros Mikulasok 17.45-ig tartdzkodnak a Szinhaz téren, majd motorra pat-
tannak, és a fotér — Promenada Mall — City Mall — Var sétany — November 7. — Egye-

siilés negyed — fotér titvonalon jarjak korbe a varost.
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Fiistolt kacsamellel késziilt paradicsomleves

1 darab fiist6lt kacsamellet kockara vagok, és 2,5 1 vizzel,
2 nagyobb darabba vagott murokkal, 1/2 kdzepes méretii zel-
lergydkérrel, 1 egész fej hagymaval, 1 nagy darab friss zold-
paprikaval odateszem foni. 2 tojasbol, lisztbdl, sobal tésztat
gyurok, a reszeld nagyobb felén lereszem, szétteritem és picit
megszaritom. Amikor a hus és a zoldségek is puhak, belefo-
zO0m a reszelt tésztat. Kb. 10 percnyi f6zés utan ellen6rzom,
hogy megf6tt-e, majd hozzatoltok 8 dl paradicsomlevet, par
szemes borsot, 1 cikk zizott fokhagymat, 2 darab tytukhusle-
veskockat is hozzaadok. Amikor forr, kevés olajbol, 1 evo-
kanal lisztbdl, izlés szerint pirospaprikabdl rantast készitek.
Alegvégén hozzaadom, és kb. 3-4 percig f6z0m. Vagdalt zel-
lerzolddel is megszorhatjuk, és aki szereti, az talalaskor tej-
follel fogyaszthatja.

Paszulyos-rizses lecsé

szeletekre vagok. Egy nagyobb labasba 6 dl olajat t61tok, hoz-
zaadom a szeletelt zoldségeket, 3 evékanal sot és 1 kavéska-
nal daralt borsot is szérok ra, majd lefedem. Amikor rotyog,
hozzatoltok még 5 dl paradicsomlevet és 1 dl vizet. Amikor
mar puhulni kezdenek a zoldségek, 25 dkg rizset, 1 pohar
bulgurt adok hozza, majd ismét lefedem, €s alacsony langon,
tobbszor kevergetve (vigyazni kell, nehogy odasiiljon a rizs
miatt) készre f6zom. Legvégén hozzdadom a szemes pa-
szulyt, 3 evOkanal paprikaport, 1 kavéskanal csiliport (ez el-
hagyhat6) ¢s jol 6sszef6zom, aztan 1 kis tasak befézépor is
belekertil, mivel tivegekbe tdltve megy a kamra polcara. A
rizs és a paszuly miatt eléggé kényes. Miutan iivegekbe tol-
tom, szaraz dunsztba teszem, és addig tartom ott, amig kihiil.

e
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Mandulas almas pite

50 dkg lisztet 25 dkg vajjal 6sszemorzsolok, 10 dkg cu- =

korral, 2 tojassal, csipetnyi s6val, 1 vanilias cukorral és 1 kis
tasak stitOporral 6sszegyurom. Fél orara hiitébe teszem a tész-
tat. 1 kg almat meghamozok, lereszelem, kicsavarom. A tész-
tat két részre osztom, kiseritem, majd a tepsit zsiradékkal
kikenem ¢és meglisztezem, rahelyezem a kinyujtott tésztat.
Megszorom 10 dkg daralt mandulaval, rasimitom a reszelt

és megkenem vele a tészta tetejét, majd 180 fokon 35-40 perc
alatt készre siitom.

Karalabélevélbdl késziilt fézelék

5 darab karalabé leveleit szarastul levagom, alaposan meg-
mosom, €s sos vizben megfézom. Leszlirom, majd miutan
kihtl, aprora vagdalom, 1/2 dl olajon atforgatom, 1 mokkas-
kanal csomborport, 4 cikk zuzott fokhagymat, izlés szerint
sot, csipetnyi szerecsendiot adok hozza, majd 6 dl tejszinnel
addig f6zom, folytonosan kavargatva, mig krémes allagot
kapok. Aki szereti, kevés citromlével savanyithatja. Fasirttal,
tiikortojassal, kolbasszal, lesiitott hussal fogyaszthatd. Mivel
el6z06 nap csirkemellbdl porkoltet készitettem, mi ezzel fo-
gyasztottuk.

Jo étvagyat kivanok!

1/2 liter fehér paszulyt elére megf6zok, és lesziirom. 1 kg almat, megszérom 15 dkg porcukorral, 1 evékanal daralt fa-
hagymat nagyobb szeletekre vagok, 2,5 kg paradicsomot fel- héjjal és 1 citrom reszelt héjaval, majd beboritom a masik ki-
szeletelek, 4 kg zold és piros kapiapaprikat vegyesen vékony nydjtott lappal, és megszurkalom villaval. 1 tojast felverek,

Zéro szeparaciot a romaniai szulészeteken!

Bar 2022-t irunk, még mindig min-
dennapos a romaniai sziilészeteken a
kisbabak anyukajuktol valé elvalasz-
tasa — hivja fel a figyelmet k6zlemé-
nyében az Erdélyi N6k a Sziilésért
Mozgalom.

Szamtalan rossz gyakorlat van érvényben,
és rengeteg visszaélés torténik a romaniai
sziilészeteken, ami traumatizalja az anyakat,
babakat és csaladokat, sdt magukat az egész-
ségligyi dolgozokat is. Az anya tajékozott be-
leegyezése, engedélye nélkiill vagy éppen
tiltakozasa ellenére végzett beavatkozasok,
eljarasok, a méltosagat sérté kommunikacio,
az érzelmi, sét fizikai bantalmazas — vagy
csak ,,egyszerlien” az empatia ¢és odafigyelés
hianya egy nagyon sériilékeny helyzetben —
nap mint nap eléfordulnak. Az Erdélyi Nok a
Sziilésért Mozgalom rendszeresen kap olyan
jelzéseket, amelyek igazoljak, hogy az anyak
¢és kisbabak szeparacidja 2022-ben is min-
dennapos Romaniaban. Sajnos, a legtobb
anya, csalad, amikor ilyen helyzetbe kertil, fél
jelezni tiltakozasat, egyet nem értését a kor-
haznak, mert tart a lehetséges retorzioktol.

Lehetetlen rangsorolni a sziilészeti er6szak
kiilénbozo6 tipusait, de talan a szeparacio az,
amitol a legtobben, legkdzvetlenebbiil szen-
vednek, amely talan a leginkabb mutatja a
rendszerszintli problémakat. Az Egészség-
igyi Vilagszervezet (WHO) és az 0sszes, a
témaban érintett nemzetkdzi szakmai szerve-
zet egyetért abban, hogy sziilés utan az anya
és ujsziilottje haboritatlan egyiittléte, az
aranyora ¢és annak folyatasa, a 24 6rabol 24
oras allandé egyiittlét biztositott kellene le-
gyen mindenki szamara. Ez kellene legyen a
normalis, nem pedig a kivétel. Nem kellene
kiilén harcolni érte, hanem alanyi jogon kel-
lene jarnia minden anya és kisbaba szamara
— szogezik le kdzleményiikben, és arra biz-
tatnak minden nét, anyat, akit sziilése eldtt,
alatt, utan egy egészségligyi intézményben
megalaztak, nem tajékoztattak megfelelden,
visszaéltek a kiszolgaltatottsagaval, kénysze-
ritették, zsaroltak, fizikailag vagy lelkileg
bantalmaztdk, hogy csatlakozzon a cso-
portjukhoz, ahol biztonsagos kozegben, itél-
kezés nélkiil oszthatja meg a vele torténteket,
névtelentl is, timogatast kaphat, sét konkrét
segitséget panasza hivatalos megfogalmaza-
saban, amennyiben igy dont.

Fontos tudatositani, hogy az ,,egyszerii”
szeparacio is sziilészeti erészak, ha az anya
beleegyezése nélkiil, s6t tiltakozasa ellenére
torténik. Ervényes betegjogi jogszabalyokkal
is ellentétes, hogy egy kiskort gyerekkel (hat
még egy ujsziilottel) ne lehessen ott allan-
doan az egyik sziild. Az anya-csecsemd sze-

paracidnak elényei nincsenek, hatranya vi-
szont annal tobb. Hosszl tavu testi-lelki ko-
vetkezményei  vannak a  szoptatasi
nehézségektol, a kotddés sériilésén at a sziilés
utani depresszidig (nem mellékes, hogy ku-
tatasok szerint a sziilés utani elsé egy évben
az anyai elhalalozasok vezetd oka az 6ngyil-
kossag). Tudomanyos bizonyiték alapu érvek
nem léteznek, amelyek a szeparaciot timasz-
tanak ala; annal tobb szakmai érv van arra
nézve, mennyire jo, hasznos, természetes, sot
koltségkimélo az anyakat hagyni egyiitt lenni
kisbabajukkal korhazi tartozkodasuk alatt.
Csaszarmetszés és korasziilés esetében is!
Hattér: szeparacio

a romaniai szilészeteken

A Covid-vilagjarvany idején tobb orszag-
ban, Romanidban is, olyan embertelen pro-
tokollok voltak érvényben, amelyek —
minden nemzetkdzi ajanlas dacara — az anyak
¢és kisbabaik elvalasztasat irtak el6 (pl. a
2020/555. szam minisztériumi rendelet,
amely alapjan a Covid—19-gyanus vagy fer-
tézott anyakat és ujsziilottjeiket elvalasztot-
tak, valamint megtiltottak a szoptatast és az
anyatejjel valo taplalast). A sziilészetek a ko-
vetkez6 indokokkal/koriilmények kozott va-
lasztottak el az Gjsziilotteket az édesanyaktol:

— amig ki nem jott a teszt negativ eredmé-
nye, nem lehettek egyiitt;

—ha a teszt eredménye pozitiv volt az anya
esetében, addig nem kapta meg kisbabajat,
amig nem lett negativ a teszt, ez pedig néha
hetekbe telt.

Mindekdzben a nemzetkdzi szakmai szer-
vezetek (a WHO is) mar 2020 aprilisaban si-
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ettek széles korben felhivni a dontéshozok fi-
gyelmét, hogy a pandémia elleni intézkedé-
seknek nem szabad feliilirniuk a szakmai
konszenzus dvezte baba- és anyabarat gya-
korlatokat.

Az  Egészségligyi Minisztérium a
2021/434. szam rendeletével, tehat gyakor-
latilag 2021. marcius végétdl hatalyon kiviil
helyezte a fenti, nagyon karos, anyak és kis-
babak tizezreit traumatizaldo rendeletet.
Meégis, a romaniai sziilészetek koziil sokban
a mai napig létezik a szeparacio gyakorlata:
akar altalanosan (mert mar pandémia el6tt is
,ugy szoktak”, hogy elveszik az Gjsziilottet
az anyatol és az ujsziildttosztalyra helyezik,
¢és aki akarja, menjen szoptatni oda), akar a
régi Covid-protokollok maradvanyaként.

Mivel ugyanakkor csak ajanlasok vannak,
a korhazak sajat protokollokat dolgozhatnak
ki, amelyekre hivatkozva a szeparacio mellett
donthetnek. Mondhatni, hogy ahany kérhéz,
annyi szokas: van, ahol fel sem meriil a sze-
paracio; van, ahol csak mondjuk a csaszaro-
sokra érvényes, és van, ahol mindenkire; van,
ahol a Covid-ellenes intézkedésekkel igazol-
jak; van, ahol mindig is igy volt, Covid el6tt
is, és most is igy van.

Mit mondanak a mérvadé nemzetkozi
szakmai szervezetek?

A WHO leszdgezi, hogy amennyiben az
éppen megsziiletett gyermek egészséges,
azonnal mezteleniil az édesanyja ugyancsak
meztelen mellkasara kell helyezni, és leg-
alabb egyodras zavartalan egytittlétet kell sza-
mukra biztositani (aranyora). Ezalatt az
Ujszilott Osztondsen megkeresi édesanyja

eml6jét, és rakapcsolodva megkapja azt a par
csepp kolosztrumot (elétejet), amely az elsé
immunizaciot is jelenti szamara.

A tapanyagokban és antitestekben rendki-
viil gazdag eldtej az els6 par napban a leg-
megfelelobb taplalék a gylisziinyi gyomra
ujsziilottnek. A szoptatas megkezdése kozvet-
lentil sziilés utan csokkenti a fertézések, be-
tegségek és gyermekhalandosag kockazatat;
a baba gyorsan megnyugszik édesanyja mell-
kasan, szivverése, vércukorszintje, 1égzése
hamar normalizalodik; a szopasi reflex ilyen-
kor nagyon erds, a kdzvetleniil sziilés utan
anyjuk mellére keriilt csecsemdknek (és any-
juknak) valdszintibb, hogy kés6ébb sem lesz
problémajuk a helyes szopasi technikaval; az
anya szempontjabol kulcsfontossagu a tejter-
melés beindulasaban, s6t a placenta tavozasat
is megkonnyiti.

Még csaszaros sziilések utan is javallott az
azonnali bérkontaktus: az anya szamara
stresszoldo hatast, segit pozitiv élményként
megélni sziilését. Az aranyora csokkenti a
sziilés utani depresszid, valamint a gyermek-
elhagyas kockazatat; az ezt megélé anyak
szervezetében nagy mennyiségli természetes
oxitocin termelédik, amelynek hatasara
konnyebben rahangolodnak gyermekiikre,
hamarabb raérezhetnek sziikségleteire, 6sz-
tondsen jobban figyelnek a csecsemo jelzé-
seire.

Zéré6 szeparaciot MOST!

Mozgalmunk tagjai és az dsszes romaniai
édesanya érdekében azt kérjik, az illetékes
romaniai intézmények mindegyikében sziin-
tessék be a rutinjellegili szeparacio karos gya-
korlatat. Hangstlyozzuk ugyanakkor, hogy
valéban vannak esetek, amikor az édesanya
egészségi allapota miatt néhany oraig, napig
nem tudja ellatni gyermekét: ilyen esetekben
sem a szeparacio a legjobb megoldas, hanem
az anya kérésére a masik sziil6 vagy kiséro
bevonasaval a helyzet emberséges, a nemzet-
kozi, tudomanyos bizonyiték alapt gyakorla-
tokra épité megoldasa. Az idealis az lenne, ha
a kisbaba gondozasa az egészségiigyi sze-
mélyzetre csak abban az esetben harulna, és
csak arra az idére, Orara, napra, ha és amig
anyja, apja, mas hozzatartozoja vagy gondo-
z0ja ezt kéri a személyzettol.

Még az inkubatorban 1év6, allandd orvosi
feliigyeletre szoruld korasziilott babaknal is
lehetévé kell tenni sziileik jelenlétét, érintését,
a stabilizalodott allapot korasziilott babaknal
pedig a bor-bor kontaktuson alapuld kenguru-
mddszert. [dore sziiletett, egészséges kisbabak
¢és anyak szétvalasztasa idejétmult, karos gya-
korlat, amelyet azonnali hatallyal fel kellene
szamolni a romaniai sziilészeteken.

Az Erdélyi N6k
a Sziilésért Mozgalom
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Mise a rozsaert — Gloria

Szilagyi Mihaly

(Folyatas a november 17-i lapszamunkbol)

— Gloria in excelsis Deo! — Dicséség
mennyben az Istennek!

— Megkérem, Claryssa, barmennyire is
megbotrankoztatd dnnek ez a tdrténet, hagy-
jon fel az ahitatos keresztvetésekkel, ugyanis
szamomra életem legszebb ¢s legboldogabb
id6szakarol lesz szd!

Peter Abélard kitin6 tanar volt. Elképesztd
tudasa és muveltsége rendkiviil jo pe-
dagogiai érzékkel tarsult. Hamar felis- ¢
merte, hogy tanitvanya sem
mindennapi tehetség. Igy hat a teolo-
giaban, filoz6fiaban és a miivészetek- F
ben is jartas Heloysa méltd |
vitapartnerévé valt a neves tanarnak.
Az 6rak sosem teltek unalmasan: az
okor nagy klasszikusainak versei, az
evangéliumok és a filozéfusok munkai |
mindig ott hevertek a tanuldasztalon,
és mindezeket Abélard zsenialis tigyes- '
séggel flizte 0ssze egyetlen eléadasi té-
mava.

A j6 tanitvany még jobb tanarra ké-
pezte Abélardt, és ez az egyetemi el6-
adasain is meglatszott. Ertekezletei
utdn a didksag dobbent csodalkozassal
tekintett az utolérhetetlen tanarra. Es
hogy a tanulés valtozatos legyen, Abé-
lard gyakran egy-egy dallal szérakoz- |
tatta hallgatoit. Enekei szarnyra keltek
az ifjusag ajkain, és futotiizként terjed-
tek orszagszerte. A zenélni tudo didkok
hamar egylittesbe szervezddtek, és gy
zengték a szebbnél szebb meldodiakat.
Az egyiittes hamar nevet is adott a mii-
vészi csoportosulasnak: 6k voltak a go-
liardok. Ez a név egy szojaték: a gula
sz6 torkot, nyelGcsovet jelentett, €s ezt
kototték ossze az Abélard nevének vé-
gével. Tény, hogy az ¢hes didkcsapat
nem elhanyagolhat6 étvaggyal és — te-

P

kezett. Még cimert is rajzoltak maguknak,
melyrdl le nem maradhatott volna a kanal és
a villa, jelezvén, hogy meghivojuknak kote-
lessége gondoskodni a muzsikusok ellatasa-
rol is. Ezek a goliardok voltak Abélard
dalainak a  terjesztéi. Az  énckek
leginkabb szerelemr6l, boldogsagrol és
vidam életrdl szoltak.

Az egyik maganoran Abélard egy vadonat-
uj dalt vitt Heloysanak. A lany elbiivdlten
hallgatta az éneket, ami szerz6jének koltoi és
zeneszerzOi képességeirél arulkodott — és

T
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nem mellékesen langol6 szerelemrdl szolt. A
dal utan Heloysa ragyogo tekintettel ismerte
el a mi kitind voltat. Arca pedig virul6 ro-
zsaként arulkodott arrdl, hogy ez a dal tobbet
jelentett neki, mint egyszert iskolapélda.

Attdl a naptol kezdve minden lecke egy
dallal kezd6dott, és minél szebb volt a dal,
annal tovabb tartott az értekezlet. Egyre gya-
koribba valt, hogy délutantol késé estig, sot
az ¢éjszakaba is kitolodtak a kurzusok. Az
orak alatt az 1d6 észrevétlentil telt. Fulbert ka-
nonok néha be-benyitott a kdnyvtarba, és
nagy megelégedéssel nyugtazta, hogy az uj
tanar lelkiismeretes oktatéja Heloysanak,
mert inkabb a tudomannyal térédik, mint
a mulo idovel.

Egy masik alkalommal tijabb dallal
kezddédott a lecke. Rozsarol és ahitott
boldogsagrol szolt az ének. Ezt kdvetéen
Vergilius miivészete keriilt a konyvtar
asztalara, és abban is megjelent a rozsa:

,, Kit Thaumas sziize igy serkent rozsds
ajakaval:

Turnus, amit ha kivansz, érok életii
sem mer [gérni,

Senki, ma im az idok forgasa megadja
magatol.” (Vergilius: Aeneis, Kilencedik
. ¢ének)

— Ma minden r6zsas? — nevetett fol

- Heloysa.

, —Igen, valoban. De tudja, kedves He-
loysa, hogy a r6zsa nem csupan hervado

virag?

— Mi maés lenne?

— A keresztények szamara rézsédban
azonositja magat az Isten. Hajdan az g6
rozsabokorbdl szolt Mozesnek a Létezo,
Aki Van. Aki Istent koveti, tlizben ég0,
de el nem enyész6 rozsa. Ezért az el-
ménkben ott ¢l a hit rézsaja. De vannak
titkolt rozsaink 1is, ezek is tlizben
égnek... — és ekkor Abélard tekintete
langra lobbantotta tanitvanya rejtegetett
rozsafajat.

A néma csendet és a szemek csillogd
tarsalgasat Fulbert megjelenése szaki-
totta félbe. Heloysa langold arccal és za-

nagybacsijara. A kanonoknak azonnal feltiint
ez a szokatlan arcpirulas.

— Mit tehet a tanar, ha a tanitvany elmu-
lasztja a kijel6lt irodalom alapos tanulmanyo-
zasat, és emiatt sériil a kurzus hatékonysaga?
— allt Fulbert elé tettetett diihtél vorosodo arc-
cal Abélard.

— A mesternek jogéaban all akar atyai esz-
kozokkel is biintetni a restséget — fakadt ki
Fulbert.

— Heloysa, addig nem térhet nyugovora,
mig meg nem fejti a tiiske szimbolikéjat a ke-
resztény rozsajelképek kozott! Es ne remény-
kedjen, addig el nem mozdulok innen, mig
tokéletes valaszt nem ad! Meggértette? — és
Osszevonta a szemoldokét az oktato.

Néma bolintas és lesiitott tekintet volt a va-
lasz. Fulbert helyeselte a pedagogiai mod-
szert, ¢s mélységes megnyugvassal hagyta
vezekelni unkahugat.

— Gloria in excelsis Deo! Miné ravasz fi-
lozofus 6n, Abélard! — suttogta Heloysa mo-
solyogva, amikor a tavolsag csendjébe
enyésztek a kanonok léptei.

— Nos, megfejtette On a tiiske szimbolumat
a rozsak kozott?

— O, igen, az imént itt allt eldttiink... —
mondta sejtelmesen a tanitvany, és tdgra nyi-
tott szemekkel varta, hogy mestere elfogadja-
e a valaszt.

— Bar kevés koze van a Szentirashoz, a fe-
lelet kiting! — nevette el magat a tanar, és
megfogta tanitvanya kezét.

Heloysa nem ellenkezett. Szabadon maradt
kezével a vergiliusi idézetet vonta a mécses
kozelébe, és annak utolsé sorara bokott: ,, ...
ma im az idok forgasa megadja magatol”.
Abélard értette a célzast, gydngéden atkarolta
tanitvanyat, és megizlelték a rozsamézet. ..

— Gloria in excelsis Deo! Most mar nyugo-
vora térhet! — bicstuzott Abélard rdzsaarct ta-
nitvanytol, amikor feleszméltek az id6
felgyorsult mulasara.

— Dics6éség a magassagban Istennek! —
sz6lt tiindoklé arccal Heloysa Claryssahoz
eme gyonyor emlékek felelevenitése utan.

— Mindorokké. Amen! — valaszolta zavar-

= ot " T ‘ tan Claryssa.
gyiik hozza — ivasi képességgel rendel- Edmund Blair Leighton: Abélard és tanitvanya, Heloysa (1882) vart meglepetéssel tekintett (Folytatjuk)
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Portugalia lefutballozta a palyarol Svajcot

Utolsoként Portugalia jutott a legjobb
nyolc k6z¢ a katari labdarugo-vilagbajnoksa-
gon, miutan kedden este kiiitéses, 6-1-es gyo-
zelmet aratott Svajc felett.

Az elso percek portugal labdabirtoklasi folé-
nyét kovetden a svajciak feljebb toltak védel-
miiket, és magasan, mar a rivalis 16-osanal
letdimadtak, ami lathatdan komoly nehézségeket
okozott a portugal csapatnak. Fernando Santos
tanitvanyai igy jobb hijan eléreivelt labdakkal
probalkoztak, tobbnyire eredmény nélkiil.

Ugyanakkor ebben az id6szakban a svajciaknak
sem sikeriilt veszélyes timadast vezetniiik, igy
leginkabb a két 16-o0s kozott folyt a jaték.
Negyedora utan hatrébb huzodott a svajci
garda, amit az ellenfél gyorsan, Gongalo
Ramos bombagoljaval kihasznalt, majd a
portugalok a vezetés megszerzését kovetd
percekben Gjabb veszélyes tamadasokat ve-
zettek. A folytatasban egyértelmii volt Portu-
galia folénye. A svajciak ugyan félora utan
Osszeszedték magukat, és igyekeztek atvenni

(58.).
Sarga lap: Schir (43.), Comert (59.).

Félix (73. Cristiano Ronaldo).

— Embolo (89. Jashari).

Jegyz6konyv
Labdarug6-vb, nyolcaddontd: Portugalia — Svajc 6-1 (2-0).
Luszail, 83.720 nézd, vezette: Cesar Arturo Ramos (mexikoi).
Golszerzoék: Ramos (17., 51., 67.), Pepe (33.), Guerreiro (55.), Leao (92.), illetve Akanji

Portugalia: Diogo Costa — Dalot, Pepe, Dias, Guerreiro — Bernardo Silva (81. Neves),
Carvalho, Otavio (73. Vitinha) — Bruno Fernandes (87. Leao), Gongalo Ramos (73. Horta),

Svajc: Sommer — Edimilson Fernandes, Akanji, Schér (46. Comert), Ricardo Rodriguez
— Freuler (54. Zakaria), Granit Xhaka — Shaqiri, Sow (54. Safarovic), Vargas (66. Okafor)

az iranyitast, de tovabbra is az tortént a pa-
lyan, amit a portugalok akartak, timadasaik-
ban sokkal tobb volt a veszély, Pepe révén
raadasul még a félidoé hajraja eltt megdup-
laztak elénytiket (a portugal csapatkapitany
ezzel a vb-k torténetének masodik legiddsebb
goblszerzdje lett 39 évesen és 283 naposan,
csak a kameruni Roger Milla eldzi meg, aki
1994-ben 42 évesen és 39 naposan talalt ka-
puba), s a lefjasig magabiztosan futballoztak.

A masodik félid6 elején a svajciak nem
tudtak atvenni az iranyitast, nem ugrottak
neki rivalisuknak, amely roppant magabizto-
san futballozott, és gyorsan raduplazott két-
golos elényére, ezzel pedig gyakorlatilag
eldontotte a mérkdzést, igaz, a svajciak szé-
piteni tudtak. A go6ltél Shaqiriék néhany
percre erére kaptak, de a Pepe vezette véde-
lem stabil maradt.

A svijci fellangolds nem tartott sokaig, a
portugélok gyorsan visszavették a kezdemé-
nyezést, és a félidé derekan visszaallitottak a
négygolos kiilonbséget a mostani vb elsd
mesterharmasat eléré Gongalo Ramos révén.

A hatralévo idoben mar csak az volt a kér-

A Cristiano Ronaldo helyett a kezdébe jel6lt Gongalo
Ramos a mostani vilagbajnoksag elsé mesterharmasat
érte el. Fotd: a FIFA World Cup kozdsségi oldal
dés, hogy a 73. percben palyara lépett Cristi-
ano Ronaldo betalal-e, am nem 6, hanem a
masik csatarcsere, Rafael Leao volt eredmé-
nyes, igy O zarta le a szinte végig nyomasz-
téan egyoldalu mérkézést.

A portugal egyiittes szombaton a spanyo-
lokat kiejtd marokkoi valogatottal csap Ossze
a negyeddontében.

Tizenegyesekkel |

utott tul Japanon

a horvat valogatott

A legutobb eziistérmes horvat valogatott
1-1-es dontetlen utan tizenegyesekkel 3-1-
re kerekedett a japan csapat folé a katari
labdarugo-vilagbajnoksag elsé hétféi nyol-
caddontdjében.

Az elsé félido jelentds részében a horva-
tok akarata érvényesiilt, a sziinet el6tt egy
begyakorolt szogletvariaciot kovetden
mégis Maeda Dajzen szerzett vezetést az
azsiai egylittesnek. A sziinet utan a horvatok
Ivan Perisic fejesével egyenlitettek, igy
hosszabbitasra mentették a talalkozot, de a
2x15 perces raadasban nem sziiletett ujabb
gol.

Az idegek harcaban az eurodpai egyiittes
bizonyult jobbnak, ehhez a horvat kapus
donté modon jarult hozza, mivel harom ti-
zenegyest kivédett. ,,Kétségkiviil a palyafu-
tasom legszebb és legboldogabb pillanatai
kozé tartozik ez a siker” — fogalmazott a
legutobb eziistérmes horvat valogatott 27
esztendds kapusa. A mérkdzés legjobbjanak
megvalasztott haloor elarulta: felkésziiltek
a japan rugokbol. ,,Nem voltak tokéletes ti-
zenegyesek, igy képes voltam haritani 6ket*
— tette hozza.

Livakovic minddssze a harmadik olyan

kapus, aki vilagbajnoksagon harom védést
mutatott be a szétlovésben. Korabban ez a
portugal Ricardonak sikeriilt Anglia ellen
(2006-ban), illetve az ugyancsak horvat Da-
nijel Subasic volt még képes hasonlora
Dania ellen (2018-ban).

Jegyzékonyv

Vilagbajnoksag, nyolcaddonté: Japdn
— Horvatorszag 1-1 (1-0, 1-1, 1-1), tizen-
egyesekkel 1-3.

Al-Vakra, Al-Dzsanub Stadion, 42.523
néz0d, vezette: Elfath (amerikai).

Golszerzok: Maeda (44.), illetve Peri-
sic (55.).

Sarga lap: Kovacic (90.), Barisic
(116.).

Japan: Gonda — Tanigucsi, Josida, To-
mijaszu — [to Dzs., Endo V., Morita (106.
Tanaka), Nagatomo (64. Mitoma) — Doan
(87. Minamino), Maeda (64. Aszano),
Kamada (75. Szakai).

Horvatorszag: Livakovic — Juranovic,
Lovren, Gvardiol, Barisic — Kovacic (99.
Vlasic), Brozovic, Modric (99. Majer) —
Kramaric (68. Pasalic), B. Petkovic (62.
Budimir, 106. Livaja), Perisic (106. Orsic).

Hatalmas meglepetés,
Marokko kiejtette Spanyolorszagot!

A marokkoi valogatott torténete legna-
gyobb sikerét elérve a legjobb nyolc kdzé
jutott a katari labdaragé-vilagbajnoksagon,
mivel a keddi nyolcaddontében gol nélkiili
rendes jatékidd és hosszabbitas utan tizen-
egyesekkel 3-0-ra legy6zte a spanyol egylit-
test.

Az els6 félido spanyol mezonyfolényt és
kevés helyzetet hozott, a még alacsonyabb
iram( masodik pedig még kevesebb lehetd-
séget vonultatott fel. A torna masodik hosz-
szabbitdsos meccsén a rdadasban mar
igyekeztek dontésre jutni a felek, de a hely-
zetek kimaradtak.

Az idegek harcéban a spanyolok egy ti-
zenegyest sem értékesitettek, Marokko vi-
szont harmat is, igy masodik nyolcadddntds
fellépésén elsd sikerét aratta a kieséses sza-
kaszban. A spanyoloknal az épp erre becse-
rélt Sarabia kapufat 16tt, majd Carlos Soler
a kapusba vagta a labdat — a harmadik ma-
rokkoi tizenegyest Simén haritotta, utana
viszont Sergio Busquets is rontott, a min-
dent eldontd kisérletet pedig Asraf Hakimi
bepanenkazta, ezzel Marokko kiejtette a
végso sikerre is esélyes Spanyolorszagot, s
bejutott a negyeddontdbe.

Jegyz6konyv

Labdartgo-vb, nyolcaddonté: Marokko —
Spanyolorszag 0-0 — tizenegyesekkel: 3-0.

Al-Rajjan, Egyetemvarosi Stadion,
44.667 nézo, vezette: Fernando Rapallini
(argentin).

Sarga lap: Szaisz (90.), illetve Laporte

(77.).
Marokko: Bono — Hakimi, Aguerd (84. El
Jamik), Szaisz, Mazrauj (82. Attiat-allah) —
Unahi (120. Benun), Amrabat, Amallah (82.
Cseddira) — Zijecs, En Nesziri (82. Szabiri),
Bufal (66. Ezzalzuli).

Spanyolorszag: Simon — Llorente, Rodri,
Laporte, Alba (98. Balde) — Gavi (63.
Soler), Busquets, Pedri — Ferran Torres (75.
Nico Williams, 118. Sarabia), Asensio (63.
Morata), Olmo (98. Fati).

A negyeddontd programja

December 9., péntek:

*17.00 ora: Horvatorszag — Brazilia
*21.00 ora: Hollandia — Argentina
December 10., szombat:

*17.00 ora: Marokko — Portugalia
*21.00 ora: Anglia — Franciaorszag

Hibatlan maradt a kupaban a Sepsi OSK

Labdarugo-Romania-kupa, csoportkor, 3. fordulo:
* 4 csoport: Sepsiszentgyorgyi Sepsi OSK — FC Voluntari 4-0, Pet-

Balint Zsombor

A harmadik mérkdzését is meg-
nyerte, €s maximalis pontszammal
jutott tovabb az uj rendszerben
megrendezett labdarig6-Romania-
kupa csoportkorébdl a Sepsi OSK.
A FC Voluntari elleni mérkézésre
harom nappal a két fél kozotti baj-
noki talalkozo elott keriilt sor
ugyanazon a palyan, igy mindkét
fél tartalékos, a kupameccseken
hasznalt felallassal 1épett palyara,
bar Voluntari egy gydzelemmel to-
vabbjuthatott volna, mig a székely-
foldi alakulat egy vereséggel kiesik.
Azonban mindkét kispad fonto-
sabbnak tartotta a pénteki bajnoki
meccset, pedig az el6z6 idény ku-
padontdjének megismétlésérdl volt
sz0.

A tartalékos felallast a vendégek
sinylették meg jobban, noha a
szentgyorgyieken is észlelhetd volt,
hogy a Bergodi-féle passzjaték nem
mikodik annyira olajozottan, mint
a kezddcsapat esetében. Mégis vi-
szonylag konnyedén kozelitették
meg a voluntari-i kaput, s miutan
Tudorie fejesét az OSK volt tarta-
lékkapusa, Fernandez kiiitotte, Paun
pedig mellé fejelt, egy harmadik
fejes, a Balasaé — Achahbar szabad-
rigasa utan —a 14. percben mar golt
ért (1-0). Harom perccel késobb
Varga csapott ra a Matricardi altal
Ricardinho hatara ragott labdara, és
laposan bevette az ellenfél kapujat

(2-0). Ezt kovetden Voluntari vette
at a kozéppalya iranyitasat, de szii-
netig egyszer sem kozelitette meg
veszélyesen Niczuly kapujat.
Sziinetben bekiildott néhany kez-
déembert is a voluntari-iak edzdje,
Liviu Ciobotariu, de paradox
moédon az OSK lehetéségei soka-
sodtak meg. Az 52. percben Achah-
bar szabadrugasa centiméterekkel
pattant mellé¢ a falrol, aztan Ion
Gheorghe 25 méteres 16vését iitdtte
oldalra Fernandez, 4m a rarajtold
Tudorie rosszul talalta el a labdat. A
62. percben a védok mogiil kiugro
Vargat taldlta meg Achahbar lab-
daja, s a magyar valogatott csatar
megszerezte a masodik goljat a
meccsen (3-0). Sajnos, egy stlyos-
nak tind sériilés aran — le kellett ta-
mogatni a palyardl, miutan a I6vés
pillanataban rossz mozdulatot tett.

Voluntari csak ekkor valt veszélye-
sebbé. Az els6 kapura tartd 16vésii-
ket Omar révén a 65. percben
jegyeztiik, majd Rata fels6 sarokba
tartd labdajat tornaszta ki Niczuly.
A 74. percben szintén Niczuly avat-
kozott kozbe Merloi keresztléc ald
tartd 16vésénél, am a meccs utolsd
go6ljat ugyancsak az OSK szerezte.
A 84. percben egy mintaszerii ellen-
timadas végén Matei golpasszat
Safranko értékesitette (4-0).

A Sepsi OSK ezek utan mint cso-
portgydztes kiemeltként varja a Ro-
mania-kupa  negyeddontdjének
sorsolasat. Az idén azonban még
van dolga a bajnoksagban. Pénte-
ken ismét megiitkozik az FC Volun-
tari-ral, és az a talalkoz6 nemigen
hasonlit majd a mostanira. Decem-
ber 17-én pedig a Kolozsvari FCU
lesz a Sepsi Aréna vendége.

Cristina Trandafir (Bukarest).

Jegyz6konyv

Labdartgo6-Romania-kupa, csoportkar, 3. fordulo: Sepsiszentgyorgyi
Sepsi OSK — FC Voluntari 4-0 (2-0)

Sepsi Aréna, vezette: Adrian Cojocaru (Galac) — Mihai Marica
(Beszterce), Marius Badea (Rm. Valcea). Tartalék: Viorel Flueran
(Craiova). Ellenér: Augustus Constantin (Rm. Valcea), Andrei Simion
(Bukarest). Videobir6: Marcel Birsan (Bukarest). Segéd-videdbiro:

Golszerzok: Bilasa (14.), Varga (17., 62.), Safranko (84.).

Sepsi OSK: Niczuly — Dimitrov, Ciobotariu, Bélasa, Ispas, Paun (69.
Stefanescu), Fr. Junior, I. Gheorghe (74. Aganovic), Varga (54. Saf-
ranko), Achahbar (74. Matei), Tudorie (69. Rondon).

FC Voluntari: Fernandez — Costin (46. Armas), Matricardi, Ricar-
dinho (79. Radut), Tavares (46. Nemec), Andres, Vlad (46. Aliji),
Omar, Rata, Florea (69. Merloi), Meleke.

rolul 52 Ploiesti — Universitatea 1948 Craiova 0-1, Unirea 04 Slobozia
— Bukaresti Dinamo 1948 3-3.

A csoport végeredménye: 1. Sepsi OSK 9 pont, 2. U 1948 Craiova
7, 3. FC Voluntari 3, 4. Dinamo 1948 2, 5. Unirea 04 Slobozia 2, 6.
Petrolul 52 Ploiesti 1. Tovabbjutott az els6 két helyezett.

A tovabbi csoportok mérkdzéseit lapzarta utan, illetve csiitortokon

jatszottak.

Eredményjelzé

Romania-kupa, B csoport, 3. fordulo:
*20.00 ora: Botosani FC — Bukaresti FCSB (DigiSport 1, Orange

Sport 1, Prima Sport 1)

*20.00 ora: CS Mioveni — Aradi UTA (DigiSport 2, Orange Sport

2, Prima Sport 2)

*20.00 ora: Galaci Suporter Club Otelul — Bodzavasari Gloria

A mai program

Foté: a Sepsi OSK kozosségi oldala
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A természet kalendariuma (DXLI.)

Kiss Székely Zoltan

Nyar, nyar

Messze jar,

Féldre hajlo

Lapu alatt

Santa tiics6k muzsikal.
Azt se tudom, miféle madarak
Keringenek folotted egyre tavolabb.
A nap is megszokott, csoda, hogy megvirradt.
Fajo halot szének foléem a vadludak.
Micsoda néma nép, micsoda néma nap.
Tarsam morgo kutya, 6nmagaba harap.
Van, ki tudni véli, ho jon, nehéz tél lesz,
S imadkozni kezd az ég kék szeméhez.
Topog a kaposztas a korai télbe,
A fiiz hadonaszik, mieldtt ledéline,
Nyiiszit a tiizén, mig felnd a sziirkiilet,
Igy osztom napjaim, ki ad értiik tobbet?

Est esik,

Reggel hull,

Délutanra beborul.

Hét hatarban

S azon tul

Fodros éggel alkonyul.

Korai tél. Pall Lajos korai telében indulok
decemberi els6 sétamra, kedves Olvasom. Ha
felkésziiltél ra, indulhatunk.

Az év utolso, a tél elsd honapjaban az
egész kontinensre jellemzo a felhd boritotta
ég. A gyakori kdd néha nappal sem szakado-
zik fel. Es6, zapor, havas esd, 6nos esd, hd —
mind eléfordulhat. Megjosolni sem lehet, mi
mit kovet. Gyakori a 1égkori homérsékleti in-
verzio. Ekkor a felsobb zéna magasabb hé-
mérsékletli rétegébdl alahullo esécseppekre
az alatta 1év6 rétegbdl rafagy egy vékony héj,
s a kellemetlen 6nos szitalas alattomosan tii-
korsimara nyalja az utakat.

December a latin 6skalendariumban a 10.
hoénap volt, a neve is azt jelenti. Ez a honap a
pihenés, megbékélés jegyében telt el, az em-
berek a csaladi tiizhely koré huzodtak, és él-
vezték a jol végzett munka megérdemelt
gylimdlcseit. December elsd tinnepét a honap
els6 napjaiban tartottak meg kdszonetnyilva-
nitasképpen Bona Dea (a ,,J0 Istennd”) tisz-
teletére. Bona Dea, masik nevén Fauna, a
foldistennd egyik megnyilvanulasa volt.

E heti sétank a természettudomanyok
multjaba vezet.

230 évvel ezelétt, 1792. december 1-jén
sziiletett Nikolaj Ivanovics Lobacsevszkij.
Amikor 1829-30-ban a kazanyi egyetem fo-
lyoirataban publikalta eredményeit a hiper-
bolikus geometria terén, mar az egyetem
rektora volt. A kozlésben megeldzte Bolyai
Janost, az Appendix 1831-ben jelent meg.
Lobacsevszkij halalaig nem tudott Bolyai
munkajarol, aki pedig késébb értesiilt Loba-
csevszkij eredményeir6l. Ma a hiperbolikus
geometriat Bolyai—Lobacsevszkij-geometri-
anak nevezik.

258 évvel ezelébtt sziiletett Festetics Imre,
az elso genetikus. Kalandos katonaélet utan
— a délvidéki torokellenes harcokban Buka-
restnél megsebesiilt —, a csaladi birtokon
folytatott 16- és juhtenyésztési, méhészeti, no-
vénytermesztési ¢s -honositasi kisérleteket.
15 évnyi szigora beltenyésztési program utan
1819-ben az Oekonomische Neuigkeiten
und Verhandlungen cimii lapban tette kzz¢
téziseit Uber Inzucht — Die genetischen Ge-
siitzen der Natur (A beltenyésztésrol — A Ter-
mészet genetikai torvényei) cimmel.
Felismerte az 6roklédés alapelveit, és annak
néhany jellemz6 altalanos vonasat.

A nagysziilok azon tulajdonsagai, amelyek
kiilonboznek utddaik tulajdonsagaitdl, ismét
megjelennek a kovetkezé nemzedékben —
irja. De hiszen ez Gregor Mendel masodik
torvénye! Mendel felhasznalta Festetics ered-
ményeit.

Megfogalmazta a mutdcio alapelvét, ezzel 1é-
nyegileg Hugo de Vries el6futara.

Els6ként hasznalta a genetika kifejezést a
szakirodalomban, ¢és ezzel megeldzte a tu-
domanyagnak hivatalos nevet adé William
Batesont.

Viselkedési megfigyeléseivel az etologu-
sok eléfutara.

Nézetei feledésbe meriiltek. Cikkeit el-
szor Vitézslav Orel, a brndi Mendelianum
Muzeum korabbi igazgatdja és Robert J.
Wood angol torténész fedezte fel az 1980-as
években. Magyarorszagon Szabé T. Attila
dolgozta fel a munkassagat, Poczai Péter, a
Helsinki Egyetem kutat6ja emelte be a nem-
zetkozi koztudatba.

104 éve, 1918. december 2-an halt meg
Széchenyi Béla foldrajzi és geoldgiai kutato.
1877 novemberében indult el nagyszabast
Loczy Lajos geologus és Balint Gabor nyel-
vész —, valamint Kreimer Gusztav topogra-
fus tarsasdgaban. Foldrajzi és geologiai
szempontbol a legértékesebb volt a Tibeti-
fennsikot harom oldalroél szegélyezo hegylan-
cok felderitése. Az utazas eredményeit,
utinaplojat, Kreimer térképeit, Loczy gytijtott
anyaganak és megfigyeléseinek kincseshazat
ményei alapjan fedezte fel késobb Sven
Hedin a Transzhimaléja hegyvonulatat. A tu-
domanyos anyag feldolgozasa 20 hazai és
kilfoldi tudos segitségével csak 1900-ban fe-
jez6dott be. Bar mar 1880-ban az MTA tagja
volt, az 1901-t6l koronadri rangot is bet6ltd
grof csak 1904-ben lett a Magyar Foldrajzi
Tarsasag tiszteleti tagja.

1899. december 2-an halt meg id. Szon-
tagh Miklés balneologus, botanikus. 1868-
1873 kozott a Természettudomdanyi Kozlony
szerkeszt6je volt. 1873-t6l tatrafiiredi fiirdd-
orvos — elsdnek ismerte fel a Magas-Tatra
klimatikus gyogyhatésait. 1876-ban megala-
pitotta az Uj-Tadtrafiiredi Gydgyintézetet, az
elsé magyar tiidégyogyintézetet. 1883-t61

Osz dere gyétri mar az afonya selymét

szerkesztette a Tatravidék cimi lapot, tobb
turistakalauzt, népszeriisitd tatrai munkat je-
lentetett meg. Kiadta a Tdtra-monografiat.
20 éve, 2002-ben e napon lépett égi dsvé-
nyekre Marx Gyorgy fizikus, csillagasz is.
Egyetemi tanulmanyait a PAzmany Péter Tu-
domanyegyetemen kezdte matematika-fi-
zika-kémia szakon, és az Eo6tvos Lorand
Tudomanyegyetemen fejezte be fizikusként.
Masodéves koraban csillagaszdemonstrator
volt, majd az elméleti fizikai tanszéken talalt
helyet maganak. Hamarabb doktoralt, mint
atvette egyetemi diplomajat. 28 éves koraban
mar Kossuth-dijat kapott a fermionok tolté-
sének megmaradasarol irt munkajaért. Ezzel
a nuklearis fizika egyik legfontosabb alapel-
vét fektette le. 34 éves koraban lett egyetemi
tanar, 1970-t01 az atomfizikai tanszék veze-
tdje. Kivald egyetemi tankonyvek és a miivelt
nagykozonségnek szo6ld ismeretterjesztod
konyvek (pl. Gyorsulo ido) szerzdje. A Kri-
terion Kényvkiado dicsOsége, hogy ez a
miive elészor 1972-ben a Korunk konyvek so-
rozatban jelent meg Bukarestben. Kozeli kap-
csolatot  4polt a  Magyarorszagrol
elszarmazott, kiilfoldon €16 tudosokkal (Wig-
ner Jenovel, Teller Edével, Szent-Gyorgyi
Alberttel). Roluk 2000-ben adta ki 4 mars-
lakok érkezése cimi (alcime: Magyar tudd-
sok, akik Nyugaton alakitottdk a 20. szazad
torténelmét) miivét. Tevékenysége kiterjedt a
SETI- (f6ldon kiviili intelligencia keresése)
kutatasokra is, a Nemzetkozi Csillagaszati
Unio6 (IAU) bioasztronautikai bizottsaganak
elndke volt. A leptontoltés felfedezdjének
nevét a 187.125. kisbolygo viseli.

Osz vége, tél kezdete. Nyugovora tért re-
mények ideje.

Osz dere gyétri mar a gyepfii selymét.
A nyadr pompdjat keresveén se lelnéd.

Hol kincse folyt, most mast alig ha latsz ott:
Par arva korot ropni kerge tancot.

Par arva hollo karog ott a kodben.
Fél-folcsap egy, meg vijra visszazékken.

S a fan borong el, fazva, félig ébren,
A stiriisédve szisszend sotétben.

Nem jo bolyongva jarni most a tarlon:
Mindent enyészni latndl ott ma gyarlon.

Jobb most szobadban iilni melegedve,
Békés dertivel nézven életedre.

Jobb: kalyha mellett iilni orahosszat,
Mig lelked elmult dolgokon motozgat.

Mig révedezve babralgatsz a tiizzel:
Meleget araszt rad egy régi tiizhely.

De jaj, hova bujsz, vackot hol taldlsz, hol?
Ha beliil érzed, hogy vacogva fazol?

S nincs semmid, ami tovisként ne tépne.
Se mult 6rome, sem jovod reménye?

Tompa Laszlé Oszi siralom-javal indul-
junk mi is neki ennek a télnek. De ne remény
nélkiil, hanem békés deriivel révedve mult
idokbe.

Maradok kivalo tisztelettel.

Fodros éggel alkonyul
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Az europaiak tobbet varnak az EU-tol
Konferencia Europa jovojérol

December 2-an az Eurdpai Unié harom intéz-
ménye és tobb mint 500 eurépai polgar ko-
zosen értékelte az Eurdpa jovojérol szolo
konferencia eredményeképp hozott intézke-
déseket.

Moézes Edith

A konferenciat kovetd értékeld eseményre Briisz-
szelben, az Eurdpai Parlament épiiletében keriilt sor
az EP, a Tanacs ¢s a Bizottsag, illetve a konferencia
munkajanak motorjat jelenté europai polgarok rész-
vételével. Egyiitt vizsgaltak meg, hogy milyen 1épé-
seket tettek az eurdpai intézmények a konferencian
sziiletett javaslatok kapcsan.

A tavlatos gondolkodashoz batorsagra van
sziikség

Az értékeld iilést megnyitd Roberta Metsola, az
Europai Parlament elndke elmondta: ,,Az Eurdpai
Parlament az altala képviselt 450 millié eurdpai pol-
gar nevében teszi a dolgat az Eurdpa jovojérdl rende-
zett konferencia javaslatainak megvalositasa soran. A
tavlatos gondolkodéashoz batorsagra van sziikség. Ha
a polgarok javaslatainak végrehajtasarol van szo,
akkor semmilyen valtozas nem lehet tabu. A konfe-
rencia és bemutatott javaslatok pedig nem az utolso
allomas. A jovonek ugyanis sosem lesz vége. Nincs
véges feladatlista, amit kipipalhatnank. A jové folya-
matos munkat jelent. Pont tigy, mint az unionk.”
Biztos jovoképet kell felmutatni

A konferencia korabbi tarselndke, Guy Verhofstadt
az alabbiakat fiizte hozza: ,,Bizonytalan idékben a po-
litikanak biztos jovoképet kell felmutatnia. Az Europa
jovojérdl szolo konferencia soran a polgarok megha-
taroztak az iranyt. Ez az értékeld esemény arra szol-
gal, hogy mi, politikusok beszamoljuk arr6l, hogy mit
csinaltunk a tavaly k6zosen kidolgozott javaslatokkal,
¢és hogy kozosen eldre tekintsiink. Mert a feladattal
még nem vagyunk készen: nem pusztan a javaslatokat
kell megvalositanunk, hanem életre kell hivnunk azt a
szellemiséget is, amelynek jegyében irddtak: egy 1j
Europat, amely készen all a jovo kihivasaira.”

A Tanacsot a cseh elnokség részérél Mikulas Bek
Eurdpa-ligyi miniszter képviselte. A Bizottsag nevé-
ben Maros SefCovi¢, Dubravka Suica €s Margaritisz
Szkinasz alelnok jelent meg.

Intézményi reformokat siirgettek

A beszédeket kovetd vita a napjaink legfontosabb
kihivasai koriil forgott, tobbek kdzott Oroszorszag ha-
bortijar6l Ukrajna ellen és annak az eurdpaiak min-
dennapi ¢életére gyakorolt hatasarol, valamint az unios
energiafiiggetlenség elérésének felgyorsitasardl szolt.
Tobb felszolalé a konferencia javaslatainak teljes
kori végrehajtasahoz elengedhetetlen intézményi re-
formokat siirgette példaul a multinacionalis cégek
megadoztatasaval és az unids kiilpolitikaval kapcso-
latban. A nap folyaman a polgarok a konferencia altal
lefedett 6sszes témaban tettek fel kérdéseket, tobbek
kozott az éghajlatvaltozassal és a kornyezetvédelem-
mel, a fizikai és mentalis egészséggel, az oktatassal
¢és kultaraval, a digitalis atmenettel, a migracioval
kapcsolatos kihivasokkal, az eurdpai értékeket és
koltségvetést veszélyeztetd fenyegetéssel, az eurdpai
gazdasag allapotaval kapcsolatban ¢és arrdl is, hogy
mi lehet a fiatalok szerepe ezen feladatok kezelésé-
ben.

A felszolalok tobbszor emlitették az unids szerzo-
dések feliilvizsgalatdhoz sziikséges konvent dsszehi-
vasat, a meglévo szabalyok keretében az un. athidalo

zaradékok hasznalatat és az unios intézmények ko-
z6tti kommunikacio javitasat. Tobben kiemelték,
hogy az egyéves eseménysorozat a részvételi demok-
racia eddig nem latott példaja volt, és hogy a Bizott-
sag is polgari konzultaciokat tervez a fontos
jogalkotasi javaslatok eldtt. A polgarok kiilonb6z6 6t-
leteket javasoltak arra, hogy a nyelvi és szerkezeti
akadalyok ellenére mindenki el tudja mondani a gon-
dolatait.

Az EP mindent megtesz, hogy az eurdpaiak
el6tt elszamoltassa az uniot

Az eurodpai parlamenti képviselok hangsulyoztak:
a Parlament tovabbra is mindent megtesz, hogy az eu-
ropaiak el6tt elszamoltassa az uniot. Tébben sajat po-
litikai meggy6zodésiik tiikrében és
képviselécsoportjuk allaspontjat kdvetve konkrét pé-
dakkal illusztraltak, hogy a konferencia egyes javas-
latai hogyan valtak mara a parlamenti munka
vezérmotivumaiva. Legtobben megismételték az
unios szerzodéseket feliilvizsgalo konvent 6sszehiva-
sara iranyul6 parlamenti felhivast, és egyesek hozza-
fuzték: a parlamenti bizottsigok nemsokara
elkésziilnek egy ehhez kapcsolodo jogalkotas-kezde-
ményez¢ési jelentéssel.

Egyes képviselok ellenvéleményt fogalmaztak
meg, és a konferencia hasznat kétségbe vonva sajna-
latukat fejezték ki az adofizetdi pénzek felhasznalasa
¢s altalaban az uni6 egészének irdnyvonala miatt.

49 javaslat, 300 intézkedés

A konferencia 49 javaslata kilenc témakorben 300
intézkedést olelt fel, amelyek az eurdpai polgari vita-
csoportokban sziiletett ajanlasokon, a nemzeti vita-
csoportok gondolatain, illetve a tobbnyelvii digitalis
platformon, a kilenc tematikus munkacsoportban és a
plenaris iiléseken lezajlott vitakon alapulnak. A harom
intézmény sajat hataskorének megfelelden kezdte
meg a konferencia javaslatainak végrehajtasat ¢s a ja-
vaslatokbol eredé munkat.

Forras: az Europai Parlament Magyarorszagi
Kapcsolattarto Iroddja
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Fotd: Az EP brisszeli épllete (Wikipédia)

Moszkva komoly ajanlat esetén kész a targyalasra

Oroszorszag kész targyalni, ha komoly javas-
lat érkezik az ukran konfliktus megoldasara,
amely teljesiti Moszkva koveteléseit — jelen-
tette ki Szergej Lavrov orosz kiiliigyminiszter
egy szerdai moszkvai kiilpolitikai forumon.

,Ha most komoly javaslat érkezik arra vonatko-
zo6an, hogy hogyan lehetne megallitani ezt a konflik-
tust ugy, hogy kozben teljesiiljenek a mi teljesen jogos
koveteléseink, természetesen készek lesziink tar-
gyalni” — mondta Lavrov a Jevgenyij Primakov néhai
miniszterelnok és kiiliigyminiszter emlékének szentelt
férumon.

Az orosz diplomdcia vezetdje ehhez azt is hozza-
flizte, hogy Oroszorszag kész lenne komoly parbeszé-
det folytatni a nyugati orszagokkal, ha ott elérelatd
emberek keriilnek a kormanyra.

,»Amikor és amennyiben Nyugaton, az Eur6paban
¢és az Egyesiilt Allamokban 1étrehozott intézmények
vezetésébe olyan emberek keriilnének, akik képesek
egy kicsit messzebbre latni, mint a kétéves valasztasi
ciklus (...), akkor természetesen készen allunk egy ko-
moly beszélgetésre” — mondta Lavrov.

A miniszter szerint ,,ennek a fényes korszaknak az
eljovetelére varva” Oroszorszag mindig targyalni fog
,,a szakértdi kozosség épeszii embereivel”.

Dmitrij Peszkov orosz elnoki szovivé kedden je-
lentette be, hogy Oroszorszag kész a tartds békére, de
az Ukrajna ellen elinditott , kiilonleges hadmiivelet”
céljainak elérése el6tt nem lat esélyt a rendezési tar-
gyalasokra.

Vlagyimir Putyin orosz elndk a négy kelet-ukrajnai
régio elcsatolasarol sz616 dokumentumok szeptember
végi alairasakor azt mondta, hogy az orosz fél kész
targyalni, de ehhez el6bb Kijevnek ,.be kell sziintetnie
a tiizet, minden katonai akciot, azt a habortt, amelyet
még 2014-ben kirobbantott”. Hozzatette, hogy az el-
csatolt teriiletek statusa nem keriilhet szoba.

Volodimir Zelenszkij ukran elndk allaspontja ezzel
szemben az, hogy Ukrajna nem fog targyalni Orosz-
orszaggal, amig Putyin van hatalmon. Késébb Uk-
rajna teriileti integritasanak helyreallitasat — beleértve
a Krim visszacsatolasat is — és a karpotlast is Kijev
targyalasi feltételei kozé sorolta. (MTI)

Idén ketszer annyi hivatasos
katona lepett ki a hadsereghal,
mint tavaly

Az ukrajnai habori megdup-
lazta a roman hadseregbdl ki-
lép6k szamat, idén kétszer
annyi hivatasos katona mon-
dott fel, mint tavaly — irta
szerdan a védelmi tarcatol
szarmazo értesiiléseire hivat-
kozva a Profit.ro gazdasagi
portal.

A lap szerint idén mar t6bb mint
kétezer szerzédéses katona szerelt
le, mig a kilépdk szama tavaly ezer,
2020-ban pedig 6tszaz koriil volt.
Az év elején Romania hadseregé-
ben 73.350 hivatasos katona szol-
galt, a tartalékosok szama pedig 50
ezer volt — teszik hozza.

,,A katonai palya kevésbé vonzo,
¢s ez a folyamat kritikussa valt az
ukrajnai héabort altal eldidézett
rendkiviil képlékeny biztonsagi
helyzetben. A katonai miivezetoi
képzésekre jelentkezok szama pél-
daul idén kevesebb mint felére
csokkent — 2500-ra a tavalyi 5700-
hoz képest —, olyan koriilmények
kozott, amikor a meghirdetett he-
lyek szdma csaknem azonos volt” —
idézte a lap a védelmi minisztérium
hivatalos dokumentumat.

Az elemzés szerint ugyanakkor a
jelentkezék 25-35 szazaléka nem
felel meg a katonai szolgélat ta-
masztotta minimalis kdvetelmé-
nyeknek, és a helyzet
rosszabbodhat, tekintettel arra,
hogy Romania éllandé lakossaga
mintegy kétmillioval csokkent az
utobbi 15 évben.

A tavozasok masik oka az idézett
elemzés szerint az, hogy a katona-
sagnal szolgalé mérndkoknek, mii-
vezetOknek a maganszféraban jobb
fizetéseket kinalnak. A jelenséget
»-meg kell allitani”, mert oda vezet-
het, hogy a hadsereg nem lesz képes
kiildetéseit teljesiteni az ukrajnai
haboru okozta novekvo fesziiltség
kozepette — szogezi le a minisztéri-
umi dokumentum.

Az elemzés szerzoi azt javasol-
jak, hogy csokkentsék a katonai
palya altal megkovetelt iskolai vég-
zettséget, hogy olyan fiatalokat is
meg tudjanak szolitani, akiknek a
maganszektorban kisebb esélylik
lenne annyit keresni, mint a hadse-
regnél.

(MTI)
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A hirdetési rovatban megjelent
kozlemények, reklamok tartalmaért
a hirdetésfelado vallalja
afelelésséget!

ADASVETEL

ELADOK gabonaval tartott, 230, 190,
175, 120, 105, 80 kg-os, levagni valé
disznok. Tel. 0745-816-738.
(18060-1)

VALLALUNK: tetSjavitast, mesze-
|ést, festést, szigetelést, barmilyen ki-
sebb javitast. Tel. 0756-596-889,
Bence. (18049-I)

VIZSZERELES, villanyszerelés, javita-
sok. Tel. 0774-574-527. (17886)

FAVAGAST, bokorvagast vallalunk. Tel.
0770-621-920. (17885)

ACSMESTER hazak feltjitasat vallalja,
tetékészitést barmilyen lemezbdl,
cserépbdl, acsmunkat, cserépforgatast.
Tel. 0746-739-502. (17743)

Szolgaltatas — Uzleti ajanlat

KERESKEDELMI TARSASAG alkalmaz SZAKKEPZETT és
SZAKKEPZETLEN MUNKAST a 2022. december — 2023. marcius
kozotti iddszakra. Tel. 0722-393-213. (23307-1)

A GOLD GYM EDZ(:)TEREM egyetemi végzettséggel rendel-
kez6 SZEMELYI EDZOT keres. Tel. 0745-816-146. (23315-1)

A TORDAI CEG alkalmaz MESZAROST, TOLTONOT és a be-
lesmithelybe SZEMELYZETET. Tel. 0744-644-026. (23317)

C xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxﬂ

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
szeretett édesanyam és nagyma-
mank,
CSERESZNYES MARIA
92 éves koraban csendesen
megpihent.
Temetése 2022. december 9-én,
pénteken 13 érakor lesz a maros-
szentgyorgyi temetében (a nagy
kérhaz mogott), katolikus szer-
tartas szerint.
Bucsuzik téle fia, Zoltan,
unokai: Eniké és Zolna,
dédunokai: Maja, Cecilia
és Abel, a tavoli rokonok,
ismerésok és szomszédok.
(18062-1)

Sziviink legmélyebb fajdalmaval
tudatjuk, hogy a szeretett édes-

anya, nagymama, dédnagy-
mama, j6 barat és szomszéd,

MOSONI GABRIELLA-EVA
89 éves koraban megpihent.
Temetése december 9-én 13 éra-
kor lesz a marosvasarhelyi kato-
likus temetében.
Emléked legyen aldott, nyugal-
mad csendes!

Bucsuzik csaladja. (18063)
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Valasszon aktudlis
ajanlataink kozul!

25’% KEDVEZMENY A
KEKFEI}IYSZURQS
LENCSEKRE,

vagy 15% a szemiivegkereiéll(.rle‘!

------- @® www.doraoptics.ro

SZASZREGEN

MAROSVASARHELY MEDGYES
(Libertatii) (Kozpont) Str. Pompierilor Nr. 4.
B-dul Libertétii, Nr.12/2 P-ta Marasesti, Nr. 21. 0735 830 678
0733 553 971 0733 553976

DICSOSZENTMARTON MAROSVASARHELY (Tudor) NYARADSZEREDA
Str., Victoriei, Nr, 21. B-dul 1. Dec. 1918, Nr. 126 Str. Pompierilor Nr. 1.

0736 386 353 0755 088 379 0733 553 973
MAROSLUDAS SZASZREGEN (Cardinal) SEGESVAR
Str. B-dul 1 Dec. 1918. Nr. 7. Str. Cardinal Alexandru Todea, Str. Mihai Viteazu Nr. 40
0735 786 853 Nr. 25/A 0770 810 855

0728 908 856

MNACHHALTIGKEIT IST UNSER ANTRIER

brantner

A Brantner Veres Rt. marosvasarhelyi munkapontra alkalmaz
Sszakképzetlen munkasokat (rakoddkat)

€s hivatasos gépjarmliivezetbket

Elvarasok a gépjarmiivezetdi allasra:

* C, C+E jogositvany

» szakmai bizonyitvany

* tapasztalat

Biztositunk:

* vonzo fizetési csomagot

* étkezési utalvanyokat

* Uj kukas teherautdkat

Az 6néletrajzok leadhatdk a cég munkapontjan:
Marosvasarhelyen, az Alsoégat utca 8. szam alatt.

FONTOS TELEFONSZAMOK

+ Romtelecom-tudakozd * Prefektira - 0265/266-801
- informacié - 118-932 * RDS-RCS - 0365/400-401
- altalanos - 118-800 - 0365/400-404
* Kézpontositott igyelet + Aramszolgaltatd vallalat - 0800-500-929
(CRe"C(’ﬁ,fSF{Q' TNLIJZOPRSHE"@ ,S’\)"URD' ” - vidék - 0265/929
senaorseg, Mentoallomas): « Del Grid - 0265/200-928
- Rendérség - 0265/202-305 elgaz &  0800/800 928
* SMURD (betegekkel  Aquaserv:
kgﬁ;‘(’)’:;‘;;";fzogg;’fa'fk) -0265/210-110_\iieq viz-csatoma - 0265/215-702
_ gyermekeknek - 0265/210-177 - k?ZOnSegSZOlgalat - 0265/208-888
Marosvasarhelyi - kdzpont - 0265/208-800
Polgarmesteri Hivatal - 0265/268-330 - 08008 208-888
GYULAFEHERVARI CARITAS, « Fogyasztovédelmi hivatal - 0265/254-625
otthongondoz6 szolgalat, + Vasutallomas - 0265/236-284

8-16 dra kozott: 0736-883-110 « Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés

(0-24 éra), professzionélis balzsamozas

-0265/212-304  Nemzetkzi halottszallitas - 0265/215-119

+ Optika-Optofarm

- 0265/312 436 - 0744-282-710
- 8322;222;?? + Alkony Kft. temetkezés (24 6.) - 0265/263-865
- koporsok, kellékek, - 0745-606-215

- Optolens szemsebészet - 0265/263-351 | b0 oor KEICKE
koszoruk - 0745-606-269

« Marmed -0265/250-344 | -~

jarobeteg-rendels: - 0756-468-658 és halottszallitas - 0758-047-604
) 0729004330  * Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442
- 0265/262-907

- 0751-114-307
e-mail: marmed@marmed.ro,
www.marmed.ro

Labor
Méltanyos reklamdij fejében
allandé szerepldje lehet

+ Dora Optics - 0733-553-976 A
« Dora Medicals - 0265/212-971 a FONTOS TELEFONSZAMOK
+ Radiologia, echografia rovatnak.
Dr. Jeremias Istvan - 0265/222- 446 Varjuk jelentkezését
+ Emma vendéglé, - 0740-083-077 265/2 4-
hidegtalak készitése - 0365/404-664 a0 tsesléfgﬁ :: es

M| Detia Owens o. M4té Gébor
- m Ahol a folyami rikok ~ **"*¢ %"
JZEILE T8 énekelnek

YK s

m.)

B THEW R TRES cr

DELIA DWENE

Dr. Mité Gibor,
Mité Diniel
Normilis vagy

Nyiry Krisztian
Igy szerettek 6k 3

Marosvisirhely, Gyézelem tér 13.,zﬁszrégen, Mihai Viteazu ut 15.
Marosvasarhelyi
Radio

m Romania 108,8 FM

106,8 FM
E1 www.marosvasarhelyiradio.ro

1323 AM

i
RexoGold

Str. Frantz Liszt nr, 11
Telefon: 0265 - 25.11.11
Mobil: 0748 - 25.11.11
www.rexogold.ro

Uzlet sikercinek titka:,
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