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Biztos kezdet egy biztosabb jovoért

Kisgyerekes csaladokat karolnak fel |  mesican:

Ne feledje
idejében

el6fizetését!
Ha elo6fizet,
ot biztosan
kézhez kapja,

FELARON:!

Pitymallat
masodszorra

Hatodik évébe |épett Torockd neves
programsorozata, a Double Rise fesz-
tival. AHagyomanyok Haza és az Er-
délyi Hagyomanyok Haza Alapitvany
idén is kiemelkedé misorkinalattal
varja vendégeit a mar elismert marka-
ként miikddd Folkudvaraban.

A varos élo
szovetéenek
letapogatasa

Az egykori Varmegyehaza emeleti
miitermében kialakitott mvészeti tér-
ben ismertette Bartha Jozsef képz6-
mUvész, az ARTeast Alapitvany
elndke, a B5 Studié vezetdje és csa-
pata a hétfén tartott sajtétajékoztatén
az év masodik felében zajlo kortars
mvészeti eseményeket és projekte-

ket.

9.
- Ifjusagi ttzoltok
- Foto: .Nagy./ Tibor té bOfOZta k

Megyeszinten egyedi taborra ker(lt

Menyhart Borbala lafehérvari Caritas a projektet, amelynek keretében szakem- | ot haten Nyaradszentmarton-

berek fejleszté tevékenységeket biztositanak a 0-6 év k&- | pan: 3 Nyaradszeredai Onkéntes

Gyergyéalfalu utan Marosszentgy6rgydn nyitotta meg a na- z6tti, hatranyos helyzetii gyerekeknek, hogy majd | Tizolto Egyesiilet (NYOTE) gyerekek
pokban a masodik Biztos Kezdet Haz nappali kézpontot a iskolasként ne legyenek hatranyban a kortarsaikhoz képest. | ¢ ifiak szamara szervezett tlizoltota-
Gyulafehérvari Caritas. A Biztos kezdet egy biztos jévéért — Ugyanakkor kdzosségi asszisztensek kovetik majd terhesség | bort. A szeredai gyerekeknek tervezett
integralt szocidlis ellatas kisgyermekes csaldadok szamara cimii, nor- alatt a n6k allapotanak alakulasat, és segitenek felkésziilni | kezdeményezés irant nagy volt az
vég alapokbdl finanszirozott projekt célja, hogy hat vidéki te- nekik a gyermeknevelésre. A projekttel kapcsolatos részle- | igény, ezért bdvitették a keretet. Ta-
lepiilésen biztositsak az alapszolgaltatasokhoz valé teket kedden, a marosszentgyorgyi Iskola utcai helyszinen | borzaraskor a szervezok ugy értekelik:

hozzaférést kisgyermekes, illetve babat varé csaladoknak. ismertették.

Maros megyében Marosszentgyorgyon inditotta Gtjara a Gyu- (Folytatds a 4. oldalon)

megért minden faradsagot.

i OPTICA OPTOFARM k

A latds szakértoje
Srolasltatisaink: Régi arakkal dolgozunk, nem dragitottunk!

*kontaktlencse-feliras és rendelés

¥*ingyenes szemiivegfeliras komputeres szemvizsgalattal

*mindenik szakiizletiink orvosi szakrendel&vel van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala-
tot végziink, a pacienseinket kiildépapir nélkiil fogadjuk

¥a gyerekvizsgalatokat specialis fotorefraktométerrel végezzik (kellemetlen pupil-
latagitas nélkiil, tavolsagi fotdézassal)

Fkotelezd éves szemvizsgalatok cégek részére

Fkorszer( szamitégép-vezérlési japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és Uveglencsét egyarant (gyors, olcsé és preciz munkaval)

»szemivegjavitasokat végzink (keretek forrasztasa)

*0j amerikai készilék latasjavitasra, kancsalsagra

>terapiak betegség és sériilés utani rehabilitaciora, meméoria-, reflexek, mozgas-
és tanulaszavarok javitasara
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Adott sz0 és kovetkezetesség

Mézes Edith

Szovata:
\ 4 Fo Gt 196. sz. Tel: 0265/577-282, 0742-100-323

A marosvasarhelyi tandcs augusztus 9-én, kedden tartando rend-
kiviili iilesén a Nemzeti Liberalis Part (PNL) képviseldi nem vesznek
részt az onkormanyzat és az Intersport sportklub kozotti egyiittmii-
kédési megallapodds jovahagyasat célzo hatarozati javaslat szava-
zasan — tudatta kozleményben hétfon a Maros megyei PNL.

A part megyei elnoke szerint egy ilyen rendezvényt nem finanszi-
rozhatnak a marosvasarhelyiek pénzébdl, nem fizethetik ,,egy nem
létezo videék kerékparturdjat”. A sportnak nincs etnikai hovatarto-
zdsa vagy teriilete, jelentette ki, és felszolitotta a helyi tandcs tobbi
partjat is, ne szavazzak meg a hatarozattervezetet.

Masnap egy ujabb kiozlemeényben orommel jelentette be, hogy a
liberalisok — adott szavukhoz hiien — bojkottaltak a rendkiviili iilést.
Ugyanakkor iidvézélte a tobbi roman part hozzaallasat, amelyek
nem szavaztak ,,egy nem létezd teriiletrdl elnevezett” hatarozati ja-
vaslatra.

Csakhogy hiaba minden bojkott és ellenszavazat, az RMDSZ és
egy POL-os tandcsos szavazata elég volt ahhoz, hogy a hatarozat
datmenjen. A PNL megyei elnéke szerint ezzel , egy veszélyes, szeg-
regacios akciot legitimaltak”, ami ,,folosleges fesziiltséget és veszé-
lyes precedenst teremt, az utobbi idében elkévetett torvénytelenségek
amugy is szennyezték a kézhangulatot”.

(Folytatas a 3. oldalon)
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11., csiitortok és TIBORC, holnap KLARA
A Nap kel napja.
6 érla 15 Per?lfora KLARA: a latin clarus mellék-
enyugszi o .
20 éra 39 perckor. n.eV gonerr}u ajlla.kjrabol s%arma
Az év 223. napja, zik, Jele’nterse. vilagos, fényes,
hadtravan 142 nap. ragyogo, hires.

IDOJARAS BVN’QE%I?:‘:EZEZ%‘:%.
Tobbnyire napos ido 1EUR 4,9132
Homérséklet: .- 1USD 4,8027

max. 25 °C h“:*-.‘_ 100 HUF 1,2315
min. 13°C T 19 ARANY 277,1595

ELOFIZETES A SZERKESITOSEGBEN IS!

Elfogadunk el6fizetést lapunkra a kovetkezé
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 72-es iroda, naponta 9—14 6ra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0265/268-854.

Megyei hirek

Ujraindul a romai jarat
Marosvasarhelyrol

Szeptember 28-atol a Wizz Air légitarsasag Ujrainditja ja-
ratait Marosvasarhely és Roma (Fiumicino) kozott. A jarat
gépei szerdan és vasarnap fognak kozlekedni. J6 hir az
is, hogy a téli innepek alkalmaval tapasztalt nagyobb for-
galom és kereslet miatt december 8-4atél jov6 év januar 10-
ig a Wizz Air eggyel tobb jaratot uzemeltet
Marosvasarhely—London (Luton) kézétt. igy minden héten
kedden, csitértdkdn és szombaton lehet Marosvasarhely-
rél a brit févarosba repulni — kdzolte Peti Andras, a Tran-
silvania repulétér igazgatdja.

Tovabbra is magas a koronavirussal
fert6zottek szama

Maros megyében az elmult 14 napon 2625 koronavirussal
fert6zott személyt tartottak nyilvan, ez 4,47 ezreléket jelent,
de 15 ezrelékhez kozelit a mezdkiralyfalvi esetek szama,
Mezd8riicson, Marosszentkiralyon és Marosvasarhelyen is
7 ezrelék folotti az arany. Marosvasarhelyen 1023, Seges-
varon 211 személynek volt pozitiv a tesztje.

Augusztus végéig tart
a forgalomkorlatozas

Marosszentgyorgy Marosvasarhely feldli bejaratanal, egy
épuld bevasarlokdzpont korll huzamos ideje tart a forga-
lomkorlatozas — négy savbol csak ketté hasznalhaté. EI6-
relathatdlag csak augusztus végén all helyre a forgalmi
rend, amikor elkészil a letérésav, athelyezik a vezetékeket
és felszerelik az jelz6lampakat. Séfalvi Szabolcs polgar-
mester arrdl is tajékoztatott, hogy az 8sszel megnyilik az
Uj bevasarlokdzpont.

Gazda-G -

termékkostolo csaladi nap

Az RMGE Maros megyei szervezete vasarnap a nyarad-
szentmartoni Lovasfogadd vendéghazban és kempingben
termékkadstold csaladi napot szervez. A rendezvény 10 6ra-
kor kezdédik, 11 oratol eléadas hangzik el Fliszerndvények
a konyhakertben cimmel, majd 12.30-kor a hagyomanyos
recepteket tartalmazé Eleink eledelei cimi{ koétet bemuta-
tasara kerdl sor. 14 6ratél a nyarvégi és 6szi gyogynoveé-
nyeket ismertetik. A nap folyaman, 10-18 ora kozott
allandé programok lesznek, a gyermekeknek készmives-
foglalkozasok, ijaszat, termékkdstolas és -vasar. A részt-
vevOket arra kérik, hogy vigyék magukkal a kedvenc
teafliviiket, egy k6z0s keverék dsszeallitasa érdekében,
amelybdl megf6zik az esemény teajat. A bogrékrol a részt-
vevBknek kell gondoskodniuk. A részvétel ingyenes.

XXIl. mezomadarasi alkototabor

A Maros Mez8ségi Mivésztelep augusztus 18-27. kdzott
szervezi meg a XXI. mezémadarasi képzémiivészeti alko-
tétabort. A taborban tdbb mint husz hazai és magyaror-
szagi képzémivész vesz részt. Szervezd és
programfelelds idén is Czirjék Lajos.

Hirszerkeszt6: Mezey Sarolta

Pitymallat masodszorra

Folkudvar a torockoéi Double Rise fesztivalon

Hatodik évébe lépett Torocké neves programso-
rozata, a Double Rise fesztival. A Hagyomanyok
Haza és az Erdélyi Hagyomanyok Haza Alapitvany
idén is kiemelked6 miisorkinalattal varja vendé-
geit a mar elismert markaként miikodo Folkudva-
raban.

A ,napfelkel6k” idén is elzarandokolhatnak augusztus
11-13. ko6z6tt az Europa Nostra dijas Torockd, az egykori
banyasztelepiilés Double Rise fesztivaljara, ezen beliil a
programsorozat kiilonleges szinfoltjara, a Hagyomanyok
Héaza Folkudvarara.

,»A tavaly debiitalt helyszinen varjuk vendégeinket — ta-
jékoztat Kacso Csenge szervezd, az intézmény munkatarsa.
— A falu végén, egy igen frekventalt helyen rendezkedtiink
be. Minden évben igyeksziink vonzova tenni az egyiittlétet,
minden szinten lehet kiilonb6z6 tancokat tanulni, csiitorto-
kon Magyarpalatka, ra egy napra Magyarlapad, szombaton
pedig Kalotaszeg tanchagyomanyai allnak a fokuszban. Az
idén a tancmesterkurzus lehet igazan csabito: ebben az
évben eldszor egy elmélyiiltebb tudas is megszerezhetd Ka-
lotaszeg, azon beliil is Méra és Magyarvista tancanyagabol,
hiszen a két f6 napon, pénteken és szombaton napi kétszer
kiilon mesterkurzust szenteltiink ennek az anyagnak a meg-
tanitasara. Bizunk benne, hogy a résztvevok az adott vidék
tancrendjének jo ismerdiként térhetnek haza. Jollehet tavaly
a pandémia miatt kisebb volt az érdeklédés, egy igen aktiv
torzskozonséget kdszonthettiink. Idén 1ényegesen nagyobb

vendégseregre szamitunk, az anyaorszagi ¢s az erdélyi ko-
zOnség szdma nagyjabol megegyezik, de a diaszpdrabol is
varunk latogatokat. Kiemelném még, hogy a Folkudvar idei
utolso helyszinéhez érkezik, az eddigi 6t jelenlét sikerei itt
is optimizmusra adnak okot.”

A héazigazda Kacsé Hanga Borbala és Berecz Istvan, va-
lamint a Tokos zenekar. Ahogy minden évben, idén is jelen
lesznek az erdélyi falvak adatkdzl6 népzenészei, akik nem-
csak muzsikajukkal, hanem torténeteikkel is szinesitik a
Folkudvar programjat.

Napkozben gyermekeknek sz6l6 programokkal varjak a
csaladokat, lesz kézmiives-foglalkozas, az ebédidot kovetd
szieszta részeként pedig gyermekeknek szo6l6 eléadasok
szorakoztatjak a fiatalokat. Szintén kozonségcesalogatod
lehet a Torockon elsé alkalommal rendezendd zenés népi
kviz.

A tanc- és énekoktatas idén sem maradhat el, az érdek-
16d6k minden délutan ismerkedhetnek az erdélyi tancok és
dallamok vilagaval. A tobbéves hagyomanynak megfele-
16en a programot szinesiti a zenés-tancos felvonulas To-
rockd utcain, illetve a csorgondl. A koncertek elétt a
felnottek esti mesével hangolodhatnak a hosszu éjszakara.

Esténként dupla koncert varja az egybegyiilteket. A
Folkudvar fellépdi kozott tapsolhat a kozonség a Muzsikas
egyiittesnek, visszatér Torockora a tavalyi év kozonségked-
vence, a Parno Graszt, €s bemutatkozik az Erd6fii népi ka-
marazenekar is.

o: ‘archiv:

RENDEZVENYEK

Tamasi Aron-fesztival
a Csirszinhazban

Augusztus 17-21. kdz6tt a mikhazi Cslirszinhazban, a
székely ir6 halalanak 125. évforduldja alkalmabdl rendez-
vénysorozatra kerul sor. A Békéscsabai Jokai Szinhaz Ta-
masi Vitéz lélek cim( darabjat adja el6. A gﬁdé’)ll(’ii
Hangjegy Szinhaz az Enekes madarat viszi szinre, a
Maros M{ivészegyiittes az Abel tancszinhazi produkciéja-
val és a Spectrum Szinhazzal kbzbsen szinpadra allitott
Boldog nyarfalevél cimi el6adassal lép fel, a Soproni Pe-
t6fi Szinhaz, a Forras Szinhaz, a Vaci Dunakanyar Szin-
haz, a Pesti Magyar Szinhaz és a Komaromi Jokai
Szinhaz k6z6s produkcidjaként lathato, hallhaté Szarka
Gyula Ticsoklakodalom mesekoncertje. A Soproni Pet&fi
Szinhaz és a Zentai Magyar Kamaraszinhaz elhozza Mik-
hazara az Ord6golé Jozsias cimi zenés tindérjatékat. Az
eseményt és a Tamasi Aron életérdl szolo kiallitast A.
Szabé Magda, a Tamési Aron 125 Emlékév Budapest pro-
jektvezetbje nyitja meg, kdzremilikddik Pataki Andras és
Torok Viola. A program kdvetheté a www.csurszinhaz.ro
honlapon és a Cslirszinhaz Facebook-oldalan.

A Mez6ség mosolya Szovatan

Augusztus 11-én, csttortokon 19 oratol a Maros Miivész-
egylttes Szovatan, a firdételepi Pet6fi park szinpadan
el6adja A Mez6ség mosolya cimi néptanceléadast, amely
a Mez8ség kulturalis sokszinliségére, zenei gazdagsa-
gara, tancainak vitalitdsara épul. Kézponti helyet foglal el
a misorban A kilenc csodaszarvas cimi roman kolindat
idézé lirai jelenet. A misorban Alséték, Girolt, Bonchida,
Valaszut, Kide, Balvanyoscsaba, Szék, Mezbkeszl, Ma-
gyarpalatka tancait, valamint Borsa-vélgyi dallamokat ele-

venitenek fel az el6addk. Enekel Kasler Magda a Maros
Mivészegyuttes zenekaranak kiséretében, zenekarvezetd
Moldovan Horvath Istvan, tanckarvezeték: Farkas Sandor
Csaba és Kasler Magda, rendezé-koreografus Varga
Janos, igazgat6 Barabasi Attila Csaba.

Marosi unitarius egyhazkori
talalkozé

A Marosi Unitarius Egyhazkor szervezésében szeptember
3-an kerul sor a 11. egyhazkdri talalkozora. A rendezvény-
nek a ravai unitarius egyhazkoézseég ad otthont. A talalkozo
halaado istentisztelettel kezd6dik délel6tt 11 érakor, ezt
kovetéen koszontébeszédek hangzanak el. Sorban Eniké
(Homorodalmas) népdalokat énekel, a székelykali nép-
tanccsoport nyaradmenti tancokat mutat be, Molnar Agota
(Székelykal) citerakisérete mellett Székely Tamara (Szé-
kelykal) énekel. A talalkozé idején gyermeksatorba varjak
a 6-12 éves gyermekeket, és az ifjak szamara is prog-
rammal készlinek. Szeretetvendégség is lesz az egyhaz-
kozségek altal elkészitett bogracsos ételekbdl. A
szervezBk szeretettel hivjak és varjak az unitarius hiveket,
mas felekezetl érdekléddket, valamint a Ravabdl elszar-
mazottakat erre a rendezvényre.

Pro Etnica fesztival Segesvaron

Két év szlinet utan idén Ujra megtartjak Segesvaron a Pro
Etnica nyari etnikumkozi fesztivalt, melyre augusztus 25—
28. kozott kerdl sor. A XVIII. rendezvény szines és gazdag
programot igér. A szervezd Ifjusagi Etnikumkézi Tanulma-
nyi Kézpont Egyesiilet husz hazai nemzetiség 600 képvi-
sel6jére és tobb mint tizezer latogatora, nézbre szamit. Az
eléadasok, népviseleti paradé, kiallitasok csutortokéon 15—
22, pénteken 15-23, szombaton és vasarnap 10-22 éra
kozott zajlanak. A részletes program a proetnica.ro honla-
pon olvashaté.

MUNKATARSAK: Antalfi Imola, Bodolai Gyongyi, Farczadi Attila, Menyhar Borbala, Mezey Sarolla, Mdzes Edith, Kadli Nagy Botond, Magy Miklds Kund,
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Otos gyilkossag Arges megyében

Meggyilkolta csaladja ot tagjat, koztiik egy gyer-
meket egy férfi az Arges megyei Bascov kozségben.
A rendorségi kozleménybdl az is kideriil, hogy azo-
nositottak az elkovetot egy 53 éves férfi személyé-
ben, aki kéztudottan mentalis problémakkal kiizd.

Az Arges megyei Bascov kdzségben tortént 6tos gyilkossag
elkovetésével gyanusitott, mentalis problémakkal kiizd6 fér-
finak korabban nem volt erdszakos a viselkedése — nyilatkozta
kedd este az Arges megyei torvényszéki ligyészség foiigyésze.

Laurentiu Palaghica elmondta, egyelére nem tudni, hogy a
férfi pszichés betegsége milyen mértékben befolyasolta gon-
dolkodasat, itél6képességét, ¢és az sem vildgos, hogy mi vitte
ra a gyilkossagokra. ,,Osszefiiggden, meglehetdsen szabadon
és folyékonyan besz¢€lt a tettek elkovetésének modjarol” — sza-
molt be a foéligyész, hozzatéve, hogy a férfit bekisérték az
iigyészségre, ahol kihallgatjak. Az eddigi adatok szerint a gya-
nusitott korabban ,,nem keriilt konfliktusos helyzetekbe”, leg-
alabbis a biiniild6z6 szervekhez nem érkezett ilyen feljelentés.

A féligyész elmondta még, hogy a gyanusitottat a lakas ko-
zelében fogtak el, és nem tanusitott ellenallast.

Az aldozatokat a bejelentésben megjeldlt cimen levo két
épiiletben talaltak meg. Valamennyiiik testén stlyos agresszi-
ora utal6 jelek vannak — mondta a foligyész, aki megerdsitette
a rendoérség korabbi pontositasat, miszerint szirt sebek nin-
csenek a holttesteken. Egyeldre annyit tudni, hogy valamilyen
kemény targgyal, kalapaccsal vagy valami ehhez hasonloval
olték meg Oket.

Bascov kozség polgarmestere, Gheorghe Stancu szerint a
tettek elkdvetésével gyanusitott férfit 2006-ban vették nyil-
vantartasba kozépsulyos értelmi fogyatékossaggal. Edesany-
javal, édesapjaval és fintestvérével élt egy hazban, utobbi nem
volt nds.

A keddi nap folyaman a 112-es egységes segélyhivo sza-
mon jelentette egy 48 éves férfi, hogy hazatértekor holtan ta-
lalta a lakhelyén csaladjanak ot tagjat: a feleségét, a gyerekét,
az anyosat, az aposat és egyik ségorat. Azt mondta, szlrt sebek
vannak a holttesteken. Késébb a renddrség pontositotta az in-
formaciot, hangsulyozva, hogy az 6t holttesten erdszakra utald
jelek vannak, szirt sebek azonban nincsenek. (Agerpres)

Nem nott a radioaktivitas szintje

A radioaktivitasi szint a haboru kezdete 6ta sem Uk-
rajnaban, sem Romaniaban nem emelkedett, és
alaptalan az aggodalom a zaporizzsjai atomeromii-
nél mért értékek miatt — jelentette ki a szerdai kor-
manyiilés végén Tanczos Barna kornyezetvédelmi
miniszter.

,»Az elmult napokban sok ellentmondasos informacio latott
napvilagot a zaporizzsjai erdmiiben kialakult helyzetrél. Elég
hosszu telefonbeszélgetést folytattam az ukran kornyezetvé-
delmi miniszterrel, és Ruszlan Strilets ismét hangstlyozta,
hogy Ukrajnaban a sugarzasellen6rz6 rendszer miikodik. Az
eurdpai allamok adomanyai nyoman fejlesztették ki és egészi-
tették ki 0j sugarzasméro egységekkel. Ez egy olyan rendszer,
amely napi mérési adatokat jelent, és elkiildi azokat a Nem-
zetkozi Atomenergia-ligyndkségnek, ahogy mi is tessziik” —
fejtette ki Tanczos Barna.

A napi szinten mért és a Nemzetkozi Atomenergia-ligynok-
ségnek tovabbitott adatok a miniszter szerint nem adnak okot
aggodalomra. Hangstlyozta, hogy a haboru kezdete 6ta folya-

matosan mérik a radioaktivitas szintjét, Romania és Ukrajna
kozott allando az informacidcsere.

»Akar oranként is végeztiink méréseket azokban az idésza-
kokban, amikor Ukrajna potencialis nuklearis tevékenységrol
vagy az atomerémiivekkel kapcsolatos potencialis problémak-
rol szamolt be. Az adatok azt igazoltak, hogy a radioaktivitas
szintje a haborts idészakban sem Ukrajnaban, sem Romania-
ban nem emelkedett” — nyomatékositotta a miniszter.

Ramutatott, hogy a méréseket folytatjak, és allando kapcso-
latot tartanak az ukrajnai kdrnyezetvédelmi minisztériummal,
folyamatos az informacidcsere.

Az elmult hét végén bombatamadas érte a Zaporizzsja ré-
giobeli Energodar varosban talalhatd atomerdmiivet, amely
némi kart szenvedett, de a kritikus infrastruktara sértetlen ma-
radt.

Oroszorszag és Ukrajna kdlcsondsen egymast okolja a ta-
madasokért. Az allitasok fliggetlen ellenérzése nem lehetsé-

ges. (Agerpres)

Torvényesek a romaniai magyar egyesuletekhez vagy
alapitvanyokhoz érkez6 budapesti tamogatasok

A romaniai magyar egyesiiletekhez vagy alapitva-
nyokhoz érkez6 budapesti tamogatasok torvénye-
sek, az RMDSZ soha nem hasznalta fel ezeket a
pénzeket politikai tevékenységre vagy politikai cé-
lokra — jelentette ki a szerdai kormanyiilés utan
Tanczos Barna.

A kornyezetvédelmi miniszter elmondta, hogy a Magyaror-
szagrol érkezd tamogatasoknak nem kizardlag a magyarok a
kedvezményezettjei, Budapest sok kozhasznu romaniai beru-
hazast is finansziroz. Példaként emlitette a jégpalyaépitéseket
vagy a csikszeredai korhaz sebészeti részlegének a bovitését.

Tanczos hangsulyozta, hogy a magyarorszagi tiamogatasok
a romaniai és az europai torvények tiszteletben tartasaval ér-
keznek Romaniaba. ,,Ha diplomaciai szinten az a vélekedés,
hogy ehhez egy megallapodasra van sziikség, akkor egészen
biztosan lesz majd errdl egyezmény a roman és a magyar kiil-
gy kozott” — jelentette ki.

Az RMDSZ politikusa elmondta, hogy az egyesiiletek ¢s az
alapitvanyok palyazati Giton jutnak hozza a budapesti tamoga-
tasokhoz, bizonyos kritériumok alapjan. ,,Mi palyazatot nyuj-

tottunk be Hargita megye és a szomszédos megy¢k jégkorong-
rendszerére, és tdmogatast kaptunk. Az RMDSZ soha nem
hasznalta fel ezeket a pénzeket politikai tevékenységre vagy
politikai célokra” — szogezte le Tanczos.

Arra a kérdésre, hogyan kommentalja Orban Viktor magyar
kormanyf6 tusnadfiird6i beszédét, a miniszter kijelentette: az
RMDSZ allaspontjat Kelemen Hunor szovetségi elnok korab-
ban mar ismertette, és nem kivan ehhez semmit hozzafiizni.
Emlékeztetett ugyanakkor arra, hogy Kelemen Hunor nem
volt jelen Orban Viktor tusnadfiirdéi beszédén, ezért nem is
tapsolhatta meg a magyar miniszterelnokot.

,»A személyes véleményemet néhany nappal ezeldtt elmond-
tam, ez nem valtozott. Az RMDSZ éllaspontja mar ismert, és
a tovabbiakban nem kivanjuk ezt az igyet kommentalni” —
nyilatkozta a politikus.

Kérdésre valaszolva Tanczos kozolte: ha az Orban-beszéd
a koalicio iilésén is szdba keriil, errdl tajékoztatni fogjak a koz-
véleményt a kormanypartok vezetdinek talalkozoja utan. Hoz-
zatette, hogy Kelemen Hunor RMDSZ-elnok péntekig
pihendszabadsagon van. (Agerpres)

Olaszorszagban megkezdodott az energetikai takarékossag

Firenzében birsagot szabnak ki, ha a klimatizalt iiz-
letek nyitva hagyjak ajtajaikat, mashol a kozvilagi-
tast szabalyoztak, miutan Olaszorszag csatlakozott
az Eurdpai Unié augusztustol érvényes veszélyhely-
zeti tervéhez, amely fogyasztascsokkentést ir eld.

Firenze 6nkormanyzata az egyediili, mely megbirsagolja az
energiatakarékossagi intézkedések megszegoit.

A toszkan févarosban 25 eurdtol 500 euroig terjedd pénz-
biintetést szabnak ki azokra a klimatizalt kereskedelmi egysé-
gekre, amelyek nyitva tartjak ajtajaikat. Dario Nardella
polgarmester felszolitotta a lakosokat, hogy ne vasaljak ki
minden ruhajukat, csak telepakolva hasznaljak a mosogépet,
és a flitési szezonban ne 1épjék tul a 19 Celsius-fokos hdmér-
sékletet az otthonokban és a munkahelyeken — jelentette a La
Repubblica napilap szerdan.

Mashol is takarékossagi program indult azutan, hogy Olasz-
orszag csatlakozott az Eurdpai Unio tagallamai kozotti meg-
allapodashoz, melynek értelmében egyenlére 6nkéntes alapon,
2022 augusztusatol 2023 marciusaig 15 szazalékkal csokken-
tik a gazfogyasztast az utobbi 6t év atlagahoz képest. Olasz-
orszag hétszazalékos csokkentést vallalt.

Torindban a kozvilagitas erésségét vették vissza, valamint
két fokkal megemelték a kdzhivatalok hiitési hémérsekletét.
Milanoban 26 fokban szabtak meg az irodak nyari hdmérsék-
letét, és Giuseppe Sala polgarmester arra kérte a dolgozokat,

hogy munkaidd utan, tdvozaskor kapcsoljak le a villanyt. Az
¢északi Bellunoban hajnali fél harom és 6t ora kozott lekap-
csoljak a kozvilagitast, mikdzben a déli Bariban megkezdték
az utcai lampak LED-technologiara valo atallitasat.

Roberto Cingolani ligyvivo energetikai-kornyezeti minisz-
ter a RAII koztelevizionak gy nyilatkozott, hogy a hétszaza-
Iékos gazfogyasztas-csokkentés ,,nem képvisel 1ényeges
valtozast”, ennek ellenére ,,mértéktartassal és ovatossaggal”
kell a télre késziilni.

Kifejtette, hogy évi otmilliard kobméter gazmennyiségrol
van szo.

Az Il Messaggero napilap tobb oldalon at kozolt tanacsokat
a haztartasi gépek energiatakarékos hasznalatarol, tobbek ko-
z0tt azt irtdk, hogy a legjobb, ha gaztiizhely helyett az olaszok
indukcios féz6élapot szerelnek fel.

A megemelkedett energetikai koltségek fedezésére beveze-
tett extraprofitadot a szerdai kormanyiilésen szigoritottak: a
vallalatoknak augusztus 31-ig van idejiik az elsé részlet befi-
zetésére, a teljes Osszeget december kozepéig kell torleszte-
nitik. Hataridészegés esetén a birsag a befizetendd 6sszeg
hatvan szdzalékat teszi ki. A Mario Draghi vezette iigyvivo
kormany szamitasai szerint csak az energetikai vallalatoknak
10 milliard eurdt kell befizetni az allamkasszaba, ahova eddig
Osszesen egymilliard folyt be az adonembdl. (MTI)

Orszag - vilag

A buzatermés fedezi a sziikségletet

Orszagszerte lezarult a buzaaratas, a termésbdl fe-
dezni tudjak a belféldi sziikségletet, és exportra is
jut — jelentette ki a mez8gazdasagi miniszter a szer-
dai kormanyilés elején. Petre Daea ramutatott, az
idei buzaterméssel kapcsolatos pontos adatokat
jov6 héten kozlik, miutdn megkapnak és ésszesite-
nek minden erre vonatkozo informaciot. Azt azonban
elérebocsatotta a tarcavezet®, hogy a termésbdl fe-
dezni tudjak a belféldi szikségletet, és exportra is
futja. A miniszter hozzatette, hogy 6t megyében el-
kezd6dott a napraforgd betakaritasa is. Ezt a mun-
kat az aszaly sujtotta tertleteken kezdték. A
betakaritott napraforgé a feldolgozéegységekbe
kerul — nyomatékositotta Daea. (Agerpres)

Napokon belul latogathaté lesz

a parajdi s6banya
Hamarosan befejezik a parajdi sébanya bejarati tar-
najaban a julius végi iszapszivargasok miatt sziiksé-
gessé valt munkalatokat. A banya igazgatdja,
Seprédi Zoltdn az Agerpresnek szerdan elmondta,
hogy a teljes érintett terlileten betonoznak. Szerinte
van ra eseély, hogy néhany napon belil latogathato
legyen a kezel6bazis. EImondta azt is, hogy a fold
alatti kezel6bazis bezarasa naponta atlagban 100
ezer lej veszteséget okozott a vallalatnak, tekintettel
arra, hogy augusztus a legforgalmasabb hénap, tu-
risztikai fészezon a banya szamara. A statisztikai
adatok szerint augusztusban atlagban mintegy 200
ezer turista keresi fel a parajdi sobanyat, akadnak
napok, amikor 6-7 ezer ember tolti meg a létesit-
mény fold alatti csarnokait. (Agerpres)

Hetvenot hatarsérté egy roman
kamionban

A magyar és roman hatarrendészek hetvenét hatar-
sért6t talaltak egy roman kamionban a csanadpalotai
autopalya-hataratkel6helyen szerdan — kézolte a rend-
6rség honlapjan. A belépésre jelentkezd teherjarmivet
egy roman férfi vezette. Vele és a hatarsértékkel
szemben a roman hatésagok folytatjak le az eljarast.
A nagylaki hatarrendészek idén 140 esetben 2084 ha-
tarsértével szemben intézkedtek a roman tarsszervek-
kel végzett kozos ellendrzések soran. (MTI)

A Molnak koszonhetben
ujraindulhat a kdolajszallitas

A Mol egyeztetést folytatott az ukran és az orosz fél-
lel a Baratsag vezeték Ujrainditasardl, és atutalta az
ukrajnai szakasz hasznalatért fizetendd tranzitdijat
— kozolte a tarsasag szerdan az MTl-vel. ,A dijkote-
lezettség atvallaldsaval a Mol gyors megoldast nyuj-
tott a problémara: az ukranok igérete szerint néhany
napon beliil Ujraindulhat a kéolajszallitas, amely par
napja a banki oldalon felmertlé technikai akadalyok
miatt allt le” — olvashato a kézleményben. A tajékoz-
tatas szerint a gyors intézkedést az ellatasi helyzet
tette indokoltta: a Baratsag kbolajvezeték déli sza-
kaszan keresztil érkezik a kéolaj Magyarorszagra,
Szlovakiaba és Csehorszagba is, és bar a Molnak
Magyarorszagon tébb hétre elegendd sajat tartaléka
van, regionalis nagyvallalatként a kdérnyezd orsza-
gok ellatasbiztonsagaért is felelésséget vallal. (MTI)

Adott sz0 és kdvetkezetesség

(Folytatas az 1. oldalrol)

Az iilésrol a polgarmesteri hivatal is kozlemenyt adott
ki. Eszerint az augusztus 9-i rendkiviili iilésen a varosi
tandcs jovahagyta az év masodik felére vonatkozo sport-
palyazatok — vissza nem téritendd — dsszegeit helyi kolt-
ségvetési forrasokbol, és jovahagytak a Marosvasarhelyi
Polgdrmesteri Hivatal és az Intersport sportklub kozotti
partnerségi szerzédés megkotését a Székelyfoldi Korver-
seny nemzetkozi kerékparverseny megszervezése érdeké-
ben, amelyen ésszesen 20 csapat indul(t) — Romaniabol,
Ausztriabol, Belgiumbol, Bulgariabol, Lengyelorszag-
bol, Magyarorszagrol, Németorszagbol, Olaszorszagbal,
Szlovadkiabol és Ukrajnabol — a varos kozpontjabol.

A Maros megyei liberdlisok igencsak kovetkezetesek
a magyarellenességben. A megyei elnék par évvel korab-
ban is magyarellenes szlogenekkel gyoézott a helyhato-
sagi valasztasokon. Egyebekben azonban mar nem
ennyire kovetkezetesek sem helyi, sem kézponti szinten.
Az adott sz6 betartasa sem fontos szamukra. Kozponti
szinten jelenleg éppen a kormdnykoaliciot feszegetik.
Annak ellenére, hogy koalicios egyezség volt arrol, hogy
rotacios elv szerint fognak kormanyozni a szocialdemok-
ratakkal, legujabban nem akarjdk atadni a kijelolt ido-
szakban a miniszterelndki széket. Nincs egyetértés az
energiadarak terén sem. A szocdemek a koaliciobol valo
kilépéssel és eldre hozott valasztasokkal fenyegetdznek.
Es ott van még az RMDSZ is, amelyen a magyar kor-
manyfd balvanyosi beszéde miatt vernék el a port.

Ennyit a liberalis kovetkezetességrol, az adott sz0 be-
tartasarol és a csapatszellemrol. Egy dologban kévetke-
zetesek, és bizonydra erre fognak hajtani a kampdanyban
is.
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Ujabb etnikai vita

Kit zavar a Hunyadi-szobor es a Reformatus Kollegium felirata?

Augusztus 10-én, szerdan a
Marosvasarhelyi Polgarmes-
teri Hivatal Bel- és Kiilfoldi
Kapcsolatok Osztalya a kovet-
kezo sajtonyilatkozatot
kiildte a Népuijsag szerkeszto-
ségébe a napokban kirobbant
etnikai vita kapcsan:

,»A nyilvanossag eldtt az utobbi
idében a Hunyadi Janos erdélyi
vajda mellszobraval, valamint a Bo-
lyai Farkas Elméleti Liceum hom-
lokzatara  keriilo  feliratokkal
kapcsolatban megjelent nyilatkoza-
tok ¢és kibontakozott vitdk kapcsan
az alabbiakat szeretnénk hivatalo-
san leszdgezni:

Hunyadi Janos erdélyi vajda -
mellszobra

Hunyadi Janos erdélyi vajda em-
Iékmiivét Bocskay Vince szobrasz-
muvész készitette, és a
Professzorok Batthyany Koére ado-
manyozta Marosvasarhely Megyei
Jogt Varosnak. A mellszobor felal-
litdsanak helyéiil pedig a varos ko-
zépkori eréditményét valasztottuk.

A mellszobor engedélyeztetésé-
hez sziikséges dokumentaciot,
amely annak forméjara és felirataira
is vonatkozik, a Miuvelddésiigyi
Minisztérium hagyta jova, mégpe-
dig a Koztéri Miemlékek Orszagos
Bizottsaga, valamint a Nagyszebeni
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Tertileti Mtiemlékvédelmi Bizottsag
altal.

Az emlékmivet ismerteté bead-
vany a kovetkezd leirast tartal-
mazza azokra a jellemzdkre
vonatkozdan, amelyekhez a szobor-
nak igazodnia kell: »A kétalapzat
eliils6 oldalara Hunyadi Janos nevét
kell bevésni, latin nyelven, Iohan-
nes de Hunyad formaban, valamint
anandorfehérvari torténelmi gydze-
lem évszamat: 1456-ot. A talapzat
hatoldalan jelenik meg a budapesti
adomanyoz6 egyesiilet neve: PRO-
FESSZOROK ~ BATTHYANY
KORE, romén nyelven CERCUL
PROFESORILOR BATTHYANY
forméban, valamint 2022, az avatas
éve. A talapzaton olvashato felira-
tokat ugyanabba a kdbe vésik,
amelybdl maga a talapzat késziilt.«

A szobor mellé kiegészitd emlék-
tabla kertil, amely informaciokat és
torténelmi adatokat tartalmaz Hu-
nyadi Janosrodl és korarol. A tajé-
koztatas tobbnyelvii lesz: romanul,
magyarul ¢és angolul fog megje-
lenni.

Hunyadi Janos erdélyi vajdanak
a kozépkori varban felallitott mell-
szobra esetében betartottuk az 6sz-
szes hatalyos jogszabalyt ¢és
rendelkezést, az emlékmu felirata
pedig torténelmi szempontbdl he-

lyes; tovabba ebben a kérdésben
megszereztiik valamennyi illetékes
intézmény szakvéleményét és enge-
délyét is.

Bolyai Farkas Elméleti

Liceum

,»A marosvasarhelyi Bolyai Far-
kas Elméleti Liceum és Reformatus
Kollégium (C5, C6, C7 és C8 épii-
letszarnyainak) helyreallitisa az
épiilet kiilalakjanak, a kiilonféle ve-
zetékeknek, valamint a kozmuvesi-
tésnek a vonatkozasaban a Bolyai
utca 3. sz. alatt, Marosvasarhelyt,
Maros megyében” hivatalos elneve-
zésti munkalatokat a kivitelezd a
hatalyos jogszabalyok és rendelke-
zések betartasaval, valamint a M-
vel6désiigyi Minisztérium
szakvéleményével 6sszhangban vé-
gezte, ugyanis a szoban forg6 épiilet
miemlék.

A jovahagyott dokumentacio ja-
vasolja »a (benyujtott iratok részét
képezd) korabeli fényképeken lat-
hato eredeti homlokzat helyreallita-
sat a kovetkezOképpen: a C6-0s
épiiletszarny (vagyis a liceum fo-
épiiletének a) kozépsd tengelye
mentén elhelyezkedé harom elsd
emeleti ablak fligg6leges keretének,
a parkany sziirke szinének, vala-

Foté: Nagy Tibor

mint az iskola nevét (Reformatus
Kollégium) jelolo eredeti feliratnak
a parkany szintjén torténd helyreal-
litasaval«.

Ezt az elfogadd véleményt az Or-
szagos Miiemlékvédelmi Bizottsag
Epitészeti és Epitémérnoki Szak-
osztalya fogalmazta meg.

Az orszagos kozoktatasi rend-
szerben mikodo oktatasi intézmé-
nyek megnevezésére vonatkozd
eljaras jovahagyasarol szolo, 2011.
december 13-an kiadott 6564. sz.
rendelet 2. cikkében foglaltak tisz-
teletben tartdsat az oktatasi intéz-
ményt azonositd kétnyelvii tabla
elhelyezése biztositja, szintén az
emlitett szakmai dokumentacio
alapjan.

A fentiekre vald tekintettel tgy
véljiik, hogy a nyilvanossag el6tt a
jelen idGszakban tett 6sszes idevagod
kijelentés jogi szempontbol megala-
pozatlan és helytelen; mi tobb, va-
l6sagalapjuk sincs ezeknek.

Kovetkezésképpen azzal a kérés-
sel fordulunk az allami intézmé-
nyekhez, hogy ne fogalmazzanak
meg bizonyos politikusok nyoma-
sara hivatalos nyilatkozatokat anél-
kiil, hogy a jogi dokumentumokat
barmely kérdésben el6zetesen meg
ne vizsgaltak volna.”

A csodat legjobban mindennapi példakkal
lehet illusztralni. A csodat nem magyarazni
kell — feltételesen megengedhets, de nem
sziikségszert, folosleges erdfeszités, szentség-
torés, izzadmanyos kulimunka — a csodat cso-
dalni kell. Ebben rejlik a lényege. Eltéro a
szokvdnyostol, legtobbszér orémforrds, az
unalom ellenlabasa. Megtaldlod barhol, a
sarkkortol az egyenlitoig, és a 45-0s széles-
segi fok mentén is, amely ezt a térséget kép-
zeletben  (foldrajzilag  és  civilizdcio
tekintetében is) ketté-, sot tobbfelé osztja.
Csoda ugyanis az europai kultura egységében
rejlo/megbuvo/hivalkodo nagyfoku valtoza-
tossag — ujabb miiszoval: a diverzitdas.

Csoda az, hogy reggelente felkeliink, a
tobbség ezt teszi kiilonosebb noszogatas, kiirt-
jel, ormesteri vezényszo, vekker és digitalis
kiityiik nélkiil, mar csak megszokasbol is,
majd életre kelve teszi a dolgat. Csoda, hogy
nem felejtette el estétol reggelig. Csoda a pa-
rolgo kavé és a friss, roppano croissant.
(Csak ugy naturban, csoki vagy téltelék nél-
kiil is.)

Csoda, hogy a gyermek a hosszu vakacio
alatt nem felejtette el a szorzotablat, és
tudja, mikent irjdk azt a szot, hogy 100xszép.
Csoda, hogy nem felejtiink el feloltozni, hogy
a szekrénybe mindig valaki bekészitett ele-
gendo tiszta ruhat. Hogy van egy par zokni,
ami még sosem volt a labunkon.

Csudalato napjaim

Csoda, hogy nyelviinket még beszéljiik,
mikor a vilag kérottiink, nalunk, a foldszin-
ten és az emeleten, az iizletekben és hivalok-
ban mas vagy angol. S6t az is, milyen
kénnyen szokik ra a gyerek az angolra, még
nogatni sem kell. Holott kornyezetében nem

Kész csuda, hogy ilyen koriilmények ko-
zott — dragasag, inflacio, iziileti kopas, sza-
razsag, diktatiura, erészakos filmek és
elkedvetlenité hirek dacara — mégis ragasz-
kodunk az élethez, az utazashoz, a jo kony-
vekhez, a kedvenc  kavéhazunkhoz,

élnek valami csoda
folytan olyanok, akik
Shakespeare/Byron/Sa-
linger nyelvét valljak az

Csiitortoki kimené

— Sebestyvén Mihidly rovata -

soriinkhoz, elomenetel-
hez. Tudunk és akarunk
fesztivalokat szervezni,
eléadokat  meghivni,

anyainak.

Csoda, hogy baratom édesanyja megérte
a szaz évet. Hogy ismerhetek egy szdzeszten-
dos joembert, aki a minap is leszidott jo-
kedvvel és valodi méltosaggal, mert hiitlen
kutya vagyok. Mert elmaradoztam a hazuk-
bol, ahova egykoron sokszor jartam csala-
dostul.

Csodadoktorok nincsenek, vagy leg-
alabbis gyanuperrel illenék fogadni meg-
nyilvanulasaikat, és hiriikben kételkedni
értelmiségi, racionalis polgari erény, ha ca-
folni nem is sikeriil. De vannak csodas or-
vosi  talalmanyok,  gyogymodok — és
gvogyszerek, amelyek megjavitanak, talpra
dllitanak, a becsipddott idegeket felszabadit-
Jjak, miként a foglyokat egy internalotabor-
bol a gyoztesek. (Csoda, hogy pont ez a
hasonlat sikeredett ki tollam alol.)

szinhdazba jarni, kon-
certeken elmélyiilten hallgatni vagy oriilten
csapolni allatias, gépies hangzavarban.

Csoda, hogy még vannak emberek, akik
irasra adjak a fejiiket, és jokat irnak az al-
talanos nem olvasas kézepette. Vastag kony-
veket produkalnak, és akadnak olvasok, mi
tobb, sikeresek a konyvnapok, hetek, vasa-
rok, nem kopik fel az dlla a konyvesboltos-
nak, kiadonak, konyvtarosnak. (De ezt a
példatari szolamot mar sokszor leirtam,
csoda, hogy még nem haborognak érte
ldajkosztoim.)

Csoda, hogy vannak versszeretd emberek
és képtarlatogatok, meg gyujtok, akik a fest-
meények és szobrok, ritka kéziratok és miitar-
gvak  mellett, helyett  jelvényeket,
kézmondasokat, adomanyokat, levelezélapo-

kat, bogarakat, csigakat vagy nyerdscsonto-
kat gyiijtenek. Egyaltalan maga a gyuijtésre
valo hajlam mdr onmagaban is csoda, hiszen
az emberiség hajnala ota mindig tébben vol-
tak azok, akik semmit sem gyijtottek, masok
tapasztalataibol és verejtekeébol éldegéltek,
és jel nélkiil fordultak be a mdsvilag sarkan.

Csoda, hogy akadnak még bokezii, okos
mecéndsok és megnyerhetd palydazatok. El-
csenheto otletek és komolyan veheté copy-
right. Kézlekedési szabdlyok és utjelzé
tablak, pontosan indulo repiildjaratok.

Csoda az a természeti kornyezet, amely
még tiszta, élhetd, szennyezést legytiro, meg-
ujulo, felfrissito, még igazan fel nem fede-
zett, tele sem szemetelt, reklamoktol mentes,
mint egy jo filmesatorna, az a kis hegyi/ten-
geri telepiilés, amely nincs a braziliai 6ser-
doében, de a harcterek szomszédsagaban
sem, csak a miénk, évek ota oda jarunk, és
szeretnek ott benniinket a benn- és kintszii-
I6ttek, a pasztorok, valamint juhdszkutydik
és az erdei fak, cserjék, jo szagu fiivek.

Mieldtt teljesen elalélnank a poézisban,
csak ugy befejezésképpen ellenpéldaval is
szolgalhatok. A tegnap ebéd kézben lecsip-
pentettem paradicsomszosszal a vadonatuj
fehér polomat. Feleségem csak fél szemmel
pillantott f6l, és ennyit mondott szintelen
hangon: miért nem csodalkozom?
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Kapcsolodo nevelés
Tiz perc vagy egy ora — de legyen ido,
amikor kizarolag a gyerekre figyelunk

HARMONIA

Eges=zseg — eletrmSd — otthhonm

Visszaszol a gyerek, a legapréobb dolgok miatt is hisztizik, ezerszer el kell mon-
dani valamit, hogy végre eljusson a tudataig, vagy gyakran vonul el duzzogni,
becsapja maga mogott az ajtot, mikozben a sziilei fejéhez vagja, hogy 6k a
legrosszabb sziilok — bizonyara sokak szamara ismer6sok ezek az élethelyze-
tek, manapsag mar a kisiskolas gyerekeknél is egyre gyakoribbak a ,kama-
szos"” megnyilvanulasok. A gyereknevelés mindennapos kihivasaival kiiszk6d6
sziilloknek tartott el6adast majus végén az édesanyak alkotta Védem Egye-
siilet meghivasara Marosvasarhelyen Jacs6 Agota mentalhigiénés szakember,

a magyarorszagi
A gyerekem mar(is) (mini)tini cimmel.

Menyhart Borbala

A kapcsolddo nevelés egy pozitiv gyer-
meknevelési szemlélet és gyakorlatias mod-
szer, amit a gyerckeken és 6nmagunkon is
alkalmazhatunk. A Iényege az a felismerés,
hogy a gyerekek akkor ,,miikddnek” jol, ha
érzik a veliink valo kapcsolddast, azt a biz-
tonsagot, amit az ¢életiilkben egy tamogato,
Oket szeret6, meghallgato felnott jelent.

A kapcsolodo nevelés alapja az a meglatas,
hogy a gyerek alapvetden nem rossz, nem ve-
liink akar kitolni, nem minket manipulal,
amikor éppen rosszul viselkedik, mindossze
annyi tortént, hogy elvesztette a veliink valo,
biztonsagot jelentd kapcsolodas érzését, ér-
zelmi sziikséghelyzetet él at, és ezért ideigle-
nesen nem tud gondolkodni, viszont barmit
megtesz, amivel jelezheti: nem vagyok jol, fi-
gyelj ram! Nem kell sokat beszélni hozza
ilyenkor — hiszen a homloklebenye éppen
ugysem mikodik — elég, ha gyengéden,
egyiittérzéen annyit mondunk: ,,itt vagyok,
vigyazok rad”, vagy ,,sajnalom, hogy ilyen
nehéz”. Ha ilyenkor a gyerekiink elkiild —
ami gyakori —, nem szabad zokon venni, hi-
szen ezekkel a szavakkal azok az érzések tor-
nek el beldle, amelyek miatt nem tud jol
lenni.

A sziil6 hogylétén rengeteg mulik

A jelenleg Magyarorszagon €16, marosva-
sarhelyi szdrmazasi tobbgyermekes édes-
anya, Jacs6 Agota rdmutatott, manapsag
rengeteg kihivassal kell szembenézniiik a
csaladoknak, a stressz a mindennapjaink
része, ¢s ez akarva-akaratlanul rdnyomja a
bélyegét a gyerekeinkkel valo kapcsolatra is.

Mint mondta, 6 maga is megtapasztalta,
hogy hiaba olvasott el jobbnal jobb kdnyve-
ket a gyereknevelésrdl, a mindennapokban
felmertiil6 élethelyzetekben nem sikeriilt al-
kalmazni az olvasottakat. A kapcsolodo ne-
velés elméleti alapja mintegy 40 éve sziiletett
meg Amerikaban hand in hand parenting
néven. A szemléletmod 6t eszkdzre €piil, és
ma mar az idegrendszer miikodését vizsgalo
kutatasok is alatdmasztjak ezeket az elveket.

Az eléadd megjegyezte, sziiloként jo kis
teher van a vallunkon, hiszen az, hogy a gye-
rekeinkbdl majd mi lesz, a mi felelésségiink,
rajtunk mulik. — A gyerekek alapvetden jonak

Kapcsolodé Nevelés Egyesiilet képviseloje Segitség!

sziiletnek, amikor nem ugy viselkednek,
ahogy kellene, akkor kapcsolodashiany all
fenn, és tudni kell, hogy a kapcsolodas irdnti
igényiink attol a pillanattol, amikor megszii-
letiink, egész életiink soran végigkisér, hiszen
tarsas 1ények vagyunk. Az elvek, amelyekrol
beszéliink, érvényesek a par honapos babara,
az 5 éves gyerekre, a tizenéves tinédzserre,
de még rank is, felndttekre, hiszen, bar elcsé-
pelten hangzik, a gyereknevelésben nagyon
sok mulik azon, hogy mi, sziildk hogy va-
gyunk, hiszen ha jol vagyunk, masként rea-
galunk a dolgokra. Biztosan tapasztaltuk,
hogy ha jol vagyok, nem idegesit annyira,
hogy a kétéves mar tobbszor kiontotte a vizet,
megyek, és feltorlom. De ha eldtte felbosz-
szantott példaul egy telefonhivas, vagy éppen
hataridés munkam van, akkor valészintleg
azonnal raféormedek — jegyezte meg. Ugyanez
a helyzet a gyerekkel, ha jol van, valdszinii-
leg egyiittm(ikddo, segit a kistestvérének. El-
lenben ha nincs, akkor eléfordulhat, hogy
duzzog, felesel vagy Oriiletbe kergeti a sziildt,
amikor az szazszor elmond valamit, és gy
tlinik, a gyerek meg sem hallja.
Mas-mas életkorban més-més kihivasok

A sziil6k jol tudjak, hogy minden életkor-
ban mas-mas kihivasokkal szembesiiliink,
kétévesen példaul az is konfliktushoz vezet-
het, ha éppen nem a piros bogrében kapja az
innivalojat a gyerek, vagy éppen nem haj-
lando azt a gumicsizmat folvenni, amit mi
elékeészitettiink neki. Ezzel szemben 9 éves
kor koriil mar esetleg a hazi feladat elvégzé-
sének a megtagadasa, vagy ¢éppen a ,kiityii-
z¢és” adhat okot konfliktusra. Jacsé Agota
szerint a , kiitylik” hangsulyos szerepet tdlte-
nek be a mai gyerekek életében, ezek haté-
séra til sok inger éri 6ket, és ez is hozzajarul
ahhoz, hogy el6re hozodott a kamaszkor kez-
dete. Mind tobb informacioval szembesiil-
nek, tobb a kiilonora, mivel egyre magasabb
elvarasoknak kell megfelelniiik, mint a hiisz
évvel ezelotti fiatal korosztalynak, és mind-
ezek eredményezik, hogy a mai tizévesek ugy
viselkednek, mintha legalabbis tizennégy-ti-
zenot évesek lennének.
Igent mondunk a gyerek érzéseire

Az eléad6 a kapcsolédd nevelést alata-
maszté tudomanyos magyarazatra is kitért,
mint mondta, a homloklebeny, ami 21 éves

Foto: Védem Egyesilet

Szerkesztette: Menyhart Borbala

Jacs6 Agota

korunkig fejlodik, a racionalitas kdzpontja,
innen tudjuk az indulatainkat szabalyozni,
megkiilonboztetni a jot a rossztol, itt torténik
az ok-okozati dsszefiiggések megallapitasa,
ez hatarozza meg, hogy fel tudjuk-e mérni a
tetteink kovetkezményeit. A kutatdsok szerint
egy 14 éves gyereknél a homloklebeny mind-
Ossze 40 szazalékban van kifejlédve. Emiatt
példaul egy kisgyerekben nem igazan tuda-
tosul, hogy ha nem végzi el a hazi feladatot,
annak milyen kdvetkezménye lesz. Ugyan-
ugy a 7-9 éves sem tudja felmérni, hogy ha
példaul valamit a tarsa felé dob, és eltalalja,
annak milyen kovetkezménye lehet.

Emellett ott van a limbikus rendszer, tigy-
mond az ,,érzelmi agyunk”, amely a hangu-
latunkért felel6s, és amely gy miikodik, mint
egy radar, amint megsziiletlink, bekapcsolo-
dik, és pasztazza, hogy hol vagyunk bizton-
sagban, kivel tudunk kapcsolddni, hiszen
mindannyiunknak nagyon fontos a bizton-
sagérzet.

A fesziiltséget a limbikus rendszer egyen-
sulyanak a felborulasa okozhatja. A racionalis
gondolkodasért felelés homloklebennyel el-
lentétben ez az agyi teriilet az érzelmeket sza-
balyozza. Bizonytalan helyzetben, példaul ha
a gyerek ugy érzi, hogy az érzelmi biztonsa-
got jelentd anya — tegyiik fel — egy fontos te-
lefonhivas miatt eltdvolodott téle, megborul
a limbikus rendszer, elvesziti a kapcsolatot az
anyaval, ami a homloklebenyt is ,lekap-
csolja”, és ilyenkor fizikailag képtelen arra,
hogy belasson dolgokat, felesleges is magya-
razni neki, szidni, parancsolni. Ilyenkor arra
van sziiksége, hogy kiadhassa a fesziiltséget,
akar hiszti formajaban, ami minddssze annyit
jelent: ,tele vagyok fesziiltséggel, sziikkségem
van rad”. Ilyenkor egyszertien csak mellette
kell maradni, atolelni, ha hagyja, segiteni
neki, hogy a bizalommal teli jelenlét révén
oldodjon a fesziiltség. Ha el is kiild, jelezni
kell neki, hogy ott vagyunk, nem hagyjuk
egyedil az érzéseivel, mert ezekhez a ,,nagy
érzésekhez” még a 16 éves is kicsi.

— Mindig megprobalom azt az ilizenetet
kozvetiteni, hogy itt vagyok, nincs egyediil.
Ilyenkor nem kell beszélni, csak meghall-
gatni, amit mond. Lehet, hogy azt mondja, ez
a vilag legrosszabb csaladja, utallak, rossz
szlilok vagytok, de ez valdjaban nem nekiink
sz6l, csak mi vagyunk, akik meghallgatjuk —
tanacsolta Jacs6 Agota, aki szerint ez a kap-
csolodo nevelés egyik eszkdze, hogy igent
mondunk a gyerek érzéseire.

A nagyobb korosztalynak mar igen fonto-
sak a tarsas kapcsolatok, igy ha nem is tudjak
megfogalmazni az okat, de fesziiltséget okoz-
hat benniik példaul az is, ha a baratjuk, barat-
néjik massal is Dbaratkozik, vagy a
Facebookon nem lajkoltak a fotojukat elegen,
vagy nem vették be dket a focicsapatba. —
Ahhoz, hogy jol legylink, ezt a fesziiltséget
ki kell adnunk, és ennek az egyik természetes
formaja az, hogy sirunk, nevetiink, dithon-
glink, vagy akar becsapjuk az ajtot. Tudni
kell, hogy a gyerek ott adja ki magabol ezt a
fesziiltséget, ahol biztonsagban érzi magat,

tehat altalaban otthon, minket, sziil6ket ,,tiin-
tet ki” vele. Sok esetben nem tudja megmon-
dani, hogy éppen mi a baja, hiszen legyiink
6szinték, mi, felndttek sem mindig tudjuk,
éppen miért ivoltiink valakire, csak érezziik,
hogy fesziiltek vagyunk — tette hozza.
Paros meghallgatas - segitség a sziiloknek

Ugyanakkor ha a sziil6 nem tudja kiadni
magabol a fesziiltséget, nem tud jelen lenni a
gyerek szdmara, a kapcsolddo nevelés masik
eszkodze az Ggynevezett paros meghallgatas,
amit a marosvasarhelyi el6addson részt vevok
ki is probalhattak. Jacsd Agota hangsulyozta,
a sziilének is sziiksége van ra, hogy letegye a
vallarol a sajat nehézségeit, és ezt legjobban
ugy teheti meg, ha van valaki, aki teljes oda-
figyeléssel meghallgatja a gondjait, érzéseit,
anélkiil, hogy kozbeszdlna vagy itélkezne.
Erre leginkabb egy sziil6tars képes, aki nem
rokon, sem hazastars, de ismeri a sziil6i sze-
rep nehézségeit. A tdmogatd jelenlétével,
amelynek nagyon fontos része, hogy ne akar-
jon kozbeszolni, magyarazni, véleményt
mondani, tanacsokat adni, meghallgatja a ma-
sikat, segitheti, hogy kimondjon akar olyan
dolgokat is, amelyeket mas helyzetben valo-
szinlleg nem merne, példaul akar azt is, hogy
mennyire idegesiti a gyerek, legszivesebben
felpofozna.
Gyerekidd: lehet tiz perc is,
de az csak rola széljon

A gyerekid6 talan a legfontosabb eszkdz
az Osszes kozil, Iényege, hogy a sziil6 ugy-
mond feltolti a gyerek ,.kapcsolodasi tank-
jat”. A szemlélet szerint napi 10 perc is
elegendd, vagy egy héten egy ora, csupan az
a fontos, hogy ebben az idében a sziil6 teljes
figyelme a gyerekeé legyen, ilyenkor nincs ha-
zimunka, sem telefonozés, és a gyerek donti
el, mit csinaljanak egyiitt. Jacs6 Agota szerint
kisgyerekkorban lehet ez olvasas, jaték vagy
tarsasozas, nagyobb gyerekkel pedig filmné-
z¢és vagy videojaték is. Sokan 6dzkodnak
attol, hogy a gyerekkel videojatékozzanak,
mert ugy érzik, ezaltal helyeselnék ezt a te-
vékenységet, ellenben ha a sziild is leiil jat-
szani, megtapasztalja, hogy nem is annyira
,»az 0rdogtdl vald”, mint ahogy gondolta, a
gyerek pedig mendnek tartja, hogy az anyu-
kaja vele jatszik. — A tapasztalat az, hogy
ilyenkor erésddik a biztonsagi halo, ilyenkor
tudjuk meg példaul, hogy igazabol mi is tor-
tént aznap az iskolaban. Hiszen amikor meg-
kérdezziik, mi volt a suliban, a valasz az
esetek nagy részében az, hogy semmi. Ellen-
ben a fiammal is tapasztaltam, hogy ha pél-
daul odajon, hogy fogott egy békat, és én
érdeklédve meghallgatom a békaval kapcso-
latos mondanivaldjat, akkor elkezdi mesélni,
hogy mi volt az iskolaban. Ha a gyerekidére
odafigyeliink, és a gyerek érzelmeire igent
mondunk, az mar driasi elérelépés abban,
hogy jo kapcsolat alakuljon ki kdzottiink.
Ugyanakkor azért is fontos, hogy a gyerek-
idében az torténjen, amit ¢ szeretne, mert
amugy rengeteg teher, megfelelési kényszer,
feladat van a gyerekek vallan, amikor azt kell
csinalni, amit masok mondanak: iskolaba kell
menni, hazi feladatot kell csinalni, kiilonorara
kell menni. Oriasi dolog szdmukra, hogy az
anyukajuk, apukajuk azt csinal, amit 6k sze-
retnének — véli az el6ado.

Megjegyezte, 6 maga is tapasztalta, hogy
a gyerek szinte biztosan akkor megy oda
hozz4, hogy valamit meséljen, amikor €ppen
nem ¢ér ra. Altalaban elképzeli a sziild, hogy
majd este, lefekvés el6tt milyen jot beszélget-
nek, erre 6 megjelenik, mikdzben példaul az
édesanya a kisebb testvért teszi tisztaba. A
megfontoland6 tanacs azonban az, hogy
hiaba van éppen ezer dolgunk, legyiink elér-
hetdk, mert id6vel egyre kevesebb alkalom
lesz, amikor 6 keresi a tarsasagunkat, amikor
beszélgetni szeretne, tehat probaljunk meg
jelen lenni akkor, amikor neki a legjobb.
Azaltal, hogy meghallgatjuk, a kapcsolatunk
a gyerekiinkkel mélyebbé¢ valik, és a tapasz-
talat az, hogy minél kevesebbet beszéliink
ilyenkor mi, sziil6k, annal jobban megnyilik.
Az el6add mesélt egy tizenéves gyerek anyu-
kajarol, aki egy héten egyszer, amikor a gye-
rek a hazi feladatat irta, bement a szobajaba,
és ott csondben olvasgatott, jelen volt, a gye-
rek pedig egyszer csak odament hozza, kérte,
hogy masszirozza meg a labat, és kdzben be-
sz¢Ini kezdett. A kiskamaszokra is jellemzo,
hogy probalnak egyre tobb mindenben 6nal-
l6ak lenni, de azért még keresik ezeket az al-
kalmakat — mutatott ra Jacs6 Agota. A
kapcsolodo nevelés soran ajanlott modsze-
rekrél az érdeklodok az egyesiilet honlapjan
(kapcsolodoneveles.hu) vagy Facebook-olda-
lan talalnak bovebb informaciokat.
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Kisgyerekes csaladokat karolnak fel

(Folytatas az 1. oldalrol)

A nagyszabast szocialis projektnek két
Osszetevéje van, az egyik a Biztos kezdet
hazak 1étrejotte, azaz nappali foglalkoztato-
kodzpontok fognak mitkddni a hat vidéki tele-
piilésen (Marosszentgyorgy mellett a Hargita
megyei Gyergyoalfaluban, Gyergyoremetén,
Zetelakan, Korondon ¢és Oroszhegyen), ahol
korcsoportonként célzott fejlesztés folyik
szakemberek segitségével. Ezeket a kdzpon-
tokat olyan eszkdztarral szerelték fel, ami se-
giti a szakemberek munkgjat, az
egyensulyozé hintdktél a bordasfalig és az
Osszerakhato, szines, jatékos fejlesztd eszko-
zokig. A masik pedig a kdzdsségi assziszten-
sek jelenléte ezekben a kozosségekben,
akiknek nagyon fontos szerepiik lesz abban,
hogy mar a varandos idészakban kovetni tud-
jak a kismamak allapotat, orvosi vizsgala-
tokra iranyitsak 6ket, amennyiben sziikséges,
felkészitsék a sziilésre, a kisbaba érkezése
utan felmeriild helyzetekre.

Tobbek kozott a kovetkezd szolgaltatasok-
ban részesiilnek a csaladok: terhesgondozas,
felkészités a sziilésre, gyermekdgyas édes-
anyak tamogatasa, korai fejlesztd foglalkozas
kiilonboz6 korcsoportoknak, illetve egyéni
fejlesztés. A palyazat elsdsorban a korai ne-
velésrol és fejlesztésrol szol, a 06 év kozotti
gyerekeket célozza, szeretnének segiteni a
csaladoknak abban, hogy a gyerekeiknek ré-
sziik legyen a megfeleld fejlesztésben, hogy
amikor iskoléba keriilnek, ne legyenek lema-
radva.

Az infrastrukturalis fejlesztések mellett
az emberekbe is befektetnek

Sofalvi Szabolcs, Marosszentgyorgy pol-
garmestere kiemelte, az infrastrukturalis be-
ruhazasok mellett fontos, hogy
odafigyeljenek a szocidlis sziikségletekre is,
ugyanis hiadba aszfaltozzak le az utcékat, ve-
zetik be az ivovizet, és épitik ki a szennyviz-
halézatot, ha az emberek sziikségleteire, a
szocialis problémakra nem figyelnek oda.
Nagyon sok telepiilés van, amely fejlédott,
korszeribbé valt, de kiliriilt, mert nem kezel-
ték prioritasként a szocialis sziikségleteket.
Hozzatette, a kozség 12 ezer lakosa koziil
mintegy kétezer a romak szama, és kortilbeliil
ennyi azoké is, akik nehéz helyzetben élnek.
Az évek soran pedig egyértelmiivé valt, hogy
a szocialis segély, a targyi adomany hosszu
tavon nem nagy segitség. Olyan szolgaltata-
sokra, lehet6ségekre van sziikség, amelyek
altal tudasra tehetnek szert, szakmai tanfolya-
mon vehetnek részt, befejezhetik a tanulma-
nyaikat, ami hozzasegiti 6ket ahhoz, hogy
munkahelyet talaljanak, és megélhetésre te-
gyenek szert. Ugyanakkor rendkiviil fontos,
hogy a leendd anydknak mar varanddsan
szakemberi segitségben, egészségligyi ella-
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tasban legyen résziik, hogy felkészitsék dket
a gyereknevelésre, illetve mar az egészen kis
gyerekek is olyan foglalkozasokban részesiil-
jenek, amelyek segitenek nekik abban, hogy
majd lépést tudjanak tartani a tobbiekkel az
iskolaban — hangsulyozta Séfalvi Szabolcs,
aki szerint, bar a norvég alapokbdl finanszi-
rozott palyazat futamideje egy év, a lejarta
utan sem maradnak abba a kozosséget tamo-
gato foglalkozasok, az Snkormanyzat tovabbi
S évig szeretné miikodtetni.

Sok gyerek él szegénységben

Ludescher LaszIo, a Gyulafehérvari Cari-
tas agazati igazgatdja ramutatott, a statisztikai
adatok szerint Romania lakossaga csokken,
ugyanakkor az orszag lakossaganak 23 sza-
zaléka relativ szegénységben ¢él, a helyzet
pedig ennél is rosszabb a gyerekek korében.
Az adatok szerint a gyerekek tobb mint har-
minc szazaléka, a harom- vagy annal tobb
gyerekes csaladokban nevelkeddknek a 41
szazaléka nélkiil6zo. A projekt sziikségessé-
gét az is alatamasztja, hogy 2020-ban orsza-
gos viszonylatban Maros megyében volt a
legmagasabb a kiskorti anyak szdma — ismer-
tette a romaniai valosagot tiikroz6 adatokat a
Caritas agazati igazgatoja. A Gyulafehérvari

Caritas ezen csaladok segitését tiizte ki célul
a projekt keretében nyujtott szocialis szolgal-
tatasokkal. Mint mondta, az a tapasztalat,
hogy az 6vodaban, nulladik osztalyban gyak-
ran hallani, hogy a hatranyos helyzett kdzds-
ségekbol szarmazd gyerekek két-harom
évnyi lemaradassal indulnak a tarsaikhoz ké-
pest. Az els6 hét év a gyerek életében meg-
hatarozo6 a késobbi boldogulasara nézve, a
korai fejlesztésben jartas szakemberek hang-
sulyozzak, hogy ha a gyerek nem fejlodik
megfeleldképpen, kimaradnak egyes fejlo-
dési szakaszok, példaul egyévesen nem tanul
meg kiiszni, maszni, akkor kés6bb mozgas-
koordinacids problémai lehetnek, illetve ne-
hézségek adddhatnak az irassal, olvasassal,
nem tud felzarkdzni, és fennall a veszély,
hogy kimarad az iskolabol.

Ludescher Laszlo megjegyezte, 12—13 éve
1étezik a kivald egyiittmiikodés a szervezet és
a marosszentgyorgyi onkormanyzat kdzott,
¢és mint mondta, elismerésre méltd, hogy a
kozségben nemcsak az infrastrukturalis beru-
hazasokra, latvanyos fejlesztésekre fektetnek
hangsulyt, hanem a hatranyos helyzettiiek fel-
karolasara is. — Hiaba fektetiink kébe, be-
tonba, ha az emberekbe nem.

Foté: Nagy Tibor

Csaladkozponttu megkdozelités jellemzi Ma-
rosszentgyorgyot, jelenleg is a kozség és a
Caritas kozosen a helyi szocidlis stratégian
dolgozik, ami az elkdvetkezd 5-10 év fejlesz-
téseit alapozza majd meg — mutatott ra.
Minden telepiilésen négy szakember

Marton Melania, a projekt koordinatora
szerint a cél az, hogy hat (egy Maros és 6t
Hargita megyei) telepiilésen biztositsanak
hozzaférést alapszolgaltatasokhoz kisgyere-
kes és babat varo6 csalddoknak. Gyergyoalfalu
és Marosszentgyorgy utan Zetelakan, Gyer-
gyoremetén, Korondon és Oroszhegyen nyi-
lik Biztos kezdet kozpont. A projekt
id6tartama 24 honap, tavaly szeptemberben
kezd6dott el, és norvég alapokbol, valamint
a roman allam tamogatasaval, illetve a Cari-
tas sajat forrasaibol valositjak meg. A projekt
koltségvetése tobb mint 3,5 millio lej, ebbdl
mintegy 3 millié a norvég alaptdl érkezik,
537 ezer lej a roman allam hozzajarulasa, 186
ezer lej a Caritas onrésze. A tamogatas révén
biztositani tudjék a kézpontok miikddéséhez
szlikséges felszerelést, didaktikai eszkozoket,
fogybanyagokat, valamint a terepmunkahoz
sziikséges jarmiiveket. A Biztos kezdet csa-
pata igen népes, 22 f0s, minden telepiilésen
négy szakember (szocialis munkas, pszicho-
logus, kozosségi asszisztens és pszichopeda-
gogus) foglalkozik a csaladokkal. A hat
telepiilésen nyilo kdzpontokban 60 varandos
n6, 120 kisgyerekes sziilé és a gyerekeik,
tobb mint 200 kiskort részesiil a szolgaltata-
sokbdl — ismertette a szamadatokat a projekt-
koordinator.
Az anyaméhtél az iskolaskorig

Borbély Ildiko szakmai koordinator kie-
melte, a projekt ujszerisége abban van, hogy
a szocialis szolgaltatasok nemcsak a 0—6 év
kozotti gyereket neveld csaladokat célozzak,
hanem a varandés anyékat is, hiszen igen
fontos, hogy tudatositsak a sziilékben, az élet
mar az anyaméhben elkezdddik, az anya vi-
selkedése, érzései hatassal vannak a mag-
zatra. A terhesség csupan az elsd 1épcsofok,
azt koveti a sziilés, majd a sziilové valas, a
csecsemOgondozas, a gyerek fejlédésének a
kovetése, majd a szocializacio folyamata, a
kozosségbe keriilés, amikor a gyerek dvo-
daba, majd iskolaba keriil. — Ebben a folya-
matban tudjuk tamogatni a csaladokat.
Nagyon fontos szamunkra, hogy a gyerekek
elérjék a velesziiletett képességeik maximu-
mat minden fejlédési teriileten, érzelmi, ér-
telmi, kommunikaciés, mozgasi, valamint a
szocializaci6 téren is. Fontos, hogy a csala-
dokkal foglalkozunk, azaz a kdzpontokba a
gyerekek a sziil6kkel egyiitt jonnek, hogy a
sziiléi kompetenciakat is fejlessziik, annak ér-
dekében, hogy a gyerek és a sziild kozotti
kapcsolat erdso6djon — foglalta dssze a tevé-
kenységek lényegét a szakember.
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Eniko receptjei

Rézsa Eniko

Csicseriborsdval, bulgurral késziilt lecsé
télire

Egy kg hagymat, 3,5 kg paprikat, 2,5 kg
paradicsomot tetszés szerint szeleteliink és 4
dl olajban megiivegesitjiilk. Hairom csapott
evOkanal sot, egy kavéskanal daralt borsot
adunk hozza. Kb. 10 percig kavarjuk, majd
lasst tlizon tovabbi 10 percig paroljuk. Ot na-
gyobb cikk fokhagymat a fokhagymatorén
atnyomunk, és 2 ev6kanal piros fliszerpapri-
kaval a lecs6alaphoz adjuk. 50 dkg jol meg-
mosott bulgurt és fél liter elére megfézott

.

csicseriborsot, 2 dl paradi-
csomlevet tesziink bele.
Lassu langon, lefedve, tobb-
szO0r megkavarva addig f6z-
zik, mig a bulgurszemek
megpuhulnak, és a lecso jol
Osszeall. Legvégiil egy evo-
kanal cukrot és egy kis tasak
befézOport tesziink hozza,
majd steril uvegekbe toltjik.
En kétszer is kidunsztolom,
majd jol betakarva allni ha-
gyom, amig teljesen kihiil.

Borsofézelék kicsit masképp

Egy kisebb fej hagymat aprora vagunk,
egy kisebb murkot a reszeld legaprobb lyuku
felén lereszeliink, fél dI olajon megdinsztel-
jik, majd hozzdadunk fél liter z6ldborsot,
izlés szerint s6zzuk, borsozzuk, kevés fliszer-
paprikat és mokkaskanal curryport is tesziink
bele. Feltoltjiik annyi vizzel, hogy ne lepje el
teljesen a borsot. Kb. 15 perc alatt megpuhul.
Ekkor egy kavéskanal paradicsompiirét keve-
riink hozza, majd 5 dl névényi tejszinnel kré-
mesre, kell6 vastagsagura stritjik. A
legvégén egy evokandl tejfolt adunk hozza
hokiegyenlitéssel. Kevés kaprot és zldpetre-
zselymet aprora vagunk, és azt is hoz-
zékeverjik.
Marhahusos vinettafasirt

50 dkg daralt marhahtst, 4 cikk za-
zott fokhagymat, 2 darab lestitott, meg-
tisztitott vinettat (pépesre vagdalva), 4
tojast, 4 evokanal aprd szemi zabpely-
het, egy fott, lereszelt krumplit, egy
evokanal prézlit alaposan dsszedolgo-
zunk, sozzuk, borsozzuk. Picit allni
hagyjuk, majd megformazzuk, és kevés
olajon mindkét felét megsiitjiik.

N

Zabpelyhes rizskoch

Nyolc dl zsiros tejet
2 dl vizzel, csipetnyi
soval, 4 kis tasak vani-
lias cukorral, 20 dkg
rizzsel, 16 dkg porcu-
korral folytonosan ke-
vergetve addig foziink,
mig a rizsszemek jol
meg nem fonek, majd
lefedjiik, és allni hagy-
juk. Hét tojast szétva-
lasztunk. A sargajat a
rizshez keverjiik, a fe-
hérjét kemény habba
verjiik. Ot evdkanal
zabpelyhet, kevés reszelt citromhéjat keve-
rink a rizshez, majd 6vatosan hozzaadjuk a
tojasfehérjét is. Kivajazott, lisztezett tepsibe
toltjiik, és 180 fokon 10 percig siitjiik, majd
160 fokon tovabbi 40 percig, amig szép sarga
nem lesz. Tetszés szerint szeleteljiik, afonya-
val, barackkal diszitjiik, de puddinggal vagy
vaniliafagylalttal is kinalhatjuk.
Lazacos, uj murkos krumplilepény

Hat k6zepes krumplit, 4 kozepes méretii Gj
murkot meghamozunk, megmosunk, és a re-
szel6 nagyobbik felén lereszeljiik. Sozzuk,
borsozzuk, 4 cikk fokhagymat felapritva
vagy pépesitve, 6 evoka-
nal zabpelyhet, kis szelet
reszelt gyombért, 6 to-
jast, 8 dkg reszelt parme-
zant  Osszekeveriink.
Félretessziik 10 percre.
Egy nagy szelet lazacot,
amit izlés szerint flisze-

reziink (citromlé, cit-
romhéj, SO, bors,
fokhagyma, vagdalt

kapor), vajban mindkét
oldalan 2 perc alatt atsii-
tiink, majd kicsit pihen-

tetjiikk. A lazachust 6sszevagdalhatjuk, vagy
darabokra szedjiik. Ha épp nincs friss lazac-
filénk, a konzerv is megfelel, csak a nagy da-
rabos husu konzervet hasznaljuk, ami sos
vizben van. A halhust hozzakeverjiik a masz-
szahoz, és serpenydben megsiitjiik. Kb. 3
evbkanal étolajat és 2 evikanal olivaolajat
felforrositunk, és beledntjiik a masszat. Le-
fedve, kis langon 13 percig siitjiik (valdjaban
inkabb paroldédik). Ekkor egy nagy fedd se-
gitségével megforditjuk, és ugyancsak le-
fedve tovabbi 8 percig hagyjuk siilni.
Z061dséggel, salataval, céklaval fogyasztjuk.
J6 étvagyat kivanok!

Ha nem fejl"dik kellloképpen a gyerek
Osszetett felmérés a Carltas Cseperedo Kozpontjaban

Felmérési lehetéséget kinal a Gyula-
fehérvari Caritas marosvasarhelyl
Csepered6 Kozpontja azon 0—6 év ko-
zotti gyerekek szamara, akiknek a
sziilei ugy érzik, csemetéjiik nem
mozog, nhem kommunikal vagy fejlo-
dik megfeleloképpen. A szakemberek
altal végzett 6sszetett felmérésre au-
gusztustol oktober kozepéig lehet je-
lentkezni.

Menyhart Borbala

— Az elmult egy évben egyre tobb csalad
keresett meg felmérés és fejlesztés végett —
mindig valamilyen fejlédési eltérés vagy fo-
gyatékossag volt a hattérben. A helyzet az,
hogy kevés fejlesztékozpont van Marosva-
sarhelyen, igy az igény sokkal nagyobb, mint
amekkora a kinalat. Ez¢ért is gondoltuk, hogy
egy olyan kdzpontot hozzunk létre, komplex
szakembercsapattal, ahol a fogyatékkal ¢I0,
az atlagtol eltéro fejlodésti gyereket neveld
csaladok felkarolasa a cél. Els6 1épés a gye-
rek allapotanak a felmérése, a csalad igénye-
inek a megismerése. A célcsoport a 0-6 éves
korosztély, hiszen ezek a korai életévek a leg-

jelentdsebbek a fejlesztés szempontjabol —
fejtette ki lapunk érdeklddésére Mezei
Borbala, a Caritas Cseperedd Kozpontjanak
szakembere.

Az bsszetett felmérést azoknak a csaladok-
nak ajanljak, amelyek 0-6 éves gyereket ne-
velnek, és a sziiléi 0sztoneik azt sugjak,
valami nincs rendjén a gyermekkel, aggod-
nak, mert azt tapasztaljak, hogy kicsi nem
mozog, nem kommunikal, nem fejlédik meg-
feleléen, vagy egyszertien nem tudjak, nor-
malis-e, hogy gyermekiik lassabb iitemben
cseperedik, esetleg eltérd fejlodési allapot all-
e a hattérben.

A szakemberek szerint akkor ajanlott élni
a felmérés lehetéségével, amennyiben a sziilo
az alabbi jelek egyikét vagy akar tobbet is ta-
pasztal gyermekénél:

— a mozgasa megkésett, koordinalatlan,
tulsdgosan lassu vagy suta (pl. kuszas, ma-
szas, forgas, feliilés, jaras esetén);

—kozel 3 éves, és még nem besz¢l;

—nem tudja kifejezni a sziikségleteit, igé-
nyeit (példaul ha éhes, szomjas, fazik, faj-
dalma van, zavarja valami), nem tud
segitséget kérni;

i
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— érzékeny a hangokra, zajokra izekre,
szagokra, szinekre, fényre (példaul a csil-
logo-villogo, nagyon fényes targyak vonzzak
vagy éppen kiboritjak);

— a figyelme szétszort;

— nem figyel, ha a
nevén szolitjak;

—nem ¢érti meg az uta-
sitasokat és amit monda-
nak neki, a sziilonek
olyan  érzése lehet,
,,mintha a falakkal be-
szélne”;

— nem érti a szabalyo-
kat;

—agressziv megnyilva-
nulasai vannak: hisztérias
vagy dithroham lesz trra
rajta, er0szakossa, agresz-
szivvé valik tobbnyire
olyan esetekben, amikor
valamilyen oknal fogva
nem tudja kifejezni sziik-
ségleteit, igényeit, igy a
viselkedése kihivast je-
lent a kdrnyezetének;

— gyakran tulporog: ez

jellemzd lehet a mozgasara és a Vlselkedesere
egyarant;

— a tarsaival nem jatszik, vagy ha igen,
akkor lehetnek agressziv megnyilvanulasai
(pl. elveszi a gyerekek jatékat);

— valogatos étkezéskor: nem fogad el olyan
ételeket, amelyeket korabban szeretett, csak
pépeset vagy csak darabosat eszik, nem kos-
tol meg 1j izeket;

— korasziilott.

A felmérést a Gyulafehérvari Caritas Szent
Agnes Rehabilitacios Kozpontjanak szakem-
bercsapata — szocialis munkas, pszicholdgus,
mozgasfejlesztd szakember és gydgypedagod-
gus — végzi, majd sziikség esetén a fejlesztést
is biztositjak a gyerek szamara. A talalkoza-
sok a marosvasarhelyi Caritas Hazban, a Ma-
rasti utca 36. szam alatt zajlanak majd
szeptember 5. — oktober 31. kozott, jelent-
kezni a felmérésre augusztustol oktdber 15-
ig folyamatosan lehet.

Bovebb informaciéval Mezei Borbala
szolgal a  borbala.mezei@caritas-ab.ro
e-mail-cimen, vagy a 0736 004 369-es tele-
fonszdmon (a szdm augusztus 23-tdl hiv-
hatd). A Szent Agnes Rehabilitacios Kézpont
munkatarsainak felmérési és fejlesztési mun-
kajat a Marosvasarhelyi Szocialis Igazgato-
sag tamogatja.
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A relaxacios oszcillator muzsikusa

Szilagyi Mihaly

(Folytatas a julius 28-i lapszambol)

El6adoi és zeneszerzoi tevékenysége mel-
lett kiilonds zeneelméleti kérdésekkel is
foglalkozott. Matematikai tudasanak koszon-
hetéen felfedezte, hogy a diatonikus skala
egymast kovetd hangkozeit tortként leirva, a
tort egy Farey-sorozatban szerepelhet. A
Farey-sorozat leegyszeriisitve azt jelenti,
hogy el6z6leg megadjuk, mekkora lehet a ne-
vezébe irhatd legnagyobb szam, majd nd-
vekvé sorrendbe felirjuk azokat az egyszerti
torteket, amelyek értéke 0 és 1 kozé esik. Pél-
daul F3 = {0/1, 1/3, 1/2, 2/3, 1/1}. Van der
Pol azt is megfigyelte, hogy a diatonikus
skala egyszertsitett tortjeinek szamlaldja és
nevezdje nem haladja meg az 6t6t. Van azon-
ban két kiilonds hang a C-dur skalaban, még-
pedig a d és a h, ¢és ezek nem férnek bele a
Farey-sorozatba, ugyanakkor a hangolasban
is ez a két legkényesebb hang. Es ezzel elju-
tott Bach koraig, amikor a tiszta hangolasrol
hosszas vitdk utan attértek a kiegyenlitett
hangolasra. Az el6bb emlitett d és h hangok
a tiszta hangolasban okoznak bizonytalansa-
got — ezt a jelenséget Van der Pol abszolut
hallasanak koszonhetéen konnyen észlel-
hette.

A radiotechnikai tapasztalataira alapozva
Van der Pol azt is hangsulyozta, hogy adott
hang als6 részhangjai (alharmonikusai) a re-
laxacios rezgések szinkronhatasaival eldallit-
hatok. Ezzel tudomanyosan megerdsitette
Hugo Riemann zeneelmélet-ir6 azon allitasat,
mely szerint a moll harmashangzat egy adott
hangszin negyedik, 6tddik és hatodik also
részhangjainak kombindcidja, mig a dur har-
mashangzat egy hangszin szintén negyedik,
6todik és hatodik felsd részhangjainak a kom-
binacidja. Itt fontos megjegyezni, hogy az
also harmonikus rezgéseket zenében kevésbé
emlegetik, viszont a televizidzas hajnalan
fontos rezgéseknek szamitottak.

Balthasar van der Pol hangsulyozta, miért
rendkiviil fontos a miivészet — jelen esetben
a zene — egy ember életében: ,,A miivészet
készségeket jelent, és a készségek a tudo-
many szolgaldlanyai”. A zene sok apré kész-
ség osszehangolt tevékenysége. Gondoljunk
csak egy zongoristara vagy egy barmilyen
mas hangszeren jatszo emberre, aki id6érté-

Van der Pol a kép jobb oldalan

kekkel, hangmagassagokkal, hangerdvel és
sok mas kifejez6eszkozzel kozli a zenei mon-
danivalot! Az alapos zeneelméleti tudas akar
sajatos matematikaként is felfoghato.
Johann Sebastian Bach muzsikajaval kap-
csolatban megddbbentd kijelentést tett Van
der Pol: ,,Bach miiveiben, melyekben minden
modulacié tiszta hangkodzokkel torténik, a

hangmagassag az elején ¢és a végén megegye-
zik”. Els6 olvasatra azt sem tudjuk, mit kezd-
juink ezzel a meghatarozassal. Frans Oort, egy
szintén zeneértd holland matematikus segit
megérteniink ezt a homalyosnak tiind mon-
datot. Eldszor is felhivja a figyelmiinket,
hogy a felhangok vagy részhangok mindig a
tiszta hangolas szerint értelmezenddk, ezért
van az, hogy amikor az elméletirok leirjak a
részhangokat, mindig jelzik, hogy a temperalt
hangolashoz képest kissé magasabban vagy
mélyebben sz6l a jelzett hang. Van der Pol al-
litasat egy egyszerl kisérlettel lehet bizonyi-
tani. Adott egy zongora és egy tisztan énekld,
tapasztalt énekes. A zongora az egyik terem-
ben, az énekes a masikban foglal helyet. A
zongoraval megadunk egy hangot az énekes-
nek, majd megkérjiik, énekelje el a kdvetkezo
hangkozoket: egymas utan két tiszta kvartot
énekel felfele, majd kis tercet lefele, és egy
tiszta kvintet szintén lefele, ezzel kotta szerint
visszajut a kezd6hangra. Ezutan 6sszehason-
litjuk az énekes altal énekelt hangot a zon-
gora altal megadott kiinduléhanggal, és azt
vessziik észre, hogy a két hang nem egyezik.

Az eltérés oka a temperalt hangolasban ke-
resendd. Johann Sebastian Bach azonban a
vokalis zenében szintén abszolut hallasara ta-
maszkodva komponalta a dallamokat. Van
der Pol tehat arra utalt, hogy azok a tiszta
hangkozok altali modulaciok nem okoznak
eltérést a mii kezdd- és zarohangja kozott. Ez
amegfigyelés tovabb erdsiti azt a vélekedést,
miszerint Bach ,,ismerte az igazsagot”, és
megérdemli az 6tddik evangélista rangot. Az
is érdekes Bachnal, hogy ha ugyanazt a dal-
lamot mas-mas szoveggel hasznalja, a har-
moniak is  valtoznak, értelmezve a
mondanivalot.

Balhasar van der Pol egész €letében aktiv
tudds volt. Elete utolsd évében is tanitott,
majd 1959. oktober 6-an megallt az oszcilla-
tor, és végérvényes relaxacioba mertilt. A ké-
sziilékek hangja, a szamjegyek titkoldzo
varazsa, a zene csodaja azonban mindorokké
visszhangozni fogjak ennek a tudosnak is a
munkajat.
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Kortars mivészeti események Marosvasarhelyen
A varos elo szovetenek letapogatasa

Az egykori Varmegyehaza
emeleti miitermében kialaki-
tott miivészeti térben ismer-
tette Bartha Jozsef
képzomiivész, az ARTeast
Alapitvany elndke, a B5 Stu-
dio vezetdje és csapata a hét-
fon tartott sajtotajékoztaton
az év masodik felében zajlo
kortars miivészeti eseménye-
ket és projekteket.

Karacsonyi Zsigmond

A nem hagyomanyos vizualis ki-
sérletek, a kiilfoldi és a hazai példa-
kat kovetve, mar a mult szdzad
’70-80-as éveiben jelen voltak a
marosvasarhelyi képzOmitivészeti
¢életben. Ekkor jott 1étre a MAMU
csoport is, amely a keményed6 dik-
tatura éveiben a kivandorlas kdvet-
keztében megszint. Ilyen

hagyomany utan 2007-ben Bartha
Jozsef Pal Péterrel és Irsai Zsolttal
létrehozta a B5 Studiot, amely nem-
csak kiallitasoknak, hanem beszél-

A B5 Studio bejarata

getéseknek és a  kortars
miivészethez kapcsolodd esemé-
nyeknek biztositott Un. artist-run
space-t, miivészeti teret. Az ugyan-
csak itt mikodo, 1999-ben bejegy-
zett ARTeast Alapitvany azért jott
létre, hogy Marosvasarhelyt és a ré-
giot becsatornazza az europai vagy
akar a tagabb nemzetkozi kortars
mivészeti életbe. Valamilyen szin-
ten ez sikeriilt is — allapitotta meg
Bartha Jozsef. Kijelentette: — Min-
ket jobban ismernek Budapesten és
Bukarestben, mint Marosvasarhe-
lyen.

Tavaly két sikertelen palyazata
volt az alapitvanynak. Ebbdl okulva
az idén négyet nyujtottak be, abban
areménykedve, hogy legalabb kettd
nyerd lesz. Erre mind a négyet elfo-
gadtak.

Retusalt valésag

— Az elsd, nagyobb projektiink a
Retouch/Retus, melyre marosvasar-
helyi és nemzetkdzi szcéndban is-
mert mivészeket hivtunk meg —
tajékoztatott Bartha Jozsef. — A mii-
vészek bizonyos tarsadalmi réte-
gekkel olyan helyeken alkotnak,
amelyek valamikor a marosvasar-
helyiek ¢életében fontos szerepet jat-
szottak. A projekt tudomanyos
tanacsadoja, Marius Cosmeanu na-
gyon sok informaciét elmondott a
mivészeknek, akik mar el is kezd-
tek dolgozni. Van olyan, aki az arva

vagy roma gyerekekkel foglalkozik.
Elviszi 6ket a mizeumba, és ott tor-
ténik az esemény. Van, akik radio-
adast fognak létrehozni, és lesznek
olyan munkak, amelyek a Néptj-
sdgban jelennek meg. Olyan helye-
ket és gocpontokat keresiink,
ahonnan eljuthatnak a tomegekhez.
Nem konkrét esztétikai targy a vég-
termék. A projekt két részre tagolo-
dik. Augusztusban, a kutatasi
fazisban a miivészek kapcsolatba
keriiltek/nek az itteni tarsadalom-
mal, megismerik a helyszineket, és
Marius Cosmeanu szovegei segitik
Oket a vasarhelyiség megértésében.
A torténelem, a két kultira parhuza-
mossdganak pozitiv és negativ ol-
dalai  inditjdk majd el a
miivészeknek a gondolatait, amibdl
a végén lesz egy ,,urban interven-
cio”. Szeptember 15-28. kozott a
kozonség szamara lathatok ezek a
projektek. Fétamogatonk a Bioeel,
a Roman Kulturalis Alap (AFCN),
a Marosvasarhelyi Polgarmesteri
Hivatal, az Oracler.

Finoman, mint Londonban

A projekt két idoszaka kozé be-
¢kelddik egy masik projekt, a
MAMU kultarpiknik. Egy olyan
piknik, amit a MAMU-sék a régi
rendszerben, miel6tt még a csoport
90 szazaléka el nem tavozott kiil-
foldre, minden majus elsején és au-
gusztus  23-an  megtartottak.
Kivonultak a jeddi Vizeshalmok-
hoz, és ott egy piknikkel tinnepelték
meg, hogy nem vesznek részt a po-
litikai eseményeken. Persze mindig
volt lent egy fekete autd, amibdl fil-
mezték dket.

— Mi az idén kétnapos rendez-
vényt szerveziink — ismertette a
programot Bartha Jozsef. — Augusz-
tus 19-€n a két alapito tag (Elekes
Karoly és Nagy Arpad Pika) végig-
vezetnek azokon az er6s miivészeti
energiakkal telitett helyszineken,
ahol 6k formalodtak és akar esemé-
nyeket hoztak 1étre. Ez egy felvonu-
las-hangulata esemény szeretne
lenni. Van vagy 40 ,tlintetotab-
lank”, amelyeket végigvisziink a
varoson, ezeken a helyszineken ki-
sebb beszélgetések lesznek. Fil-
mezni és fotdzni fogjuk. A masodik
nap a jeddi Vizeshalmoknal lesz a
kultarpiknik. A rendezvényt egyben
Szabd Zoltan Judoka és Irsai Zsolt
elhunyt MAMU-tagok emlékének
dedikaljuk.

Elsé latasra

Egy ujabb kezdeményezés az
Els6 latasra projekt. Olyan fiatal
mivészeket hivnak meg, akiknek
még nem volt egyéni kiallitasuk, de
mar bizonyitottak a nemzetkdzi
szcénaban is. Két ilyen kiallitas lesz
az idén. A projekt jovoben folytato-
dik.

Novemberben megszervezik a
Kol1okrél cimt kiallitast, amellyel
Marosvasarhely egyik ikonikus fi-
gurajara, Birtalan Kolok Zsoltra
emlékeznek. Decemberben a jelen-
leg a Budapesti Roman Kulturalis
Intézetben lathato tarlatot hozzak
Marosvasarhelyre.

Attorni a falat

A Retus projekt varhato fogadta-
tasa kapcsan Ungvari-Zrinyi Kata

letet kozel vigyék nagykozonséghez,
példaul az Alter-Native filmfesztival
idején. Mennyire sikeriilt attorni a

miivészetteoretikus hangstlyozta: — falat?

Nem a megszokott platformokat
hasznaljuk. Szeretnénk beavatkozni
a varos €16 szovetébe, a tarsadalom
altal hasznalt részeibe. Azért rendel-
kezik nagy potenciallal ez a projekt,
mert képes valdjaban atformalni a
vasarhelyi tarsadalmat. A megszo-
kott részeken kiviil probalkozunk,
mert ebben sokkal tobb erd rejlik.
Az embereket jobban eléri az, hogy
ha egy altaluk hasznalt koztér vagy
egy szamukra ismerds intézmény
(sz.m.: médium — radio, ujsag) az

. ,.urban intervenci®” kdzvetitdje.

— En a filmfesztival kezdete 6ta,
majd a BS5 Stadi6 és az ARTeast
Alapitvany csinaltunk egy-egy nem
konvecionalis kortars miivészeti
eseményt — valaszolt Bartha Jozsef.
— A koronavirus-jarvany kezdetéig
az ezeket latogatod tomeg noétt. Per-
sze a kortars miivészeti jelenség ré-
tegesemény. En azzal nyugtatom
magam: Budapesten elmegy egy
ilyen kulturalis eseményre 100
ember, Marosvasarhelyen, ha jol
megcesinaljuk, eljon 6tven. A két
varos kozott a lakossagarany nem

e

Olah Réka projektkoordinator és Bartha Jozsef

Fotd: Karacsonyi Zsigmond
volt a varosi legenda, mint ameny-
nyit a nagykozonség megértett.
Talan azeért volt szimpatikus, mert
fricskazta a regnalo hatalmat. A
mostani nem konvenciondlis miive-
szeti eseményekben szintén vannak
ilyen fricskak?

— Vannak, de nem arulom el dket.
Ismerem a projektek egy részét.
Visszatérve a MAMU-re, amelynek
egy adott pillanatban 30-35 tagja
volt, de a vizes halmok projektben
csak 5—7 ember vett részt. Még én
sem tudom, mennyire csinaltak ezt
komolyan, mennyire volt jaték.
Oket sem érdekelte, hogy mennyire
érti a nagykozonség. A tobbség ha-
gyomanyos technikaval, de valami-

— Eddig is voltak probalkozasok, fele-fele.

hogy a nem konvenciondalis szemlé-

— A MAMU csoport koriil is tobb

lyen szinten abbol egy kicsit
kitekintve, hozta létre az alkotasait.

BS STUDIO
ARTEAST

Finoman, mint Londonban

Az ARTeast Alapitvany/B5 Stidi6 résztvevoket
var az augusztus 19-20-an megrendezendd6 MAMU-
kultarpiknik eseménysorozatra. A rendezvény két
meghivott MAMU-alapit6 tag, illetve a helyi mtivé-
szek részvételével zajlik, és a csoportosulas ‘70-es,
> 80-as években Marosvasarhelyen és kdzelében zaj-
lott miivészeti tevékenysége koré szervezodik.

A piknik elétti nap, augusztus 19-én sétaval kez-
diink: reggel 10:00 6rakor a BS Stadional (Bolyai tér
5. szam) gyiilekeziink, itt talilkozunk a MAMU meg-
hivott miivészeivel (Elekes Karollyal és Nagy Arpad
Pikaval). Ok végigvezetnek Marosvasarhely néhany
emlékezetes pontjan, ahol a *70-es, ’80-as években
aktiv miivészeti élet zajlott. A sétara tablakat visziink
magunkkal, ezekkel vonulunk végig a varoson, a
MAMU nyomait kutatva. ;

Célunk leréni tiszteletiinket a MAMU elétt, és fel-
frissiteni a kollektiv emlékezetben az akkori akciok
miivészeti jelentdségét.

Masnap, augusztus 20-an reggel 10:00 érakor a BS
Stadiénal (Bolyai tér 5. szam) talalkozunk, ahonnan
autébusszal megylink ki a MAMU-kultarpiknik
helyszinére, a Jedd kozséghez tartoz6 Vizeshalmok-
hoz. A halmoknal egy beszélgetés €s akcio kereteben
megidézziik a *70-es, 80-as évek MAMU-tevékeny-

ségek szellemiségét, amit falatozas kovet.

Mindenki hozhat magaval elemdzsiat, de miccsel,
mustarral és kenyérrel mi is megvendégeljiik a ko-
zOnséget.

A kultarpiknikkel elsésorban a MAMU csoport
mivészeti tevékenységét elevenitjiik fel, de a rendez-
vényt egyben Szabo Zoltan Judoka és Irsai Zsolt el-
hunyt MAMU-tagok emlékének dedikaljuk.

Augusztus 19-én és 20-an reggel 10:00-kor varunk
minden érdekldd6t a BS Studional, a Bolyai tér 5.
szam alatti miitermek udvaran!

Részvételi igényeteket, kériink, jelezzétek a 0741-
159-393 vagy a 0744-775-183 telefonszdmon vagy
az arteast.b5studio@gmail.com e-mail-cimen legké-
sObb augusztus 17-ig.

Tovabba varjuk azokat a fiatal 6nkénteseket is,
akik az esemény kivitelezésében a segitségiinkre len-
nének.

Az ARTeast Alapitvany f6 tamogatoja a Bioeel.

Az esemény tamogatdi: Bethlen Gabor Alap,
Maros Megyei Tanacs, Communitas Alapitvany és az
Oracler.

Partnerek: Jedd Kozség Polgarmesteri Hivatala,
Marosvasarhelyi Miivészeti Egyetem.

Meédiatamogatok: Marosvasarhelyi Radio, Népuj-
sag. (kozlemeény)
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Empatia, szakmaisag, kemény munka
Ifjusagi tuzoltok taboroztak

Megyeszinten egyedi taborra
keriilt sor mult héten Nyarad-
szentmartonban: a Nyarad-
szeredai Onkéntes Tiizolto
Egyesiilet (NYOTE) gyerekek
és ifjak szamara szervezett
tlizoltétabort. A szeredai gye-
rekeknek tervezett kezdemé-
nyezés irant nagy volt az
igény, ezért bovitették a kere-
tet. Taborzaraskor a szerve-
z0k ugy értékelik: megért
minden faradsagot.

Gligor Rébert Laszlé

ANYOTE 2016. évi ujjaalakula-
satol az ifjak is kezdtek érdeklddni
iranta, kezdetben kivancsisagbol
mentek el a felndttek egy-egy felké-
szitdjére, ismerkedtek a felszerelé-
sekkel, majd kialakult egy
maroknyi gyermekcsapat, amelyet
2018-ban mar be tudtak nevezni
megyei versenyre is, ahol kitiind
eredményeket értek el. A kdvetkezd
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évben a csapat létszama gyarapodni
kezdett, és hogy motivaljak a gye-
rekeket, és élményeket nytjtsanak
szamukra, kétszer is elvitték kiran-
dulni ket a szovatai kalandparkba,
majd egy borszéki kirandulasra. Ott
sziiletett meg a gondolat, hogy egy
onkéntes ifjusagi tlizoltécsapatot
szerveznek. A 2020-ban megjelent
vilagjarvany utan az idei évig kel-
lett varni erre, &m tavasz végén mar
nagyon jo eredményekkel tértek
haza a megyei versenyekrdl, harom
elso, egy-egy masodik és harmadik
helyet szereztek, igy ez a tabor sza-
mukra jutalom is — mondta el az
elézményeket Kacso Istvan pa-
rancsnok, a NYOTE vezetdje, a
tabor foszervezdje.

A tabor meghirdetését kdveto két
nap alatt be is telt a negyven hely,
igy azért, hogy masoknak is adja-
nak lehetdséget, még husszal bovi-
tették a létszamot. Ez is hamar
betelt, és tovabbi igény is lett volna,
de a helyszin és a szervezo6i kapaci-
tasok ismeretében nem vallaltak
tobbet. Husz lany és 40 fia utazott
a taborba, nemcsak Nyaradszereda-
bol és a hozza tartozo teleptilések-
r6l, hanem Marosvasarhelyrél,
Szovatarol, Fenyédrdl, és volt egy
magyarorszagi résztvevo is. Egy
népesebb csapat érkezett Nyaradre-
metérdl. Mivel a tabor kdltségeinek
felét a szervezo egyesiilet biztosi-
totta egy palyazatnak kdszonhe-
téen, a résztvevOknek csak félarat
kellett fizetniiik. A remetei egyesii-
let 14 gyereket kiildott a tdborba, ki-
fizetve a sziilok helyett a rajuk esé
részt.

Jatékosan és komolyan, de egész nap szakmai kérdésekkel foglalkoztak

Tanulas és gyakorlas
reggeltol estig

A tabor napi programja 7 érakor
kezd6dott, a torna és reggelizés utan
a lakohelyek, kozosségi terek rend-
betétele, takaritdsa, mosogatas ko-
vetkezett, majd 9 és 13 ora kozott
kis csoportos szakmai gyakorlatok
voltak, amelyek ebéd utan folyta-
todtak, vagy jatakos gyakorlatokkal
egésziiltek ki. Vacsora utan szabad
program volt, de meglepé modon a
gyerekek ekkor sem nyultak a tele-
fonhoz, hanem visszatértek a térre,
és a tomldéguritast, palankugrast
gyakoroltak. A szervezoket is meg-
lepte a gyerekek hozzaallasa, o6rarol
orara tapasztalhatd volt rajtuk a
szakmai fejlédés, és a felndttek is
megirigyelhetnék azt a gyorsasagot,
amellyel a legkisebb gyerekek is el-
végezték a gyakorlataikat.

A tabori napirendhez tartozott a
takaritas, mosogatas is. Ezt is a gye-
rekek csinaltak, 6k oldottak meg

minden mas feladatot vagy problé-
mat is: a nyolc, egyenként 6tf0s raj-
nak volt egy-egy parancsnoka, négy
rajért egy szakaszparancsnok felelt.
Reggel a szakaszparancsnokok
megkaptak a feladatot, egy nap két
raj teljesitett szolgalatot, és min-
denki mindenbdl kivette a részét, a
rajparancsnok vallvetve dolgozott a
tobbiekkel. A gyerekek csak akkor
fordulhattak a felnéttekhez, ha a raj-
és szakaszparancsnokok nem tudtak
megoldast talalni az adott kérdésre.
A szervezeti felépités lényege az
volt, hogy megtanuljanak csoport-
ban gondolkodni, és egy emberként
dolgozni.

Mindennap meghivott csapatok-
tol tanulhattak: hétfén a segesvari
hivatasos katasztrofavédelmisek ér-
keztek a taborba, katonai satrakat
vittek és allitottak fel a fiukkal,
hogy mindenki lassa, baj esetén mi-
lyen gyorsan lehet tabort kialaki-
tani. Kedden a megyei hegyimentdk
tartottak ismertetdt a turistadsvé-
nyek jelzéseirdl, a tajékozodasrol,
vittek keresdkutyat és kerekes hord-
agyat is, amivel a hegyrdl hozzak le
az aldozatokat. Délutan az ég6 gaz-
palackok eloltasat gyakoroltdk, a
tiizek keletkezésérdl beszélgettek,
majd a csikfalvi 6nkéntes tiizoltok
segitségével fiisthelyzetet alakitot-
tak ki, a gyerekeknek meg kellett is-
merkedniiik a 1égzokésziilékkel,
majd egy fiisttel tele satorban kellett
megtalalni és kimenteni beldle az
aldozatot. Szerdan a megyei ka-
tasztrofavédelem és rohammentd
szolgalat munkatarsai mutattak be
babokon ¢életment6 fogasokat és el-
jarasokat, a szobatiizek oltasat is

gyakoroltak. Csiitortokon kosaras
darus kocsi emelte a magasba a bat-
rakat, aztan johetett a szorakozas: a
felnottekt6l fergeteges habpartit
kaptak ajandékba a résztvevok, este
pedig modern tanc és buli kdvetke-
zett. Péntek gyakorlonap volt, dél-
utan a gyerekeknek bemutatot

e o]

kellett tartaniuk a sziiléknek a ta-
borban tanultakbol, majd a k6zos
bogracsozas utan hazautaztak.

Megeéri energiat, munkat
befektetni

A mezoberényi Egyed Lajos tiiz-
oltéezredest az dnkéntességen ala-
puld barati kapcsolatok hoztak a
Nyaradmentére. Nagy tapasztalata
van a szakmaban és az oktatasban
egyarant, ezért ugy dontott, hogy
nyari szabadsagat itt tolti, és tudasat
atadja a gyerekeknek. Tomoren ugy

Hatvan gyerek és ifju vett részt az elsd taborban, jovore két korosztalynak szervezik meg

jellemezte a tabort: egész héten at
porgott-csorgott itt minden, a gye-
rekek tomloket guritottak, palankot
ugrottak, gerendan gyakoroltak fo-
lyamatosan, és egymasnak segitve
tanultak. A munka megszervezésé-
vel és elvégzésével megtapasztal-
tak, hogy 6k erre egyenként is
képesek, és egyiitt is kell dolgoz-
niuk a tobbiekkel. Ami a szervezést
illeti: annak ellenére, hogy az els6
tabor, minden nagyon jol sikeriilt,
és tele volt tartalommal. Kacso Ist-
van hozzaallasat csak dicsérni
tudta: szivbol jovo kapcesolata van a
gyerekekkel, atyai kézzel, sét ese-
tenként anyai gondoskodassal for-
dult felgjiik, alazata és szeretete
mindenkit megnyugtatott és atsegi-
tett a sziilok nélkiil toltott napokon.

Kacso Istvan parancsnok ugy
érzi, Nyaradszeredanak hosszu
tavon haszna van az ilyen taborok-
bdl, a gyerekek megtanuljak az esz-
kozhasznalatot, de emellett az
egymas iranti tiszteletet, a bajtarsi-

assagot ¢és az ebben a szakmaban
létfontossagiinak szamitd egymas
iranti bizalmat is. Ha ennek a gye-
rekseregnek csak toredéke lesz on-
kéntes tizolto, akkor is megérte a
befektetett rengeteg energiat. Ezért
szeretnék jovében is megszervezni
a tabort, ezattal két kiilon korosz-
talynak.

Hasonloképpen vélekedik Egyed
Lajos is: az ifjusag nevelésére, a la-
kossag védelmére ¢s a tarsadalmi
szolidaritasra forditott munka min-
den tdmogatast megérdemel. Ha
csak néhany gyerek is megtanulja
az alapvet6 helyzeteket, és sziikség
esetén felfogja, hogy mi torténik, jo
iranyba mozdul, segitséget kér,
hogy ne torténjen tragédia, mar
megérte idejonni oktatni. Ha pedig
nem Onkéntes tlizoltok lesznek
majd ezek a gyerekek, hanem mas
civil szervezetekhez csatlakoznak,
ott is nagyon jo segit6i lesznek a
tarsadalomnak.
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Régeszeti tabor gyerekeknek Mikhazan

A Maros Megyei Mizeum Rémai Limeskutaté
Kozpontja augusztus 16. és 20. k6zott ren-
dezi meg Mikhazan a RégESZek elnevezésii
muzeumpedagdgiai foglalkozasat.

A régészeti tabor interaktiv miihelyei 6 és 12 év ko-
zotti gyerekeknek szolnak, céljuk pedig a régészet és

a romai kor megismertetése a résztvevokkel. A fog-
lalkozéasokra a mikhazi régészeti park 5-6s hazaban
keddtdl szombatig 10 és 12 ora kozott keriil sor. A
részvétel ingyenes, a miihelyek roman és magyar
nyelviiek. Feliratkozni az alabbi telefonszamon lehet:
0751-365-576.

Koordinator Szilagyi Orsolya muzeologus.

ArheoI:OGI
ReégESZek

Tabara de arheologie cu ateliere de pedagogie
muzeala pentru cei itre anii 6-172!Y

Régésztabor Jatéhokhal ¢és foglalkozasokkal, 6-12

évesehknek!

Augusztus 16-20 August, orele 10-12 é6ra

Parcul Arheologic de la €alugareni, casa nr. 5
Mikhazi Régészeti Park, 5-6s haz

ComsiLt
™ JUDETEAM
2l f Murnis
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Az Europa-liga maradt a Ferencvarosnak

A Ferencvaros hazai palyan 3-1-es vereséget
szenvedett az azeri Qarabagtol a labdarugo
Bajnokok Ligaja 3. selejtez6forduléjanak
keddi visszavagéjan, igy 4-2-es Osszesitéssel
alulmaradt.

Az els6 percekben a zold-fehérek csak keresték a
labdat, mikozben az azeriek sorra vezették veszélye-
sebbnél veszélyesebb akcidikat, és Zoubir a hetedik
percben nem hibazott. A kapott gol kicsit felébresz-
tette a Ferencvarost, de golt nem tudott ragni, hidba
jatszott folényben. A félido végéig ferencvarosi rész-
r6l Traoré és Nguen is kihagyott egy-egy helyzetet,
de Dibusznak is Gjabb bravirokat kellett bemutatnia.

A folytatasban is sokat bizonytalankodott az FTC

hatso alakzata, és szilik tiz perc utan megduplézta el6-
nyét a Qarabag Wadji goljaval. A hazaiak jatéka gor-
csossé valt, nem tudtak mar lehetdségeket kialakitani,
mint az els6 félidében, sot a nagyszerti formaban fut-
balloz6 Wadji a masodik talalatdval bo tiz perccel a
vége el6tt eldontdtte a tovabbjutds kérdését. A hajra-
ban a zold-fehéreknek legalabb a becsiiletgol dssze-
jott, nem is érdemtelentil, de erejiikbol tobbre mar
nem futotta. Kudarcaval a Ferencvaros atkertilt az Eu-
ropa-liga selejtezéjének play-off korébe, ahol az ir
Shamrock Rovers lesz az ellenfele. A parharc tovabb-
jutdja a masodik szamu kupasorozat, mig a vesztese
a konferencialiga csoportkdrében folytathatja szerep-
1ését.

Rangers (skot) - St. Gilloise (belga) 3-0 (3-2).

(feroeri) - Viborg (dan) 1-2 (1-5).

Eredményjelz6

Labdartigé Bajnokok Ligéja, 3. selejtez6kor, 2. menet: Zalgiris Kaunas (litvan) - Bodg/Glimt (norvég) 1-1 (1-6), Apollon
Limassol (ciprusi) — Makkabi Haifa (izraeli) 2-0 (2-4), Viktoria Plzef (cseh) — Sheriff Tiraspol (moldovai) 2-1 (4-2), Pjunik Je-
revan (6rmény) — Crvena Zvezda (szerb) 0-2 (0-7), Midtjylland (dan) — Benfica Lisszabon (portugal) 1-3 (2-7), Ferencvaros
- Qarabag (azeri) 1-3 (2-4), Dinamo Zagrab (horvat) — Ludogorec (bolgar) 4-2 (6-3), PSV Eindhoven (holland) - AS Monaco
(francia) 3-2 hosszabbitas utan (4-3), Sturm Graz (osztrak) — Dinamo Kijev (ukran) 1-2 hosszabbitas utan (2-3), Glasgow

Labdarugoé-Eurépa-liga, 3. selejtez6kor, 2. menet: FC Shkupi (északmacedoén) — Shamrock Rovers (ir) 1-2 (2-5).
Labdarugé-konferencialiga, 3. selejtezékor, 2. menet: FC Gzira (maltai) — Wolfsberg (osztrak) 0-4 (0-4), B36 Torshavn
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Szolgaltatas — Uzleti ajanlat

MAGANCEG MERLEGKEPES KONYVELOT vagy ELOKONY-
X VELOT alkalmaz. Erdekl8dni a kdvetkezd telefonszamon: 0723-244-

N
K A ROTAQUA ROM KFT. — nagybanyai furocég — magyarul is be-
M 57816 FURO SZAKMUNKASOKAT keres kiilfoldi munkara. Erdek-

: 18dni telefonon lehet: 0728-020-146 vagy 00-36-20-972-3839. (sz.)
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A hirdetési rovatban megjelent
kozlemények, reklamok tartalmaért
a hirdetésfeladé vallalja
a felel6sséget!

LAKAS

ELADO 2 szoba, konyha, fiirdészoba +
szoba-konyha, kamra + garazs, mihely,
raktarbdl allo csaladi haz. Megtekintheté a
Berzei utca 1. szam alatt kedden,
csitortokon 18-20 ora kozott, szombaton
10-12 6ra kozott. (16771)

KERESEK kiado garazst, raktarhelyi-
séget (60, 70 m?-ig), esetleg a varos
szélén vagy kozeli faluban lres haz
vagy csUr is széba johet. Minimum 6
hénaptol két évig. Tel. 0743-790-950.
(16776-I)

MOSOGEPET és hiitészekrényt javi-
tok. Tel. 0755-825-502. (16736-I)

VALLALUNK tet&javitast, tet6készi-
tést mindenféle anyagbol, badogos-
munkat, -javitast, barmilyen
épitkezési munkat és slirgds javitast,
meszelést. Készitlink keritést, kaput
vasbdl és javitunk vaskaput. Nyugdi-
jasoknak 18% kedvezmény. Tel.
0759-638-257, Miklos. (16609-1)

VALLALUNK tet&javitast barmilyen
anyagbol (cserepes lemezbdl is), ja-
rélaplerakast, kiilsé szigetelést (sajat
anyagbdl is), kémivesmunkat, keri-
téskészitést. Nyugdijasoknak 18%
kedvezmény. Tel. 0753-967-492,
0751-622-195, Istvan. (16570-1)

VALLALUNK barmilyen épitkezési
munkat, szigetelést, meszelést, tets-
javitast, badogosmunkat, kapuk, keri-
tések hegesztését, barmilyen kis
javitast. Adunk anyagot akarmilyen
munkahoz. Vallalunk strgés munka-
latokat is. Tel. 0767-763-947, Andras.
(16780)

VALLALUNK tet6készitést lemezbd|,
cserépbdl; acsmunkat, teraszkészi-
tést, garazsfelljitast, kllsé-belsé szi-
getelést, meszelést, barmilyen kisebb
javitast és mindenféle mas munkat.
Tel. 0747-508-707, Misi. (16703-I)

VALLALOK barmilyen acsmunkat,
lambériapucolast és lambériafestést,
barmilyen keritésfestést, keritésjavi-
tast, kils6-belsd szigetelést, erkélyja-
vitast, erkélyfestést, jarélaplerakast,
vikendhazkészitést. Nyugdijasoknak
20% kedvezmény. Tel. 0746-779-858.
(16704-I)

xxxxxxxxxxi‘
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Te mar ott vagy, ahol nincs
fajdalom, sirodra szalljon
aldas és nyugalom. Almod a
foldben legyen csendes, Isten
6rkodjon  pihenésed felett.
Fajé  szivvel emlékeziink
augusztus  10-re  GALFI
ROZALIA sziil. Kibédi
halalanak elsé évforduldjan.
Fia, Karcsi, menye, Ibi, unokai,
Karcsika és Norbi,
unokamenye, Gyongyike,
dédunokai, Anna és David.
Nyugodj békében! (-I)

Mély fajdalommal és szomoru
szivvel tudatjuk, hogy
BIRO IOAN
a szeretett férj, édesapa, nagy-
apa, rokon, barat, j6 szomszéd,
életének 85. évében, 2022. au-
gusztus 8-an 6rokre megpihent.
Szerettiinket 2022. augusztus 11-
én 15 orakor a marosvasarhelyi
Nyar utcai kozponti temetében
helyezziik 6rok nyugalomra. Em-
léke legyen aldott, nyugalma
csendes!
A gyaszolé csalad. (16791-l)

Mély fajdalommal tudatjuk mind-
azokkal, akik ismerték és szeret-

ték, hogy a szeretett férj,
édesapa, nagytata, dédtata,
rokon és ismerés,
id. SZABO GABOR

2022. augusztus 9-én, életének
91. évében eltavozott szerettei
korébol.
Szomoru szivvel bucstzunk téle
augusztus 11-én 13 o6rakor a
Jeddi uti varosi temetében, majd
a kutyfalvi temetében helyezziik
orok nyugalomra. Emiéke legyen
aldott, nyugalma csendes!

A gyaszol6 csalad. (16794-1)

RESZUETNYILVANITAS

Megrendiiléssel értesiiltiink
kolléganénk, Janosi Szerén
tanitoné szeretett FERJE-
NEK halalarél. Mély egyiittér-
zéssel és részvéttel osztozunk
a gyaszol6 csalad fajdalma-
ban. Adjon az Ur hitet, erét, vi-
gasztalast és megnyugvast
ezekben a nehéz idékben.
Nyugodjon békében!
A marosvasarhelyi Bolyai
Farkas Elméleti Liceum mun-
kakozossége. (p.-l)
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SZASZREGEN SZASZREGEN MEDGYES
(Libertatii) S=arE— Str. Pompierilor
i - Str. Cardinal Alexandru
B-dul Libertatii, Sacten Nr. 4
Nr.12/2 iy 25;1& 0735 830 678
T R e 0728 908 856 e
NYARADSZEREDA
DICSOSZENTMARTON 1 ROSVASARHELY Str. Pompierilor
Str. Victoriei, Nr. 21. (Kézpont) Nr. 1.
0736 386 353 P-ta Marasesti, Nr. 21, 0733 553 973
0733553976
MAROSLUDAS SEGESVAR
Str. B-dul 1 Dec. 1918. MAROSVASARHELY Str. Mihai Viteazu
Nr. 7. (Tudor) Nr. 40
0735 786 853 B-dul 1. Dec. 1918, Nr. 126 0770 810 855
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Ujdonsagok a
Kobak konyvesboltokban:

Delia Owens
1 Ahol a folyami
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Marosviasarhely, Gyézelem tér 18.szam
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Str. Frantz Liszt nr. 11
Telefon: 0265 - 25.11.11
Mohbil: 0748 - 25.11.11

www.rexogold.ro

FONTOS TELEFONSZAMOK

* Romtelecom-tudakoz6 * RDS-RCS - 0365/400-401
- informacio - 118-932 - 0365/400-404
- &ltalanos - 118-800 * Aquaserv:
+ Kdzpontositott tigyelet - hideg viz-csatorna - 0265/215-702
(Rend6rség, Tizoltdsag, SMURD, - kozdnsegszolgalat - 0265/208-888
Csendérség, Mentballomas): 112 - kdzpont - 0265/208-800
* Rendérség - 0265/202-305 - 08008 208-
* SMURD (betegekkel 888
kapcsolatos informaciok) - 0265/210-110 ¢ Aramszolgaltaté vallalat - 0800-500-929
* Surgésségi szolgalat: - vidék - 0265/929
- gyermekeknek - 0265/210-177  * Delgaz Grid - 0265/200-928
Marosvasarhelyi - 0800/800 928
Polgarmesteri Hivatal -0265/268-330  * Fogyasztovedelmi hivatal - 0265/254-625
GYULAFEHERVARI CARITAS, « Vasutallomas - 0265/236-284
otthongondozo szolgalat, « Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés
8-16 6ra kozott: 0736-883-110  (0-24 dra), professziondlis balzsamozas
« Optika-Optofarm -0265/212-304  Nemzetkézi halottszallitas - 0265/215-119
- 0265/312 436 - 0744-282-710

+ Alkony Kft. temetkezés (24 6.)
- 0265/250-120
. 0265/263 351 0265/263-865

* Optolens szemsebészet - 0265/263-351 kaporsok, kellékek, - 0745-606-215
« Marmed - 0265/250-344 koszoruk - 0745-606-269
jarobeteg-rendels: - 0756-468-658 &S halottszallitas - 0758-047-604
' - 0729-024-380 * Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442
Labor - 0751-114-307 - 0265/262-907
e-mail: marmed@marmed.ro,
Dora Oni WWW-mafmed-f8733 553,976 Méltanyos reklamdij fejében
+ Dora Optics - -553- . .
+ Dora Medicals - 0265/212-971 allandé szerepldje lehet
Dr. Jeremiés, Is}vén - 0265/222- 446 rovatnak.
* Emma vendéglé, - 0740-083-077 Vérjuk jelentkezését

hidegtalak készité - 0365/404-664
Protntin e eaoeago1 A 0265/268 854-es telefonon.

/’ rﬁlaéusvasarhelyl O6 FM
adio
anama 106,8 FM

El www.marosvasarhelyiradio.ro 1323 AM
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