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Kozel 300 orvos, gyogyszerész, apolo ballagott a Vartemplomban

Jokivansagok zaporaban e

rm———

Ne feledje
idejében

elofizetését!
Ha elo6fizet,
biztosan
kézhez kapja,

FELARON:!

Aggasztdan sok
a lanyanya
Romaniaban

A romaniai tizenévesek korabban kez-
dik a szexudlis életuket, mint mas eu-
ropai fiatalok, és sokan nem is
védekeznek. Ez ndveli a nem kivant
terhességek kockazatat, az orszag eu-
répai viszonylatban élen jar a 15 évnél
fiatalabb lanyanyak szamanak tekinte-

tében.
5.
Stilustanacsadas

Bizonyéra sokan gondoljak, hogy a
stilustandcsadd a kifutok, a divat, a
sztarok vildganak kivaltsaga. Ezt ca-
folia meg a marosvasarhelyi Hajnal
Zsuzsa torténete, akit a honvagy ha-
zacsalogatott a londoni divatvilagbol,
és bebizonyitotta, hogy nemcsak a vi-
lagvarosokban, hanem egy Marosva-
sarhely méret( teleplésen is van
igény stilustanacsadora.

.Fotc'): Nagy Tibor E | Sta rto |t

Immar harom évtizede ,,a megmaradas, az allanddésag és a A szervezdk nevében a miisorvezetd Majercsik Szildrd masodéves | @ Nyaradmente

kitartas jelképe"” a Marosvasarhelyi Orvosi, Gyogyszerészeti, egyetemi hallgatd koszontotte a magyar torténelmi egyhazak képviseldit,

Tudomany- és Technoldgiai Egyetem magyar végzdseinek a magyar szak oktatéit, dr. Kincses Gyuldt, a Magyar Orvosi Kamara el- FeSZtIV8|

ballagasi iinnepsége a Vartemplomban. A szakmai életre vo- noket, a rendezvény diszvendégét, dr: Sods Zoltdn polgarmestert, dr: Vass | Szerdan kezdetét vette a negyed-
natkozo tanacsok mellett szellemi, lelki Gtravaloval jﬁlius 27- Levente egészségligyi allamtitkart, a Studium Prospero Alapitvany szerre megrendezett Nyaradmente
én is ellattak a kozel 300 ballagé orvost, fogorvost, iigyvezetd elndkét, a tarsegyetemek dékanjait és mindenekel6tt a balla- | Fesztival. Ot nap alatt szamos helyszi-

gyogyszerészt, egészségiigyi asszisztenst, taplalkozasi szak- gokat és volt tanaraikat.

nen sok érdekes programra varjak a

értot, gyogytornaszt. A Studium Prospero Alapitvany altal ~ Meghaté hagyomany a Vartemplomban a pélyakezdé orvosok és | vidék és a Székelyfold érdekl6d ko-
szervezett linnepséget a Vartemplom udvaran osszegyiilt gyogyszerészek ballagasi tinnepsége — kért aldast rdjuk hazigazdaként | zOnségét, az elszarmazottakat is ha-
sziilok, hozzatartozok, ismerdsok képernyorél kbvethették. IHenter Gyorgy, a Vartemplom reformatus lelkésze, és arra kérte ¢ket, | zavarjak a szervezok a fesztival

Bodolai Gy6ngyi

hogy ne csak az orvosi rendelékben, korhazakban, egyetemeken, hanem | jelmondataval: Talalkozzunk itthon!
(Folytatas a 4. oldalon) 1 0 .

A latds szakértoje

Srolasltatisaink: Régi arakkal dolgozunk, nem dragitottunk!

*kontaktlencse-feliras és rendelés

¥*ingyenes szemiivegfeliras komputeres szemvizsgalattal

Fmindenik szaklzletink orvosi szakrendeldvel van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala-
tot végziink, a pacienseinket kiildépapir nélkiil fogadjuk

¥a gyerekvizsgalatokat specialis fotorefraktométerrel végezzik (kellemetlen pupil-
latagitas nélkiil, tavolsagi fotdézassal)

Fkotelezd éves szemvizsgalatok cégek részére

Fkorszer( szamitégép-vezérlési japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és uveglencsét egyarant (gyors, olcsod és preciz munkawval)

»szemivegjavitasokat végzink (keretek forrasztasa)

*0j amerikai készilék latasjavitasra, kancsalsagra

>terapiak betegség és sériilés utani rehabilitaciora, meméoria-, reflexek, mozgas-
és tanulaszavarok javitasara

Posta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555
1918. Dec. 1. sugarat 49. sz. Tel: 0265/263-351, 0365/410-557
Rozsak tere 53. sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559
Dozsa Gyodrgy utca 64-68. sz. (a Kaufland udvara). Tel: 0265/265-205
Koztarsasag tér 5. sz. Tel: 0365/430-939
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4 Iskola utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-558

S

Szovata:
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Attualis

Gazhaboru

Antalfi Imola

Keét komolyabb terven dolgozik jelenleg a kormany. Az elsé a kolt-
segvetés-kiigazitas. Eldreldathatolag minden szaktarca kasszajat
megnyirbaljak, esetenként akar 10 szazalékot is meghalado arany-
ban, de az illetékesek azt igerik, a beruhazasokra szant osszegekhez
nem nyulnak. Kérdés tehat, hogy honnan vonjdk el a pénzt? Mivel a
személyzeti kdltségek, az eszkozbeszerzések jelentls aranyuak, a lo-
gikus az lenne, ha ezen a téren hajtananak végre ,, reformot”. Persze
naivsag lenne azt hinni, hogy a mintegy 1,2 millio dallami alkalmazott
egy részet leépitik, tehat mas koltségvetési tételekhez kell nyulniuk.

A kormany masik nagy gondja a télre valo felkésziilés, a foldgdz-
tartalékok biztositasa. Nehéz télre szamitanak, foként amiatt, hogy
Oroszorszag jelentds mértékben csokkentette a Németorszagba ird-
nyulo foldgazmennyiséget az Eszaki Aramlat-1 vezetéken. Ennek
egyenes kovetkezménye a gazaremelkedés lett, jelenleg a referen-
ciaar az ebben az idészakban megszokottnak a tizszerese. Ilyen hely-
zetben villamgyorsan sziiletett a dontés: az EU tagallamai kedden
Jjovahagytak a gazfogyasztasuk osszehangolt csokkentésére iranyulo
tervet. A végcél az orosz gaztol valo fiiggdség megsziintetése, de ez
ugye nem megy egyik naprol a masikra. Az EU dontésének lényege,
hogy a gaztarolokat 85%-ra feltéltik a tél beallta eldtt, ez pedig ugy
lehetséges, ha minden tagorszag 15 szdzalékkal visszafogja a gdz-
fogyasztasat.

(Folytatas a 3. oldalon)
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Elfogadunk el6fizetést lapunkra a kovetkezé
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 72-es iroda, naponta 9—14 6ra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0265/268-854.

Maga Zoltan vasarnap ujra
Marosvasarhelyen

A Prima Primissima-dijas hegediimiivész Erdély tizenhét varosaban kon-
certezik julius 29. — augusztus 7. kozott. Jotékonysagi koncertje lesz Ma-
a Budapesti Gipsy Virtuézok tarsasagaban, a
hangversenyre jlius 31-én 20 6ratol kertil sor a Vartemplomban. Az ado-
many egy részét a holtmarosi Tulipan gyermekotthonnak ajanljak fel, a
masik részét, tekintettel az ukrajnai haborura, az ott ¢16 magyar kdzosség
megsegitésére forditjak. Mivel a helyek szama korlatozott, a belépés a jo-
tékonysagi adomanylapok felmutatasaval torténik. Ezek atveheték a Maros
megyei RMDSZ-székhazban (Ddzsa Gyorgy u. 9. szam), valamint a Var-
templom irodajaban (Bernady Gyorgy tér 3.), értékiik minimum 20 lej. Az

rosvasarhelyen is,

esemény szervezdje az RMDSZ ndszervezete.

»Példaértékil, ahogyan Maga Zoltan és zenekara, a Karpat-medencei ma-
gyarsag érdekképviseleti szervezeteivel és egyhazaival dsszefogva, tesz
annak érdekében, hogy segitséget nyujtson a raszoruloknak. Meggy6z6dé-
stink, hogy érdekképviseleti ndszervezetek, egyhdzi ndszovetségek és civil
szervezetek szoros egylittmitkodésével valoban maradandd élményt tudunk
— hangsulyozta Biré Rozdlia, az

nyujtani minden érdekl6d6 szamara”
RMDSZ nészervezetének elndke.
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Megyei hirek

Ot tonna szemetet gyiijtottek 6ssze
az onkéntesek

Julius 23-an a Neumarkt sorgyar alkalmazottaibdl és a
Let’'s Do It Romania képvisel8ibdl allo 50 fényi dnkéntes-
csapat szemétgydjtésen vett részt a meggyesfalvi erd6-
ben, ahonnan szinte 6t tonna, 220 zsaknyi szemetet
gy(ljtott 6ssze. A kezdeményezés a Neumarkt sorgyar
nemrég elinditott, a felel6sségteljes viselkedést és a kor-
nyezetvédelem fontossagat tamogato Férfiak, akikre sza-
mithatsz ciml kampanyanak a része. A Neumarkt
Osszesen négy hasonlé akcidt szervez, amelyek kozil a
marosvasarhelyi volt a masodik, a soron kdvetkezdk is a
cég sorgyarainak kdrnyékén fognak zajlani.

Kozépiskolaba készlilok masodik

elosztasa

A betéltetlentl maradt kozépiskolai helyekbél augusztus
1-3. kdzott valaszthatnak az elsé, szamitdgépes elosztas
utan beiskolazatlan, nyolcadik osztalyt végzett diakok, aki-
ket augusztus 4-5-én sorolnak be, valasztasuk szerint, a
szabadon maradt helyek valamelyikére.

Bucsu Toéfalvan
Julius 31-én, vasérnap 18 érakor tartjék Marosszentgybrgy

teletére.

Szoboravato

Julius 30-an 12 érakor a marosvasarhelyi varban felavat-
jak a Bocskay Vince szobraszmivész altal készitett Hu-
nyadi Janos-mellszobrot, amelyet a Professzorok
Batthyany Kére adomanyozott a varosnak.

Blinmegel6zési akcié Szovatan

A blinmegel6zéssel és a tanintézményekkel foglalkozé
tgyosztalyokon dolgozé rend6érok julius 26-an Szovatan
jartak, ahol fiataloknak tartottak el6adast a drogfogyasztas
veszélyeirdl, annak a tanulmanyi, csaladi és kdzéletben
tapasztalhat6 negativ hatasairdl. A fiatalok felprobalhattak
azt a specialis szemliveget is, amely az alkohol és egyéb
pszichoaktiv szerek hatasat imitalja. Az ehhez hasonlé ak-
ciok folytatodnak, ezzel kivanjak tudatositani a fiatal ge-
neraciokban, hogy milyen veszélynek teszik ki magukat,
amikor tudatmaodositd szereket hasznalnak.

Terapias program
szenvedélybetegeknek

A Bonus Pastor Alapitvany augusztus 29. és szeptember
9. kdz6tt 12 napos terapias programot szervez férfi és néi
szenvedélybetegeknek és hozzatartozoknak a magyarézdi
terapias otthonban. A program célja az absztinencia el-
érése, informacioszerzés a fliggéségrdl, terapias terv ké-
szitése, Onismeret. A felvétel elbézetes interju alapjan
torténik. Marosvasarhelyen augusztus 23-ig McAlister
Magdolnat lehet hivni a 0742-653-331-es telefonszamon.
Arendezvényhez kapcsolddd fontos informaciok megtalalhatok
a Facebookon is: hitps://www.facebook.com/events/
318300463741565/?ref=news feed.

Hirszerkeszt6: Kaali Nagy Botond

Méhnyakraksziirés Dics6szentmartonban

A Program a méhnyakrak megel6zésére, korai
felfedezésére és kezelésére a kézponti régidban
elnevezésii projekt keretében julius 25-én, hét-
fon Dics6szentmartonba érkezett a kezdeménye-
zést lebonyolitd6 mobil egység. A karavan
tajékoztaté kampanya ezuttal foként a roma
néket szodlitotta meg.

A témahoz kapcsolodo fontos tudnivalok ismertetése
mellett a 24-29 ¢éves korosztaly szamara ingyenes orvosi
vizsgalatot is biztositottak, illetve a méhnyakraksziirést is
elvégezték. Mindez a helyi Buckner Alapitvany nappali
kozpontjaban zajlott. A roma néket Rudy Moca szinész,

rendez0, emberjogi aktivista, valamint Liviu Turcu, a nap-
pali kozpont iranyitdja mozgdsitotta a sziirdvizsgalaton
valo részvételre. Jelen volt Dacian Moldovan, az alapitvany
elndke, a helyi 6nkormanyzat részérél Demeter Zoltan, to-
vabba dr. Fekete Albert csaladorvos. A méhnyakrak korai
felfedezésének fontossagardl prof. dr. Septimiu Toader
Voidazan besz¢lt az egybegyiilteknek, a konkrét sz{ir6vizs-
galatot dr. Mircea Oana ismertette.

Az orszag kdzponti régidjat atfogod projektet a Marosva-
sarhelyi Megyei Siirgésségi Korhaz bonyolitja le a George
Emil Palade Orvosi, Gyogyszerészeti, Tudomany- és Tech-
nolégiai Egyetemmel egyiittmiikddésben. (nszi)

Foté: : Marosvasarhelyl Siirg6sségi KI|n|ka| Koérhaz
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Kozépkori fesztival Segesvaron

Julius 29. és 31. k0z6tt lesz Segesvaron a kozépkori fesz-
tival, az idén Margit roman kiralyi hercegné védndksége
alatt. Harom nap alatt tobb mint 100 m(ivész lesz jelen a
segesvari varban, ahol az érdekl6dék korh( ruhazatba 6l1-
tozott el6adoktdl kdzépkori zenét hallgathatnak, lesz tanc-
bemutatd, szinhazi eléadas, kézmivesmihelyek, lovagi
torna és olyan performanszok, amelyek a kézépkori vila-
got idézik. Az els6 nap a résztvevSk az 1918. December
1. — Hermann Oberth utca — Hermann Oberth tér — Torony
utca — Muzeum és Var tér utvonalon vonulnak fel. Este a
szinpadon a Bucovina egyuttes koncertezik. Az eseményt
vasarnap a Cargo egytuttes koncertje és tlizijaték zarja. A
belépés dijtalan.

Jubileumi Rémai fesztival

Augusztus 6-an, szombaton 10 és 19 6ra kdzott Mikhazan
(Nyaradremete kozség) a Maros Megyei MUzeum és part-
nerei a tizedik alkalommal szervezik meg a Romai feszti-
valt. A 10R fesztival mottodja: Evezrednyi kulturak egy
évtizednyi fesztivalon. Idén is latogathatok a Time Box pa-
vilonok, megtekinthet6 a régészeti asatas, a ferences ko-
lostorndl idegenvezetésre és régizenekoncertre kerul sor.
A gyerekeket muzeumpedagdgiai mihelyek, a felnétteket
tematikus kiallitasok varjak. Nem maradnak el a romai ka-
tonai bemutatok és a rabszolgavasar sem. A belépés in-

gyenes. A fesztival harom helyszine: a Csiirszinhaz, a ré-
gészeti park és az egykori ferences kolostortemplom és
udvara.

Emlékezink — egyiitt innepellink

Saromberke méltd megemlékezésre készil grof Teleki
Samuel (1739-1822) halalanak 200. évforduléja alkalma-
bol. Az egész napos, Egyutt emékeziink — egyUtt tinnepe-
link ciml eseménysorozatra augusztus 7-én, vasarnap
kertl sor a saromberki reformatus templomban és a Te-
leki-kastélyban. A délelétt 11 6rakor kezd6dd rendezvény-
sorozat programja: Unnepi istentisztelet; sGromberki
fiatalok a Teleki-életm{rél — bemutato; grof Teleki Samuel
munkassaga és hagyatéka — eléado Kovacs-G. Gyérgy, a
Teleki Téka allomanyvédéje; kdszdntések, tinnepi beszé-
dek; Saromberke és a Telekiek — konyvismertetd, Berek-
méri D. Istvan; koszoruzas a Teleki-szobornal; kastély-
latogatés és kriptatura; a Teleki-emlékszoba megnyitasa —
tajhaz; grof Teleki Samuel fegyverinventariuma és konyv-
vasarlasi utvonala — gyllekezeti haz. Mindezek mellett
lesz kdnyvstand az udvaron, ebéd és szabadtéri program
is.

Ughy Istvan tarlatnyitoja

Julius 29-én 18 6ratdl a Maros Megyei KépzdmUvészeti
Szdvetség altal a Kulturpalotaban miikddtetett Art Nou-
veau Galériaban Ughy Istvan Magyarorszagon él6 fest6-
mivész miveibdl nyilik kiallitas. A szerzét és a miveket
Haller Béla tanar méltatja. A tarlat két hétig lesz latogat-
hato.

MUNKATARSAK: Antalfi Imola, Bodolai Gyangyi, Farczadi Attila, Menyhart Borbala, Mezey Sarolta, Mozes Edith, Kadli Nagy Botond, Magy Miklés Kund,
Nagy Szekely lidiko, Nagy Tibor (fotd), Szer Palosy Piroska, Vajda Gyorgy. KORREKTURA: Horvath Eva, Kiss Eva,

BNALLO TORDELES: Makkai Melania, Vajda '%ng
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A marosvasarhelyi olimpiai uszomedence ad otthont
a Reménység Kupa uszoversenynek

Uszéversennyel, szinkron(iszassal és vizilabda-mér-
kozéssel nyitjdk meg a marosvasarhelyi olimpiai
uszomedencét a nagykozonség el6tt. Az augusztus
1-jén, 10 6rakor kezd6dé rendezvényen részt vesz
Novak Eduard sportminiszter is.

A korszert, olimpiai kdvetelményeknek megfeleld uszodat
augusztus 2-4t6l a sportolni és kikapcsolddni vagyd kozosség
is hasznalatba veheti. A 1étesitmény edz6- és versenymeden-
cébdl all, utdbbi a legszélesebb medence az orszagban, és a
legtijabb technologiaval épiilt. ,,Az orszagos sportstratégia
magaban foglalja az infrastruktira fejlesztését is, hogy a ver-
senysportoloknak és a gyerekeknek lehetéségiik legyen az 6sz-

szes sportag gyakorlasara. Mi ezt vallaltuk, és ezért dolgo-
zunk. Csak igy lehet egy egészségesebb, aktivabb generaciot
nevelni, nekiink pedig kotelességiink ebben tamaszt nyujtani.
Oriilok, hogy hamarosan a marosvéséarhelyieknek is lehet8sé-
giik lesz ebben az 1j sportkomplexumban mozogni, remélem,
sok bajnokunk keril ki innen” — nyilatkozta Novak Eduard
RMDSZ-es sportminiszter.

A Reménység Kupa a 2011-2015 kozott sziiletett gyerekek
50 méteres szabaduszas versenyével kezdddik, majd a 2010-
ben vagy utana sziiletett gyerekek stafétaversenyével folyta-
todik, de az érdeklddok egy szinkrontszas-bemutatot és egy
vizilabda-mérkdzést is megtekinthetnek. (RMDSZ-tajékoztato)

o c'. 1 I

Foto: Karacsonyi Zsigmond (archiv)

Néha szandékaink megbicsaklanak...

Tudniillik valami egészen mast készliltem irni,
nos, lasd, ez lett belole

Nyakunkon az augusztus. Fenyegetéskent hangzik, sot af-
féle hatarnapkeént is felfoghato, ameddig ezt vagy azt — ha
torik, ha szakad — teljesiteni kell. Mit is? Amig volt téves
terv, addig frasz is volt.

Egy régi gyermekkonyvben, melyet a szocializmus hajna-
lodo éveiben lehetett kapni a kényvesiizletekben (korabeli
szakkifejezéssel, magyaros helyesirassal: kartyaruszakban),
az olvashato: ,, augusztusban tinnepelnek”. Ezt tényként kell
elfogadnunk, ui. augusztusban tényleg tinnepeltek. Nalunk
augusztus 23-dt éltette vujsag, plakat, radio, utobb tévé, to-
vabba gyar, termdféld és parlag, felszabaduldasként emleget-
tek, és legalabb évtizedenként valtozott a pontos
meghatarozdasa annak az eseménynek,

(Cartea Rusd) nevezték dt. Es szamot kapott, mint akdrmely
husbolt vagy kenyériizlet. Benne tobzodott a propaganda-
anyag. Ezt kellett eladni, ezt kellett ajanlani, forgalmazni.
Ha nem ment masként, az allam is kozbeszolt, jutalomkonyv-
ként adta az esti partegyetemek hallgatdinak, a kaderiskolak
Jelesen végzett, hajlott koru ndvendékeinek. Arukapcsoldssal:
egy Szergej Pavlovics Csécserin egy Jokai Morhoz. Felsze-
relte vele a kozkonyvtarakat és kozségi konyvtarakat, melye-
ket sebtiben alapitottak, anélkiil, hogy kezeloszemélyzetet is
biztositottak volna hozzdjuk, fliggetlenitett, megfizetett kényv-
tarkezelot. Csak a pedagogusok lattik el, megkiizdve immel-
ammal, hideggel, nemtérodomseggel, kozonnyel, nem
olvasdssal. Aztan évente (tizévente) egy-

amelyet 1944. augusztus 23-an hajtott
végre a fold alol elébujt RKP és a kiraly,
a fegyvert fordito hadsereg és a kamarilla,

Coiitirtiki kimend

- Sehestyén Mihdly rovata -

szer kijott a varosi konyvtartol egy szigoru
ellendr, jegyzdkonyvet vett fel, benne a
tényalladék enyhitett, szeliditett formdaja-

az addig betiltott, atmazolt polgari partok.
El6bb csupan a part, aztan ebben a sorrendben a tobbi té-
nyezd is elokeriilt a torténelem ziirzavardabol.

Magyarorszagon az uj termés tinnepének is komoly hiva-
tasa volt, hiszen el kellett valahogyan nyomni az emlékét
Szent Istvan orszagalapitisanak, az ezredévnek — gydavasdag-
bol, meghajlasbol azok eldtt, akik a mondott kényvesbolt ne-
veben is felismerhetok. (Mellesleg szolva az 1946-o0s oridsi
szarazsag idején Moldvaban még csak sejtették, hogy nem
lesz uj kenyér, de régi sem, hiszen 1946/47 fordulojat kéve-
téen a fél orszag koldulni jart a masik fél orszaghoz. Még
szerencse, hogy a moldvaiaknak, mas orszagban éhezvén,
nem kellett megiinnepelniiik a meg nem termett buzat.)

Szoval a kényvesboltokat is allamositottik, az addig vi-
ragzo, majd jo irodalmat szomjazo maganvallalkozasokat
megsziintették, a benne forgalmazott konyveket zuzdaba kiild-
ték, kihajitottak, az élelmesebbje mentette, amit lehetett, a
régi patinas iskolai konyvtarakat lezartik vagy széthordtak,
osztogattak-fosztogattak (ez is a mentés egyik valtozata),
vagy szerencsésebb esetben valamelyik, dokumentdcios
konyvtari statussal felruhdzott zart kozgyijteménybe tették-
vitték-hurcoltik dat. A kényveknek bujdosniuk kellett. Arul-
kodo jelként benniik maradt a kotéstablan beliil, a gerincre
ragasztott régi cimkén, a 33. oldalon bent a konyv belsejében
a tulajdonosjel: szarazpecsét, ex libris, szalkas régi tanari
irassal, hogy ez a kényv a ...-i magyar kiralyi f6gimndzium
tulajdona. Csak volt! — vagta ra az allamosito hatalom, a
markaba nevetett, és tovabbra is utjat dllta a jo irodalom-
nak.

A konyvesboltokat, legalabbis nalunk, orosz kényvnek

val, jelentette a kozpontnak, amely még
szelidebben és enyhébben jelentette folfelé, hogy a falvakon
gvozott a kulturalis forradalom, a dolgozo kollektivistak és
dllami gazdasagi béresek firt-feszt olvasnak traktorvezetés,
cséplogépetetés, szantds és vetés, takarmanyozds, rantds-
rontas kozben (helyett) is.

Na azért ne legyiink teljesen részrehajlok: millioszamban
jelentek meg klasszikusok, sorozatok azokbol a miivekbdl,
melyeket a gondoskodo, éber dllami cenzura — lélek- és el-
metisztitasi féhivatal — fogyaszthatonak itélt. Sok-sok jo
kényv hagyta el a sajtot, soha nem latott példanyszamban.
Boékezii partallami tamogatassal. Olcson. Olesobb volt, mint
az alapvetd élelmiszerek. S ha tigyes és szemfiiles voltal, ha
tudatosan kerested a konyvet, akkor szép kis konyvtarat hal-
mozhattal fel lakasodba (a kézésbe, az ,,eldllamositottba”,
a megkisebbedettbe, a sziikség- és béreltbe, a blokksziikébe
szoritott otthonodba).

Nem allithato, hogy nem volt néha enyhiilés. Hogy nem
sziiremlett be az ujabb, a nyugati. EIGbb a francia és az olasz,
ahol erds volt a baloldal, majd végiil az angolszdsz, ami gyd-
zedelmeskedett. Es persze alkottak a hazai irok és kéltok, aki-
ket olykor dijaztak, maskor megrugdostak, olykor kotelezé
hazi olvasmannyd magasztosultak, maskor kitiltottak kéz-
konyvtarakbol, olvasokonyvekbdl, sét a hazabol is. Vagy ma-
guktol mentek szabadabb levegdt szivni.

Rengeteg cigarettafiist szallt fel a kényvek olvasasa koz-
ben, némelyikbdl egy-két évtizeddel késobb is hamu pereg ki
a befogott lapok alkotta vélgybdl. Bizonysag, hogy elolvas-
tak. Talan meég ujra is. Tobb nemzedék egymas kezébdl kapva
ki. Volt ilyen...

Orszag - vilag

Véglegesitovizsga-eredmények
70,80 szazalékos az atmenési arany a tanarok idei
véglegesitd vizsgajan az 6vasok elbiralasa el6tt, va-
gyis ennyien kaptak 8-ast vagy annal nagyobb
jegyet — kdzdlte szerdan az oktatasi minisztérium.
2021-ben 72,90% volt a véglegesité vizsgan részt
vevd tanarok atmenési aranya. A vizsgaeredménye-
ket szerdan 13 drakor tették kozzé. Az atmend jegy-
nek szamité6 8-as és 10-es kozotti atlagot 5136
vizsgazo érte el. Az dvasokat szerdan és csutorto-
koén 12 oraig lehet benyujtani. A végleges eredmé-
nyeket augusztus 4-én teszik kozzé a
vizsgakodzpontokban és a tanigyminisztérium hon-
lapjan. (Agerpres)

Novelnék
az ipar versenyképességét

Nicolae Ciuca kormanyfé kijelentette, hogy a kor-
many szerdan 300 millié eurd értékl allami tamoga-
tasi programot hagy jova az ipar verseny-
képességének novelésére. A miniszterelndk a kor-
manyllés elején tajékoztatott errél, és felkérte a
szakminisztereket, hogy hozzék meg a kabinet altal
elfogadott beruhazasi csomag végrehajtasahoz
szukséges intézkedéseket. A kormanyulés napirend-
jén szerepel a feldolgozoipari beruhazasok tamoga-
tasat célzd allami program létrehozasarol szold
hatarozattervezet. (Agerpres)

Turaodsvényeket zartak le

A Kovaszna megyei hegyimentd szolgalat a medvék
fokozott jelenléte miatt ideiglenesen lezart harom ta-
radsvényt Balvanyos kdrnyékén. Leonid Moscviciov,
a hegyimentd szolgalat vezet6je kedden arrél sza-
molt be, hogy a medvék nagy szama miatt Balva-
nyos kornyékén tébb turadsvényt (a kék ponttal
jelzett, Buffogo flirdéhoz vivét, a piros ponttal jelzett,
Maria-fird6h6z vezetét és a piros haromszoggel je-
I6lt, az Apor lanyok fered6jéhez vezetét) is kényte-
lenek voltak lezérni, és ezeken a nagyvadakra
figyelmeztetd tablakat kihelyezni. Hozzatette, a ko-
zeljévBben valodszinlileg mas turadsvények eseté-
ben is hasonldéan kell eljarniuk, tébbek kozott
Sugasflurdd kérnyékén. Moscviciov felszdlitotta a la-
kossagot, ne etesse a medvéket, mert komoly ve-
szélynek teszi ki magat, és arra is felhivta a
figyelmet, hogy a térvény értelmében a nagyvadak
etetése a természetvédelmi tertileteken tilos, és a ti-
lalom megszegése birsaggal jar. Idén 13 engedélyt
kértek veszélyes medvék kildvésére Kovaszna me-
gyében, és 10-et hajtottak végre. (Agerpres)

Megnyitottak a horvatorszagi

Peljesac hidat

Megnyitottak a Horvatorszag szamara stratégiai fon-
tossagu Peljesac hidat, amely a szarazfold és a Pel-
jesac-félsziget kdzott ivel at Bosznia-Hercegovina
tengerpartjanak elkertilésével, és amelynek megépi-
tése ellen Szarajevo tobbszor is sz6t emelt. A meg-
nyiton Andrej Plenkovic horvat miniszterelnék
kijelentette: a hid szamos, eddig fennall6 idegenfor-
galmi, gazdasag, koézlekedési és ellatasi gondot
megold. A hid 55 méter magassagban ivel at a ten-
gerobol felett 2,4 kilométeren at, és igy a boszniai
tengerpartot kikertlve teremti meg az 6sszekottetést
a Horvatorszaghoz tartozo Adria-parti teriletek ko-
z6tt. A Komarna és Bijesta térségében megépitett
hiddal a két horvat orszagrész 300 év utan ,egye-
sult” djra. A hid épitéseérél négy évvel ezel6tt allapo-
dott meg Zagrab a kinai China Road and Bridge
Corporation vallalattal. A stratégiai fontossagu pro-
jekt dsszértéke 525 millié eurd volt, a kivitelezést
357 millié eurdval tamogatta az Eurépai Unié. (MTI)

Gazhaboru

(Folytatas az 1. oldalrol)

Egyelore az a javaslat, hogy a tagallamok onkéntesen
korlatozzdk a fogyasztast, de adott esetben, példaul ha
nagyon kemény tél lesz, akar kotelezo jelleggel is beve-
zetnék a gazfogyasztas csékkentését. Persze az ukran
elndk az oroszok gazarterrorizmusat emlegeti, ujabb
szankciokat kovetelve.

Romania szamara biztositva lesznek a készletek az
2022-23-as télre — kézolte a kormany. Jelenleg az orszag
foldgaztartalékai 55 szazalékon dllnak, ezt az aranyt sze-
retnék ,,gyorsitott iitemben” november 1-jéig 80 szdza-
lékra novelni. A kormany deriilatasa, miszerint a belfoldi
gazforrasok, az orszag fogyasztasi profilja, a gazdasag-
vedelmi intézkedések garantaljak a télre sziikséges gaz-
mennyiséget, enyhén szolva kissé tulzottnak tiinik, mint
ahogy az az igéret is, miszerint a lakossagot, a kritikus
ipardagakat nem fogjak érinteni a gazfogyasztds csokken-
tésere iranyulo esetleges intézkedések. Szépen hangzo,
biztato kijelentések. A kritikus iparagak maguktol fogjak
csokkenteni a termelésiiket, az arakrol, a szocialis véde-
lemrdl (hogy ne utolso percben kapkodjanak, mint ta-
valy) nem nagyon esik szo.

Remélhetéleg enyhe teliink lesz...
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Jokivansagok zaporaban

(Folytatas az 1. oldalrol)

Isten gyermekeiként a templomok-
ban is legyenek jelen életiik fontos
pillanataiban. A kovetkezdkben el6-
fohaszt mondott és a 25. zsoltarbol
idézett Furd Félix egyetemi lelkész.
Oriasi kivaltsag ,,az aldott orvos”
munkatarsanak lenni — biztatta a je-
lenlévéket a prédikaciot tartd Papp
Noémi evangélikus lelkész, aki azt
kivanta a végzdsoknek, hogy a Jo-
isten segitségével ,,a bibliai becsii-
let, szeretet, josag értékeit magasra
emel0 ¢€letet tudjanak folytatni egy
¢lhetd, békés, szent vilagban”.
Ehhez kért segitséget Jakabos Bar-
nabds jezsuita szerzetes, majd a ko-
zosen elmondott ima utan Nagy
LaszIo unitarius lelkész mondott 4l-
dast a ballagdokra. Az linnepséget a
marosvasarhelyi Féiskolasok Ifju-
sagi Keresztyén Egyesiilete, a MI-
FIKE zenéje tette szinesebbé.

Szép, de ugyanakkor nehéz és fe-
lelésségteljes az a hivatas, amely az
emberi egészség apolasa, megtar-
tasa koré fonodik, és szerves része
a helyes, kell6 idében felallitott,
eredményes diagnozis, a gyors, a
legjobb eszkozoket hasznald ered-
ményes kezelés, de a sikeres, hosz-
sz tavi betegségmegel6zés is.
Sziikséges hozza sok elméleti, kor-
oktani és klinikai tudas, a gyogysze-
rek hatasainak, mellék- és kolcson-
hatasainak ismerete, a szakirodalom
faradhatatlan bongészése, az orvosi
¢és gybgyszerészeti kutatas eredmé-
nyeivel, ujitasaival valo folytonos
ismerkedés — hangzottak el a szak-
mai tanacsok prof. dr. Nagy Eléd
koszontéjében. A rektorhelyettes
ugyanakkor a végzdsok lelkére ko-
totte, hogy az elmondottak nem al-
kotnak egységes egészet, ha nem
0tvozi emberszeretet, megfeleld
empatia, egyiittérzés embertarsaik,
a betegek irant. Nagyon sok kelld
odafigyelés, a Iélekjelenlét, a toret-
len hit segit a varatlan és nehéz
helyzetek megoldasaban. Amikor
dol a vilaghalordl az ostobasag,
igyekezzenek hiteles forrasbol tajeé-
kozddni, j6 mesterektdl tanulni,

hasznalni a megszerzett tudast,
meggy6zodésiiket, akar kisebbség-
ben is. ,,Ne adjatok fel soha a ma-
gyarsagotokat, anyanyelveteket,
barhova és vetédtok a vilagon!
Mivel az egyetem magyar tagozata
szebb napokat is megért, és mivel
az erdélyi magyar orvos- és gyogy-
szerésztarsadalom lassu, de biztos
fogyasnak indult, ahhoz, hogy ezt
megforditsuk, ratok is feltétleniil
sziikségilink van!” — hangzott el a
ballagoknak szant biztatas a rektor-
helyettes koszontébeszédében.

Dr. Frigy Attila egyetemi docens
az oktatok nevében bucsuzott a vég-
z0s0ktol, és tanacsok helyett né-
hany jokivansagot fogalmazott meg
szamukra.

A segité szakmaban dolgoz6 le-
end6 orvosoknak, gydgyszerészek-
nek eldszor is jo testi és szellemi
egészséget, ez utdbbi terén tudast,
tapasztalatot, bolcsességet, jozan
dontéseket (amire egy életen at
sziikségiik lesz), a frissesség meg-
Orzését, nyitottsagot kivant.

Mivel ebben a szakmaban kony-
nyen erodalédik a lelki egészség, a
terhek viseléséhez, az emberség és
az érzelmi egyensuly megorzéséhez
szeretd csaladot, mindségi emberi
kapcsolatokat, hitet kivant. To-
vabba, hogy talaljak meg azt a mun-
kahelyet, azt a kisebb-nagyobb
kozosséget, ahol jol érzik magukat,
amely fejlédésre késztet, ahol a po-
zitiv visszajelzések sem maradnak
el, ugyanakkor a bels¢ harmoénia
megteremtését és megdrzését, az
orok emberi értékek, az élet képvi-
seletét és Orzését is.

Dr. Kincses Gyula, a Magyar Or-
vosi Kamara elndke a végzettek
elott allo emberprobald feladathoz
kivant sok er6t. Elsé egyetemi nap-
jan talalkozott a tanteremben azzal
az iizenettel, amelynek Iényege a
valtozé vilagban valtozd szakma-
ban azdta sem valtozott: Salus aeg-
roti suprema lex esto, azaz: A beteg
iidve legyen a legfontosabb torvény.
Amikor a hippokratészi eskii tar-
talma is valtozik, hiszen az orvos

mar nem csak az egyes betegekért,
de a népesség egészségéért is fele-
18s, és a tobbi beteg érdekében ko-
teles gazdalkodni az eréforrasokkal,
a valtozo szakmai kornyezet miatt
pedig mindent Gjra kell tanulni, a
betegnek tovabbra is csak egyetlen
tulajdonsdga van: a betegség. A
meghivast megkdszonve beszéde
végén azt hangsulyozta, hogy a bal-
lagdk az anyaorszagra szamithat-
nak, de ne felejtsék el, hogy az
itthoni kozosség is szamit rajuk.

Kollégai ~nevében  Benedek
Tiinde, az Altalanos Orvosi Kar
végzdse mondott koszonetet sziile-
iknek, tandraiknak, a baratoknak, a
hazastarsnak, akik e sok munkaval,
aldozattal jar6 uton mellettiik alltak.
Majd kiemelte, hogy a cél, amelyet
évekkel ezel6tt kitiiztek, nem pusz-
tan diplomat jelent, nem csupan egy
szakma alapjainak elsajatitasat,
hanem a hivatas melletti elkotelezo-
dést is, a gydgyitas szolgalatat, a se-
gitékészséget, az emberséget.

A jovo orvosait, fogorvosait, 4po-

16it, gyogyszerészeit idvozld be-
szédében Sods Zoltan, Marosvasar-
hely polgarmestere megkdszonte,
hogy az életlink egyik legnehezebb
rész¢ét jelentd jarvany idészakaban
»példaértékli kozosségi sszefogas-
nak lehettiink részesei és tanti”.
Marosvasarhelyen tobb, iddseket
segité onkéntes akcio indult, amely-
ben az egyetemi hallgatok koziil
sokan részt vallaltak, idds varosla-
koknak segitettek a gyogyszerek
beszerzésében és a bevasarlasban.
Emellett eleget kellett tenniiik az
egyetemi feladatoknak is, ami dupla
aldozatot jelentett. A polgarmester
kijelentette, hogy az egyetem to-
vabbra is szamithat az nkormany-
zat tdmogatasara a tudomanyos €és
kozosségépitd rendezvények meg-
szervezésében.

Dr. Vass Levente, az egészség-
gyl minisztérium allamtitkara, a
ballagast szervezé Studium-Pros-
pero Alapitvany tigyvezeté elnoke
ramutatott, hogy mikézben megyei
szinten 38 szazalék a magyar lakos-
sdg aranya, a korabbi 23 szazalékrol
4 szazalékra csokkent a magyar
nyelvii osztalyvezetok szama a kli-
nikakon, ahol kevesebb az orvos és
az alkalmazott is. Ezért arra biztatta
a végzosoket, hogy utovédjei vagy
elédrsei legyenek egy megmaradni
akar6 menetoszlopnak.

A tovabbiakban dr. Szilagyi Tibor
professzor az EME Orvostudoma-
nyi Szakosztalya nevében atadta a
Kovécs Dezsd professzor altal ala-
pitott, és az egyetem els6 rektorarol
elnevezett Cs6gor Lajos-dijat. A
pénzjutalombol és emléklapbol alld
elismerést az évfolyamelsé didkok
vehettek at: Benedek Tiinde és Papp
Andrea Kinga az Altalanos Orvosi
Karrol, Karda Borbala, a Fogorvosi
Kar végzettje, Péterfi Orsolya, a
Gyogyszerészeti Kar évfolyamel-
sOje és Varga Natalia-Edina az alta-
lanos orvosi asszisztens szakrol.

Dr. Szilagyi Tibor professzor fel-
kérte a végzdsoket, hogy a jovoben
vegyenek részt az Orvostudomanyi

Foté: Nagy Tibor
Szakosztaly tudomanyos munkaja-
ban.

Az tinnepség kiemelkedd pilla-
nata volt, amikor valamennyi vég-
z6snek atadtak a diszoklevelet. Ezt
megelézden dr. Jung Janos egye-
temi tanar szolt a ballagokhoz a
gyogyitdé munkat végzd szakember
személyiségének néhany alapvetd
pozitiv és negativ tulajdonsagat fel-
sorolva. Dr. Szab6 Béla egyetemi
tanarral kozosen atadtak az Altala-
a diszoklevelét. A négyes széria
végzosei dr. Frigy Attila docenstdl
¢és dr. Vass Levente allamtitkartol
vették at. A fogorvosi kar végzettje-
inek dr. Markovics Emese Rita
egyetemi adjunktus, a Gyogyszeré-
szeti Kar végzdseinek dr. Sipos
Emese professzor, az altalanos asz-
szisztens szak hallgatoinak dr. So-
lyom Arpad egyetemi tanarsegéd
adta at az oklevelet. Idén els6 alka-
lommal vehették at az oklevelet a
csak roman nyelven miikodé karok
magyar anyanyelvli didkjai dr.
Szasz Jozsef Attila dékanhelyettes-
tol.

A hippokratészi eskii szovegét
prof. dr. Nagy El6d rektorhelyettes
olvasta fel, amit felallva mondtak
utana a végzosok.

A Magyar Didkszovetségnek a
ballagas megszervezésben részt vett
hallgatoinak, a Samaritanus ment6-
szolgélatnak, a Marosvasarhelyi
Foéiskolasok Ifjusagi Keresztyén
Egyesiiletének, valamint a Var-
templomnak és a varigazgatosag-
nak sz6l6 koszonet kovetkezett. A
misorvezetd kiemelte, hogy a hat-
térintézmény-rendszer mitkodése,
valamint a vartemplomi ballagas
megszervezése nem volna lehetsé-
ges a Nemzetpolitikai Allamtitkar-
sag ¢és a Bethlen Gabor Alap
tamogatasa nélkiil.

A tartalmas, meghat6 tinnepség
nemzeti imank és a székely him-
nusz eléneklésével zarult.

lllegalis novényveédo szerekkel kereskedokre csaptak le 31 orszagban

Illegalis és hamisitott novényvédo
szerek elGallitasaval és kereskedel-
mével foglalkozokra csaptak le egy 31
orszagra kiterjedo, nagyszabasi
nemzetkozi razzia keretében, tiz em-
bert orizetbe vettek, 1150 tonna en-
gedélyezetlen novényvédoé szert
lefoglaltak, és bezartak egy ilyenek
gyartasaval foglalkoz6 iizemet — ko-
zolte az Eurdpai Unio rendorségi
egyiittmiikodési szervezete (Europol)
kedden.

A hagai székhelyl unios szervezet tajékoz-
tatasa szerint a januar 25. és aprilis 25. kozott
tartott Silver Axe miivelet — amelyben tobb

EU-szervezet is részt vett — a kikotdkre, a re-
piléterekre és a szarazfoldi hataratkelhe-
lyekre dsszpontositott.

A hatoésagok immar az online piactereket
is figyelemmel kisérték, az online vasarolt
termékek atvételéhez megadott kiszallitasi
cimek felkeresése szamos felderitéshez veze-
tett — kozolték.

Az Europol arra hivta fel a figyelmet,
hogy novekszik a hamisitott ndvényvédd
szerek behozatala mellett az illegalis vegyi
anyagok gyartasa is az Eur6pai Unidban. A
nem engedélyezett osszetevoket csak az eld-
allitas végsd szakaszaban hasznaljak fel,

majd a szereket ismert markak nevével cim-
kézik fel, miel6tt a feketepiacon értékesitik
Oket — irtak.

Kozolték: a hatosagok az illegalis novény-
védo szerek, gyomirtd szerek, rovar6ld sze-
rek és gombadld szerek kereskedelmének
novekedését foként Eurdpa déli orszagaiban
¢és a Fekete-tenger térségében észlelték. Noha
a Torokorszagbol szarmazo illegalis ndvény-
védo szerek behozatala er6sodott, Kina to-
vabbra is az elsé szamu szarmazasi orszag —
irtak.

Az unios tagallamok kozott a miveletben
részt vett Ausztria, Belgium, Bulgaria, Cseh-

orszag, Dénia, Esztorszag, Finnorszag, Fran-
ciaorszag, Gorogorszag, Hollandia, Horvat-
orszag, {rorszag, Lengyelorszag, Lettorszag,
Litvania, Luxemburg, Magyarorszag, Malta,
Németorszag, Olaszorszag, Portugalia, Ro-
mania, Spanyolorszag, Szlovakia és Szlové-
nia. Bekapcsolddtak union kiviili orszagok
is: Brazilia, az Egyesiilt Allamok, az Egye-
siilt Kiralysag, Kolumbia, Norvégia és Uk-
rajna.

Ez volt a hetedik Silver Axe, a korabbiak
soran 4921 tonna illegalis novényvédo szert
foglaltak le az illetékes hatosagok — tették
hozza. (MTI)
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Szerkesztette: Menyhart Borbala

Egészségugyi és szexualis nevelés — csak 8. osztalytol, szuldi beleegyezéssel
Aggasztoéan sok a lanyanya Romaniaban

A romaniai tizenévesek korabban kezdik a szexualis életiiket, mint mas euro-
pai fiatalok, és sokan nem is védekeznek. Ez noveli a nemkivant terhességek
kockazatat, az orszag europai viszonylatban élen jar a 15 évnél fiatalabb
lanyanyak szamanak tekintetében. Ilyen koriilmények k6zo6tt jianiusban nap-
vilagot latott a torvénymodositas, miszerint csak nyolcadik osztalytdl és csa-
kis a sziil6 beleegyezésével lehet az iskolakban egészségiigyi és szexualis
nevel6 orakat tartani, ami miatt valésziniileg éppen azok a fiatalok maradnak
majd ki bel6le, akiknek a korében a legtébb a lanyanya.

Menyhart Borbala

Az egészségiigyi ¢€s szexualis nevelés
nagyban hozzasegiti a fiatalokat az dvatosabb
és koriiltekintdbb viselkedéshez, illetve
ahhoz, hogy késébb kezdjék a szexualis
¢letet. A Szexualis Nevelésért Tarsasag
(SECS) altal julius kdzepén kozzétett felmé-
rés eredményei szerint a valaszadok tobb-
sége, 77 szazaléka egyetért azzal, hogy az
iskolaban helye van az egészségiigyi ¢és sze-
xualis nevelésnek.

Nemzetkozi kutatasok szerint azokban az
orszagokban, ahol az iskolakban a gyerekek
¢letkoranak megfeleld, tudomanyos tényeken
alapul6 oktatast vezettek be a parkapcsola-
tokrdl és a szexualitasrol, a fiatalok késébb
kezdték el a szexualis életet, nétt a védeke-
z¢ési lehetdségeket igénybe vevok aranya,
csokkent a kockazatos szexualis kapcsolatok
szama, ¢és ezaltal a nemi betegségek atadasa-
nak a kockazata, illetve visszaesett a nem ki-
vant terhességek és az abortuszok szdma —
vilagitott r4 Gabriel Brumariu, a SECS pro-
jektmenedzsere.

A felmérés kapcsan napvilagot latott kozle-
ményben néhany példat is emlitenek, tobbek
kozott Hollandiat, ahol 1étezik egy jol kidol-
gozott, atfogd szexualis felvilagosito program,
¢s a tapasztalat az, hogy miutan elkezdték ok-
tatni ezt a tantargyat az iskolakban, 15%-ra
csokkent azon tizenévesek aranya, akik 12 és
14 éves kor kozott kezdik el a szexualis életet.
Mas orszagokban ez az arany nagyobb, pél-
daul Bulgaridban 30%. Romanidban a
tinédzserek 22,5%-a 15 éves kora el6tt €l elo-
szOr nemi életet, és 11,8%-uk 15 évnél fiata-
labban ad életet az elsé gyereknek.

Dania 1930 ota uttord szerepet jatszik a
szexudlis nevelés terén. Az 1970-es években
a szexualis nevelés kotelezo tantargy lett az
iskolakban, igy az orszagban 2014-ben a 15-
17 éves lanyok korében 1,1 ezrelék volt a
sziilések aranya, ami a legalacsonyabb Euro-
paban. Hollandidban a tinédzserek 90%-a
hasznal dvszert az elsd szexualis egyiittlétkor.

Ezzel szemben Romanidban aggasztdéan
magas a lanyanyak szama, eurdpai viszony-
latban az els6 helyen allunk a 15 évesnél fia-
talabb anyakat illetden.

Egy, az UNICEF Romania 4ltal 2022 janu-
arjaban kozzétett dokumentum szerint igen
aggasztd tendenciara vilagitanak ra a tiné-
dzserterhességre vonatkozo Eurostat-adatok:
a 2015-2019 kozotti iddszakban az Eurdpai
Unioban Bulgaria utdn Romaniaban volt a
masodik legmagasabb a tinédzserterhességek
aranya. A 10-14 éves romaniai lanyok koré-
ben a sziilések aranya 8,5-szer magasabb az
uniods atlagnal, mig a 15-19 éves lanyanyak
aranya 3,4-szerese az unios atlagnak.

Romaniaban 10-bdl egy gyermeknek ti-
zenéves anya ad €letet, és minden hatodik ti-
zenéves lany, akinek 15 éves kora eldtt
sziiletett gyermeke, 18 éves kora eldtt maso-
dik gyermeket is vallal.

A 2021-es statisztikak szerint 2020-ban or-
szagszerte 668 15 évnél fiatalabb lany sziilt,
¢és tobb mint 15 ezren 15-19 évesen hoztak
vilagra a gyermekiiket. 2020-ban az &sszes
sziilés 9,31 szazalékaban 19 évnél fiatalabb
volt az édesanya.

A felmérés készit6i szerint a romaniai ti-
zenévesek korabban kezdik a szexualis életet,
mint az eurdpai orszagokban €16 kortarsaik,
¢és sokan nem védekeznek, ami jelentdsen no-
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Csép Eva Andrea

veli a nemi betegségek, valamint a terhesség
kockazatat, egy olyan életkorban, amikor
ennek a kovetkezményei rendkiviil karosak
lehetnek az egészségiikre, érzelmi vilagukra,
valamint az iskolai eldmeneteliikre, a szak-
mai felkésziilésiikre. A statisztikak szerint 15
éves korban minden negyedik fiu (24%) és
minden hetedik lany (14%) allitja, hogy volt
mar szexualis kapcsolata. Ezek koziil minden
negyedik nem védekezik. A fogamzasgatlo
modszerek hasznalatanak aranya a 15-24
évesek korében minddssze 53 szazalék — mu-
tatnak ra.

Mi szél mellette?

A SECS altal kezdeményezett, és idén feb-
ruar-marciusban végzett felmérés eredmé-
nyeib6l kideriil, hogy a valaszadok a
szexualis felvilagositast leggyakrabban a vé-
dekezési lehetdségekkel, valamint a fogam-
zasgatld modszerekkel (23%) azonositjak. A
szexualis nevelés és az egészségiligyi nevelés
kozotti kiilonbséget a valaszadok tobb mint
haromnegyede (79%) ismeri.

A megkérdezettek tobbsége, 74%-a gy
véli, hogy mind a szexualis, mind az egész-
ségiigyi nevelésnek helye van az iskolai ok-
tatasban, 20% gondolja tigy, hogy inkabb az
egészségiigyi nevelést kellene tantargyként
bevezetni. Azoknak a 39%-a, akik szerint a
szexualis nevelés kellene legyen a prioritas,
ennek f6 okaként a tajékoztatas és a tudato-
sitds jelentdségét emelte ki. A nem kivant ter-
hesség elkeriilése a masik ok, amiért a
valaszadok 23%-a szerint fontos a szexualis
felvilagositas. Tovabba 7%-uk azt tartja,
hogy az iskolai szexualis felvilagositas azért
fontos, mert a csaladban ez tabutémanak sza-
mit. A tovabbi okok, amiért ezt fontosnak
tartjak: a nemi betegségek kockazatanak a
csokkentése (5%), a terhességmegszakitasok
szamanak a csokkentése (2%), a szexualis
bantalmazasok visszaszoritasa (2%), vala-
mint a szexualis ¢élet késleltetése (2%).
Egészségiigyi nevelés és szexualis
felvilagositas kiilénb6z6 életkorban

A felmérésben részt vevok 77 szazaléka
azt allitotta, hogy az iskolai szexualis felvi-
lagositas bevezetése mellett szavaznanak, ha
lenne ra lehet6ségiik, és 75 szazalékuk egyet-
értene azzal, hogy a gyereke szexualis neve-
lésen vegyen részt az iskolaban. Azoknak a
valaszadoknak a 20 szazaléka, akik ugy vélik,
hogy a szexualis nevelésnek nincs helye az
iskolaban, az elutasitas f6 okaként azt nevezte
meg, hogy ilyen jellegli tevékenység nem
zsenge koru gyerekeknek valo. A szakképzett
személyzet hianya a masik ok, amiért 16%-
uk elutasitja ezt. 13 szazalékuk véli tigy, hogy

a szexualis felvilagositas a sziillok dolga
lenne. A valaszadok szerint az egészségiigyi,
valamint a szexualis nevelést kiilonbozo €let-
korban kellene elkezdeni. El6bbi esetében
ugy velik, erre a 9 éves kor a megfeleld, utob-
bit 14 éves korra iddzitenék.

Szakembertél jusson informaciéhoz a gyerek

Azon valaszadok tobbsége, akik ugy vélik,
a szexualis nevelésnek helye van az iskola-
ban, hatékonyabbnak érzi azt, ha a didkokhoz
az iskolaban szakembert6l szarmazoé infor-
macidk jutnak el, mintha mas, megbizhatat-
lan forrdsokbdl tajékozodnanak. Ezenkiviil a
tobbség (94%) gy gondolja, hogy a szexua-
lis felvilagositas révén visszaszorithatd a
nemi betegségek és a nem kivant terhességek
kockazata. Ugyanakkor a valaszadok tobb
mint haromnegyede tgy gondolja, hogy
egyes sziill6k nem beszélgetnek otthon errdl
a gyerekeikkel, részben azért, mert szégyellik
szoba hozni. Az iskolai szexualis felvilagosi-
tast ellenz6 valaszadok tobb mint fele szerint
ez a szexualis élet korai elkezdéséhez vezet.
Ugyanilyen aranyban (58%) gondoljak ugy,
hogy a romaniai oktatéasi rendszer nem all ké-
szen a szexualis nevelésre. Az ilyen nevelést
ellenzok tobb mint fele szerint a sziilok is fel-
vilagosithatjak otthon a gyerekiiket, és
ugyancsak 50% allitotta, hogy a didkok
maguk is képesek informaciokat szerezni
ezen a téren. Ami az egészségligyi nevelés
oktatasara alkalmas személyt illeti, a valasza-
dok 43%-a egészségnevelési szakembert
ajanl, mig 25%-uk inkabb egy orvost tartana
megfeleldnek. A szexualis nevelés oktatasara
a valaszadok 46 szazaléka egy szexualis fel-
vilagositassal foglalkoz6 szakembert tartana
alkalmasnak, 20% pszichologust, 19% pedig
orvost.

Az iskolai szexualis neveléssel kapcsolat-
ban a valaszaddk mintegy fele (48%) ugy
gondolja, hogy ennek fakultativnak kellene
lennie, mig 46% szerint kotelezové kellene
tenni. Ezen tilmenden a valaszadok tobb
mint kétharmada véli, hogy a sziiléknek be-
leegyezésiiket kell adniuk ahhoz, hogy gyer-
mekiik szexualis felvilagosito 6rakon vegyen
részt. A valaszadok szerint ezeken az drakon
elsésorban a kovetkezd témak kellene szoba
kertiljenek: a nék jogai (94%), a nemi beteg-
ségek (92%), a kozos beleegyezésen alapuld
szexualis kapcsolat (91%), az érzelmi intelli-
gencia (91%), valamint a szexudlis erdszak
megeldzése (90%).

A legveszélyeztetettebb fiatalok

nem férnek majd hozza

A gyerekek iskolai szexudlis nevelése kap-
csan sziiletett dontés nemrég Romaniaban.
Mig a szakemberek fontosnak és hasznosnak
tartjak, masok, példaul a roman ortodox egy-
haz vagy a Romanok Egyesiiléséért Szovet-
ség tiltakoznak ellene. A jinius végén
napvilagot latott torvénymaodositas értelmé-
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ben nyolcadik osztalytol rendszeresen tartani
kell az iskolaban egészségiigyi nevelési ora-
kat a nemi betegségek és a serdiilékori ter-
hesség megeldzése érdekében, am a didkok
csak sziil6i hozzajarulassal vehetnek részt az
orakon, emiatt sokak szerint a moddositas
ebben a forméaban nem célravezetd.

Csép Eva Andrea Maros megyei parla-
menti képviseld tartdzkodott a szavazasnal,
ugyanis az a véleménye, hogy az iskolakban
ha csak 8. osztalytol, illetve a sziil6k belee-
gyezésével lehet elkezdeni a szexualis neve-
lést, nem  biztos, hogy eléri a
legveszélyeztetettebb célkdzonséget, ugyanis
azaltal, hogy kérvényezni kell a részvételt,
sok gyermek eleshet majd attdl, hogy szak-
szerl és fontos informacidkhoz jusson, ha
sziileik nem nem nyujtjak be a sziikséges kér-
vényeket a tanintézetben. Ez féleg a hatra-
nyos helyzetli kozosségekben ¢éldkre nézve
aggasztd, ahol a legmagasabb a tinédzserkori
terhességek ¢és a lanyanyak szama.

— A gyermekjogvédelmi térvény médosi-
tasaval egyetértettem, hiszen olyan valtoza-
sokat tartalmaz, amelyekre sziiksége van a
rendszernek. Ellenben bekeriilt egy olyan
cikkely, amely az egészségiigyi és szexualis
nevelésre vonatkozik, és ezzel ebben a for-
maban nem értek egyet, emiatt tartdzkodtam
a szavazasnal. A mdodositas még jobban meg-
szigoritotta a fiatalok egészségiigyi és szexu-
alis neveléshez vald hozzaférését, hiszen csak
nyolcadik osztalytol, és kizarolag sziildi be-
leegyezéssel vehetnek részt a felvilagosito
orakon. Immar két éve vitatott kérdés, hogy
kell-e vagy sem a sziilé beleegyezése ahhoz,
hogy a gyereke részt vegyen azokon az 6ra-
kon, amelyeken szdmos olyan hasznos infor-
maciot sajatithat el, amelyekre sziiksége van
az egészséges fejlodés szempontjabdl. Azt
gondolom, hogy sok esetben pontosan azok
a gyerckek fognak elesni az alapvetd infor-
macioktol, prevencids jellegli neveléstol,
akiknek a legnagyobb sziikségiik van ra. P¢l-
daul annak a vidéki, hatranyos helyzetii ko-
z0sségben ¢l6 gyereknek a sziilei, akik
esetleg nem is tudjak, milyen jegyei vannak,
mit tanul az iskolaban, nem fognak bemenni
a tanintézetbe, és irasban kérni, hogy a gye-
rekiik részt vehessen ezeken az 6rdkon. Ezért
ugy gondolom, ezek az 6rak kotelezdek kel-
lene legyenek, és amennyiben a sziil6 nem
szeretné, hogy a gyereke részt vegyen rajtuk,
legyen lehetdsége kivenni 6t. Tudom, hogy
megoszlanak a vélemények, sokan azt mond-
jak, a sziil6 feladata a gyerek felvilagositasa,
viszont gyakori, hogy a sziil6 nem akar, vagy
nem tudja hogyan beszéljen errdl, és mire
¢észbe kapnak, hogy kellene, mar kés6. Lat-
juk, hogy a gyerekeket milyen online tartal-
mak veszik koriil, nem dughatjuk a fejiinket
a homokba, mondvan, hogy az én gyerekem
nem fér hozza ilyen tartalmakhoz. Nagyon
fontos, hogy az iskolaban felkésziilt szakem-
berek az adott korosztalynak megfeleléen ta-
jékoztassak a gyerekeket, az Egészségiigyi
Vilagszervezetnek van egy ajanlasa, ahol kor-
csoportokra lebontva elérhetd, mely életkor-
ban milyen informacio6 ajanlott a gyereknek,
kezdve a testének a megismerésétdl a testhi-
szabalyokig, majd a parkkapcsolatig, a nemi
betegségekig ¢és a védekezésig.

Ugyanakkor azzal sem értek egyet, hogy
csak nyolcadik osztalytol tartanak szexualis
nevelési orakat, ugyanis ez tul késo, a szak-
emberek véleménye is egyértelmiien az, hogy
sokkal hamarabb és az adott korosztalynak
megfelel6 informacidkat kell eljuttatni a gye-
rekekhez — adott hangot véleményének a par-
lamenti képviseld.

Foto: Szent Balazs Alapitvany
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Stilustanacsadas

Kihozni az emberbol a legtobbet és a legelonyosebbet

Bizonyara sokan gondoljak, hogy a
stilustanacsado a kifutok, a divat, a
sztarok vilaganak kivaltsaga. Ezt ca-
folja meg a marosvasarhelyi Hajnal
Zsuzsa torténete, akit a honvagy haza-
csalogatott a londoni divatvilagbol, és
bebizonyitotta, hogy nemcsak a vilag-
varosokban, hanem egy Marosvasar-
hely méretii telepiilésen is van igény
stilustanacsadora: a politikusoktol a
gyermeknevelési szabadsagrol vissza-
téro édesanyakig, a tizenéves kama-
szoktol a hatvanas nyugdijasokig igen
tag az ligyfélkore.

Menyhart Borbala

London helyett a sziilévarosat valasztotta
Zsuzsi és a divat 6sszefonddasa nem 1j ke-
leti, mar gyerekkoraban is érdekelte a dizajn,
az 0ltozkodés, ruhakat is varrt, nemcsak a ba-
bainak, hanem magénak is. Ez a szenvedélye
késébb sem illant el, foleg, hogy tigy hozta a
sors, hogy évekig Londonban ¢lt, ahol a Bri-
tish College of Professional Styling szakan
tanult szin- és stilustanacsadast, majd lehet6-
sége volt a szakmajaban dolgozni kirakatren-
dezdként, latvanytervezoként a Harrodsban,
a Selfridgesben. Zsuzsa elarulta, amikor ha-
zajott a sziilévarosaba, nem tudta elképzelni,
hogy mit kezd itthon ezzel a tudassal, meg
sem fordult a fejében, hogy itt is lehet ra
igény, igy igen kellemes meglepetés volt sza-
mara, amikor az emberek kezdtek érdeklédni
a stilustanacsadas irant. Amikor afeldl érdek-
16dom, hogy ki fordul stilustanacsadoéhoz,
Zsuzsa ramutat, az iigyfelei kozott politiku-
sok, orvosok, pedagdgusok, de olyan édes-

anyak is vannak, akik egy-két gyerek utan
gyermeknevelési szabadsagrol térnek vissza
a munkahelyiikre, és szeretnék megtalalni a
szamukra el6ny0s stilust. A 12 éves fiutdl a
75 éves nagymamaig sokan megfordultak
mar nala.

Zsuzsa ugy véli, egy stilustanacsadonak az
a dolga, hogy az adott személybdl a legtobbet
¢és a legeldnyosebbet hozza ki. Ugyanis ha
tisztaban vagyunk a testalkatunkkal, a stilu-
sunkkal, a szineinkkel, akkor nem vasarolunk
gondolkodas nélkiil mindenféle ruhanemiit,
ami a szemiinknek tetszik, hanem csak olyan
darabokat valasztunk, amelyek eldnydsek
szamunkra, és amelyekrdl tudjuk, hogy valo-
ban hasznalni fogjuk. Egy jol megvalasztott
szin ugyanis kiemeli a szemiink, a boriink, a

hajunk karakterét. A szintandcsadas abban
segit, hogy megértsiik, melyik arnyalat van
rank jo hatassal, miért all jobban egyik vagy
masik ruhank, és melyik teszi fakova, sziir-
kévé a boriinket, esetleg emeli ki a borhiba-
inkat. Igy a szakember a kliens fizikai
adottsagainak megfeleléen probalja a sza-
mara legelonyosebb szineket kivalasztani, fi-
gyelve az illetd testalkatdra, arcformadjara,
illetve az aranyokra.

— A stilustanacsado tobb mindennel foglal-
kozik, példaul személyi vasarlassal, testalkat-
elemzéssel, szintipus-elemzéssel, azért, hogy
valoban személyre szabottan tudjanak az em-
berek a testalkatukhoz, nyakkivagasukhoz,
bértipusukhoz, szemszinilikhoz 116 ruhadara-
bokat valasztani a boltban, ne csak Ggy 6ssze-
vissza vasaroljanak — foglalta Ossze a
munkaja lényegét. Zsuzsa négyféle szolgal-
tatast nyujt, egyik a szin- és a stilustanacsa-
das, amit altalaban egyben kérnek a hozza
fordulok. Ez abbol all,
hogy els6 1épésben is-
mertet egy rovid szinel-
méletet, ugyanis tudni
kell, hogy a tanacsai
nem szubjektiv megité-
lésen alapszanak, hanem
ennek komoly szakiro-
dalma van, aminek alap-
jan a stilustanacsado a
munkajat végzi. — A
szintanacsadason megal-
lapitjuk, melyek az illetd
szamara a legelényo-
sebb szinek, mennyire
kontrasztos, hogy in-
kabb ¢élénk vagy pasz-
tell, hideg vagy meleg
szinek emelik ki az
egyéniségét. A stilusta-
nacsadasnak a testalkat-
elemzés is része, arra
toreksziink, hogy a test-
nek az also és a felsd
része legyen egyensuly-
ban. Az emberi test
olyan, mint a ragégumi,
ha wvalamit nyujtunk,
példaul deréktol lefelé,
akkor vékonyodik. Ha
felosztjuk, példaul kiva-
gasokkal, zsebekkel

minél tobb kis részre, rovidil és szélesedik.
Ezekkel az optikai vonalakkal szépen lehet
jatszadozni, annak érdekében, hogy ara-
nyossa tegyiik a felso- és az alsotestet.

Van amikor azért fordul valaki hozzam,
mert nem talalja a sajat stilusat, és ebben se-
gitek neki. Hosszasan elbeszélgetiink, példaul
megnevez hirességeket, akiknek a stilusa tet-
szik neki, és a valaszai alapjan megprobaljuk
behatarolni, mi az, ami kézel all hozza — avat
be a stilustanadcsadas menetébe Zsuzsa, aki
személyre szabott ékszereket is készit, illetve
egy csikszeredai optikaban szintipus-elem-
z¢ést kinal, valamint segit a szemiivegvalasz-
tasban az tigyfeleknek.

Vasaroljunk tudatosan!

A harmadik szolgaltatas, amiért Hajnal
Zsuzsahoz lehet fordulni, az a személyi va-
sarlas. A szin- és stilustanacsadast kovetden
elmegy a klienssel a boltba, és alapdarabokat
vasarolnak a szamara, 0szi kabatot, tavaszi
dzsekit, nadragot, szoknyat, inget, amelyek-
nek a szabasmintdja, illetve szinvildga illik
hozza. — Ilyenkor érdemes odafigyelni arra,
hogy olyan szineket valasszunk, amelyek sok
mindennel talalnak. Ha valakinek melegebb
a tonusa — példaul én dsz vagyok, igy mele-
gebb, fold szineim vannak — egyértelmd,
hogy az alapdarabjaim nem feketék lesznek,
hanem barna, arany-, bronzsziniieck. Akkor
rontjuk el altalaban a vasarlast, amikor egy
adott ruhadarab tetszik a szemiinknek, de
nem vagyunk tisztaban azzal, hogy mi all jol
és mi nem, nem beszélve arrél, hogy altala-
ban a probafiilkében 1évé mesterséges fény-
forras kontrasztossa tesz, vagy hideg vagy
meleg tonust kdlesondz a boriinknek, ezért
ugy fog tiinni, jol all a darab, amit éppen fel-
prébalunk. Ellenben amikor otthon folvesz-
sziik, mar teljesen masként mutat rajtunk, és
bosszankodunk, hogy miért is vettiik meg.
Ugyanakkor gyakori, hogy egy-egy ruhada-
rab évek ota ott all a szekrényiinkben, nem
tudunk megvalni t6le, de nem hordjuk, mert
valamiért nem érezziik jol magunkat benne.
Illetve az is, hogy tele ruhaval a szekrény, de
nincs egy darab, amit felvennénk, mert egyik-

ben sem érezziik j61 magunkat, mindeniket
elénytelennek érezziik. Tehat sok id6t, pénzt
¢és energiat sporolunk meg azzal, hogy tuda-
tosan, magunknak, a sajat adottsagainkat, el6-
ny0s vonasainkat alapul véve vasarolunk —
javasolja a stilustanacsado.

A negyedik szolgaltatas, ami a Zsuzsa ki-
nalataban szerepel, amikor adott alkalomra,
példaul eskiivore vagy mas rendezvényre va-
sarolna valaki ruhanemiit, és ebben kéri a se-
gitségét. Ilyenkor megnézik, hol lesz az
eskiivd, van-e kiilonleges 61tozkodési etikett.
Uténa az egyén szineit, a szamara eldnyos
szabasmintakat, kiegészitket alapul véve

szerzik be az egyes darabokat. Zsuzsa meg-
jegyzi, nemrég egy kiilonlegesebb felkérése
is volt, egy menyasszonyt és egy vélegényt
Oltoztetett fel, akik tematikus eskiivot szer-
veztek, a charlestone és a 20-as évek stilusa-
nak jegyében.

Emellett arra is van példa, hogy elmegy az
igyfélhez haza, k6zosen atnézik a gardrobjat,
¢és Osszekombinaljak az egyes darabokat,
vagy Zsuzsa készit egy listat arrol, hogy mi-
lyen alapdarabokat kellene beszereznie
ahhoz, hogy személyre szabott legyen a ru-
hatara.

Sem a testalkat, sem a szintipus nem valtozik
az életiink soran

A Marosvasarhelyen ¢é16
szintanacsad6 fontosnak tartja
hangstulyozni, hogy sem a
szintipus, sem a testalkatunk
nem valtozik az életiink soran,
aranyosan fogunk hizni vagy
éppen fogyni. Példaul ha vala-
kinek alma testalkata van, azaz
rovidebb a torzse és szélesebb
avalla, de aranyaiban hosszab-
bak a végtagjai, barmennyit
hizhat, mindig hasra, vallra,
mellre fog hizni. Ha valaki ho-
mokora testalkati, azaz na-
gyobb a melle, szélesebb a
csipdje, meghizhat 150 kilosra
is, ugyis homokodra marad. A
méretek valtoznak, viszont a
testalkatunk nem, igy a sza-
munkra elényds szabasmintak
sem. A szineinkkel ugyanaz a
helyzet, az, hogy genetikailag
milyen az altonusunk, nem fog
valtozni, és sajnos, ami tetszik
a szemiinknek, nem mindig all
jol. A hideg vagy meleg alto-
nussal sziiletik az ember, ez
nem valtozik az élete soran,
ezért fontos hogy tudjuk, a
szinskalan melyik az a szin,
amely elmos, és melyik az,
amely kiemel.

— Rengeteg szinkendém
van, minden szinb6l tobbféle
arnyalat, tonus, intenzitas. Pél-
daul a zo6ldnek van htisz-har-
minc arnyalata, hidegebb, melegebb,
pasztelebb, élénkebb, ahogy odatessziik az
arc kozelébe, olyan, mintha filtereket hasz-
nalnank, egyiktél ragyog az arc, a masik
pedig teljesen elnyomja. Alig hiszik el az em-
berek, hogy mennyire masként néznek ki
egyik vagy masik szin hatasara.

Kivaldan lehet jatszadozni a szinekkel,
csak tudni kell tudatosan csinalni, ugyanis
mast kell valasztani, amikor fel akarunk
tlinni, szépek szeretnénk lenni, és Gjra mast,
amikor el akarunk bujni, vagy par évvel 6re-
gebbnek szeretnénk tlinni, példaul ha allasin-
terjira megyiink — mutatott ra Zsuzsa.
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Roézsa Eniko

Zoldségleves gazdagon

Egy jo pipozott evékanal kacsazsirt felol-
vasztunk, egy nagyobb murkot meghamo-
zunk, megmosunk, és a reszeld aprobb részén
lereszeliink. Megdinszteljiik a zsirban, amig
sz€p sarga nem lesz. 35 dkg csirkemellfilét
kockara vagva beletesziink, és fehéredésig
ovatosan kevergetjilk a reszelt murokkal,
majd 3,5 [ vizzel feltoltjiik. Négy tyukhusle-
veskockat, izlés sze-
rint s6t, par szem
borsot, egy fej hagy-
mat (egészben), egy
szal zellerzoldet, két
nagyobb  murkot,
egy kisebb zellergu-
moét, egy kisebb
piros képia paprikat,
két petrezselyem-
gyokeret, egy kara-
labét kis kockakra
vagva a murkos-
csirkemelles alap-
hoz adunk. Lefedve
30 percig lassu
tlizon fozzik. Egy

™ nagyobb  krumplit
kockara vagva, egy
szelet kaposztat fel-
aprozva a leveshez
adunk, majd kb. 10
percnyi f6zés utan egy
pohar z6ldborsoét, egy
kisebb cukkinit koc-
kara vagva, egy csi-
petnyi cukrot, két
evOkanal elére meg-
mosott rizset, és to-
vabb fozzilk, amig
minden puha nem
] lesz, a leves meg
aranysarga. IzI¢és szerint még fliszerezhetjiik.
Mi csip0s paprikaval fogyasztjuk.
Afonyas palacsinta

Négy tojast, egy mokkaskanal sot, egy ka-
véskanal olivaolajat, 12 evokanal lisztet szén-
savas asvanyvizzel simara keveriink. Annyi
asvanyvizet adjunk hozza, amig folyékony,
de stirti masszat kapunk. Azt kétfelé osztjuk.
Egyik részéhez egy kavéskanal afonyaszor-
pot adunk, ha nincs, akkor egy evékanal afo-
nyalekvart. A  palacsintakat mindkét

oldalukon kisiitjiik, és megtoltjiik afonyalek-
varral. Egymas mell¢é helyeziink harom meg-
toltott, felcsavart palacsintat Ggy, hogy
kozépen a szines legyen, és korbetekerjik.
Fagylalttal, pudinggal, tejszinhabbal fo-
gyaszthatjuk.

Paradicsomos vagdalt hus makardnival

50 dkg pulykamellet, 3 fej hagymat 1 dI
olajon megdinszteliink, s6zzuk, borsozzuk, 6
cikk zzott fokhagymaval és kevés vegetaval
izesitjiikk. Két nagy paradicsomot apré dara-
bokra vagunk, a hus-
hoz adjuk, ratoltiink
fél dl szaraz vorosbort
és annyi vizet, hogy
éppen csak ellepje.
Egy  babérlevelet,
kevés bazsalikomot
adunk hozza, és 40
perc alatt készre f6z-
ziik. Pici cukrot vagy
mézet, 1 evokanal
lisztet, 1 pipozott ka-
véskanal Orolt piros-
paprikat kevés vizzel,
1 evoékanal paradi-
csompiirével kikeve-
rink, és a hussal

Osszef6zziik. Aki pikansan
kedveli, az csilikrémet és
tobb daralt borsot adjon
hozza. Makaroni passzol
hozza a legjobban.
Malnadzsem

Négy kg malnat megmo-
sunk, majd szlirébe téve le-
csepegtetjiik. Harom citrom
levét és rostjat racsavarjuk,
majd 1 kg cukorral meg-
szorva foni tessziik. Folyto-
nosan kavargatjuk, nehogy
odasiiljon. Forras utan kb.
25 percet f0ziink, majd 1/4
kg mézet adunk hozza,
amivel 2-3 percig f6zziik.
Aki akarja, atpassziroz-
hatja, de nem musz4j. Harom gelfixet 5 evé-
kanal cukorral 0sszevegyitiink, és a forrd
masszaba keverjikk. Amikor forr, még parat
keveriink rajta, majd eloltjuk a langot alatta.
Vigyéazzunk, hogy ne f6zziik percekig a gel-
fixszel a dzsemet, mert nagyon hig lesz. Uve-
gekbe toltjiik, majd miutan lezartuk, ,,fejre”
allitjuk, igy légmentesitjilkk, majd szaraz
dunsztba tesszilk. Amikor kihil, mehet a
kamraba.

Jo étvagyat kivanok!

Corvinus-kutatas: Uj modszer
az elfogadhat6 egészség méréseére

Az allami egészségiigyi dontéshozatalt
segitheti a Budapesti Corvinus Egye-
tem (BCE) kutatasa, amely arra ad va-
laszt, hogy milyen egészség-
problémakat tartanak elfogadhatonak
az emberek kiilonb6z6 életkorokban.
Az egyetem MTI-hez csiitértokon eljuttatott
kozleménye szerint a Hermann Zoltan és
Zrubka Zsombor —a BCE és az Obudai Egye-
tem kutatoi — altal kidolgozott 4j modszer el-
sOként szolgaltat teljes kort és kelléen pontos
becslést arrdl: a lakossag milyen aranyban
tartja elfogadhatonak egyes életkorokban az
egészségi problémak kiilonféle kombinacioit.
Mint irtak, a forrasok korlatozottsaga miatt
az egészségligyi kozgazdaszok feladata, hogy
a dontéshozok szamara értékeljék az egyes
gyogyszerek, terapiak hasznossagat. A kutatas
eredményeként az 0j terapiak finanszirozasa-
nak alapjat az az elv adhatja, hogy minél tobb
ember az életkoranak megfeleld, elfogadhatd
egészségi allapotba keriiljon. Ehhez pontosan
mérhetévé kellett tenni, hogy kiilonboz6 élet-

korokban milyen egészségi allapotokat tarta-
nak elfogadhatonak az emberek — tették hozza.

A kutatok a terapia altal elért javulas (egész-
ségnyereség) mérésére leggyakrabban hasz-
nalt kérdéivet vették kiinduldopontul, amely a
problémakat az életmindség szempontjabol
fontos 6t teriileten méri. Bizonyos kérdésekre
kikdvetkeztethetd a valasz a korabbi valaszok
alapjan: példaul ha valaki szerint egy prob-
1éma elfogadhatd 30 éves korban, akkor vél-
hetéen 60 éves korban is az lesz. Az
alkalmazott adaptiv algoritmus ezért a meg-
adott informaciokbol automatikusan megvala-
szol néhany kérdést, és csak azokat a
kérdéseket teszi fel, amelyeknél még informa-
cidhianyt tapasztal. Ez rendkiviili médon meg-
noveli a kérdezés hatékonysagat — irtak. Az
adaptiv algoritmust és egy ahhoz tarsulo becs-
1ési modellt magéaban foglald Gj modszerrdl
sz616 publikacié a European Journal of Health
Economics tudomanyos folyoiratban jelent
meg — kozoltek. (MTI)

Az idegenhonos aranyvesszéfajok
bioaktiv anyagainak kdrnyezetbarat
novényvédoszerként valo alkalmaz-
hatosagat mutattak ki az ELKH Ag-
rartudomanyi Kutatokoézpont (ATK)
Novényvédelmi Intézetének kutatoi.
Vizsgalatuk szerint az aranyvessz6
egyes komponensei alkalmasak le-
hetnek a novények gombas megbe-
tegedései elleni fenntarthato kémiai
védekezésre.

Mint az ELKH keddi k6zleményében ol-
vashato, a Moricz Agnes vezette kutatocso-
port a korabbiaknal koltséghatékonyabb
eljarast dolgozott ki bioaktiv anyagok azo-
nositasara novényi szovetekben. A modszer
alkalmazasaval a kutatok kimutattak, hogy
a kivadult, idegenhonos aranyvesszofajok
bizonyos dsszetevdi alkalmasak lehetnek a
novények gombas megbetegedései elleni
fenntarthaté kémiai védekezésre. Eredmé-
nyeiket a Journal of Chromatography A és
a Journal of Agricultural and Food Che-

Az EU konnyitené az emberi eredet
anyagok adomanyozasat

Az Europai Bizottsag az emberi ere-
detii anyagok, koztitk a vér, a széve-
tek, a sejtek, az anyatej vagy a
mikrobidta biztonsagos, 6sszehangolt
és konnyebb adomanyozasat celzé
jogszabalyjavaslatot terjesztett elo —
tudatta a briisszeli testiilet mult csii-
tortokon.

Az (j rendelet célja, hogy megkonnyitse az
emberi eredetll anyagok, azaz a rendkiviili
fontossagu egészségiigyi termékeknek a hata-
rokon atnyulo forgalmazasat.

Az unios bizottsag elképzelése szerint az 0]
jogszabaly er6siteni fogja a nemzeti egészség-
igyi hatosagok kozotti szolidaris egyiittmiiko-
dést, egyuttal biztositja, hogy az agazat képes
legyen szavatolni az ellatast. Magas szintii mi-
ndségi ¢s biztonsagi eldirasokat kdvetel mind-
azoktol, akik emberi eredetli anyagokat
adomanyoznak, vagy ilyen anyagokkal vég-
zett kezelésben részesiilnek. Hatékonyabb vé-
delmet biztosit az emberi eredetli anyagokon
alapul6 terapidkban részesiiloknek, valamint
az emberi eredetli anyagokat adomanyozok-

nak és az orvosilag asszisztalt reprodukcio
utjan fogant utodoknak. Aranyos, kockazata-
lapt intézkedéseket vezet be a nemzeti fel-
igyelet megerdsitésére, valamint unids
tamogatasi intézkedéseket a nemzeti hatosa-
gok szamara.

A brisszeli testiilet kozleménye szerint az
Eurdpai Unidban évente 25 millié alkalommal
végeznek vératdomlesztést miitétek vagy bal-
eseti ellatds soran. Tobb mint 36 ezer &ssejt-
transzplantaciot hajtanak végre a vérrak
kezeléséhez. A fogamzast eldsegitd terapiak
165 ezer orvosilag asszisztalt reprodukcioval
fogant gyermek sziiletését teszik lehetové. Az
¢életmindséget javitd terapiak kozott pedig
14.500 szaruhartya-atiiltetést végeznek a latas
helyreallitasahoz, és kétezer boratiiltetést az
égési €s egyeb sériilések kezeléséhez. A ren-
deletjavaslat hatdlya a szervek kivételével
minden emberi eredetli anyagra kiterjed. Uj
anyagként jelenik meg benne egyebek mellett
az anyatej — kozolte az Eurdpai Bizottsag.
(MTI)

mistry kozolte.

Az 0j kémiai strukturaju bioaktiv anya-
gokra nagy igény van a human- és az allat-
gyogyaszatban, valamint a
mezOgazdasagban, ezekrdl ugyanis azt gon-
doljak, hogy kiilonféle betegségek kezelé-
sénél is alkalmazhaték Iehetnek. A
korokozokban kialakuld (multi)rezisztencia
eléretorése miatt ez elsésorban az antimik-
robialis szerekre igaz. A gyodgyaszatban
azonban sziikség van mas hatast szerekre
is, amelyek a jelenleg alkalmazott drogok-
nal hatékonyabbak ¢és kevesebb mellékha-
tassal birnak — irjak.

A novények masodlagos anyagcsereter-
mékeikkel védekeznek a karos kdrnyezeti
hatasok ellen, igy a kiilonféle szerkezetli
bioaktiv vegytiletek kimerithetetlen tarhazat
biztositjak. Ezeket térképezte fel a kutato-
csoport az aranyvessz6fajokban.

A kozlemény szerint ezek az idegenho-
nos kerti novények invazivva valhatnak —
azaz egyre nagyobb teriiletet hodithatnak
meg —, visszaszoritva az éshonos fajok élet-
terét és diverzitasat, amivel mind a termé-
szetben, mind a mezégazdasagban karokat
okoznak. Mint ramutatnak, az értékes
anyagcseretermékek kimutatdsa ezekben a
névényekben Gjabb okot adna a nagy bio-

Az aranyvessz0 alkalmazasa
a gyodgyaszatban, a mezégazdasagban

masszaval rendelkez6 invaziv fajok irta-
sdra, ami igy kettds — kornyezeti és gazda-
sagi — hasznot eredményezne.

Magyarorszagon az egyetlen 6shonos
aranyvessz6faj a kozonséges aranyvesszo
(Solidago virgaurea). Emellett hArom Ame-
rikabol szarmazo aranyvessz6 vadult ki: a
magas (S. gigantea), a kanadai (S. canaden-
sis) és a fiilevelii (S. graminifolia vagy Eut-
hamia graminifolia), amelyek koziil csak az
els6 kettd valt invazivva.

Ugyan a tradicionalis népi gyogyaszat-
ban a ndovények fold feletti hajtasrészét
(herba) hasznaljak, els6sorban vizelethajto-
ként, ennek ellenére a kisérletek elso szaka-
szdban a kutatok a gyokérkivonatok
komponenseit vizsgaltak. Ennek oka, hogy
amagas ¢s a kanadai aranyvessz6 f6ld alatti
hajtassal is gyorsan terjed, terjedésiik visz-
szaszoritdsahoz tehat nem elegendd a fold
feletti hajtas eltavolitasa viragzas el6tt.

A vizsgalat soran az aranyvesszok gyo-
kérkivonataiban antimikrobialis, antidiabe-
tikus és kolinészteraz-gatlo anyagokat
mutattak ki, utobbit az Alzheimer-kor keze-
Iésére alkalmazzak. A magas aranyvesszo
gyokerébdl tobb, a Fusarium avenaceum
gomba ndvekedését hatékonyan gatld anya-
got (klerodan diterpént) sikeriilt kivonni.
Tobbek kozott ez a gomba okozza a hazai
kalaszos gabonak fuzariumos betegségét,
mely vilagszerte jelents gazdasagi karokat
okoz a mérsékelt égdvben. A kdzonséges, a
flilevell és a mutatds aranyvesszokben azo-
nositott 6sszetevok — poliacetilének és egy
benzil-benzoat-szarmazék — a Fusarium
avenaceum mellett a Bipolaris sorokiniana
gomba novekedésének gatlasaban is haté-
konynak bizonyultak. Utdbbi barna levél-
foltossagot, gyOkérrothadast és
csirandvény-foltossagot okoz pazsitfiiféle-
ken, igy példaul a buzaban és az arpaban.

Az aranyvessz6 egyes komponensei tehat
alkalmasak lehetnek a novények gombas
megbetegedései elleni fenntarthaté kémiai
védekezésre. A kutatocsoport a tovabbiak-
ban folyamatosan boviti a kisérletekbe be-
vonhaté6 ndvényi korokozok korét, és
folytatja az aranyvesszéfajok bioaktiv ma-
sodlagos anyagcseretermékeinek feltérké-
pezését — kozolte az ATK. (MTI)
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A relaxacios oszcillator muzsikusa

Szilagyi Mihaly

Minél inkabb elmeriiliink a technika torté-
netében, annal tobb olyan meghatarozo jelen-
tdségli személlyel talalkozunk, aki tudott
zenélni. Ilyenkor magatdl értetédden felme-
ril a kérdés, hogy van-e 6sszefliggés a zenei
tudas ¢és a tudomanyos sikerek kozott? Ter-
mészetes, hogy vannak példak és ellenpéldak,
de teljes bizonyossaggal allithato, hogy a ze-
nélni tudas (az ének is egyfajta muzsika) jo-
tékony hatassal van a tudomanyos munkara.

A cimben szerepl6 relaxacios oszcillator
egy olyan elektronikai szerkezet, amely nem
szinusz alakd (hullam alakt) rezgéseket allit
el6, hanem négyszog-, haromszog- és flirész-
jeleket. A négyszog alaku jelek példaul a di-
gitalis technikdban [étfontossagiiak. A
haromszogh és fiirészjelek a régi tipusu tele-
vizidk katodsugarcsoveiben voltak hasznala-
tosak. A relaxacios oszcillator kifejezést egy
holland zenél6 tudos, Balthasar van der Pol
hasznalta eldszor.

Balthasar van der Pol 1889-ben sziiletett
Utrechtben, gazdag teakereskedd csaladban.
A fiu kiemelkedden tehetségesnek blzonyult
a zenében és a matematikaban. Edesapja min-
den téren tamogatta, hogy gyermeke talentu-
mait minél jobban kamatoztathassa. Az
abszolut zenei hallassal megaldott fiu hege-
diin és bracsan is kitinden jatszott. Valdsagos
rajongoja lett Bach zenéjének. Hogy miért
éppen a legnagyobb barokk zeneszerzézseni
lett a példaképe, talan azzal magyarazhato,
hogy a XIX. szdzadban kertilt be ismét a koz-
tudatba Bach muzsikaja Felix Mendelssohn
Bartholdy kozvetitésével.

Erettségi utan Balthasar van der Pol sziil6-
varosanak sok évszdzados multl egyetemén
folytatta a tanulmanyait matematika és fizika
szakon. 1916-ban a legmagasabb kitiintetés-
sel végezte az egyetemet, majd Londonban
tanult tovabb John Ambrose Fleming villa-
mosmérndk vezetésével. London utan Camb-

Balthasar van der Pol

Thomsonnal, aki nem mas, mint az elektron
felfedezoje.

A XX. szazad elején a radiozas megjele-
nése volt a tudomany egyik legnagyobb cso-
daja. Balthasar van der Pol is ezen a téren
dolgozott és kutatott. Az ij tudomanyag meg-
annyi rejtélyével nem hagyta nyugodni a tu-
dosokat. Az egyik ilyen furcsa jelenség az
volt, hogy még 1901-ben Marconinak hogyan
sikeriilt radidadast készitenie az Atlanti-oce-
anrol. A rejtély abban allt, hogy a Fold gor-
biilete ellenére hogyan jutottak el a
radidhullamok az adotol a vevdig. Ahogy a
fény is egyenes vonalban terjed, ugy a radio-
hullamok is. Nagy fejtorést okozott a tudo-
soknak az a jelenség, hogyan gyozik le a
nagy tavolsadgokat ezek az elektromagneses
rezgések. A rejtély kulcsat Oliver Heaviside
talalta meg a 1égkor ionoszféranak nevezett
rétegében. Az ionoszféra kiilonds mddon

nyat, és ezzel magyarazhato, hogy ezek a rez-
gések, ha elég erdsek, akar az egész Foldet
kortiljarhatjak.

1919-ben rendkiviil tapasztalt szakember-
ként tért vissza Hollandidba. Az elektromag-
neses hullamokat egyre jobban megismerve
Van der Pol tovabbi kisérleteket végzett, és a
relaxacios oszcillatorok terén végzett kutata-
saival 1920-ban doktori cimet szerzett.

1922-ben a Philips cég kutatolaboratori-
uma alkalmazta, ahol els6sorban radidkuta-
tassal foglalkozott. Nagyszabasu terveken
dolgozott. 1927-ben létrehozta Hollandia és
Kelet-India k6z6tt a radios kapesolatot. Ezért
a sikeres munkaért Van der Polt az Oranje
Nassau Lovagrend tagjava avattak. Néhany
¢v mulva egy mobil tévéadot mutatott be,
mellyel bejartak egész Eurdpat, és szenzacios
hirnevet szerzett mind maganak, mind az 6t
alkalmazo Philips cégnek.

Van der Pol nemcsak vérbeli radios volt,

manyos munkdjanak népszertisitéséért. Mivel
a radi6é mindig karnyjtasnyira allt téle, €It a
technikai lehetdséggel, és szamtalan radio-
miisorban népszertsitette a tudomanyt.

Amiivészet is mindig végigkisérte Baltha-
sar van der Pol életét. O maga is miivésznek
tartotta magat. Hegediin és bracsan kivaléan
jatszott, ugyanakkor az orgonajaték vilagaban
sem vallott szégyent. Ifjukoraban zeneszer-
z¢st is tanult Johan Wagenaar iranyitasaval.
Egy ideig zenélt az Utrechti Varosi Zenekar-
ban, amely 1949-t61 Utrechti Szimfonikus
Zenekar néven muzsikalt tovabb. A tudos
nemcsak eléado, hanem zeneszerzd is volt.
Tobb szerzeményérdl is tudunk, melyek ko-
z6tt vannak dalok, valamint hegediire és zon-
gordra irt darabok. Néhany mive
nyomtatasban is megjelent, a tobbi kézirat-
ként hever valamelyik hollandiai muzeum-
ban.

hanem matematikus is. A
szamelméleten beliill a
primszamokkal is foglal-
kozott. A Gauss-primeket
komplex sikban abrazolva
érdekes mintazatot kapott,
amit Van der Pol asztalte-
ritéjének neveztek el.
Tudomanyos sikereit
jelzi, hogy sok intézmény-
nek volt tagja vagy veze-
tdje: 1934-ben az amerikai
Radiéomérnokok Intézeté-
nek alelnoke, 1938-1949
kozott a Delfti Miiszaki
Egyetem rendkiviili pro-
fesszora, 1945-1946-ban a
holland ,,Ideiglenes Aka-
démia” elndke, 1957-ben a
Kaliforniai Egyetem (Ber-
keley) vendégprofesszora,
a Francia Tudomanyos
Akadémia levelez6 tagja,
1959-ben a Genfi Egye-
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tem eldadoja.

Lebilincsel6 eléad6 volt, Bjthasar van der Pol asztalteritéje
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Julius 21-i rejtvényiink megfejtése: A kritikak olyanok, mint a végrendeletek, csak a legutolsé érvényes.
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Didszegi valaszolt Becalinak: ,,varjuk,

Didszegi Laszlé kenyérrel és soval varja a FCSB
tulajdonosat Sepsiszentgyorgyre. A Sepsi OSK
labdarugoklub tulajdonosa George Becali teg-
napi nyilatkozatara reagalt, amelyrdl lapunk
is részletesen beszamolt, és amelyben a bu-
karesti sportvallalkoz6 a tobbi kozott értésre
adta, hogy mar csak a haromszéki klub tartja
6t a fociban azzal, ,hogy til magasan hordja
az orrat".

,Nem engedhetjiik, hogy a Sepsi OSK magasra tor-
jon, legalabbis ami engem illet. Ha kell, tovabbi 10
millié eurdt fektetek be, hogy a fejlikre koppintsak, és
tiszteletet parancsolo tavolsagra tartsam 6ket. Nem ha-
gyom, hogy a Sepsi OSK bajnoksagot nyerjen Roma-
nidban. A Sepsi OSK-nak be kell allnia a sorba“ —
mondta Becali.

A magyar kormanyfonek is lizent a FCSB tulajdo-

nosa. ,,Itt minden folyo, minden ag az én baratom.
Neked, Orban Viktor, az ellenséged. Johet ide meccset
nézni, amennyit csak akar! De amig én a fociban va-

gyok, addig Orban Viktor hagyjon fel az étvagyaval!*
—mondta. Hozzatette: most a magyar kormannyal akar
megkiizdeni. Ok is fektessenek be, én is befektetek.
Es aztan lassuk, ki az er8sebb, a magyar korméany vagy
én? Harcra hivom 6ket. A Sepsi OSK Orban Viktorral
és én a FCSB-vel. Lassuk, ki az erdsebb! Varom, hogy
az orosz Orban Viktor felvegye a kesztylit™ — nyilat-
kozta George Becali.

Dioszegi Laszld szerint az mar elérelépés, hogy a
FCSB tulajdonosa megtanulta a Sepsi OSK nevét.
Hozzatette, kész barmikor fogadni a bukaresti sport-
vallalkozot, hogy megtapasztalja, mit valositottak meg
Haromszéken. Egyébként viszont nem hajlando fel-
venni a kesztylit, amelyet Becali odavetett nekik.

jojjon!*

Hadnagy: még tobb szponzort
a még jobb eredményekért

A Sepsi OSK szakmai igazgatdja is reagalt George Becali nyilatko-
zatara. ,,Ismerjiik a FCSB tulajdonosanak 6sszetéveszthetetlen stilusat.
Mostani diskurzusa azokra az id6kre emlékeztetett, amikor még hét-
nyolc csapat kiizdott a bajnoki cimért* — kezdte mondandojat Hadnagy
Attila.

A sportvezetd szerint klubjuk valtozatlanul igyekszik még tobb pén-
zes embert €s szponzort maga koré csoportositani, hogy egyre jobb
eredményeket érjenek el. ,,Csak oriilni tudunk annak, hogy arra kész-
tetjiik Gigit, nyuljon a zsebébe. Szerintem ezzel a roman futballt is se-
gitjiik. Arra toreksziink, hogy minél tdbb szponzort vonzzunk be, hogy

FH

lllusztris vendégek a Sepsi OSK stadionjaban. Balrél: Kelemen Hunor RMDSZ-eInék, Antal Arpad sepsiszentgyrgyi polgarmester, Orbén
Viktor magyar kormanyfé, Didszegi Laszl6 klubtulajdonos, Potapi Arpad Janos magyar nemzetpolitikai allamtitkar.
Fotd: a Sepsi OSK kézdsségi oldala

csatlakozzanak hozzank. Igy életben tartjuk Becali szenvedélyét is.«

George Becali az utobbi idében mar nem jar a FCSB mérkdzéseire,
de a Sepsi OSK elleni meccsre kimenne, a haromszékiek pedig varjak
Ot a sepsiszentgyorgyi arénaba. ,,Azt mondta, csak akkor jon ki a sta-
dionba, ha a Sepsi felér a csucsra. Varjuk 6t Sepsiszentgyorgyre. Ha
versenyben lesziink a bajnoki cimért, talan az egymas elleni dsszecsa-
pason talalkozhatunk vele a stadionunk lelatéjan“ — mondta a székely-
foldi csapat szakmai igazgatoja.

Europa-konferencialigas mérkozések
a televizioban

*18.40 6ra, M4 Sport: Kisvarda — Kairat Almati (az elsé mérkézésen
1-0)

*19.00 6ra, Duna World: Gabala — MOL Fehérvar FC (1-4)

*20.00 6ra, TVR 1: Olimpija Ljubljana — Sepsiszentgyorgyi Sepsi
OSK (1-3)

*20.30 ora, DigiSport 1: CSU Craiova — Vllaznia (1-1)

*20.30 ora, Pro TV: Bukaresti FCSB — Saburtalo Tbilisi (0-1)

* 21.30 6ra, M4 Sport: Puskas Akadémia — Vitéria Guimaraes
(0-3)

Nyaradszereda zsindrban harmadszor magyar wlagkupagyoztes'

Magyarorszagi testvérvarosa, Orkeny
meghivasara Nyaradszereda kiildott-
sége idén is részt vett az Orkény Vitéz
Napok alkalmaval julius 16-an és 17-
én tartott nemzetkozi labdarugotor-

.
nan.

kény alakulatat is.

Czimbalmos Ferenc Attila

A Magyarok Vilagkupéjanak is elnevezett
kispalyas rendezvényen a varos egyiittese az
elso lett, maga mogé utasitva hat alakulatot:
Schneider
Laszlo oregfit-csapatat, Kanyad, a Felvidékrol
Udvard, a Délvidékrol Kishegyes és Karpatal-

Erdélybél Marosvasarhelyrol

jarél Mezokaszony volt még jelen.

Nyaradszereda alpolgarmestere, Novak Vil-
mos, aki valamikor labdarago, majd edz6 volt,
elmondta, a jatékid6 2x15 perc volt, 5+1 jaté-
kos szerepelt a palyan, kortol fiiggetlenil, és
minden csapat legtobb 10 jatékost nevezhetett.

A csapatokat két csoportra osztottak, majd
az elsd keét-két helyezett jatszotta az el6dontét,
a gyOztesek a dontdt. Nyaradszereda csoport-
gy6ztesként jutott tovabb, megelézve Orkényt,

csapatvezetd Novak Vilmos.

Csiki Sandor személyében.

tartozas jegyében zajlott.

Kishegyest és Udvardot, majd az elddontdben
a Hargita megyei Kanyadot gydzte le, végiil a
dontében 5-0-ra leiskolazta a hazigazda Or-

A nyaradszeredai csapat: Farkas Robert —
kapus, Veress Endre (csapatkapitany), Oprea
Robert, Orban Istvan, Veress Szabolcs, Szé-
kely Levente, Csiki Sandor, Borbély Roland
és Kislaki Jozsef — mezonyjatékosok. Edzo és

Veress Szabolcs — aki a nyolcvanas években
a Nyaradszeredai Nyarad, majd a Szovatai
Medve-t6 jatékosa volt, jelenleg vallalkozo
Budapesten — megemlitette: a gydztesnek ki-
jaro serleg elhodditasa mellett a csapat egye-
bekben is jeleskedett: Borbély Roland (az
MSE volt jatékosa) 14 talalattal a torna golki-
ralya lett, és a torna legiddsebb jatékosa is a
nyaradmentiek korébol keriilt ki a 66 éves

A Magyarorszag kozepén megrendezett kis-
palyas futballtorna — amelynek fovédnoke Bu-
zanszky Jend, az Aranycsapat egykori jatékosa
volt — hagyomanyosan a testvériség, az 6ssze-

Két szenzacios vilagcsucs az atléetikai vb zaronapjan

Igazan emlékezetes versenynappal
zarult a szabadtéri atlétikai vilag-
bajnoksag Eugene-ben, néi gatfu-
tasban Tobi Amusan,
férfiridugrasban Armand Duplantis
ért el vilagcsicsot. A zaronap
utols6 akkordjaként a Magyar Atlé-
tikai Szovetség elndke, Gyulai Mik-
I6s atvette a stafétat — 2023-ban
Budapest ad otthont a vb-nek.

A nigériai Tobi Amusan a 100 gat el6-
dontéjében 12.12 masodperccel allitott
fel ) cstcsot, amelyet a dontdben 12.06
masodpercre javitott, ezt azonban a meg-
engedettnél nagyobb hatsz¢él miatt nem
hitelesitették.

Ruadugrasban Armand Duplantis sajat
marciusi rekordjat adta at a multnak: a
svédek olimpiai bajnoka a belgradi fedett
palyas vb-n elért 6,20 méteres eredmé-
ny¢t javitotta meg egy centiméterrel, 6ro-
mében pedig szaltozott is a kozonségnek.

A ndk 4x400-as valtojat az Egyesiilt

Allamok nyerte, az el3dontére visszatéré
Allyson Felix igy huszadik vb-érmével,
rdadasul arannyal bucsuzott.

Sebastian Coe, a Nemzetkozi Atlétikai
Szovetség elndke atadta a stafétat Gyulai
Mikloésnak, a Magyar Atlétikai Szovetség
elndkének: jovore, augusztus 19-t6l 27-
ig Budapest lesz a hazigazdaja a szabad-
téri atlétikai vilagbajnoksagnak, ami
Magyarorszag torténetének legnagyobb
sporteseménye lesz.

»A vilagbajnoksagok torténetében
soha nem latott méretii, akar 25 fonél is
nagyobb csapattal késziil a magyar atlé-
tika a hazai rendezésti vb-re. Jelenleg
mindent annak rendeliink ala, hogy sike-
res legyen a szereplésiink, és az esemény
hatasa tovabb tartson, mint az a csodala-
tos kilenc nap, azaz a vilagbajnoksag ja-
ruljon hozza a magyar atlétika
er6sodéséhez” — idézte a jovo évi vb
szervezObizottsdganak kozleménye Gyu-
lait.

Eredményjelz6

Szabadltéri atlétikai vilaghajnoksag:

* férfi 5000 m, vilagbajnok: Jakob Ingebrigtsen (Norvégia) 13:09.24 perc, 2. Jacob Krop (Kenya) 13:09.98, 3.
Oscar Chelimo (Uganda) 13:10.23

* férfi 4x400 m valto, vilagbajnok: Egyesiilt Allamok (Elija Godwin, Michael Norman, Bryce Deadmon, Cham-
pion Allison) 2:56.17 perc, 2. Jamaica (Akeem Bloomfield, Nathon Allen, Jevaughn Powell, Christopher Taylor)
2:58.58, 3. Belgium (Dylan Borlée, Julien Watrin, Alexander Doom, Kevin Borlée) 2:58.72

* férfi ridugras, vilagbajnok: Armand Duplantis (Svédorszag) 6,21 m - vilagcsucs, 2. Christopher Nilsen
(Egyesiilt Allamok) 5,94, 3. Erest John Obiena (Fiilop-szigetek) 5,94

* férfitizproba, vilagbajnok: Kevin Mayer (Franciaorszag) 8816 pont, 2. Pierce Lepage (Kanada) 8701, 3. Za-
chary Ziemek (Egyesiilt Allamok) 8676

* n6i 800 m, vilagbajnok: Athing Mu (Egyesiilt Allamok) 1:56.30 perc, 2. Keely Hodgkinson (Nagy-Britannia)
1:56.38, 3. Mary Moraa (Kenya) 1:56.71

*n6i 100 m gat, vilagbhajnok: Tobi Amusan (Nigéria) 12.06 masodperc, 2. Britany Anderson (Jamaica) 12.23,
3. Jasmine Camacho-Quinn (Puerto Rico) 12.23

* n6i 4x400 m valto, vilagbajnok: Egyesiilt Allamok (Talitha Diggs, Abby Steiner, Britton Wilson, Sydney McLa-
ughlin) 3:17.79 perc, 2. Jamaica (Candice McLeod, Jenieve Russell, Stephenie Ann McPherson, Charokee Young)
3:20.74, 3. Nagy Britannia (Victoria Ohuruogu, Nicole Yeargin, Jessie Knight, Laviai Nielsen) 3:22.64

* n6i tavolugras, vilagbajnok: Malaika Mihambo (Németorszag) 7,12 m, 2. Ese Brume (Nigéria) 7,02, 3. Leticio
Oro Melo (Brazilia) 6,89
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Torokorszagba repitd forgatag
Elstartolt a Nyaradmente Fesztival

Szerdan kezdetét vette a ne-
gyedszerre megrendezett
Nyaradmente Fesztival. Ot
nap alatt szamos helyszinen
sok érdekes programra varjak
a vidék és a Székelyfold ér-
deklodo kozonségét, az el-
szarmazottakat is hazavarjak
a szervezok a fesztival jel-
mondataval: Talalkozzunk itt-
hon!

Gligor Robert Laszlo

A program Osszeallitasakor az
egyik f6 szempont az volt, hogy
minden korosztalynak nytjtsanak
kedvére valodt, ezért szerdan mar
vartak az olvasokozonséget a beter-
vezett harom ir6-olvasé talalkozd
egyikére: a teleptilésrdl elszarma-
zott, Angliaban ¢l6 Csergé Roza a
kilenc angol nyelvii regénye koziil
az els6 magyarra forditottat, a Kira-
lyi ajandék cimiit mutatta be. Pén-
teken délutan mar Szobonya
Erzsébet (kdzismert néven Borsa
Brown) dedikal itteni olvasdtabora-
nak, szombat délel6tt pedig az
anyaorszagi testvértelepiilés jegy-
z6je, Kollar Zsolt mutatja meg a
szeredaiaknak a kevésbé ismert iroi
arcat.

A nulladik nap, csiitortok a sep-
rédi iskolasok babeldadasaval
indul, ezt kovetden kézmiives-tevé-
kenységekre keriil sor a miivelddési
hazban, a délutani tanchazzal pedig
a Folknap is kezdetét veszi: a fotéri
szinpadon nyarddmenti néptanc-
gala lesz, délutan 12 egyiittes mutat
be 21 produkciot, 20 6ratol a Tokos
zenekar nagykoncertjét kovethetik
az ¢rdekl6dok, majd a Bekecs ismét
eléadja Orkény Istvan Toték cimi
néptancszinhazi  feldolgozasat.
Ugyancsak csiitortokon délutan a
tavaly megvasarolt szeredai Szo-
boszlay-hazban (az egykori jarasbi-
rosaggal szemben) keriil sor a
fesztival megnyitojara, ahol a dr.
Madaras Sandor idegsebész gytijte-
ményébol kiallitott festménytarlatot
is bemutatjak, mig pénteken délutan
a helyi Baricz Ervin természetfoto-
ibol nyilik kiallitdas a miivel6dési
hazban.

A mozgas, sport kedveldinek is
ajanlanak ki- és bekapcsolodasi le-
hetdséget, pénteken délutan kerék-
paros felvonulas lesz Szeredaban,
szombaton délel6tt Nyaradszereda,
Csikszereda, Marosvasarhely ¢és

Szovata csapatai kézilabdatornan
mérik Ossze tigyességiiket, lesz
tackwondobemutato is a fotéren, az
altalanos iskola mogott pedig a
lovas ijasztabor két csoportja mu-
tatja be a tanultakat, majd Péaszka
Lehel és Farkas (André) Monika
tart lovas bemutatot az érdeklddok-
nek. Vasarnap déleldtt a gyerekek-
nek  szerveznek  futdversenyt
Szeredaban.

A gyerekprogramokat fleg va-
sarnapra iitemezték be, bar mar
pénteken déleldtt a szeredai 11j nap-
kozi udvaran szerveznek szamukra
kerékparos kozlekedésbiztonsagi
programot, mig a fesztival utolso
napjan az ifjisagi udvarban kézmii-
ves-foglalkozasokra, ritmikus tor-
nara és gyermekbuliba varjak 6ket,
a legkisebbeket és sziileiket pedig
baba- és mesefoglalkozasra az 1j
bolcsédénél.

Az 6nkormanyzat idén is dijazza
azokat a diakokat, akik szellemi,
kulturalis, oktatasi és a sport teriile-
tén kivaloan teljesitettek, megyei,
orszagos és nemzetkdzi versenye-
ken szereztek dobogds helyezést.
Szamukra és a pedagoégusok sza-
mara 280 ajandék van eldkészitve.
Ugyanilyen fontosnak tartjak az if-
jusag igényeit is, ezért esténként

Kulturalis és folkprogramok, kézmiivesvasar és koncertek — ennél jéval gazdagabb az idei programcsomag Foté: Gligor Robert LaszI6 (archiv)
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Csiitortokon, a nulladik napon mar tancol a Nyaradmente

Oket az ifjisagi udvarban retr6 buli
¢és DJ-est varja, szombaton pedig az
Oket érinté magan- és kozéleti kér-
désekrol lesz beszélgetés, filmveti-
tés. Vasarnap délutan mindenkit
varnak a nagyszinpad elé a Szent-
egyhazi Gyermekfilharmoénia el6-
adasara, azt kovetdéen pedig a
miivel6dési hazban a retré tancdal-
fesztivalra.

A fesztival elmaradhatatlan ré-
szei az esti koncertek, idén is ismert
arcok ¢s zenekarok lesznek a nagy-
szinpadon, pénteken a Margaret Is-
land, szombaton a Piramis,
vasarnap este a Honeybeast 1¢ép fel,
a fesztivalt az elmaradhatatlan tiizi-
jaték zarja. Vasarnap kiilon figyel-
met kap Nyaradszereda legkisebb
és legtavolabbi telepiilése, Szé-
kelybd, ahol a felyjitott katolikus
templomot, a jezsuita lelkigyakor-
latos hazat, az uj reformatus temp-
lomot ¢és a felujitott mivelddési
otthont bizzak az immar alig nyolc-
vanfds kdzosségre.

A fesztival harom napjan, pénte-
ken, szombaton és vasarnap allandd
programként varja a latogatokat a

Foto: Gligor Rébert LaszI6 (archiv)

csiitortokon nyilo szeredai Bortér, a
Padlasmuzeum, a Szoboszlay-haz,
a fotéri kézmuivesvasar, a torboszloi
Cstrmuzeum, a gyerekeket ijcsa-
tara vagy a seprddi letérénél levo
Oazis jatékparkba lehet vinni szoéra-
kozni, a szeredai Toth Med és Dora
Medicals orvosi kdzpontok ingye-
nes méréseket és szaktanacsadast
biztositanak, a horgaszokat pedig
vasarnap varjak a nyaradgalfalvi
tonal.

A szervezOk biznak abban, hogy
nem mindenki faradt el a Tusvanyo-
son, és sokan latogatnak el a hétvé-
gén a Nyarddmente Fesztivalra. A
sok érdekes program mellett meg-
lepetés is lesz: egy szerencsés sze-
mély kétfos torokorszagi nyaralast
nyerhet, s ehhez csak annyit kell
tennie, hogy részt vesz a rendezvé-
nyen, s sorsjegyet vasarol.

A fesztival a Nyaradmente Kis-
térségi Tarsulas, Nyaradszereda
varos dnkormanyzata, a Nyaradsze-
redai Ifjusagi Szervezet kozos szer-
vezésében valdsul meg, a Maros

Megyei Tanacs tamogatasaval.
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Festival International de Chitara
Nemzetkozi Gitarfesztival
Targu Mures, Palatul Culturii / Cetate
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MAROS MEGYEI TANACS

a romaniai iskolaprogram lebonyolitasat

A romaniai iskolaprogram megvalositasaval foglal-
kozo megyei bizottsag nevében tajékoztatjuk ono-
ket, hogy junius honap folyaman 11 oktatasi
~.  egységben, tobb mint 700 didk és 80 tanar részvé-
telével kerdiilt sor gyiimolcs-, zoldség-, tej- és tej-
termékfogyasztassal

kapcsolatos  tematikus

A Maros Megyei Tanacs sajtoirodaja

Spalatorie si detailing auto

eltrand

aufomoso és -kozmefika
= kills-belsd tisztitas
- kérpittisztitds, polirozas, viaszozas

Marosvasarhely
Predeal u. 97 sz.

Telefon: 0265/223-902
0740-393-060

* Romtelecom-tudakozé

- informéacio

- &ltalénos
+ Kézpontositott ligyelet
(Rendérség, Tizoltésag, SMURD,
Csenddrség, Mentballomas): 112
* Renddrség - 0265/202-305
* SMURD (betegekkel
kapcsolatos informaciok)
* Sirg8sségi szolgalat:

- gyermekeknek
Marosvasarhelyi
Polgarmesteri Hivatal - 0265/268-330
GYULAFEHERVARI CARITAS,
otthongondoz6 szolgélat,
8-16 ora kozott:

* Optika-Optofarm

- 118-932
- 118-800

- 0265/210-110

- 0265/210-177

0736-883-110

- 0265/212-304
- 0265/312 436
- 0265/250-120
- 0265/263 351
* Optolens szemsebészet - 0265/263-351

+ Marmed - 0265/250-344
jarébeteg-rendeld: - 0756-468-658
- 0729-024-380

Labor - 0751-114-307
e-mail: marmed@marmed.ro,
www.marmed.ro

- 0733-553-976

- 0265/212-971

* Dora Optics
* Dora Medicals
+ Radiolégia, echogréfia

Dr. Jeremias Istvan - 0265/222- 446

* Emma vendéglé, - 0740-083-077
hidegtalak készitése - 0365/404-664
* Prefektara - 0265/266-801
* RDS-RCS - 0365/400-401
- 0365/400-404
* Aquaserv:
- hideg viz-csatorna - 0265/215-702
- kdzbnségszolgalat - 0265/208-888
- kdzpont - 0265/208-800
- 08008 208-888
+ Aramszolgaltaté vallalat - 0800-801-929
- vidék - 0265/929

FONTOS TELEFONSZAMOK

- 0265/200-928
- 0800/800 928
* Fogyasztévédelmi hivatal - 0265/254-625
+ Vasutallomas - 0265/236-284
« Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés

(0-24 6ra), professzionalis balzsamozas
Nemzetkdzi halottszallités - 0265/215-119

* Delgaz Grid

- 0744-282-710
+ Alkony Kft. temetkezés (24 6.) -
0265/263-865
koporsok, kellékek, - 0745-606-215
koszoruk - 0745-606-269
és halottszallitas - 0758-047-604
» Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442

- 0265/262-907

Méltanyos reklamdij fejében
allandé szerepldje lehet
a FONTOS TELEFONSZAMOK
rovatnak.
Varjuk jelentkezését
a 0265/268 854-es telefonon.

Uzleti sikereinek titkas:

aio REKLAM!

Hirdessen a NEPUJSAGBAN
Maros megye legnépszeridbb napilapjaban/

Marosvasarhelyi
’/’ RA0IS vij2e i
meania 06,8 FM

K1 www.marosvasarhelyiradio.ro | 1323 AM
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,»A halal olyan sulyos veszteség,

hogy valéjaban sohasem lehet

feldolgozni.

Az emléke elhalvanyulhat a

szeretett személynek, de a hianya

mindig megmarad.”

Fajo szivvel emlékeziink julius 28-

ara. Immar 2 éve az Ur magahoz

szolitotta a szereté6 férjet,

édesapat, apost és nagytatat,
SZILAGYI SANDORT.

Hogy egy édesapa milyen draga

kincs, csak az tudja, akinek mar

nincs.

Drdga jo szivét aldd meg, Atyank,

s készénijiik, hogy O lehetett a mi dréga Edesapénk. (16633)

A hirdetési rovatban megjelent
kozlemények, reklamok tartalmaért
a hirdetésfelad6 vallalja

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELEST val-
lalok. Tel. 0746-638-960. (16439)

S, ]
afelelosséget! VALLALUNK: tetéfedést, tetGjavitast,

L, L, zsindelytet6 készitését, javitasat, cse-
ABASVETEI. répatforgatast, acsmunkat, mesze-

lést, vakolast, teraszkészitést,
csatornajavitast, széldeszkak javita-
sat, festését. Tel. 0749-798-244.
(16522-1)

RABLAPROGRAMBA ill§ autét va-
sarolok, az elszallitasat és forgalom-
bél valo torlését vallalom. Tel.
0748-882-828. (16170-1)

TETOFEDO KFT. véllal tetdkészitést,
tet6javitast, acsmunkat, badogos-
munkat, szigetelést, meszelést, bar-
milyen kis javitast. Tel. 0746-972-003,
Filép Hunor. (16568-1)

LAKAS

KIADO lakast keresek Marosvasar-
helyen. A Savinesti negyed és a Sza-
badsag utca elényben. Tel.
0726-491-163. (p.-1)

MEGEMLEKEZES

KIADO 2 szobas témbhazlakas a
Szabadsag utcaban. Tel. 0771-260-

Fajo6 szivvel emlékeziink julius
28-ara, amikor a kegyetlen

688. (sz.-l) halal elszakitotta téliink a
szereté édesanyat, RAKOSI
5 IRENKET.
MINDENFELE

Tizennégy éve itthagytal min-
ket, hianyod pétolhatatlan.
Nyugodj békében!

Emléked 6rzi fiad, Mezei
Albert (Berci), menyed, Anci,
unokaid: Bercike, Lehel,
unokamenyeid: Zsuzsa,
Krisztina, dédunokaid: Tamas,
El6d, Boti és Bence. (16641)

GYEPNYIRAST vallalok Marosvasar-
helyen és kornyékén. Tel. 0732-729-
653. (16565-1)

VALLALUNK tetéjavitast, tetékészi-
tést mindenféle anyagbdl, badogos-
munkat, -javitast, barmilyen
épitkezési munkat és slrgds javitast,
meszelést. Készitlnk keritést, kaput
vasbol és javitunk vaskaput. Nyugdi-
jasoknak 18% kedvezmény. Tel.
0759-638-257, Miklos. (16609-1)

RESZVETNYILVANITAS

»,Mert én tudom, hogy az én
Megvaltom él, és utoljara
megall a por folott.”

(Job 19, 25)

Bszinte részvétiinket fejezziik
ki kolléganénknek, Nagy llo-
nanak szeretett EDESANYJA
elhunyta alkalmabdl. Az 6rok
élet reménységének vigaszta-
lasat kivanjuk neki és szeret-
teinek!

A Maros megyei reformatus
vallastanarok kozossége.
(16647-1)

VALLALUNK tet6javitast barmilyen
anyagbol (cserepes lemezbél is), ja-
rélaplerakast, kiilsé szigetelést (sajat
anyagbdl is), kémlvesmunkat, keri-
téskészitést. Nyugdijasoknak 18%
kedvezmény. Tel. 0753-967-492,
0751-622-195, Istvan. (16570-I)

HAZAK felujitasat vallaljuk, tetskészi-
tést barmilyen lemezbél, cserépbdl,
acsmunkat, cserépforgatast. Tel.
0746-739-502. (16403)
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Vége a talzott izzadasnak!

Az izzadas természetes biologiai folyamat, melynek
soran a szervezet szabalyozza a homérsékletét, és elta- www.transpiblock.ro
volitja az asszimilalt méreganyagok egy részét. Nincs
szaga, sOkbol, karbamidbdl, tejsavbol, szénhidratok-
bol, zsirokbol és asvanyi anyagokbdl all, amelyek azon-

L4 r
ban a levegovel és a bor felszinén 1évo baktériumokkal
érintkezve kellemetlen szagot keltenek.
Hogyan nyilvanul meg? L r
Akkor izzadunk, amikor a kdrnyezeti hdmérséklet magas, vagy A T U LZ U I I IZZ A D A s E LLE N '
amikor a test erokifejtés kovetkeztében tilmelegszik. Ugyanakkor az .

idegrendszer is befolyasolja — ha meghatodunk, idegesek vagy izga-
tottak vagyunk, keziink, labunk és arcunk izzadni kezd. Az izzadtsag

mennyisége naponta néhany millilitertél egészen néhany literig ter- ool B
jedhet, ezt az elfogyasztott étel, a dohanyzas vagy a tulzott alkohol- W W
fogyasztas hatarozza meg. Bséges izzadas az esetek 30-40%-aban a
—O0 0
hanalj

hoénalj teriiletén, a tenyéren és a talpon, illetve nagyon ritkan az arcon O O O—
(leggyakrabban a fliszeres, forrd vagy csipds ételek fogyasztasa miatt) kezek és tenyerek talpak hét
fordul el6. A test teljes egészének tulzott izzadasa kevésbé gyakori,
¢s altalaban olyan allapotok kovetkezménye, mint példaul a fertézé-
sek, a cukorbetegség, a pajzsmirigy-tilmikodés vagy a rosszindulata
daganatok. Menopauza idején vagy talsulyos embereknél is eléfor-
dulhat.

Milyen megoldasok léteznek?
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Az izzadas lekiizdésére eldszor is a megfeleld testhigiénia ajanlott.
A viz és a szappan elpusztitja a baktériumokat, és megakadalyozza a

NN\R

gatlok (blokkolok) a benniik talalhat6 dsszetevok altal hosszabb ideig
hatnak az izzadas ellen (2-3 naponta kell alkalmazni), amorf gélréteget
képezve, amely elzarja a verejtékmirigyek végeit, és gatolja az izza-
dast.

kellemetlen szagok kialakulaséat. A bérrel kdzvetleniil érintkezd ruha- E ' ,4

kat (fehérnemti, zokni, p616) naponta cserélni kell, javallottak a ter- = 7 ".-" #he

mészetes textiliak (vaszon, pamut), amelyek lehet6vé teszik a bor “ w/ ::'.. 4 s

Hlélegzését” és a nedvesség elparolgasat. = :? 2,‘
e '

A kereskedelemben a tulzott izzadas lekiizdésére szolgald termékek =| _,:..'a: .-’/ o y
széles valasztéka all rendelkezésiinkre, amelyek célja, hogy minden [ o L s
helyzetben jol érezziik magunkat. A spray vagy roll-on formaj dezo- H ¥ :'.-'f /,.‘; ’
dorok baktériumolé anyagokat, példaul etil-alkoholt tartalmaznak. Az — & 2 7, l
Osszetételiikben szerepld parfiimoknek az a szerepe, hogy elfedjék a I s = q / :/'",.
szagokat, és semmiképp sem az, hogy csokkentsék az izzadas mérté- “ % :’.:';' - ::/ :f A
két, és ezek altaldban rovid tdvon, minddssze néhany oran 4t hatnak. = g ff’ 4
A spray, stick vagy roll-on formajl izzadasgatlok f6ként aluminium- = - - ;g,
sokat tartalmaznak, amelyek f6 szerepe a verejtékcsatornakba vald — F = 5 5 impotr

‘s e .. . s . ;s L. Vel
behatolas és azok ,,elzarasa”. Ezek csokkentik a verejték kivalasztasat, = OF ¥ transgeratiel
de atmenetileg korlatozzak a kitiriilését is. Antibakterialis szerepiik F‘ 3 I - A1 1 - ..,1
van, megakadalyozva a kellemetlen szagok kialakulasat. Az izzadds- =— =<’
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Valasszon szemuveg-

keretet monofokalis
vagy kékfényszirds
lencsével mindossze
350 lejért!
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ILh'“.‘““ o Str. Cardinal Alexandru e Ma_’ a Lun €
B-dul Libertatii, Toden Nr. 4. A
Nr.12/2 , 0735 830678 i ~1

Nr. 25/A
NYARADSZEREDA

mcsf_."tsz:_smuin"rou MAROSVASARHELY Str. Pompierilor
Str. Victoriel, Nr. 21. (Kézpont) Nr. 1.
0736 386 353 P-ta Marasesti, Nr. 21. 0733 553 973

0733553976
MAROSLUDAS SEGESVAR
Str. B-dul 1 Dec. 1918. MAROSVASARHELY Str. Mihai Viteazu
Nr. 7. (Tudor) Nr. 40 Marosvisirhely, Gyézelem tér 18.szam
0735 786 853 B-dul 1. Dec. 1918, Nr. 126 0770 810 855 Sz4 A Mihai Vi at 15 5

0755 088 379 zaszregen, ihai Viteazu at 15.szam




