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Megvalosul az igeret? s

Ne feledje

idejében

elofizetését!
Ha elofizet,
biztosan

kézhez kapja,
FELARON!

Okori ijaszok
Mikhazan

Erdekes programra hivta Mikhazara
az 6kori harcaszat irant érdekléddket
szombaton a Maros Megyei Muzeum.
Most is lehetett rdmai legionariusokat
latni, de ezUttal a segédcsapatok ija-
szai kaptak nagyobb figyelmet, az 6

fegyverzetiikkel, életvitellikkel lehetett
ismerkedni. 3

Ajov0 iskolaja

Az iskola és az oktatas kérdése a leg-
t6bb embert foglalkoztatja, kiiléndsen
napjainkban, amikor a koronavirus-jar-
vany és az online oktatas utan a tani-
tas ismét visszaker(lt a hagyoméanyos
formajaba. 3

Sem uszoda,
sem stadion

: Pontosan egy éve, hogy hatalmas
Foto: Nagy Tibor | csinnadrattaval atadtak a marosvasar-
helyi olimpiai Uszémedencét. Nulla

A 2020-as 6nkormanyzati valasztasok kampanyaban a met-  Kovdcs Mihaly Levente elmondta, a metropoliszdvezeten beliil a ko- | 0rém azonban, mert azota is lakat all
ropoliszovezet RMDSZ-es polgarmesterei igéretet tettek és 2z0sségi fejlesztési tarsulasnak Marosvasarhely ¢s az a hét 6nkormanyzat | az ajtajan. A sportminisztériumi alaren-

alairtak Marosvasarhely metropoliszovezetének fejlesztési
chartajat, amiben az egyik kiemelt pont a tomegkozlekedés

a tagja, amelyek Gssze vannak nGve a megyekozponttal. Az elsé 1épés | deltségli Muresul sportklubnak nincs
az, hogy miutan létrejon a jogi forma (aminek az a feltétele, hogy az én- | Penze a mikodtetésere, am a varos
kormanyzatok elfogadjék az erre vonatkozé statitumot és azt befrassak | hiaba igényelte az adminisztralas at-

korszeriisitése és kibovitése volt. a birésdgon), vélhetden egy éven beliil elindulna a modernebb tomeg- | Vetelet, az erre vonatkozo kormanyha-

kozlekedési szolgaltatas.

tarozat az6ta sem szilletett meg.

Nagy-Bod6 Szilard (Folytatads a 2. oldalon) 5-

a OPTICA OPTOFARM k

A ldtds szakértoje

Szolgaltatasaink:

»kontaktlencse-feliras és rendelés

*ingyenes szemiivegfeliras komputeres szemvizsgalattal

»mindenik szakizletiink orvosi szakrendel6vel van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala-
tot végziink, a pacienseinket kiildépapir nélkil fogadjuk

¥#a gyerekvizsgalatokat specidlis fotorefraktométerrel végezziik (kellemetlen pupil-
latagitas nélkiil, tavolsagi fotozassal)

»kotelezd éves szemvizsgalatok cégek részére

Fkorszer( szamitégép-vezérlési japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és liveglencsét egyarant (gyors, olcsd és preciz munkaval)

Fszemiivegjavitasokat végziink (keretek forrasztasa)

*0j amerikai készillék latasjavitasra, kancsalsagra

Fterapiak betegség és sériilés utani rehabilitaciéra, memdaria-, reflexek, mozgas-
és tanulaszavarok javitasara

Marosvasarhely:
4 Posta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555

1918. Dec. 1. sugarit 49. sz, Tel: 0265/263-351, 0365/410-557

Rézsak tere 53. sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559

Dézsa Gyorgy utca 64-68. sz. (a Kaufland udvara). Tel: 0265/265-205
Koztarsasag ter 5. sz. Tel: 0365/430-939

>

Szaszregen:
A Iskola utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-558

k 4 Fb Ot 196. sz. Tel: 0265/577-282, 0742-100-323

AGtualis

Benzinszagu viharfelhok

Benedek Istvan

Az tizemanyagarak kapcsan az allitolag spekulalo olajvallalatok
ellen eltereld tamaddast indito generdlisnak meglehet, hogy hamarosan
védekezésbe kell atmennie. Adovitaba keveredett partja legnagyobb
koalicios partnerével, és egy lakossagi tiltakozashullam is kérvona-
lazodik. Ezekbdl akar egy politikai valsag is beiithet a nyaron.

A mult héten a szocdemek és a liberdlisok a nagyvallalatok és a
pofatlanul nagy fizetések és nyugdijak feliiladoztatdasa margdjan kap-
tak ossze. Ez elvileg megérne egy korrekt vitat egy rendesen miikodo
orszagban. De nalunk ebbdl csak annyi siilne ki, hogy a nagymendk
a pluszadot azonnal atharitanak a kisemberekre, az alkotmanybirosag
meg csuklobol kaszalna el barmely, kivaltsagos juttatasokat fenyegetd
kezdeményezést, igy adofizetdi szemszogbdl semmilyen javulast nem
varhatnank.

De kozben szazezres nagysagrendii tiltakozdashullam kérvonalazo-
dik a honap végére. Nemrég par helyen mar zarlat ala helyezték rovid
idore az tizemanyagkutakat a minimalis Osszegért tankolo jarmiitu-
lajdonosok, és a kézésségi médiaban szazezres visszhangja van egy
orszagos szintil, hasonlo demonstraciot célzo kezdeményezésnek. A
csepptankolok lehetnek a kis Parizs sargamellényesei, hozzdjuk a fu-
varozok is tarsulhatnak, akiknek a szakmai szervezetei mar tobbszor
keértek a kormany kézbelépését az iizemanyagarak megfékezésére. Ra-
adasul a héten ket egyetem kozgazddaszprofesszorai is kozzétettek egy
tanulmanyt az egyik gazdasagi portalon, amelyben szintén a kormany

(Folytatas a 2. oldalon)
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ELOFIZETES A SZERKESZTGSEGBEN IS!

Elfogadunk eléfizetést lapunkra a kovetkezé
honapra a Népujsag szerkesztoségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 72-es iroda, naponta 9—14 6ra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0265/268-854.

Megyei hirek

Elelmiszer-tamogatas szocialis
utalvannyal

Ezen a héten mar utaljak az alapélelmiszerekre és meleg
ételre kolthetd szocialis tamogatas elsé részletét. A Tamo-
gatas Romanianak kormanyzati program keretében bizto-
sitott szocialis utalvanyokat kéthavonta nyujtjak, és a 250
lej értékli tdimogatasra a nehéz anyagi korilmények kozott
él6 személyek jogosultak. A kérelmeket és a sziikséges do-
kumentumokat a nyugdijasok, a fogyatékkal él6k és szoci-
alis tamogatasban részesulékon kivul a tobbi kategoria
kedvezményezettje elektronikus formaban is elklldheti a
registratura.das@tirgumures.ro e-mail-cimre, vagy szemé-
lyesen benyujthatja a Marosvasarhelyi Szocialis lgazgato-
sag iktatojaban, a Dozsa Gyorgy utca 9. szam alatt, a 8-as
szamu irodaban hétfétél péntekig 8—12 déra kdzoétt, kedden
és csutortokon 14—16 ora kozott, minden honap utolsé nap-
jaig, igy a kovetkez6 honaptol tamogatasban részeslilhet.

Zoldut a jarmiiforgalomnak

a Transzfogarason

Mult héten, junius 15-én, szerdan megnyitottak a Transz-
fogaras 7C orszagutat a jarmiforgalom elétt. A vastag ho-
réteg eltakaritdsanak nehézségei ellenére a julius elsejére
tervezett hataridd elétt két héttel korabban sikerult meg-
nyitni a turistaforgalom szamara a magashegyi utat. Az or-
szagos Uthaldézattal kapcsolatos informacidkkal az
Orszagos Kozutkezeld Tarsasag diszpécserszolgalata a
021/264.33.33 és 021/9360-as telefonszamokon szolgal,
vagy a www.cnadnr.ro honlapon és a CNADNR Facebook-
oldalan lehet tajékozédni.

Hétvégeken zarva a fedett uszoda

A marosvasarhelyi Mircea Birau fedett uszoda szolgaltata-
sai irant megcsappant érdekl6dés miatt szombaton és va-
sarnap a létesitmény zarva tart. A nyari héonapokra
érvényes nyitvatartas szerint keddtdl péntekig a szokasos
rend szerint fogadja a latogatokat az uszoda. Hétfén taka-
ritas és fertétlenités miatt zarva tart. Szombaton és vasar-
nap szunetel a szolgaltatas.

Retré auték bajnoksaga

Junius 25-én, szombaton 8 ératél a Transilvania Motor Rin-
gen sor kerdl a retré auték orszagos bajnoksaganak har-
jarmivel barki benevezhet a https://www.romanianretrora-
cing.com/inscrieri-etapa-3-2022 elérhetéségen.
Hirszerkeszt6: Szer Palosy Piroska

Megvalosul az igéret?

(Folytatas az 1. oldalrol)

Az RMDSZ marosvasarhelyi szervezetének elndke
hangsulyozta, hogy a projekt fenntartasara az Snkormany-
zatok 0t lejt fizetnének minden lakos utan. Tovabba a kez-
détéke 1.000.000 lej, amibe minden telepiilés 50.000 lejt
fizetne a koltségvetésébdl, és a fennmarado 650.000 lejt
Marosvasarhely fogja hozzaadni.

Az anyagi feltételek elrendezését kovetden sziikség lesz
egy mobilitasi tanulméanyra, amelyben meg lesz hatarozva,
hogy menetrend szempontjabdl példaul Marosvasarhely és
Maroskeresztar kdzott hanyas szamu autobusz fog kozle-
kedni, milyen gyakorisaggal és milyen utvonalon.

Kovacs Mihaly Levente kiemelte, hogy az infrastruktu-
rat a Marosvasarhelyi Kozlekedési Vallalat fogja biztosi-
tani, azaz a varos buszparkjabol lesznek megoldva a
menetrend szerinti jaratok. Tovabba Marosvasarhellyel ko-
zOsen a tobbi dnkormanyzat is leadott egy palyazatot 4 au-
tobuszok vasarlasara. Ennek a finanszirozasa a
helyreallitasi tervbol (PNRR) torténik.

A projektben érintett telepiilések: Marosvasarhely — mint
megyekozpont —, Maroskeresztur, Marosszentanna, Ma-
rosszentkirdly, Marosszentgyorgy, Jedd, Koronka és Me-
z6panit.

Epiil a Dozsa Gyorgy kdzségi ravatalozd
Megfelel6 helyszin a vegso bucsura

A ravatalozok hianyaval a koronavirus-jarvany
idején azokon a telepiiléseken szembesiiltek,
ahol sem az egyhazak, sem az 6nkormanyzatok
nem épitették meg az elhunytak bucsiuztatasara
alkalmas halottashazat.

Szer Pélosy Piroska

Tobb telepiilésen is a kozegészségiigyi eldirasok szigo-
ritdsaval a csaladok arra kényszeriiltek, hogy a legkdze-
lebbi  varosba  vagy
szomszéd telepiilés halot-
tashazaba szallitsak az el-
hunyt hozzatartozokat.

Kiikiillodomborol pél-
daul Dicsészentmartonba,
Hagymasbodonbol Maros-
vasarhelyre szallitottak és
ravataloztak fel halottai-
kat, de a példak hosszu
sorat folytatni lehetne. igy
volt ez D6zsa Gyorgy koz-
ségben is. Elhunyt hozza-
tartozoikat a kozség Ot
telepiilésének lakoi a nya-
radt6i vagy csibaszentmik-
l16si ravatalozoba kellett
szallitsak, ott fogadtak a

részvétnyilvanitast, &s utolso tjukra is onnan kisérték a te-
lepiiléstik sirkertjébe. A kényszer sziilte helyzetben 1épett
az 6nkormanyzat, és sajat koltségvetésbol elkezdték egy
halottashaz épitését. Olyan teriiletet valasztottak, amely
harom falu — Teremiujfalu, Nagyteremi és Dozsa Gyorgy
— talalkozasanal van, igy azokrol a telepiilésekrél konnyen
megkozelithetd. Az épiilet kivitelezésére 613 ezer lejt kii-
lonitettek el az onkormanyzati koltségvetésbol — tajékoz-
tatott Iszlai Tibor polgarmester.

Aktualis

Benzinszagu viharfelh6k

(Folytatas az 1. oldalrol)
hibas gazdasagpolitikajat ostorozzak a magas tizem-
anyagarak és az elszabadult inflacio miatt.

A politikan kiviili fejlemények tiikrében ez a koalicios
adocirkusz csak egy miivita, am a regati szocik sosem cso-
morlottek meg egy kis populizmustol. A népszeriiségi fel-
mérésekben mar hangsulyosan vezetnek egy ideje, s ha
most ugy talalnak jonak, hogy dtrendezzék a politikai jat-

szoteret, egyebet sem kell tenniiik, mint meglovagolni a
felhaborodas hullamat. Akar teljes hatalomatvétel is ki-
stilhet ebbol, ha elmegy a jatszma az elore hozott valasz-
tasokig. Leginkabb az szolhat a palotaforradalom ellen,
ha belatjak, hogy a jelenlegi gazdasagi helyzet kezelésére
nem lennének érdemben képesek, és osztogatnivalo sincs
a kasszaban, tehat annak kifosztasa sem most idészeri.
De hogy kihaszndljak-e a generalis taktikai hibdjat, aki-
nek nem kellett volna hazon beliili pofonvaltasba bonyo-
lodni, amikor egyre nagyobb a fesziiltség odakint, az még
talany. Nekiink nyereség akkor lehetne ebbdl, ha valamely
mdodon visszafognak az tizemanyagarakat, mert egyébkeént
felkopik az allunk.

ONALLO

MAROS MEGYEI NAPILAP
Kiadja az IMPRESS KFT.
FOSZERKESZTO:
Kardcsonyi Zsigmond
LAPSZERKESZTOK:
Antalfi Imala

Benedek Istvan

SZERKESZT

Hasznalati targyak ujrahasznositott anyagbol

Kedden, junius 21-én 17-19 6ra kdzott a Noi Akadémia
szeretettel varja Marosvasarhelyen az Ugyes Kezii N6k heti
rendszerességgel megszervezett tevékenységére az ligyes
kezii holgyeket, akik kiillonb6z6 kézmiives-tevékenységek
fortélyait szeretnék elsajatitani a Divers Egyesiilet Avram
lancu (Rakoczi) utca 29. szam alatti székhazaban. 16 éven
feliili lanyokat, asszonyokat varnak szeretettel (és az dket
kiséré gyerekeket), akiket érdekel az Gjrahasznositas €s a

disztargyak készitése. A foglalkozason részt vevok Lajos
Anna kézmtives iranyitasaval Gijrahasznositott anyagbol ko-
tényt és taskat készitenek. A tevékenységhez sziikséges kel-
Iékeket a szervezok biztositjak. Tovabbi informaciot a
0265/311-727-es telefonszamon, a FB-oldalon vagy az of-
fice@divers.org.ro e-mail-cimen lehet igényelni. A szerve-
z0k tovabbi tevékenységek megszervezése érdekében a
résztvevoktdl adomanyt kdszonettel elfogadnak.

RENDEZVENYEK
Erdélyi borverseny

Junius 24-én, pénteken az Arad megyei Opéloson, a
Balla Géza Pincészetnél els6 alkalommal tartja meg az
Erdélyi Magyar Boraszok Egyestlete Erdély és Partium
legnagyobb borversenyét. A borokat az RMGE Maros
szervezetének székhazaban (Laposnya utca 23.) is be
lehet neveztetni. A mintakat junius 20-ig, hétf6ig 9 és 13
ora kozott lehet leadni a kovetkez6 feltételekkel: a ne-
vezett minta csak palackos, cimkézett bor lehet, a cim-
kén szerepelnie kell a termel6 (boraszat) nevének, a

borfajtanak, az évjaratnak és a bor jellegének (szaraz,
félszaraz stb.). Tételenként harom palack bort fogadnak
el.

VIIl. Szent Lukacs festétabor

Marosszentgyorgyon
A marosszentgyorgyi romai katolikus plébanian junius
19-25. kozott zajlik a VIII. Szent Lukacs festétabor,
melynek témaja: Az évszakok. A tabor mivészeti veze-
téje Czirjek Lajos, a Maros Megyei Képzémivészek
Egyesitletének elndke. A hét folyaman késziilt alkota-
sokbdl kidllitas nyilik a plébania tanacstermében 25-én,
szombaton 20 6rakor, a taborzard szentmise utan.

MUNKATARSAK: Antalfi Imola, Bodolai Gyongyi, Farczadi Attila, Menyhart Borbala, Mezey Sarolta, Mozes Edith, Kaali Magy Botond, Magy Mikkis Kund,

Magy Székely lidiks, Nagy Tibor (fot), Szer Palosy Piroska, Vajda Gyorgy. KORREKTURA: Horvath Eva, Kiss Eva.

TORDELES: Makkai Melania, Vajda Gydngyi. )

FOKONYVELO: Nagy Melinda, REKLAM-LAPTERJESZTES: Madaras Eva Adrienn. APROHIRDETES: Petres Emilia.

Tel.: munkan?gknn 9-14 dra kbzdtt (265-268-854, délutan: 0T28-082-259, e-mail: reklam@e-nepujsag.ro.
EG: 540015 Marosvasarhely, Dozsa Gydrgy it 9. szém, |, emelet. Internet: www.g-nepujsag.ro E-mail: nepujsag@e-nepujsag.ro

Telefon: titkarsag: 0265-266-780 és telfax: 0265-266-270. Nyomda: Palating,

A szerkeszidség véleménye nem feltétlenil azonos a szerzik véleményével,

Eléfizetés a postahivatalokban, postisokndl és a szerkesztdségben: 0T28-082-259.

Hirdetési iredank nyitvatartasi rendje: hétfd, kedd, szerda, csitdridk: 9-15 dra, péntek: 9-14 dra, szombat, vasamap: zarva.
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Reflexijak, szirek, romaiak
Okori ijaszok Mikhazan

Erdekes programra hivta Mik-
hazara az okori harcaszat
irant érdekl6d6ket szombaton
a Maros Megyei Mizeum.
Most is lehetett romai legio-
nariusokat latni, de ezittal a
segédcsapatok ijaszai kaptak
nagyobb figyelmet, az 6 fegy-
verzetiikkel, életviteliikkel le-
hetett ismerkedni.

Gligor Rébert Laszlé

Foldig ér6 ruhat viseld, asszir ka-
tonara emlékeztetd vagy éppen bar-
bar népek viseletét feldltd ijaszok
jelentették a kiilonlegességet azok-
nak, akik a romai legionariusokkal
mar megismerkedhettek az el6z6
években. Kevesebben tudjak, hogy
a mikhazi okori rémai katonai ta-
borban nem legionariusok, hanem
segédcsapatok allomasoztak, jo
fjasz- és konny felderitd csapatok.
Fegyverzetiik a kozelre és kozép-
tavra ellovo reflexij és egy rovid
kard (gladius) volt, dltozetiiket egy
szinte foldig érd, a sivatagi koril-
mények kozott kényelmes ruha je-
lentette, amelyre pikkelyes
pancélinget oltottek, fejiiket pedig
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siiveges sisak fedte, amely kivaléan
haritotta a rajuk mért kardcsapast
vagy nyilvesszot — tudtuk meg a ré-
gészeti parkban sétald egyik kato-
natol. Mellettik romaiakat is
talalhattunk legionarius fegyverzet-
ben, de a tabori élet kdriilményeibe
is bepillanthattunk, és azt is lathat-
tuk, hogy késziilnek a katonai név-
cédulak is. Az udvar egy részében a
gyerekek szamara muzeumpedago-
giai tevékenység zajlott, az érdekl6-
doék kollazstechnikaval
»feloltoztethettek” egy katonat,
fegyverzetet rajzolhattak vagy ké-
szithettek szamukra, maguknak
pedig papirbol emléktargyat. A fink
sisakkal, a lanyok diadémmal ta-
vozhattak a kert masik részébe, ahol
egy oktatd ismertette veliik az ija-
szat fortélyait, és minden iigyes-
ked6 egy oklevéllel allhatott
tovabb.

Kiallitas, harcbhemutato is volt

Az udvarra belépdket egy kis ki-
allitas fogadta, ahol a régészeti asa-
tasok soran Mikhdzan eldkeriilt
leleteket lehetett szemiigyre venni:
fém nyilhegyeket (akar haroméliit
vagy éppen gyutacsosat is), az ijak
merevitésére hasznalt és a nyilvesz-
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AIIando latvanyossag: okori katonak és harci gyakorlatuk

Bemutattak a Mikhazan eldkeriilt régészeti leleteket

sz0k végét erdsitd csont- és fémkel-
1ékeket, de kétezer éves fémdarabot
és salakot is, amelyek egyértelmiien
fémmegmunkalasra és fegyverké-
szitésre utalnak. Keriilt el6 a pan-
célzat részét képezd diszitett
bronzpikkely, és egyéb érdekesség
is.
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Foté: Gligor Robert Laszlo

Aki mindezeket megszemlélte-
vette, az a katonak harcmodoraval
is megismerkedhetett, ugyanis a le-
gionariusok és a segédcsapatok ka-
tonai levonultak a régészeti park
alsé részére, ahol a romai harcaszati
alakulatokat, kiilonb6z6 fogasokat,
tamado és védekezo gyakorlatokat
lehett megtekinteni. Ugyanitt nyitva
allt az idédobozoknak nevezett két
kiallitotér, ahol a romai katonai ta-
bort és koriilményeit, illetve a kdze-
Iében mikodott rémai  fiird6t
lehetett szemiigyre venni.

Itt késziiltek a fegyverek is

A szombati rendezvényre az eu-
ropai régészet napjai alkalmabol ke-
rilt sor, amelyet harmadszor
szervezett meg a Maros Megyei
Muzeum. Ezeknek az események-
ben a soradban kiemelt helyet kapott
Mikhaza, mert jo alkalom ez arra,
hogy bemutassak az itt folyo régé-
szeti kutatasok eredményeit. Mdas-
részt az is a cél, hogy ne csak a
romai fesztival alkalmaval legyen
¢let a helyi régészeti parkban,
hanem minden hénapban tudjanak
ujat nyajtani az érdeklédéknek —
szamolt be lapunknak Pdanczél
Szilamér, a mizeum régésze.

Idén a mikhazi {jaszokrol mesél-
tek, hiszen a katonai okiratokbol
tudjuk, hogy a Krisztus utani maso-
dik évszazadban ide telepitett és

-

Foto: Gligor Rébert Laszlo

masfel évszazadig itt allomasozd
katonai alakulat, a Cohors Prima
Augusta Itureorum {jasz- (sagitari)
egység volt. A régészeti feltarasok
soran nyilveszék fém- és csonttar-
tozékai keriiltek eld, amelyek bizo-
nyitjak ezt, mig az ijaszkellékek
toredékei, tovabba a talalt nyersvas
¢és kohodsalak arra mutatnak, hogy
ezek a nyilak helyben késziilhettek,
azaz kisipari tevékenység is zajlott
a teleptilésen.

A rémaiak nem voltak jo jasz és
lovas katonak, hanem inkabb nehéz
pancélzatu gyalogosok, ezért a lo-
vasokat és ijaszokat a meghdditott
tertiletek lakossagabol toboroztak,
jelen esetben a mai Sziria és Liba-
non teriiletére es6 okori Itureabol.
Nem ismerjiik ezeknek a katonak-
nak a kilétét, kivéve egyetlenegyet:
a 19. szazadban eldkertilt egy sir-
emlék felirata, amelybdl kideriil,
hogy az épitményt Aclius Surio
(azaz egy szir) részére emelte sze-
retd testvére.

A szombati rendezvényt a Maros
Megyei Muzeum a Milites Mari-
sensis ¢s a Muzeum Baratai egye-
siiletekkel szervezte. Az eurdpai
régészet napjai programsorozat ko-
ordinatora a Nemzeti Orokség Inté-
zet, mig Maros megyében a Maros
Megyei Muzeumhoz tartozd Romai
Limeskutaté Kozpont.

A jovo iskolaja

Mi gatolja a tanuigyi rendszer fejlesztését?

Az iskola és az oktatas kér-
dése a legtobb embert foglal-
koztatja, kiillonésen napjaink-
ban, amikor a koronavirus-
jarvany és az online oktatas
utan a tanitas ismét visszake-
rillt a hagyomanyos forma-
jaba. Ennek sokan orven-
denek, viszont vannak, akik-
nek (kiillonosen a fels6okta-
tasban) elonyt jelentett az
online forma. Igy most még
aktualisabb az a kérdés, hogy
hogyan fog kinézni a jovo is-
kolaja, és mikor kezdédhet-
nek el ennek megvaldsi-
tasahoz az elso Iépések.

Nagy-Bodo Szilard

Err6l tartott eléadast a DeepDive
fesztivalon dr: Rado Péter iskolaku-
tato, egyetemi tanar, aki a Népujsag
kérdéseire is valaszolt.

— Hogyan fog kinézni a jovo is-
kolaja?

— Tulajdonképpen errdl csak eld-
zetes feltételezéseink vannak. Az az
iskola, amit ma ismeriink, az nagy-
jabdl az a fajta iskola, ami a 19. sza-
zadban, az ipari forradalom soran

Rado Péter, DeepDive

kialakult. Véleményem szerint ezt
senkinek nem kell bemutatni. Ott
vannak az egymas tarkojat nézé
gyermekek és el6ttiik a tanar, aki a
»tudast probalja a fejiikbe tolteni”.
A jovo iskolajanak az lenne a fel-
adata, hogy ezt a merev rendszert
lazitsa fel. Valamilyen modon azt is
el kellene érni, hogy magéaban az
osztalyteremben megvaltozzon a ta-
nulds formdja, azaz legyen interak-
tivabb az oktatasi folyamat. Ehhez
viszont az egész tanitas at kellene

alakuljon, mas logika mentén kell
megszervezni az iskolakat. Vissza
kellene szoritani azt az 1d6t, amit a
gyermekek osztalytermekben tolte-
nek, és sokkal tobb szabad idésavot
kellene biztositani arra, hogy ve-
gyes ¢letkoru csoportokban dolgoz-

zanak egyiitt, hogy iskolai
tevékenységek, mint példaul iskola-
ujsag vagy iskolaradié mikodteté-
sében  vegyenek részt. De
beszélhetiink arrol is, hogy az isko-
lanak tamogatnia kellene a diakokat

abban, hogy részt vegyenek iskolan
kiviili programokban, vagy tobb
id6t szanjanak az egyéni fejlesz-
tésre. Osszességében az iskoldnak
mint munkaszervezetnek kellene
nagyon atalakulnia a kovetkezd
években.

— Fizikailag hogyan kellene ki-

néznie a jovo iskolajanak?

— A terek is meg kellene valtoz-
zanak. Az iskoldk fizikai terei jelen-
leg a néz6téri tanulasra optimalizalt
termekbdl allnak, egy tanari szoba-
bol és esetleg egy klubszobabol.
Azt, amit az iskolanak biztositania
kellene, ugy nevezik, hogy multi-
funkcionalis, kreativ tér. Azaz olyan
helyiségekre, terekre lenne sziikség
egy iskolaban, amelyek alkalmasak
mind a hagyomanyos osztalytermi
munkara, mind a hangos &tletelésre,
online tanulasra, egyéni elvonu-
lasra, és még hosszan lehetne so-
rolni. Tehat az iskolaépiiletek fizikai
valtozasa elengedhetetlen a jovo is-
kolajahoz.

— Meglatdsa szerint mi ennek az
akadalya? Hiszen mar évek ota
hallani hasonlo tervekrol.

— Ennek rengeteg kiilonb6z6 aka-
dalya van. Hosszasan lehetne be-
sz€lni, hogy mekkora anyagi
vonzata lenne ezeknek az Gjitasok-
nak. Viszont én azt gondolom, hogy
a legerésebb gat azoknak a fejében
van, akik részesei az iskolanak,

azaz a pedagdgusoknak. Erdemes
belegondolni, hogy egy tanar, tanito
az egész €letét ugyanabban az intéz-
ményrendszerben t6lti. Bekeriil
mint didk, aztan visszakeriil mint
tanar, és nyugdijig ott van. Ezek a
pedagogusok ezt a biztonsagos
rendszert ismerik, a sziinetekkel és
a megszokott formaval. A fejiilkben
altalaban egy idejétmult elképzelés
van arr6l a munkdardl, amit 6k foly-
tatnak. Ezt sokkal nehezebb atalaki-
tani, mint az iskolakat.

— Mikor kezdédhet el latvanyo-

san a fejlodes a jovo iskolajanak

iranydaba?

— Véleményem szerint itt a kez-
deményez6 szerepet az oktataspoli-
tikanak kellene jatszania.
Hozzatenném, hogy sem Romania-
ban, sem Magyarorszagon nem
megfelel ez a politika, viszont, ha
volna egy jovoorientalt vizio, akkor
elkezdédhetne a fejlédés. Szami-
tasba kellene venni azt, hogy milyen
vilag lesz mondjuk 20 év mulva,
amikor a digitalis megoldasok sok-
kal nagyobb mértékben lesznek
jelen az életiinkben. Erre is fel kel-
lene késziteni a didkokat. Nagyon
meg fog valtozni a vilag, munkahe-
lyek fognak megsziinni, és ujak
megjelenni, éppen ezért kellene az
oktatast ahhoz igazitani, hogy mi-
lyen lesz a jovo. Ennek jelenleg nem
sok nyomat latom, sajnos.
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Szerkeszti: Farczadi Attila

Konnyedén nyerte az els6 menetet
az ACS Marosvasarhely

A sors gy hozta, hogy a csik-
szeredai Székelyfoldi Labdartgéd
Akadémiatol anyagilag is fiiggd
két alkozpont kdzott d6l el az idén,
hogy melyik jut a 3. ligaba. Ami azt
is jelenti, hogy barmelyik is lenne
a feljuto, fejlodési lehetdségei kor-
latozottak, nem versenghet az aka-
démia zaszlosklubjanak szamitd
FK Csikszeredaval.

Marosvasarhely szégyene, hogy
o6nmaga jogan képtelen egy csapa-
tot kiallitani, de hat pillanatnyilag
a legjobb helyi labdartigok az
ACS-ben szerepelnek, és ez meg is
latszott a mérk6zésen, mert a ha-
zigazda kdnnyedén nyerte az osz-
talyozo 1. menetét. A 4-1-es vég-
eredmény nem mutatja a két csapat
kozotti kiilonbséget, a négy gol
mellett az ACS szamtalan hatalmas
lehetéséget kihagyott, mig az ellen-
félnek a golon kiviil még két hely-
zete volt a 90 perc alatt.

Az ACS Marosvasarhely mar a
4. percben vezetéshez jutott, Gliga
ugrott ki a lazdn védekezd gyergyoi
jatékosok koziil, és laposan elguri-
totta a labdat Paltan mellett. Mi-
utan legaldbb harom ordito
lehetéséget kihagyott, a 44. perc-
ben Bujor novelte a kiilonbséget,
aki formasagot teljesitett a kapu
torkabol a bal oldalt a védok mogé
kertilé Caliani passzabol.

A masodik félidében Moldovan
Tamas ndvelte a hazai golok sza-
mat, lefutotta a bal oldalon a védo-
jét, és laposan a hosszl sarokba
guritott. A negyedik talalat Ghirca
nevéhez flizédik, 6 a mélyrol ér-
kezve a 11-es pont tajékarol vagta

a bal fels6be a labdat. A gyergyo-
szentmiklosiak a 88. percben szé-
pitettek egy Aartatlannak tind
ellentamadasbol. Negruta blok-
kolta els6re Tanko Leventét, de a

labda a csatarrdl visszapattanva a
haloban kotott ki.

A visszavagdt szombaton fél
hattdl Gyergyo6szentmikldson ren-
dezik.

Gyergydszentmiklosi VSK 4-1 (2-0)

Bujor (64. Dudas).

(85.).

Jegyz6konyv

Labdartigé-osztalyoz6 a 3. ligaba jutasért, elsé6 menet: ACS Marosvasarhely—

Vikendtelepi labdartigépalya, 2000 nézd. Vezették: Adrian Titji (Kiscs(ir) - Eme-
ric Tocai (Nagyszeben), Costel Prodan (Nagydisznéd). Ellenérok: Bogdan Dra-
gos (Fogaras), Melian Nadasan (Cege).

ACS Marosvasarhely: Negruta — Mihaly (87. Bako), Oprea, Ungur, Szilagyi,
Csala, Moldovan Tamas, A. Moldovan (64. Ghirca), Gliga, Caliani (64. Csegéldi),

Gyergydszentmiklés: Paltan - Sandor, Maximiuc, Tanké E., Ungureanu, Tepes,
Covrig (68. Nagy Zs.), Méhes, Czimbalmos (60. Berecz), Tankoé L., Vékas.

Gol: Gliga (4.), Bujor (42.), Moldovan T. (57.), Ghirca (68.), illetve Tanko L. (88.).
Sarga lap: Csala (7.), Szilagyi (70.), Oprea (76.), illetve Covrig (24.), Tanko L.

ket).

Eredményjelz6:

A 3. ligaba jutasért kiirt selejtez6k els6 meneteinek eredményei:

Viitorul Darabani (Botosani)-Flacara Erbiceni (lasi) 5-0, Juniorul Suceava (Su-
ceava)-Speranfa Raucesti (Neamt) 0-0, Sportul Onesti (Bako)-Rapid Brodoc
(Vaslui) 3-3, Zsiboi Rapid (Szilagy)-Maramarosszigeti CSM (Maramaros) 0-3,
Borsi Viitorul (Bihar)-Majori Silvicultorul (Beszterce-Naszdd) 0-3 (Bors vissza-
lépett), Supporter 2.0 (Kolozs)-Nagykarolyi Victoria (Szatmar) 1-1, ACS Maros-
vasarhely (Maros)-Gyergyészentmiklési VSK (Hargita) 4-1, Zernyesti Olimpic
(Brassd)-Nagyszebeni Inter Stars (Szeben) 1-1, Gyulafehérvari CSU (Fehér)-
Baréti VSK (Kovaszna) 11-2, Buziasi Phoenix (Temes)-CSO Turceni (Gorj) 2-0,
Borosjendi ACB (Arad)-Recolta Danceu (Mehedinti) 5-0, Hatszegi Retezatul
(Hunyad)-Karansebesi Magica Balta (Krass6-Szorény) 4-1, Oltul Curtigoara
(Olt)-Cozia Calimanesti (Valcea) 3-1, Dunarea Turris Turnu-Magurele (Teleor-
man)-Roberto Ziduri (Dambovita) 1-0, Dunarea Calafat (Dolj)-CS Rucar (Arges)
1-1, CS Glina (llfov)-CS Amara (lalomita) 3-2, CS Paulesti (Prahova)-Victoria
Adunatii Copaceni (Giurgiu) 0-1, Venus Independenta (Calarasi)-CS Dinamo
Bukarest 2-3, Vointa Limpezis (Buzau)-Victoria Gugesti (Vrancea) 5-2, Victoria
Traian (Braila)-Unirea Branistea (Galac) 2-1, Viitorul Murighiol (Tulcea)-Gloria
Baneasa (Konstanca) 0-3 (Murighiol nem teljesiti a részvételi kovetelménye-

Il. Stickbreakers-kupa

A minap Csikszeredaban, a
Marton Aron fégimnazium
sporttermében keriilt sor a
II. Stickbreakers asztalilab-
darugo6-kupa kiizdelmeire.

Czimbalmos Ferenc Attila

A rendezvényt egy tizenkét érin-
téses, brazil rendszerben lejatszott
talalkozo elézte meg, ez az elsd
ilyen mérkozés, amelyet Csiksze-
redaban jatszottak: a csikfalvi
Varga Ervin a hazigazda csikszere-
dai Marschal Istvdnnal kiizdott
meg.

A szektorlabdaversenyre 0ssze-
gytlt a hazai gombozok legjava
(Marosvasarhely, Nyaradmente,
Kolozsvar és Csikszereda képvise-
letében), de Magyarorszagrol is
részt vettek jozsefvarosi, szombat-
helyi és tjbudai versenyzék. Ma-
gyar, nemzetkézi ¢és roman
ranglistaversenyként, a kétnapos
kupakiizdelem egy nagyon jo lehe-
tdségnek bizonyult az év végi bra-
ziliai asztalilabdarugo-vilag-
bajnoksagra valo felkésziilésre is.

A tornan kiegyensulyozott ered-
mények sziilettek, hiszen sokan
voltak a kdzépmezonyben hasonlo
pontszammal. Egyediil a végig ki-
tinden jatsz6 marosvasarhelyi
Pékai Gyorgy (DOKE Komlo)
emelkedett ki a mezc'inybc'il a kor-
mérkézések soran magasan vezette
a tabellat. Erdekességként emlit-

Marschal Istvan

hetd meg, hogy a mérkdzések
soran sem a tavalyi Europa-bajnok
Varga Ervin (Energofish Marosva-
sarhely), sem a 2004-es vilagbaj-
nok, a marosvasarhelyi sziiletést,
Budapesten ¢16 Martonfi Istvan
(Jozsefvarosi SZE) nem birt Paka-
ival, aki viszont éppen a dontében
alulmaradt Martonfival szemben.

A harmadik helyet az utobbi id6-
ben folyamatosan jo format hozo
Moldovan Karoly (Energofish Ma-
rosvasarhely) szerezte meg.

A szervezd csikszeredai klub el-
noke, Marschal Istvan szerint meg-
gy6zben jatszottak a csikszeredai

versenyzok, a Stickbreakers klub
versenyz6i kemény didnak bizo-
nyultak még a tapasztaltabb ellen-
felek szamara is, és egyre nagyobb
jatékerdvel biiszkélkedhetnek. Ezt
mi sem bizonyitja jobban, mint az
a tény, hogy a klub egyik verseny-
z6jének, Bajké Mihalynak sikertilt
ujra a negyeddontdig jutnia.

Marschal azt is elmondta, hogy
az asztalilabdariigo-szezon folyta-
todik soproni, szegedi, budapesti és
nyaradmenti versenyekkel, mig az
év legrangosabb eseménye min-
denképpen a braziliai vilagbajnok-
sag lesz.

1234.
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Csikszereda nyerte az idei
Dorman-kupat

Czimbalmos Ferenc

A minap a nagyadorjani egyik,
kisebb méretii és kivald gyepszo-
nyegl fiives palyan keriilt sor az
idei Dorman-kupa o6regfiutornara,
melyen a hazigazda marosvasarhe-
lyi Apollo Old Boys csapat (alapito:
Kanyaro Gyorgy, edz6: Marton
Géza) gerincére épiilé marosvasar-
helyi oregfiuk csapatan kiviil (két
egylittessel 1éptek palydra) részt
vett még Csikszereda és Székelyud-
varhely hasonl6 kort alakulata is.

A mérkdzések 2X30 percesek
voltak, a csapatok 7+1-es felallas-
ban léptek palyara, majd a két gy6z-
tes, illetve a két vesztes csapat
parharca alapjan alakult ki a végs6
sorrend.

fme, az eredmények: Vasarhely
1 (kékben) — Vasarhely 2 (fehér-
ben) 2-1 (golszerzok: Fodor Janos,
Tamasi Ferenc, illetve Ioan Nistor);
Székelyudvarhely — Csikszereda
3-3, biintetékkel 5-6 (gdlszerzok a
rendes jatékidben: Jakab Zsolt 2 és
Dénes Jend, illetve Szabo Zoltan,
Bege Zoltan és Albu Laszl0o).

A 3-4. helyért: Vasarhely 2 —

Székelyudvarhely 1-5 (golok:
Szente Csaba, illetve Petru Chiratcu
3, Dénes Jen6 és Varga Akos).

Az 1-2. helyért: Vasarhely 1 —
Csikszereda 2-4 (golok: Tamasi Fe-
renc és Szilagyi Dezsd, illetve Albu
Laszl6 4).

A torna golkiralya a csikszeredai
Albu LaszIo lett 5 gollal.

A két helyi dregfinegyiittes felal-
lasa a kovetkezd volt:

Vasarhely 1:

Gabor Akos (kapus), Daroczi
Laszld, Csizmas Jend, Fodor Janos,
Tolvaj Jozsef (csk.), Tamasi Ferenc,
Marinica Ormenigan és Szilagyi
Dezsé (mezonyjatékosok). Edzo:
Marton Géza.

Vasarhely 2:

Kiss Albert (kapus), Petroleon
Sandor, dr. Butiurca Sandor (csk.),
Toan Rachita, Ioan Nistor, Szente
Csaba, Kelemen Sandor, Ioan Dili-
ean (mezOnyjatékosok). Edzé:
Ruszi Jozsef.

A tornan nézoként jelen voltak
tobbek kozt Aszalos Janos, Siitd
Janos, Kun Gyorgy, Petrica Ma-
darasan és Olariu Simion egykori
labdartgok is.

Szloven vagy luxemburgi
ellenfél a Sepsi OSK-nak

Balint Zsombor

Az UEFA nyoni székhazaban ki-
sorsoltak az eurdpai labdarugoku-
pak elsé selejtezokdreinek
parositasait. A Bajnokok Ligajaban
a Kolozsvari CFR mar az els6 selej-
tez6korben bekapcsolodik a kiizdel-
mekbe, ahol az 6rmény Pjunik
Jerevan lesz az ellenfele. Ha to-
vabbjut, akkor a luxemburgi Dude-
lange vagy az alban FK Tirana
kovetkezik. Kiesés esetén (ami,
valljuk be, kudarcnak szamitana)
még mindig marad egy lehetdség a
folytatasra a Konferencialigaban, itt
a BL eldselejtez6 torna masodik he-
lyén végzo csapat lesz az ellenfele.
A torna résztvevoi: Levadia Tallinn
(észt), Vikingur Reykjavik (iz-
landi), La Fiorita (San Marind-i),
Inter Club d’Escaldes (andorrai).

Az Osszes tobbi romaniai eurdpai
kupakban részt vevd csapat a Kon-
ferencialiga masodik korében kezd.
A sepsiszentgyorgyi Sepsi OSK
nem panaszkodhat Fortuna kegye-
ire, kiilonésen hogy nem ¢élvezett
kiemelt statust, igy elvileg erésebb
ellenfelet kellett volna kapjon. A le-
hetséges valtozatok koziil azonban
elkeriilte a Young Boys Bern és az
Austria Bécs csapatat, és a szlovén—
luxemburgi Olimpija Ljubljana—
Differdange elsé kords csata
gy6ztesével fog jatszani. Nem hiaba
dorzsolte a kezét Dioszegi Laszlo
klubtulajdonos az eredmény ismer-
tetésekor, hisz igy valos esélye van
a csapatnak a tovabbjutasra. A pa-
pirforma azt mutatja, hogy az Olim-
pija Ljubljana lehet a tényleges
ellenfél, amely ugyan nem valami

erds bajnoksagot képvisel, de sok-
szoros szlovén bajnokként rendsze-
resen részt vesz az europai
kupékban, igy béven van nemzet-
kozi tapasztalata. Ennek ellenére a
haromszéki klubnal nagyon biznak
abban, hogy idén legalabb egy el-
lenfelen sikertl ttljutniuk, sét a tit-
kos vagy az, hogy a csoportkorig
meneteljenck, ami mar bravarnak
szamitana. A mérkdzéseket julius
21-én és 28-an rendezik, az elsét a
Sepsi Aréndban.

Hogy a célkitiizést teljesithessék,
a klub megdrizte az el6z06 idénybdl
a csapat magvat, de hozott né¢hany
igen jo nevi jatékost is. A védelmet
Denis Ciobotariu er6siti  (akit
immar hivatalosan is bejelentettek),
a kozéppalyara pedig Francisco Ju-
nior, Cosmin Matei és Ion Ghe-
orghe érkezett. Kozben az OSK azt
is bejelentette, hogy szerzodést
hosszabbitottak Adnan Agano-
viccsal, valamint Anass Achahbar-
ral, akire a sériilése utan az 6szi
idényben ismét szamit a csapat.
Egyelore hianyzik a megigért 4j ko-
zépcesatar, ugy tlinik, még nem sike-
rilt egy minden szempontbol
megfeleld jelentkezdt talalni.

A keret pénteken utazott az
ausztriai Kaprunba, kéthetes edz6-
taborba. Az utazok névsorat a klub
nem kozdlte, igy nem tudjuk, hogy
Stefanescu és Paun, akik csak szer-
dan utazhattak haza a valogatott
(nem tal fényes) mérkdzéssorozata
utan, mikor csatlakoznak a tobbiek-
hez. Az els6 baratsagos mérkdzést
szerdan jatssza a csapat a Ferencva-
ros ellen, majd pénteken a Legia
Varsé lesz Cristiano Bergodi legé-
nyeinek az ellenfele.
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Sem uszoda, sem stadion

Balint Zsombor

Pontosan egy éve, hogy hatalmas
csinnadrattaval atadtak a marosva-
sarhelyi olimpiai uszomedencét.
Nulla 6rom azonban, mert azdta is
lakat all az ajtajan. A sportminiszté-
riumi alarendeltségti Muresul sport-
klubnak nincs pénze a
mikodtetésére, &m a varos hidba
igényelte az adminisztralas atvéte-
1ét, az erre vonatkoz6 korméanyha-
tarozat azota sem sziiletett meg.
Egy honapja a sportklub meghir-
dette az allasokat, amelyek a mi-
kodtetéshez sziikségesek. Tortént
azota valami? Kitalalhattak: semmi.

Ime Sods Zoltan polgarmester
szavai az uszoda helyzete kapcsan,
kommentar kiséretében:

»A tavaly szeptember Ota igé-
nyelte a varos a minisztériumtol az
atadast. A rendkiviil hossz admi-
nisztrativ és biirokratikus procedi-
rak (Vajon miféle adminisztrativ és
biirokratikus  procedurdk azok,
amelyeket egy év alatt nem lehet el-
végezni?) miatt most fog megszii-
letni az a kormdanyhatarozat
(Mikor? — arrdl a polgarmester sem
mer mar joslatokba bocsatkozni),
amivel a végilil a minisztérium at
tudja adni a varos kezelésébe az
uszodat. (Vajon tanyleg van ra aka-
rat? Ha valoban lenne, nincs az a
biirokratikus akadaly, amit egy év
alatt nem lehetett volna dathidalni.
Kiilonésen, hogy a sportminiszteri
székben az RMDSZ részérol Novaik
Eduard iil. Az idohizds azonban azt
mutatja, hogy Bukarestben igen
erds érdeke van valakinek arra,
hogy az atadas ne torténjen meg.) A
versenyvizsgak egy részét mar
meghirdette a minisztérium (szinte
két honapja, de azota sem tortént

semmi, julius 1-jétél befagyasztiak
a kozalkalmazottak allasait, utana
mar senkit sem lehet alkalmazni),
tehat ezeket az embereket majd at-
veszi a varos (kiket?). Ahogy lejar
ez a biirokratikus procedura (Miféle
procedura, konkrétan: ki az, aki
nem irta ala, nem lattamozta, fiok-
Jjaban elsiillyesztette a dokumentu-
mokat?  Neveket akarunk!) a
kormanyhatarozattal, a varos elin-
ditja azonnal a folyamatot. Mi var-
juk mindennap felkésziilten, hogy
végre kertiljon a varos tulajdonaba.
Amig nincs a varos tulajdonaban,
sajnos nem tudom megmondani
pontosan a napot, vagy hogy mikor
lesz ez a torténelmi pillanat (Ki
tudja  megmondani  pontosan,
mégis? Egy év utan csak kellene le-
gyven valami tampont), de nagyon
szeretnénk, ha a nyar végétol, ami-
kor mar kezdédik a téli szezon, a
tobb mint 500 fot szamlaloé Gszonk
¢és vizilabdazonk mar ne a vikend-
telepi satortetds uszoddban eddzen
(nem akarunk vészmadarak lenni,
de ott fognak), hiszen azt sokszor a
hidegek idején nehéz kifiiteni,
hanem ebben a modern létesit-
ményben fogadjuk a sportoloinkat,
¢és nem csak a sportolokat, hanem
minden Gszni vagyo6 marosvasarhe-
lyit.”

A ligeti stadion azonban mar jo
ideje a varos tulajdonaban van, tobb
mint tiz éve mégsem hasznalhato.
Az el6z6 adminisztracido megigérte,
hogy feltjitja, valami csufolkodas-
nak tekinthetd munkalatokat elvé-
geztek, de jelenleg semmire sem jo
félbehagyott allapotban varja a
szebb iddket. Soos Zoltan hivatalba
Iépése utan, torvénytelenségekre hi-
vatkozva, leallittatta az el6z6 admi-
nisztracio altal megkezdett

munkalatokat, és megigérte, hogy
nyarara (2021 nyarardl volt szo)
legalabb az atlétikapalyat beburkol-
jak, hogy edzésekre hasznalni le-
hessen. Utobb pedig a feltjitasra
megprobalnak palyédzati pénzhez
jutni. Az atlétikapalyaval két év
utan nem tortént semmi. A stadion
kapcsan palyazatrol nem hallani, de
még egy elfogadott feltjitasi tervrol
sem. Ismét Sods Zoltan szavai ko-
vetkeznek:

,,A stadion sikertelen és rosszul
kitalalt tervét (Oké, de hol van a jol
kitalalt terv?) le kellett allitani. E16-
készitettink egy uj koncesszios
szerzOdést (Hoppda, mar nem palya-

zik a varos a felujitasra, hanem
koncesszioba adja? Kinek éri meg
egy stadiont fenntartani, amelyet
ezen a szinten lehetetlen nyeresége-
sen miikédtetni?), amelyet meg fo-
gunk hirdetni, és egy beruhazot
keresiink a stadion felujitasara.
(Még egyszer: ki ruhaz be ilyes-
mibe?) Addig is a stadiont sikeriilt
teljesen kitakaritani mindenféle hul-
ladéktol, épitbanyagtol, és remélhe-
téleg mar jaliusban el tudjuk
kezdeni a futopalyat (tavaly nyarrol
volt szo, de ha most kezdik, akkor
idén nyaron sem lesz kész), egy tar-
tanpalyat kialakitani, hogy addig is,
amig a koncesszidval ujraindul ez a
beruhazas, az atlétika szakoszta-
lyunk tudja hasznalni, tudjanak ké-
sziilni, szamukra biztositunk itt

korilményeket. (Miért lesz érdeke
a beruhazonak, hogy a semmit nem
hozo atlétika-szakosztalynak  to-
vabbra is hagyja hasznalni a pa-
lyat?) Jelenleg a varos a
kezelésében 1évo sportlétesitménye-
ket, edzétermeket, vikendtelepi fut-
ballpalyakat, teniszpalyakat
felujitotta masfél év alatt, és szeret-
nénk a stadionnal is minél hama-
rabb egy nagy beruhazast
bejelenteni, de ehhez egyszer a kon-
cessziot kell megoldani.”

A végére tovabbi kommentarokat
nem fliziink, megtettiik a megfeleld
helyen. Tény, hogy a varosnak
nincs sem uszodaja, sem stadionja.
De vannak igéretei. Ezekkel azon-
ban mar j6 ideje tele a padlas.

H"'I

£ |

Foto: Karacsonyi Zsigmond (archiv)
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' Europa in regiunea mea

Termeszetunk
tiszta
egeszseg.

A szovétai Sé Otja Skoturisztikai
park a Medve-tavat juttatja érvényre
és a térség természeti kincseit.
Romania szivének lenyiigozo
természeti kincsei Ujjasziletnek

az Eurépai Unié tamogatasaval.
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Czimbalmos Ferenc

Sikeresen szerepelt a Marosvasarhelyi
Szasz Albert Sportliceum junior 2-es kézi-
labda-lanycsapata a tordai orszagos dontétor-
nan, ahol az 5-6. helyért valo mérkézésen
34-32 aranyban (17-17, 30-30) legydzte a vi-
dombak Sporting egylittesét, miutan a B cso-
portban a harmadik helyen végzett a févarosi
Viitorul Patelimon ¢és a galaci CSS mogott.

Az Ana Gherman (vezet6edzo), Vizi Jozsef
¢és Biro Zita (masodedzok) altal felkészitett
vasarhelyi csapat felallitasa a kovetkezo volt
a dont6tornan:

Simon, Colceri — kapusok, Pasc, Marton,
Zegrean, Soica-Suciu, Csibi-Miklés, Bajko,
Balazs, Lukacs, Muresan, Kui és Albu — me-
zOnyjatékosok.

Otodikek lettek a Ianyok a dontétornan

Marton Evelynt a dont6torna legjobb ira-
nyitdjanak valasztottak a szervezdk, ugyan-
akkor a 16 éves tehetséges kézilabdézé —aki
7 évesen kezdett el jatszani az Olimpic szi-
neiben, aztan nyolc éven at a helyi Pegasus
csapatanal Sebastian Haidunal formalédott —,
a helyoszté mérkdzés legjobb jatékosa is volt,
emelett a torna MVP-oklevelét is atvehette.
Evelyn sportszeretd csaladban nétt fel, hiszen
batyja, Kristof is sportolt: ¢ a helyi Junior,
majd a Speranta, az FK Csikszereda és
a Marosvasarhelyi SE csapataban futballo-
zott.

Egyébként a dontdben a bukaresti Rapid di-
adalmaskodott, amely 32-20 aranyban leisko-
lazta a galaci CSS egylittesét, mig a
kisdontében a szaszsebesi Sportliceum 32-28-
ra gy6zte le Viitorul Pantelimon alakulatat.

Szucher Ervin.

A multisport-vb sikerérél a Marosvasarhelyi TVR-ben

Hétfon 17.05 oratol a Marosvasarhelyi TVR Sipszo utan cimii miisoranak meghivottja
Klosz Viktor, a Roman Triatlonszdvetség alelnoke. A Marosvasarhelyen rendezett mul-
tisport-vilagbajnoksag szervezgdjével a rendezvény sikerérdl és kulisszatitkairdl beszélget

e —

SR 3%

meinm

Vizi Jozsef edzd jatékosai tarsasagaban

.
INICIPIULUI TURDA

Fotd: Méarton Evelyn

A japanoké az elsé arany

A japanok szerezték az elsd arany- 4
érmet a magyarorszagi vizes vilag- !
bajnoksigon a  szinkronlszok | &
margitszigeti  kiizdelmeiben, az
egyéni technikai versenyt Inui Jukiko
nyerte.

Az azsiai orszag torténete harma-
dik aranyérmét szerezte szinkronu-
szasban,  2001-ben  parosban,
2003-ban pedig szabad kombinacio-
ban gy6ztek japan versenyzok.

A masodik helyen az ukran Marta "
Fegyina, a harmadikon a gorog |
Evangelina Platainoti végzett. Utobbi
hazéja torténetének elsé dobogds he-
lyezését szerezte ebben a szakagban.

A sportag egyeduralkodoi az oro-
szok, akik most az ukrajnai habor |5
miatt nem vehetnek részt a vilagbaj-
noksagon. A legutobbi, 2019-es vb-n
kizarélag a highlight kiirben gy6zott
mas nemzet képviseldje, ebben a
szamban ugyanis nem volt orosz in-
dulo.

Eredmények:

szinkronuszas, egyéni technikai, vilagbaj-
nok: Inui Jukio (Japan) 92,8662 pont, 2.
Marta Fegyina (Ukrajna) 91,9555, 3. Evan-
gelina Platainoti (Gorogorszag) 89,5110

(foto)

Az Uszéversenyek
szombati eredményei

Szombaton a Duna Arénaban megkezddd-
tek a magyarorszagi vizes vilagbajnoksag
uszoversenyei.

Vizes vb, 2022

Férfi 400 méter gyorson az ausztral Elijah
Winnington fantasztikus utolsé 50 méterrel
utasitotta maga mogeé a mezonyt, 3:41.22 per-
ces ideje az elmult tiz év legjobbja, ennél
gyorsabban legutobb a kinai Szun Jang telje-
sitette a szamot, a londoni olimpian 3:40.14
perccel diadalmaskodott.

N6i 400 méter gyorson az amerikai Katie
Ledecky palyafutasa soran negyedszer nyert,
Hossza Katinka utan 6 a masodik tszond, aki
két szamban is legalabb négy vilagbajnoki
cimet gylijtott be, a haromszoros olimpiai
bajnok magyar klasszis 400 méter vegyesen

Otszor, 200-on pedig négyszer diadalmasko-
dott.

A palyafutasa 16. vb-els6ségét begyijto,
ezzel az orokrangsor masodik helyén allo
Ryan Lochtetol mar csak két arannyal elma-
rado Ledecky lett az elsd 01z, aki ugyanab-
ban a szdmban, ugyanazon a helyszinen két
vilagbajnoksagon is gy6zott.

Ebben a szdmban a minddssze 15 eszten-
dds kanadai Summer Mclntosh lett a maso-
dik.

A szombati eredmények:

férfiak: 400 m gyors, vilagbajnok: Elijah
Winnington (Ausztralia) 3:41.22 perc, 2.
Lukas Mirtens (Németorszag) 3:42.85,
3. Guilherme Costa (Brazilia) 3:43.31

400 m vegyes, vilagbajnok: Léond
Marchand (Franciaorszag) 4:04.28 perc,
2. Carson Foster (Egyesiilt Allamok)
4:06.56, 3. Chase Kalisz (Egyesiilt Alla-
mok) 4:04.47, ...8. HOLLO BALAZS
4:15.17 (foto)

4x100 m gyorsvalto, vilagbajnok:
Egyesiilt Allamok (Caeleb Dressel, Ryan
Held, Justin Ress, Brooks Curry) 3:09.34
perc, 2. Ausztralia (William Xu Yang,
Matthew Temple, Jack Cartwright, Kyle
~ Chalmers) 3:10.80, 3. Olaszorszag (Ales-
~ sandro Miressi, Thomas Ceccon, Lo-
renzo Zazzeri, Manuel Frigo) 3:10.95,
..5. MAGYARORSZAG (NEMETH
NANDOR, SZABO SZEBASZTIAN,
. BOHUS RICHARD, MILAK KRIS-

- TOF)3:11.24

nok: 400 m gyors, vilagbajnok: Katie

= perc, 2. Summer Mclntosh (Kanada) 3:59.39,

3. Leah Smith (Egyesiilt Allamok) 4:02.08

4x100 m gyorsvalto, vilagbajnok: Auszt-
ralia (Mollie O’Callaghan, Madison Wilson,
Meg Harris, Shayna Jack) 3:30.95 perc, 2.
Kanada (Kayla Sanchez, Taylor Ruck, Mar-
garet Macneil, Penny Oleksiak) 3:32.15,
3. Egyesiilt Allamok (Torri Huske, Erika
Brown, Kate Douglass, Claire Curzan)
3:32.58, ...8. MAGYARORSZAG (PADAR
NIKOLETT, GYURINOVICS FANNI, SE-
NANSZKY PETRA, MOLNAR DORA)
3:38.20

Rajtol a vizilabdatorna

Hétfén a nék kiizdelmeivel rajtol a vizes
vilagbajnoksag vizilabdatorngja is.

Bir6 Attila egyiittese kifejezetten erds cso-
portba keriilt, hiszen a kételez6en legy6zend6
kolumbiai csapat mellett a mindenkire veszé-
lyes olasz, illetve a kanadai valogatottal ta-
lalkozik. Utobbi garda a 2017-es, ugyancsak
hazai rendezésti vilagbajnoksagon meglepte
a magyarokat, és a negyeddontében biicsuz-
tatta Oket.

A hazai csapat az elmult két vilagverse-
nyén érmet szerzett, 2020-ban, a Duna Ar¢é-
naban rendezett Eurépa-bajnoksagon, illetve
tavaly, a tokioi olimpian is harmadik volt. Az
egylittes Osszetétele nem sokat valtozott, a
japan févarosban a ndi szakag torténetének
elsé érmét megszerzo csapatbol tizen most is
ott lesznek a vizben.

A férfiaknal a magyar valogatott rendkiviil
konnyt csoportban szerepel, legerdsebb el-
lenfele az elmult években meggyengiilt mon-
tenegroi csapat lesz, amellyel kedden
talalkozik. Két nappal kés6bb Brazilia, majd
jovo szombaton Georgia legy6zése sem je-
lenthet akadalyt az egyiittesnek.

Amennyiben Mircz Tamas olimpiai bronz-
érmes csapata a papirformanak megfeleléen
bejut a nyolc kozé, akkor ott mar nehéz dolga
lesz, ugyanis valészintlileg a cimvédd ola-
szokkal vagy a spanyolokkal jatszik majd. A
szakember — aki a 2017-es vilagbajnoksagon
a Margitszigeten szerzett eziisttel mutatkozott
be a kispadon — négy helyen valtoztatott a to-
kioi 0sszetételhez képest.

A vizilabdatorna csoportmérkézéseinek a
Hajos Uszoda nagymedencéje mellett Deb-
recen, Sopron és Szeged ad otthont. Mind-
egyik varosban egy-egy férfi- s ndi csoport
kiizdelmei zajlanak majd, délutanonként
két-két mérkézést nézhetnek meg a szurko-
lok. A Margitsziget kivétel, itt a magyar
férfi- és ndi valogatott jatszik majd, és el-
keriilend6 az iitk6zést az uszoviadallal, az
elsé meccsek 19.30-kor kezdddnek, a ma-
gyarok pedig 21 6ratél széllnak vizbe.
(MT)
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Romania 32 hasznalt F-16-o0s harci
repulogepet vasarol Norvegiatol

Romania tovabbi 32 hasznalt amerikai
gyartmanyu F-16-os harci repiilogépet va-
sarol, eziittal Norvégiatol, az errol szol6 tor-
vénytervezetet csiitortokon fogadta el a
bukaresti kormany — jelentette be Nicolae
Ciuca kormanyf6.

,A jelenlegi helyzetben megfeleld figyelmet kell
forditanunk a hadseregiink reagaldoképességének
meger6sitésére. Fontos hozzatenni, hogy ez a beszer-
z¢€s a roman védelmi ipar fejlesztéséhez is hozzaja-
rul, ugyanis az F-16-osok karbantartasat ¢és
korszeriisitését Romaniaban fogjak végezni” —
mondta a miniszterelnok.

Vasile Dincu védelmi miniszter tavaly december-
ben kért felhatalmazast a parlamentt6l a beszerzési
eljaras elinditasahoz. Indoklasa szerint Romanianak
legalabb harom, egyenként 16 tobbeélu harci gépbdl
allo repiilérajra van sziiksége 1égtere védelméhez,
eddig pedig 17 hasznalt, j hajtomiivel és elektroni-
kaval, korszeri fegyverzettel felszerelt F-16-os Figh-
ting Falcont sikeriilt beszereznie Portugaliatol.

A védelmi tarca szerint jelenleg a Norvégiatol be-
szerezhetd — a mar szolgalatba helyezett, Portugali-
atol vasarolt gépeknél korszeriibb felszereltségii —
F-16-o0so0k jelentik az egyediili megoldast a roman
légierd fejlesztésére. A csaknem félmillidrd eurds be-
szerzés nagyobbik részét — 354 milliard eurdt — a re-
piilégépekeért kell kifizetni a norvég kormanynak.
Romania tovabbi 100 milli6 euroért az Egyestilt Al-
lamoktol vasarolna hozzajuk logisztikai elemeket és

¢
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kiképzési szolgaltatascsomagot. Ennek az dsszegnek
a jelentds része azonban a roman védelmi ipart fej-
lesztené, a régioban szolgalatban 1évd F-16-osok
karbantartési és korszertsitési munkalatainak elvég-
zésére ugyanis az amerikai fél a bakoi Aerostar ha-
diipari céggel kotott egylittmiikodési megallapodast.

A Norvégiatol beszerzendd F-16-osokat 1982 és
1989 kozott gyartottak, és 2001-ben estek at azon a
korszertsitésen, amelyeket a Portugaliatol vasarolt
gépeken is elvégeztek. Roman lapértesiilések szerint
a felgjitaskor eléiranyzott mintegy tizezer oras repii-
1és1 1d6bdl vélhetden kevesebb mint kétezer 6ra ma-
radt meg, de ilyen koriilmények k6zott is Romania
meég legalabb 7-10 évig hasznalhatna a két repiiléraj
jelentds részét.

Romaniaban a Portugaliatol tobb mint 600 millié
eurdért vasarolt, 2019-ben szolgalatba allitott F-16-
osok mellett a 1égi jar6r6zésbol még az izraeli segit-
séggel felujitott, orosz gyartmanya MiG-21 tipusu
vadaszgépek is kiveszik a résziiket. Az utdbbi két év-
tizedben azonban tobb mint hiisz MiG-21-es hajtott
végre kényszerleszallast, vagy zuhant le. Miutan
marciusban egy MiG-21 Lancer lezuhanasa nyolc
katona életébe keriil6 kettOs balesetet okozott, mert
a mentShelikopter is lezuhant, a roman védelmi tarca
néhany hétre felfiiggesztette a MiG-21-esek haszna-
latat, de majus 6ta ismét repiilnek, mert nélkiilik a
roman légierdnek nincs elég gépe a jarérozéshez.
(MTI)

# R npwhan Lathatd 1srmelsh cosk aremisites jallegust

SIMON ENDRE
1936.10.19., Székes — 2022.06.07, Budapest
Szolnay Sandor-dijas festd- és grafikusmiivész

., Két vilag él bennem, egyrészrol a természet valos formdainak szeretete,
mdasreészrol az elvont formak vonzasa, melyek élményeimmel keveredve egy
szimbolikus—absztrakt egységeve dallnak ossze. E kettds valo—dlom tér az én
vilagom.”

(Simon Endre)

Erdélyben, a Maros megyei Székesen (ma: Sacareni, Romania, Maros
megye) sziiletett 1936. oktober 19-én. A marosvasarhelyi Képzémiivészeti
Liceumban érettségizett 1954-ben, majd a kolozsvari lon Andreescu Kép-
zémuivészeti Foiskola festészeti szakan szerzett festomiivészi oklevelet rajz-
tanari képesitéssel 1960-ban. Mesterei az idok folyaméan Bordy Andrés,
Incze Istvan, Piskolti Gabor, Theodor Harsia, Miklossy Gabor, Petre Abru-
dan és Petru Feier voltak. 1960-1967, valamint 19721986 kozott a Ma-
rosvasarhelyi Képtar muzeologusaként és egy rovid ideig annak
igazgatdjaként dolgozott, Bordy Andrassal, Siikosd Ferenccel és Gheorghe
Olariuval egyiitt szamos kiallitast szervezett és katalogust publikalt. 1986—
1993 kozott a marosvasarhelyi Siité Andras vezette Uj Elet, kés6bb Erdélyi
Figyeld folyoirat tordeldszerkesztdje és képzomiivészeti rovatanak szer-
kesztdje. 1987-t61, tobb mint tizéves ,,hosszi menetelés” utan, 2002-ben si-
kertilt a diktatura altal leszedett XX. szazad eleji magyar képzoémiivészeti
gyljteményt (Bernady-gyijtemény) visszaallittatnia a Marosvasarhelyi
Képtarban. 1978-1982 kdzott Gheorghe Olariuval egyiitt elkészitik a varos
nagy marvanymozaikjat az orszagos levéltar falara. 1960-t6l egészen 2016-
ig tobb mint 120 kiallitast szervezett (megyei szalon, erdélyi, magyarorszagi
¢és nemzetkozi kiallitasok Marosvasarhelytdl Parizsig, gyljteményes és pa-
lyatarsak és mesterek alkotoi kiallitasai). 19932018 kdzott 12 alkalommal
rendezett fidval egyiitt kozos kidllitast (Simon&Simon). 19732012 kdzott
tobb miivésztelepen dolgozott, tobbek kdzott: 1973-ban az arkosi, 1974—
1991 ko6zott a szarhegyi, 1991-ben a marcali és hajdisagi, 1992-ben a hor-
tobagyi alkototaborban alkotott. 1997-t61 2002-ig a Barabas Miklos Céh
alelnoki tisztét toltotte be. K6zosségépité munkassagaért 2002-ben Szol-
nay-dijat kapott. 2003-ban attelepedett Magyarorszagra, azota ott élt és al-
kotott a fidval, Simon Zsolt grafikusmiivésszel k6zos miitermiikben.

Képzomiivészeti alkotasai elsdsorban tajképek, portrék és csendéletek,
illetve mar a hatvanas évek masodik felétdl absztrakt kompoziciok. Figu-
rativ és nonfigurativ festményeit egyarant szuggesztiv koloritas jellemzi.
Mint grafikus készitett plakatokat, reklamgrafikakat és illusztraciokat.
Egyéni kiallitasai voltak egyebek mellett Marosvasarhelyen, Csikszereda-
ban, Debrecenben, Karcagon, Sarvaron, Budapesten, de képei eljutottak
Eurépa nagyvarosain til az Egyesiilt Allamokba, Kanadaba, Kinaba, Auszt-
ralidba és Uj-Zélandra is. Miivei megtalalhatok romaniai, magyarorszagi
¢és egyéb kiilfoldi koz- és magangylijteményben.

ROCKENBAUER Zoltan, PhD

kurator, Miicsarnok — Kunsthalle, Budapest
SIMON Zsolt

grafikusmiivész

A hirdetési rovatban

TETOFEDO KFT. vallal tetkészitést,

RESZVETNYILVANITAS

iolent kidleménvek Szivink soha el nem mulé
megjelent kozlemenyek, tet6javitast, acsmunkat, badogos- fajdalmaval emlékeztetjiik
reklamok tartalmaért it sz 5 : Ar-
o mgnkat, SZ|g.eteIest,_ mfas’zelest, bar- | |u WEN EEN EEN EEN EEN BN B = mindazokat, akik ismerték és
a hirdetésfelado vallalja milyen kis javitast. Tel. I i L o < PP TP
lelgsséset! e Mély szomorusaggal értesiiltiink I szerettek a gyergyoi sziiletés(i
a feleldsséget! 0746-972-003, Fulop Hunor. = A
(16176-) SIMON  ENDRE  miivész, CZEGO ROZALIA
muzeolégus, a marosvasarhelyi marosvasarhelyi lakost, hogy ma,
L : Miivészeti Mdzeum volt junius 20-an van halalanak els6é
LAKAS VALLALUNK cserépforgatést s7ige- | | igazgatojanak hatainirsrsi. || || évforduloja, a kegyetlen halal tiz év

SURGOSEN eladé egyszoba-6ssz-
komfortos lakas a Dézsa Gyorgy utca

telést katrannyal, polisztirénnel, Uj
tetd készitését Lindab lemezbél, bar-
milyen javitast és meszelést. Nyugdi-
jasoknak 20%
0748-862-911. (16260-1)

Oszinte részvétiink a gyaszolo
csaladnak! Emlékét sziviinkben

kedvezmény. Tel. I6rizzﬁk!AMaros Megyei Miizeum

189. szam alatt, foldszinten, a

I csapata. (-)

Meggyesfalvi negyedben. Tel. 0773-
381-254, 8-20 ora kozott. (16242-1)

Jani. (16301)

CSEREPFORGATAS,
Lindab-tetélemez, meszelés, barmi-
lyen munka. Nyugdijasoknak 15%
kedvezmény. Tel.

tetéjavitas,

KOSZONETNYILVANITAS

0754-553-856,

I szenvedés utan ragadta el a szereté =

dédit, iikmamat és anyost.
I Kérjlik, akik ismerték és szerették,
gondoljanak ra kegyelettel. —
Szerettei. (16304) ==

ELHALALOZAS

Mindenkinek halasan koszonijlik,

,»Ama nemes harcot megharcoltam, a futisomat elvégeztem, a hitet

VALLALUNK barmilyen keritésjavi-
tast és keritéskészitést, keritéspuco-
last, keritésfestést mindenféle szinre,
lambériazast, vikendhazkészitést,
barmilyen tet6javitast és barmilyen

szigetelést. Tel. 0712-294-471.
(16222-1)
VALLALUNK tetSkészitést lemezbél,

cserépbdl; acsmunkat, teraszkészitést,
garazsfeltjitast, kllsé-belsé szigetelést,
meszelést, barmilyen kisebb javitast és
mindenféle mas munkat. Tel. 0747-508-
707, Misi. (16221)

VALLALUNK: festést, meszelést, te-
tékészitést, tetdjavitast, belsd javi-
tast, szigetelést polisztirénnel,
elszallitunk térmeléket és egyéb
anyagot, készitlink keritést. Nyugdi-
jasoknak 10% kedvezmény. Tel.
0750-678-803. (16151-I)

VALLALOK autéjavitast, autéfestést,
surgés esetekben kiszallast. Tel. 0742-
879-426. (16302)

TETOKESZITES, teraszkészités,
tet6javitas, cserépjavitas, kuls6é-belsd
szigetelés. Nyugdijasoknak 15%
kedvezmény. Tel. 0750-132-410.
(16308)

MEGEMLEKEZES

A bulcsuszo, mit nem mondtal
ki, elmaradt, de szivemben
orokre velem maradsz.
Junius 20-an tiz éve, hogy
elhunyt draga j6 férjem,
ZOLYOMI  DANIEL  volt
vasarhelyi lakos. Emléked
szivemben 6rokké él. Nyugodj
békében! Felesége, Rozalia.
(16275)

akik OLAH AGNEST utols6 Gtjara
elkisérték,
ki, fajdalmunkban veliink voltak,
viraggal
Gyaszol6 szerettei. (16298)

részvétiiket fejezték

és bucsuztak tole.

Koszonetiinket fejezziik ki
mindazoknak, akik draga
Edesanyankat, nagymamankat,
dédinket, 6zv. DEVAY PIROSKAT
junius  13-an utolsé utjara
elkisérték, sirjara viragot
helyeztek, fajdalmunkban

mellettiink alltak, gondolatban
veliink voltak, szenvedésiinket

enyhitették.

Nyugodjon békében, pihenjen
csendesen, angyalok Orizzék
almat!

A gyaszol6 csalad. ()

megtartottam.”
(2Tim4,7.)
Kedves Rokonok, Baratok, Kollégak és Ismerésok!
Szomoru alkalommal, fajé szivvel tudatjuk, hogy a magyar kortars
miivészet egyik nagy koloristdja, a szinek biivos vilagaban él6
miivészetszervezo, az erdélyi Székesen sziiletett
SIMON ENDRE

Szolnay-dijas képzémiivész
foldi életének 86. évében a festbecsetet palettajara letette, és
csendesen elszenderiilve csatlakozott az égi festomiivész
mesterek tarsasagahoz.
Megrendiilten és az 6rok életben hive kisérjiik utolsé utjara a
marosvasarhelyi romai katolikus temetébe 2022. junius 21-én,
kedden 13 orakor.
Gyaszolja 6zvegye, fia, leAnya, menye, veje, unokai, kozeli és tavoli
rokonsaga, baratai, kollégai és minden miivészetét és egyéniségét
szeret6 ismerdse, mindazok, akiknek példat tudott mutatni, hogy
az élet huzatosabb oldalan is mindig deriis optimizmussal lehet és
kell az élet altal rank mért penzumainkat meg-, at- és lehetbleg
tulélni. Alakja és miivészete benniink és vellink tovabb él.
Marosvasarhelyi romai katolikus temeté (Kalvaria sirkert):
Marosvasarhely, Kérési Csoma Sandor utca 1.
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Mik azok az elektrolitok?

Lehet, hogy mar taldlkoztunk ezzel a kifejezéssel bizonyos
sporttaplalkozasi termékek cimkéjén vagy a vérvizsgalati eredmé-
nyekben, de ismerjiik-e dket, tudjuk, mi a szervezetben betoltott
szerepilik?

www litorsal.ro

.. Nefelejtsen
el hidratalni!

¥ Hidratalja a testet

* Fenntartjdk a vizszint egyensulyat a szervezetben v Hﬂtékllll}‘ﬂl'l EEI"HPIt]ﬂ
» Egyensulyozzak a szervezet sav/bazis szintjét (pH) P sznmjat

« Kiegyensilyozza
az elektrolit egyensilyt

Az elektrolitok elektromos toltéssel rendelkez6 asvanyi anyagok a
szervezetben, jelen vannak a vérben, a vizeletben, a szovetekben és
mas testnedvekben. Az elektrolitok egyensulyanak megdrzése lénye-
ges a szervezet normalis mikoddéséhez. Ellenkezd esetben a létfon- |

tossagu rendszerek karosodhatnak, ami sulyos egyensulyzavarhoz 'j
vezethet. “
pe

Az elektrolitok fontosak, mert:

LITORSAL

s

» Tapanyagokat szallitanak a sejtekhez

* Eltavolitjak a sejtekbdl a toxikus metabolitokat

A szervezet elektrolitszintje tul alacsonnya vagy tul magassa valhat.
Ez akkor fordulhat el8, amikor a szervezet vizszintje megvaltozik. Az '
elfogyasztott viz mennyiségének meg kell egyeznie a szervezet altal
elveszitett mennyiséggel. Egyensulyhiany esetén el6fordulhat, hogy
tul kevés vizet fogyasztunk (kiszaradas) vagy tul sokat (tulhidrataltsag).
Egyes gyodgyszerek, a hanyas, a hasmenés, az izzadas és a maj- vagy
veseproblémak egyensulyhianyt okozhatnak.

Hasonloképpen, testliink sem mikdodhet elektrolitok nélkil. Ha egy vagy tobb elektrolit szintje tul alacsony vagy tul magas, az egyensulyhianyhoz vezet, amely
enyhe, atmeneti tineteket vagy akar sulyos egészségi problémakat okozhat.

Fontos elektrolitok

A natrium, a kalcium, a kalium, a klér, a foszfat és a magnézium mind elektrolitok, amelyeket az elfogyasztott élelmiszerekbdl és folyadékokbol nyeriink. Bizonyo-
sodjunk meg arrdél, hogy az alabbi, elektrolitban gazdag ételek a napi étrendink részét képezik:

Kalcium — tej és tejtermékek (beleértve a natur, zsirmentes joghurtot), hus, hal (pl. szardinia), tojas, dusitott gabonapelyhek, bab, bizonyos gyiimélcsok és zoldségek
(pl. sparga).
Klorid — olajbogyd, hinar, rozs, paradicsom, salata és zeller.

Y. 2
-~
€

Er egy taplabekkiegesid. Dbrasss o a tipekortatol’a
doboron eyt infermaoeial. ELERHETD GYORYSSE RTAAAKRAN

Magnézium — z4ld levélzoldségek (pl. spendt, zdldek, kelkaposzta), diéfélék, mogyordvaj, szemes bab és lencse.

Kalium — f6tt spendt, édesburgonya, natur zsirmentes joghurt, banan, avokado, borsd, bab, paradicsom, narancs, dinnye, szilva és mazsola.
Az elektrolit-egyensuly fenntartasa

A fent felsorolt élelmiszerek fogyasztasan tulmenden ajanlott figyelembe venni a kdvetkez6 javaslatokat:

» Csokkentsiik az elfogyasztott somennyiséget! — Bar a natrium Iétfontossagu elektrolit, a szervezetnek csak egy tedskandlnyira van sziuksége naponta. A tul
sok s6 magas vérnyomashoz és egyéb egészségi problémakhoz vezethet. Az élelmiszerbdl szarmazo sébevitel fliszerndvények vagy citruslé segiségével csokkent-
hetd. Kerlljuk az elére csomagolt élelmiszereket, amelyek altalaban magas soétartalmuak.

* Fogyasszunk megfelel6 mennyiségti folyadékot! — Bizonyara gyakran halljuk, de ez valdban hasznos tanacs. Ne csak akkor fogyasszunk folyadékot, amikor
mar szomjasak vagyunk. Tartsunk magunknal egy Uiveg vizet, és idénként kortyoljunk beléle a nap folyaman.

» Edzések utan — és nem csak — potoljuk az elektrolitokat! - Ha hosszu vagy megerélteté edzést végzink, fontos poétolnunk az izzadassal elveszitett kaliumot,
magnéziumot és/vagy natriumot. Ha hanyunk, hasmenésunk vagy lazunk van, gyorsan veszitlink folyadékot és elektrolitokat. Kiléndsen a gyermekek és az id6sek
nagyon gyorsan kiszaradhatnak.

MINOSEGI GRANIT SIREMLEKEK
6 490 RON-TOL!
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