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JEq és fold kozott” a katolikus iskola jovéje
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Tegnap délig nem tortént elmozdulas a marosvasarhelyi II. hogy az egyhazmegyében miikodé mas teoldgiai liccumokkal
Rakoczi Ferenc Romai Katolikus Teoldgiai Liceum iligyében, egyeztetve a székelyudvarhelyi Tamasi Aron Gimnazium
miutan e honap 4-i itéletével a Legfels6bb Birosag érvény- helyszinén teremtett lehetoséget a képességvizsgara, amely
telennek nyilvanitotta az iskolat Iétrehoz6 miniszteri rende- a teoldgiai osztalyba valo felvételihez sziikséges.

Ne feledje
idejében
megujitani
elofizetését!
Ha elo6fizet,
biztosan
kézhez kapja,

FELARON!

Koplalas
a [okéletes”
alkatért

Eleg egy pillantast vetni a magazinok
fogyokuras oldalaira, a média altal
kozvetitett néi idealra ahhoz, hogy las-
suk, hogy a mai tarsadalomban a veé-
konysaggal azonositjak a szépséget,
és sajnos gyakori, hogy az iskolaban
rendszeresen kigUnon{ék azokat a

yerekeket, akiknek a testalkata nem
elel meg ennek ,az elvarasnak”.

Erdélyi telefonos
és internetes lelki-
segély-szolgalat

Marosvasarhelyi csapatot is szeretne
alakjtani a kdzeljov6ben a csikszere-
dai Aradat Egyesiilet égisze alatt md-
kodd Erdélyi Telefonos és Internetes
Lelkisegély-szolgalat. Képzett dnkén-
teseik jelenlegis  egész Erdélybdl
varjék a telefonhivasokat és e-mail
Uzeneteket, illetve rovidesen chaten is
elérhetdk lesznek. 6

Hidrodinamikus
zene

Ha a zene olyan egytigy( foglalatos-
sag lenne, mint azt tébben velik, akkor
nem létezne sem a zenematematika,
sem a han%szerﬁzika kifejezés. A ze-
nematematika Pitagorasz felismerése,

Foté: Nagy Tibor

letet. Mivel az itélet megindoklasat még nem hoztak .
nyilvanossagra, helyrehozhatatlan megkiilonboztetés éri a Bodolai Gyongyi

a hangszerfizika kicsit késébbi korok
talaimanya.

tanintézmény diakjait és tanarait. Az egyhaz azzal segitett,

A latds szakértoje

Szolgaltatasaink:

*kontaktlencse-feliras és rendelés

*ingyenes szemiivegfeliras komputeres szemvizsgalattal

Fmindenik szaklizletiink orvosi szakrendelGvel van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala-
tot végziink, a pacienseinket kiildépapir nélkiil fogadjuk

>a gyerekvizsgalatokat specialis fotorefraktométerrel végezziik (kellemetlen pupil-
latagitas nélkiil, tavolsagi fotozassal)

*kotelezd éves szemvizsgdalatok cégek részére

Fkorszerl szamitégép-vezérlési japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és lveglencsét egyarant (gyors, olcso és preciz munkaval)

Fszemiivegjavitasokat végziink (keretek forrasztasa)

#0j amerikai késziilék latasjavitasra, kancsalsagra

*terapiak betegség és sériilés utani rehabilitaciora, meméria-, reflexek, mozgas-
és tanulaszavarok javitasara
svasarhely:

Posta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555

1918. Dec. 1. sugarut 49. sz. Tel: 0265/263-351, 0365/410-557

Roézsak tere 53. sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559

Dézsa Gyorgy utca 64-68. sz. (a Kaufland udvara). Tel: 0265/265-205

Koztarsasag tér 5. sz, Tel: 0365/430-939

Szaszrégen:
4  |skola utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-558

S

Szovata:
\_ A F& ut 196. sz. Tel: 0265/577-282, 0742-100-323

(Folytatas a 4. oldalon) 8_
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Aktualis

Reform helyett optimalizalas

Antalfi Imola

Annyira gyengéen ,, teljesit” az adorendszeriink, foleg a ket év koro-
navirus-jarvany utan (amit tetéznek az ukrajnai haboru gazdasagi ha-
tasai), hogy valoban megérett a reformra. Eladosodas, alacsony
adobegyiijtési arany, egyre ndvekvad inflacio és szarnyalo energiadrak.
A jovo sem tiinik fényesnek. Minden szempontbol reformra lenne sziik-
ség: a begyiijtésnél, az adokedvezmények ujragondoldsa esetében és
az adonemek szempontjabol is. Lassan a fél tarsadalom kedvezménye-
zett vagy mentesiil az adoterhek alol, a szocialis tamogatasokat egyre
tébben veszik igenybe, viragzik a feketegazdasag (még a kozosségi
halo is eszkoze ennek). Reform helyett azonban a torvényhozas ,, fo-
kozatosan optimalizalna”, leggldbbis a képviselohaz elndke, a
PSD-s Marcel Ciolacu szerint. Es hogy teljesen ,,biztos” és ,, gyors”
legyen ez a folyamat, a helyzetelemzésre pénziigyminisztériumi mun-
kacsoport alakult, amely romaniai viszonylatban fénysebességgel,
mintegy két héten beliil javaslatokat tesz. Ugyanis ahhoz, hogy az ado-
torvénykonyv 2023-tol modosuljon, fél évvel elotte kell meghozni a vo-
natkozo dontéseket. Az ido tehat siirget, hiszen elméletileg kézvitan is
at kell mennie a modosito javaslatoknak (de lehet, hogy ennek az ered-
ménye mar annyira nem érdekes, hogy nem is szamitanak negativ ve-
leményezésre).

A vita targya tovabbra is a progressziv adozas bevezetése. Egyes
nyugati allamok ,, progressziv, modern, adaptalt” adozasi rendszerét
hozva fel példaként, Ciolacu kritizalt is, mondvan, hogy a brutto hazai

(Folytatas a 3. oldalon)
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CCCCECCE] | »Isten éltesse!
MAJUS Ma IVO és MILAN,
1 9.’ csiitortok holnap BERNAT napja.
A Nap kel BERNAT: a german Bernhard
S ora 45 P rekor név magyar formdja. Elemei-
Ol:nyugsesz or, nek eredeti jelentése: medve és
20 ora 53 perckor. eros.
Az év 139. napja, :{( :{( :{::
hatravan 226 nap. \
X i VALUTAARFOLYAM
IDOJARAS BNR - 2022. majus 18.
Viltozé idé 1EUR 4.9472
o 1USD 4,7020
Homérscldet: ?‘-\.,.-"‘1-\ 100 HUF 1,2882
min. 3 °C 1.g ARANY 275,013

ELOFIZETES A SZERKESZITOSEGBEN IS!

Elfogadunk eléfizetést lapunkra a kovetkezé
honapra a Népijsag szerkesztoségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,

2. emelet, 72-es iroda,
naponta 9-14 6ra kozott, szombat — vasarnap zarva.

Tel. 0265/268-854

Megyei hirek

Az ukrajnai miivészeket tamogatjak

A Marosvasarhelyi Nemzeti Szinhaz és az Ariel Ifjusagi és
Gyermekszinhaz is csatlakozott a haboru sujtotta ukran
mivészeket tamogato jotékonysagi kampanyhoz, amely a
Roman Szinhazi Szdvetség, a baltimore-i Worldwide Re-
ading Project (vilagszint(i olvasasi projekt) és a CITD (The
Center for International Theater Development — Nemzet-
kozi Szinhazfejlesztési Kbzpont) partnerségében majus
16. —junius 15. kdzott zajlik Romaniai mivészek az ukraj-
nai mivészekért cimmel. A kezdeményezéshez tarsult in-
tézmények a jegybevételeikbdl az Ukran
Szinhazmiivészek Nemzeti Szdévetségének szamlajara
utalnak pénzdsszegeket.

Marosvasarhelyen
az UNITER zsiirije

A Roman Szinhazi Szévetség (UNITER) zs{rije majusban
két produkciot, 19-én, csutortokdon (ma) 19 6ratél Radu
Afrim Grand Hotel Retromadar cimi szinm(vét, 20-an,
pénteken 19.30-t6l Boris Vian Piros fli cim{ darabjat tekint
meg a Marosvasarhelyi Nemzeti Szinhazban. A szinhaz
Tompa Miklos Tarsulata a hazai szinhazi szakma legran-
gosabb dijara jeldltek listajan mindkét eléadassal szerepel:
Laszl6 Csaba szinm(ivészt a Grand Hotel Retromadarban
nyujtott alakitasaért a legjobb férfi mellékszereplének jard
kitintetésre, Fehér Balazs Benét, a tarsulat Uj tagjat a
Piros fii szinpadra allitasaért a legjobb rendezés dijara je-
16lték.

Helyi termeldk vasara

a Superar gyermekkoérussal

Majus 20-an, pénteken 8 és 19 6ra kozott a Petry Bistro —
Grill&Wine munkatarsai Ujra megszervezik a helyi termel6k
havi vasarat a marosvasarhelyi Rakoczi 1épcsd alatti kis-
utcaban. A hazi élelmiszerek, italok, szorpok, kézmives
termékek és ékszerek gazdag felhozatala mellett 17 ératdl
zenei élmény is var a latogatokra, a Caritas Superar gyer-
mekkdrus marosszentgyorgyi csapatanak koncertjét lehet
meghallgatni.

Aloméj az allatkertben

A marosvasarhelyi allatkert fogyatékkal €16 és kronikus
beteg gyerekek és csaladjuk szamara junius 10-én 18-20
ora kozott Ujra megtartja az Aloméj az allatkertben nevii
rendezvényt. Akuldnleges napot Dreamnight at Zoo néven
el6szor a rotterdami allatkert szervezte meg 1996-ban,
azoéta 288 allatkert csatlakozott a kezdeményezéshez a
vildg minden tajarol. Jelentkezni junius 7-ig lehet Halmagyi
lidikonal a biroild@gmail.com e-mail-cimen vagy a 0746-
799-057-es telefonszamon.

Eszmecsere az életbatorsagrol

A marosvasarhelyi N6i Akadémia szervezésében majus
19-én, cstoértdkon 19 érakor az életbatorsagrol zajlik esz-
mecsere a varban, a hazassagkotdé teremmel szembeni
vargaléria épuletében. Beszélgetbtarsak: Tofalvi Zselyke
ir6 és dr. Kaddar Annamaéria pszicholdgus. A belépés ingye-
nes, a szervezGk tovabbi rendezvények szervezése érde-
kében adomanyt kdszonettel elfogadnak.

Hirszerkeszt6: Nagy Székely lldiké
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A biztonsagos kerékparos kozlekedést oktato
tananyag online valtozatat, a Safe4Cycle2 nem-
zetko6zi projektet mutattak be és értékelték az
eredményeket majus 18-an a Marosvasarhelyi
Polgarmesteri Hivatal protokolltermében. Az
Erasmus+ program lezarult ugyan, de helyi kolt-
ségvetésbdl folytatni szeretnék a diakok szamara
kidolgozott kozlekedésbiztonsagi oktatast, amely
egyre nagyobb népszeriliségnek 6rvend. A hasz-
nos tananyag elsajatitasahoz azonban a pedago6-
gusok egyiittmiikodésére lenne sziikség.

Szer Palosy Piroska

A Safe4Cycle2 projektben négy orszag egyesiiletei vet-
tek részt, a Marosszéki Kozosségi Alapitvany a magyaror-
szagi Vuelta Sportegyesiilettel, az angliai Bikeability Trust
¢s a szlovéniai Mariborska Kolesarska Mreza szervezetek-
kel kozdsen tovabbra is népszertsiti a biztonsagos kerék-
parozas érdekében 10-14 éves gyerekek szamara elinditott
projektet. Amint a tananyagok kidolgozoi részérdl elhang-
zott, szamukra a legnagyobb kihivas bevonni a pedagdgu-
sokat, akik az elméleti rész elsajatitasaban kellene
kozremiikddjenek, a gyakorlati oktatast a Bringaakadémia
keretében vallalnak fel.

A Marosszéki Kozosségi Alapitvany hat évvel ezelott
négy europai szakmai szervezettel kerékparos kozlekedésre
neveld programot fejlesztett ki az Erasmus+ program ke-
retében, és munkafiizeteket allitottak ossze. Gal Sandor
projektvezetd hangsulyozta a Safe4Cycle2 online platform
hasznat, amelynek célja a 10-12 éves gyerekeket felkészi-
teni a biztonsagos kerékparos kozlekedésre interaktiv vi-
deok ¢és feladatok segitségével. Erre a platformra a
Safe4Cycle keretében 0sszeallitott munkafiizetek tananya-
gat toltotték fel, amely digitalis formaban magyar és roman
nyelven egyarant elérhetd.
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' Digitalis platform diakoknak és pedagogusoknak

A biztonsagos kerékparozas oktatasaert

Fotd: Marosszéki Kézosségi Alapitvany (archiv)

A diakok az interaktiv videokra vagy munkafiizetre kat-
tintva megismerhetik a kozlekedési jelzétablakat és azokat
a szabalyokat, amelyek ismeretében biztonsagosan kozle-
kedhetnek. A pedagogusoknak ajanljak a tanari e-learning
feliiletet, ahol szamos olyan pluszinformacio talalhato (pél-
daul letolthetd hattéranyagok), amelyek segithetnek a ke-
rékparral valo kozlekedési szabalyok atadasaban.

A projekt kapcsolattartdja, Heim LaszIo kifejtette, hogy
az interaktiv feliileten az 5., 6., 7. osztalyos diakok tajéko-
zodhatnak mindarrél, ami a keré¢kparozassal dsszefligg: a
sziikséges felszereltségtdl a kozlekedési szabalyokig, de a
gyalogosokra érvényes kozlekedési szabalyok is megtalal-
hatok. A pedagégusok szamara hasznos oktatasi segéd-
anyag lehet, és az Iskola masként hét alatt vagy valaszthato
tantargyként oktathatnak. A projekt keretében az elmult
idészakban osztalyfénoki orak keretében ismertették a ke-
rékparral vald biztonsagos kozlekedést, a gyakorlati fog-
lalkozasokon pedig szivesen vettek részt a diakok.

A https://safedcycle2.com/hu/login platform révén jaté-
kosan sajatithatjak el a gyerekek a gyalogoskdzlekedésre
¢és a kdzosségi kozlekedésre érvényes szabalyokat, de arrél
is olvashatnak, hogy milyen biciklit valasszanak, milyen
teenddk vannak nyeregbe pattanas el6tt, hol lehet bringazni
¢és hol nem lehet, az elsdbbségadasrol, a jelzétablakrol; ta-
nacsok vannak arrol, hogy miként kell egy akadalyt kike-
rilni, vagy mire kell figyelni kanyarodaskor. A Milyen
felszerelések segitik a lathatosagot?, Mire kell vigyazni a
holttér kapcsan? cimii fejezetek példaul megannyi hasznos
tudnivaloval latjak el és oktatjak egyszeriien és érthetden
az oldalra latogatokat. Ezekbdl talan sok olyan felnétt is
okulhatna, aki kerékparral elévigyazatlanul, balesetveszé-
lyesen kozlekedik. Bar Marosvasarhelyen sincsenek kiala-
kitott kerékparutak, a projekt nem titkolt célja azok
megépitésének az 6sztonzése. Ezt célozza tobbek kozott a
Marosszéki Kozosségi Alapitvany altal szervezett Critical
Mass, de a majus 15-én megrendezett Bikeathon kerékpa-
ros adomanygyiijté verseny ezt a célt is szolgalta.

RENDEZVENY

Irodalmi beszélgetések

a kavézoban

A marosvasarhelyi Gemma Book Caféban majus 20-an,
pénteken 17 orakor a Szinhazszerelem cim( konyv szer-
z6jével, Berniczky Konkoly Edittel beszélget Gyorgy And-
rea a magankiadasban megjelent interjukétetrél, amely
olyan hirességekkel tartalmaz beszélgetéseket mint Szir-
tes Agi, Torécsik Mari, Udvaros Dorottya, Macsai Pal és
még sokan masok. 21-én, szombaton 10 érakor Durica
Katarina Briisszelben €16, felvidéki iréval a Varosi rokak

és a Vigszinhaz altal szinre vitt A rendes lanyok csendben
sirnak cimi kotetek szerzdjével Takacs E. Tinde és
Daray Erzsébet beszélget a kavézoban.

Csiutortok a muzeumban #15

A Maros Megyei MUzeum szervezésében majus 19-én,
csutortdkon 18 oratol Zongoristak kicsiktdl nagyokig cim-
mel diakok zongorakoncertjére kerul sor. A tanuldkat
Bejan Maria tanarné készitette fel. A koncertet a néprajzi
muzeum (Toldalagi-palota, R6zsak tere 11.) belsé udvaran
tartjak. Részvétel belépbjeggyel vagy meghivéval torténik.
B&vebb tajékoztatas és helyfoglalas a 0749-912-992-es
telefonszamon.

MUNKATARSAK: Antalfi Imola, Bodolai Gydnayi, Farczadi Atiila, Menyhart Barbala, Mezey Saralta, Mozes Editn, Kaali Nagy Botond, Nagy Mikids Kund,

Nagy Székely lidik, Nagy Tibor (folg), Szer Palosy Piroska, Vajda Gyorgy. KORREKTURA: Horvath Eva, Kiss Eva.
ANALLA TORDELES: Makkai Katalin, Makkai Melania, Vajda Gydngyi
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Benedek Istvan Hirdetési irodank nyitvatartasi rendje: hétfd, kedd, szerda, csitdrtok: 9-15 ora, péntek: 8-14 dra, szombat, vasamap: zarva. I55M 15843234 (online)



2022. majus 19., csiitortok

HIREK - TUDOSITASOK

NEPUJSAG 3

Nagysinken lesz a NATO
romaniai harccsoportjanak sulypontja

A Brass6 megyei Nagysinken lesz a NATO francia pa-
rancsnoksaggal létesiil6, mintegy ezer katonabdl
allé romaniai harccsoportjanak sulypontja — k6zolte
kedden az Agerpres hiriigynokség, Vincent Minguet
ezredest, a romaniai eldretolt NATO-jelenlét pa-

rancsnokat idézve.

A bukaresti francia nagykovetségen nyilatkozo ezredes ki-
fejtette: a zaszloalj jelentds része még a Fekete-tenger partvi-
dékeén talalhato Kogalniceanu légitdmaszponton allomasozik,
de a zaszldalj francia és belgiumi katonaihoz hamarosan hol-
land katonak is csatlakoznak, junius folyaman pedig jelent6s
résziik atkoltozik Nagysinkre, az orszag kdzponti részébe, ahol

jobbak a gyakorlatozasi feltételek.

Minguet elmondta: a francia katonak kézdsen gyakorlatoz-
nak a brassoi és csikszeredai roman hegyivadasz alakulatok-
kal, a Romaniaban allomasozé amerikai egységekkel, védelmi
és elrettentd feladatot latnak el, jelenlétiik pedig ,,lizenet az
orosz hadseregnek”. Hozzatette: jelenleg konnyti pancélosok-

kal rendelkeznek, de késébb nehézfegyverek is érkeznek,
amint el tudjak késziteni ezek karbantartasat.

,Ugy vélem, 4-5 évig lesziink itt, egy erds, nehézfegyve-
rekkel is rendelkez6 allandoé zaszldaljat alakitunk ki, hogy
megeldzziink barmilyen, Romania ellen iranyul6 agressziot

vagy destabilizalast” — idézte a francia katonai parancsnokot

dott.

az Agerpres hirtigynokség.

Minguet a francia 27-es Annecy hegyivadasz zdszlo-
alj 6tszaz katonajaval marcius elején érkezett Romaniaba,
amikor az Ukrajnat ért orosz tamadast kovetéen a
NATO aktivalta a Reagalo Erdket (tdbbnemzetiségli gyors-
reagalasu haderejét), és Romanidba is csapaterdsitést kiil-

A roman védelmi tarca korabban kdzolte: a NATO egy 1j,
francia parancsnoksag alatt miikodo allando harcesoport 1ét-
rehozasaval tervezi megerdsiteni Romaniaban a keleti szarny
védelmét, amelyben 6tszaz francia, haromszaz belga és két-
szaz holland katona vesz részt. (MTI)

Finnorszag eés Svedorszag benyujtotta hivatalos
csatlakozasi kerelmét a NATO-hoz

Finnorszag és Svédorszag benyj-
totta hivatalos csatlakozasi kérel-
mét a NATO-hoz — jelentette be
szerda reggel Jens Stoltenberg
NATO-fotitkar, aki torténelmi lé-
pésnek nevezte a csatlakozasi
szandék kinyilvanitasat, és gy
vélte, hogy a két orszag csatlako-
zasi kérelmének elfogadasa gyor-
san megvaldsulhat, ami — szavai
szerint — novelni fogja a katonai
szovetség biztonsagat.

Jens Stoltenberg Klaus Korhonen
finn, valamint Axel Wernhoff svéd
NATO-nagykovettdl vette at a csatlako-
zasi kérelemrdl sz6l6 dokumentumokat
Briisszelben, a katonai szovetség szék-
hazaban. A fotitkar kozolte: a katonai

szovetség minden tagja egyetért a NATO
bovitésének és a tagallamok egységének
fontossagaval. ,,Melegen 1dv6zlom
Finnorszag és Svédorszag NATO-csatla-
kozasi kérelmét. Onok a legkozelebbi
partnereink” — mondta. Kijelentette: a
csatlakozasi szandék kinyilvanitasa je-
lentds pillanatban tortént, és kifejezte ab-
béli reményét, hogy a folyamat gyorsan
lezérul.

,»Ez egy torténelmi pillanat, amelyet
meg kell ragadnunk™ — szdgezte le Stol-
tenberg, majd hozzatette: minden nem-
zetnek joga van megvalasztani azt az
utat, amelyen jarni kivan.

Az Eszak-atlanti Szerz6dés Szerve-
zete (NATO) legutobb két évvel ez-
elott boviilt, 2020. marcius 27-én

Eszak-Macedonia a NATO 30. tagja
lett. A délszlav allam a NATO 2018.
juniusi csucstalalkozojan kapott meg-
hivast a csatlakozasi targyalasok meg-
kezdésére, amelynek feltétele volt
Gorogorszaggal fennalld névvitajanak
lezarasa.

A NATO-t a hideghaborus fegyverke-
zési verseny idején, 1949. éprilis 4-én
alapitottak Washingtonban. Az alapitd
tagok kozott volt az Egyesiilt Allamok,
Belgium, Dénia, az Egyesiilt Kiralysag,
Franciaorszag, Hollandia, Izland, Ka-
nada, Luxemburg, Norvégia, Olaszor-
szag és Portugalia.

Magyarorszag, Csehorszaggal és Len-
gyelorszaggal egyiitt, 1999-ben csatlako-

zott a katonai tombhoz. (MTI)

Furesa felkérést kaptam nemrégiben.
Egy olyan osztaly elott kell beszélnem,
amelyet soha nem tanitottam. Egyaltalan
nem tanitottam iskolaban, rovid tanari
palyafutasom, futtatasom idején. Holott
minden adott volt, az eloélet, a tanulma-
nyok, sét az el nem fogadott kinevezés ez-
elott tobb mint félszazaddal.

Veéndiakokrol van szo, akik most jar-
nak életiik derekan és aktiv idejiik csucs-
idényében. Tehat érettségi talalkozorol
lenne szo. Es én lennék a kiszemelt oszi,
mert a valodi, az igazi mar nincs a foldi
osztaly élén, nem all a helyzet és a ka-
tedra magaslatan. De remélhetéen rate-
kint az osztalyra, és elégedetten allapitja
meg, hogy az elvetett magok 90 szdazaléka
kikelt, amely még a mindig sirankozo
ovatos gazdamércével mérve is tekinte-
lyes sikernek szamit.

Amugy is ideje van az érettségi 6sszejo-
veteleknek, amelyeket kerek és félkerek
szamokban mérnek és rendeznek szerte az
orszagban, ilyenkor aztan dsszegyiilnek a
tanitvanyok a kontinens és a vilag minden
szegletébol, a nagy folyok és nagyobb pén-
zek partjairdl jonnek — talan kissé szo-
rongva — tanulmanyaik szinhelyére, a
sziilofoldre és a sziildi és tanarsirok varo-
saba. Mert a tandrok sorsa a katedrarol
valo lelépés hosszii évek utan, az osztalyon
kiviiliség ismeretlen érzésének megtapasz-
talasa és az ebbe valo beletorodes. Azt re-
mélik, azt reméljiik, hogy megoriznek jo
emlékezetiikben. Egyaltalan emlékeznek
ra. Nem felejtik nevet, arcat, alakjat, szo-
fordulatait. Hiszen a tananyag évrol évre
valtozik, éle csorbul, iralya homalyosul.

Az ido tulpartjarol
Arra gondolok, vajon masutt, a vilag
rakottabb tajain is ugyanez folyik? Vajon
ott is az érettségi utdn, a foiskolai, egye-
temi tanulmanyaik végeztével hatrahagy-
jak a jol ismert helyeket, és
szetvandorolnak, elmennek, kivalnak,
emigralnak, elidegenednek? Bizonyara.
Kiilonboza intenzitassal folyik az allando

Csiitortoki kimené

= Sebestyén Mihdly rovata -

mozgas. Nincs megallas. Amerikaban
éppen ugy, mint Németorszagban. A
Kozel-Keleten Nyugat-Eurdpa felé vagy
az Ujvilag vonzdsdanak nem tudnak ellen-
allni. Odahajtia oket a kényszer, nyomo-
rusag, haboru vagy sorvaszto béke. Mert
ilyen is van, ahol semmi sem mozdul, ahol
a valtozast rettegik.

Mint az osziora elozetesébdl, -tol meg-
tudtam, ez a tarsasag is szétszorodott. Ta-
nult tagjai mdsutt gyogyitanak, irnak fel
receptet, terveznek gépkocsit, szerszam-
gépet, piifolik a szamitogépek legfrissebb
vezetnek haza naponta t6bb mérfoldet a
varoson kiviili zoldévezeti otthonukba.
Valosziniileg a falon még vannak erdélyi

festok képei, a kényvespolcon ott vannak
a szines utazasi konyvek, albumok mellett
a Horizont sorozat bevégezhetetlen kéte-
tei, és egyben a benne felejtett konyvjelzo,
amely emlékeztet valakire, egy élményre,
egy emberre. Egy pillanatra vagy csalo-
dasra. Tobb mint kényvjelzo.

Mirdl szoljon az ora? Mert csak egy bo
orat kaptam. Talan elég, talan nem. Név-

sorolvasas, rovid életpalya-bemutatds.
Egyperces néma csend azokért, akik mar
soha nem jonnek el osztdlyfénoki ordra.
Akiknek hiaba csengetnek be. Na de
aztan? Ezzel talan ki is telnék a megadott
ido, ter, és emlékfelderités?

Mast valasztottam. Hiszen a csapat-
nak, azoknak, akik eljottek, megérkeztek,
akik vallaltak a haverokkal és baratokkal,
osztalytarsakkal, a felismert és felismer-
hetetlen pajtasokkal, volt szerelmekkel,
egykori haragosaikkal a taldlkozast,
azoknak elég ideje marad mindezt datbe-
szélni a fehérasztalnal, a barati dsszetilé-
seknél. Az asztalokhoz jarulassal, a
temetbkbe menet, mig a koszorut kiviszik.
A vidamsag és szorongads oraiban.

Ugy dontottem, a véros miltjdrol be-
szélek majd, arrdl, amelyet maguk mogott
hagytak, ahol ma is élnek, ahova reme-
nyeik szerint egyszer ugyis visszatérnek,
ha majd nyugdijasok lesznek, vagy kétla-
kiva valva itt is, ott is otthonuk lesz, amit
majd elmesélnek unokaiknak egy masik
nyelven, egy masik tajban, ahol nem fe-
nyok, csak palmafak bologatnak az oce-
ani szélben, ahol magasabbak a hegyek,
mint a Somostetd, de soha olyan isme-
rossé nem lehetnek. Ahol bovebb vizii fo-
lyok folynak, de nem lehet biintetleniil
becserélni a Vikendteleppel, a Cementla-
pokkal és a Hétfakkal a legnagyobb erd-
feszitések aran sem.

Nem az iskolaban tartando majd az
ora. Egy vj helyen, ami csak a minap épiilt
meg, de a helyén egykor egy oreg oroszlin
allott. Csupa nagybetiivel. Az iskolatol
karnyujtasnyira.

Orszag - vilag

Hazkutatasok tobb megyében

A Szervezett Blin6zés és Terrorizmus Elleni Ugyész-
ség (DIICOT) a rendérség és a hatarrendészet ta-
mogatdsaval szerda reggel 37 helyen végzett
hazkutatasokat Arad, Temes, Kolozs, lasi és Krasso-
Szérény megyében egy migranscsempészettel és
kabitoszer-kereskedelemmel kapcsolatos Ugyben.
Az Ugyészek 44 személyt hallgatnak ki az tigyben,
akik a gyanu szerint tagjai a blin6z8i csoportnak. Az
akcio célja egy 2021 augusztusaban Temes megyé-
ben létrehozott szervezett binzdi csoport felsza-
molasa, amelynek tagjai a gyanu szerint olyan
Kdzel-Keletrél érkezett migransokat toboroztak, akik
Szerbia és Bulgaria feldl illegalisan |épték at a roman
hatart, és Temes megyében, de féként Temesvaron
huztak meg magukat, hogy szintén térvénytelen
modon atkeljenek Romaniabdl Magyarorszagra. A
migransok utvonala Arad megyén keresztll vezetett,
végsl célpontjuk Ausztria és Németorszag volt. A
blncselekményeket a szervezett bin6z6i csoport
tagjai jelentds anyagi el6nydk megszerzése érdeké-
ben hajtottak végre. Az Ugyészek allitasa szerint a
blin6z6i csoport néhany tagja illegalisan birtokolt és
értékesitett magas kockazatu kabitészereket Arad,
Temes és Krass6-Szorény megyében. A kokainért
grammonként 100 eurdt, az amfetaminért grammon-
ként 150 és 180 lej kozotti 6sszeget, a kannabisz
grammijaért 50 lejt kértek a dilerek. (Agerpres)

Halasztas Elena Udrea
kiadatasanak ugyében

Junius elejére halasztotta a szdfiai tablabirésag a
targyalast a Bute-gala-ligyben jogerésen 6 év sza-
badsagvesztésre itélt volt turisztikai miniszter, Elena
Udrea kiadatasanak tugyében. A szdéfiai tablabirésag
illetékesei arrol szamoltak be, hogy Udrea tgyvédei
tébb dokumentumot és panaszt nyujtottak be, ame-
lyek azt hivatottak bizonyitani, hogy a volt miniszter-
nek Romaniaban sérilt a tisztességes birdsagi
eljarashoz valo joga, igy kiadatasa nem idészer(i. Az
ugyvédek azzal is érveltek, hogy az Udreat elitéld
birak egyike nem tette le a birdi eskit. Azt is allitot-
tak, hogy az Elena Udreara kimondott itéletet a
roman alkotmanybirésag semmissé nyilvanitotta.
Mindazonaltal a hatésagok tovabbra is nyomast gya-
korolnak Udrea kiadatasaért, és a volt turisztikai mi-
niszter szamos fenyegetést kapott — allitjak a védék.
A szdfiai tablabirosag kozolte, hogy a tisztességes
eljaras érdekében kételes megvizsgalni az tgyvédek
altal felsorakoztatott érveket, és junius 1-jén vagy 8-
an hataroz Udrea kiadatasarol. Elena Udrea, akit ap-
rilis elején itélt joger6sen hat év letdltendd
bdrtdnbuntetésre a legfels6bb birésag, még az ité-
lethirdetés el6étt elmenekiilt az orszagbdl, a bolgar
hatésagok aprilis 7-én fogtak el a bolgar-gorég ha-
taron. (Agerpres)
2750 lejre emelt brutté
minimalbér

Slrg6sségi kormanyrendelettel lehetéve tette szer-
dai Ulésén a kabinet, hogy a munkaltaték 2550 lejrél
2750 lejre emeljék a brutté minimalbért anélkul, hogy
a tobbletdsszegre adokat vagy illetékeket kellene fi-
eztni. Az intézkedés a Tamogatas Romanianak szo-
cialis és gazdasag0dsztonz6é csomag részét képezi,
és az aremelkedések hatasait hivatott ellensulyozni.
Ajavaslat szerint a munkaltatok kizarélag a minimal-
béren foglalkoztatott alkalmazottaknak adhatnak

plusz 200 lejt adémentesen. A tervezet szerint a jog-
szabaly junius elsejétdl Iép hatalyba. (Agerpres)

Tamogatas a fuvarozéknak

Jévahagyta szerdai Gilésén a kormany a teherfuva-
rozé és személyszallitasi cégek 6sszesen 300 millio
lej értékl allami tamogatasarol szolé hatarozatot.
Dan Carbunaru kormanyszévivé elmondta, az intéz-
kedés az lzemanyagarak emelkedését hivatott el-
lensulyozni, és a becslések szerint mintegy
haromezer cég lesz a kedvezményezettje. A hataro-
zat értelmében literenként 50 banival jarul hozza az
allam a tarsasagok Uzemanyagkoltségeihez, egy
cég legtdbb 400 ezer eurd értekl Uzemanyagra igé-
nyelhet segélyt. A tamogatas arra az izemanyagra
igényelhet6, amit a hatarozatnak a Hivatalos Koz-
Ionyben valé megjelenése el6tti 30 naptdl kezd6-
déen vasaroltak, eés jovo év veégéig fizetik ki a 2022.
december 31-éig kibocsatando kifizetési rendelke-
zések alapjan. (Agerpres)

Reform helyett
optimalizalas
(Folytatas az 1. oldalrdl)

termék csupan 27 szazalékat teszik ki a bevételek, mig
40 szazalékot a kiadasok. Vagyis sokkal tébbet kéltiink,
mint amennyi befolyik az allamkasszaba. A masik térfeé-
len a PNL all: a liberalisok hallani sem akarnak arrol,
hogy a 2005-ben bevezetett egykulcsos adorendszert
visszavaltsak progresszivre. Gazdasagi elemzok szerint
mellesleg egyik adorendszer sem mutatkozott hatéko-
nyabbnak a masiknal.

Valahol mashol, mashogy kell tehat keresni a megol-
dast. Elsé kérben példaul parbeszédet lehetne kezdeni a
vallalkozoi szférdaval. Persze ez két hét alatt aligha tér-
ténhet meg. Nem értjiik, hogy milyen optimalizdlasra
gondolt a szenatus elndke, gyanunk szerint ismét férc-
munka keriil ki a déntéshozok kezébdl.
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A legkézenfekvobb megoldas

(Folytatas az 1. oldalrol)
Az iskolaval torténtek elleni imadsagos tiltakozas

helyszine szerdan, majus 18-an 19 6ratdl a marosva-
sarhelyi Keresztel6 Szent Janos-plébaniatemplom volt,
ahol diakok, sziil6k, civil szervezetek képvisel6i mel-
lett az iskola igyével szimpatizalo személyek vettek
részt.

Arrdl, hogy ,,ég ¢és fold kozott” milyen megolda-
sokra szamithatunk az iskolat illetéen, dr: Novak Csaba
Zoltan RMDSZ-szenatort kérdeztiik, aki a Szenatus
oktatasi bizottsagaban sokat tett a tanintézmény ko-
rabbi Ujraalapitasaért, amirdl ujravalasztasa eldtt azt
nyilatkozta, hogy tovabbra is sziviigyének tekinti.

— Reméljiik, hogy Gjraalakul. Tovabbra is varjuk a
Legfelsébb Birosag megindoklasat, ami sziikséges
ahhoz, hogy végrehajtsak az itéletet. Ezt kovetden az
lenne a leglogikusabb megoldas, ha a II. Rakdczi Fe-
renc iskola egységét megérizve, struktiraként a Bolyai
Farkas Elméleti Liceumhoz keriilne, és ettél kezdve az
Gjraalapitas is konnyebb lenne. Mint tudjuk, a varosi
tanacs kétharmados tobbséggel megszavazott egy ja-
vaslatot az iskolahaldzat atalakitasira vonatkozodan,
ami tartalmazta az el6bb emlitett megoldast, de itt el-
akadt a torténet, mivel a tanfeliigyelség a kozoktatasi
minisztérium allaspontjat varja annak érdekében, hogy
dontést tudjon hozni. Ez a beszélgetésiink idejéig (teg-

nap kora délutdn) még nem sziiletett meg. A minisz-
terrel folytatott megbeszélésen arra kértiik, hogy vegye
figyelembe a helyi szerepldk igényeit.

— Mi volt a miniszter allaspontja?

— Azt igérte, hogy a lehetd legrovidebb idon beliil
valaszt fog adni. A valasz abbodl a szempontbol fontos,
hogy egységként tud-e tovabb miikddni az iskola vagy
sem addig, amig ujja nem alakul. Mivel a sziiletési ke-
resztlevelét a bir6sdg megsemmisitette, az iskola mint
jogi személyiség megszlinik, és az a kérdés, hogy az
osztalyok milyen formaban keriilnek valamelyik tan-
intézményhez, a legelénydsebb format korabban em-
litettem.

— Ez nem jelent ujdonsagot, eddig ismert volt. A kér-
deésem az, hogy ki fogja ujjaalakitani az iskolat?

— Ahhoz meg kell varni a Legfelsobb Birosag meg-
indoklasat arra vonatkozoan, hogy hol talaltak eljaras-
beli hibat az iskola megalapitdsdban, ¢és annak
fiiggvényében az uj torvénykezés kiilonféle utakat tesz
lehetové az ujraalapitast illetéen. Az elsé és legindo-
koltabb 1épés az lenne, hogy helyi szinten Marosvasar-
hely 6nkormanyzata hozza 1étre az iskolat. A tobbféle
forgatokonyvbol ez lenne a legkézenfekvobb megol-
das. Amennyiben nem fog miikddni, a tobbi lehetdsé-
get is megvizsgaljuk — nyilatkozta dr. Novak Csaba
Zoltan RMDSZ-szenator.

Fotd: Nagy Tibor

Mépsxamlilie: beesblt ontine résrvitel
A RibEHEH brdddvek v 0 beoulld populicid sringa
0T o 15, &3 nap

Az eredeti forgatokonyv sze-
rint vasarnap, majus 15-én
zarult volna a népszamlalas
onkitoltéses szakasza, azon-
ban a mult pénteki bejelen-
tés szerint ezt
meghosszabbitottak 12 nap-
pal, majus 27-ig. A vasarnapi
adatok szerint eddig orsza-
gos szinten 9,1 millié kérd6iv
érkezett be, ami azt jelenti,
hogy a lakossag majdnem
fele, 48%-a regisztralt mar.

A Népszamlalas.ro szamitasai
szerint a romaniai magyarok rész-
vétele fokozatosan javul, jelenleg
56%-osra becsiilhetd. Hétfoig
mintegy 700 ezer magyar élt az
onkitoltés lehetéségével — 300
ezren egyénileg, otthonrol, tovabbi
400 ezren pedig az dsszeirdponto-
kon regisztraltak. Ez azt is jelenti,
hogy a 12 napos hosszabbitassal
elérheté akar a 65%-o0s magyar
részvétel.

A majus 15-i adatok szerint a
hét erdélyi, jelentés magyar lakos-
saggal rendelkezé6 megye koziil
mindegyik atlagon feliili teljesit-

ménnyel rendelkezik: Hargita
(63%), Kovaszna (59%),
Kolozs (57%), Bihar (57%),

Maros (55%), Szilagy (52%),
Szatmar (51%).

A Népszamlalas.ro sajtokozle-
ménye ramutat: ,,Az Onkitdltés
meghosszabbitott hatarideje, a
plusz 12 nap ujabb kihivast jelent
szamunkra. A cél, hogy az eddig
elért eldnylinket megtartsuk.

A romaniai magyarok
tobbsége mar részt vett
a népszamlalason
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Ennek érdekében két feladatot kell
mindannyiunknak szem el6tt tarta-
nia.”

Egyrészt ellendrizni kell, hogy
mindenkit regisztraltunk-e a haz-
tartasbol, a csaladbol, és hogy a
rendszer érvényesitette-e a kérdo-
iveket. A dovrec.insse.ro oldalon
mindenkit egyenként ellendriz-
zink: a kiskoru gyerekeket, a fel-
nétteket, az iddseket vagy az
ideiglenesen kiilfoldon tartozkodo-
kat. Csak majus 27-ig van lehet6-
ségiink arra, hogy potoljuk a
hianyz6 adatokat, ha valakinek
nem validaltak 7 nap utan a bekiil-
dott kérdoivét.

Masrészt ebben a meghosszab-
bitott periddusban felértékelddik a
segitségnyu;jtas sziikségessége, hi-
szen akik eddig nem toltotték ki a
kérddiveket, nagy valdsziniiséggel
segitségre szorulnak a valaszadas-
ban. ,,Ezért fontos, hogy tovabbra
is biztassuk, segitsiik a rokonain-
kat, baratainkat, kozeli ismerdse-
inket, akik még nem vettek részt,
hogy regisztraljanak és toltsék ki a
kérdéivet. A masodik, nyari sza-
kaszban nem biztos, hogy minden-
kihez eljut majd a szdmlalobiztos™
— mutat ra a Népszamlalas.ro.

Sziikség esetén segitséget lehet
kérni a kitoltésben a nepszamla-
las.ro oldalon vagy a 0371-900-
172-es  telefonszamon.  Akik
bizonytalanok az internetes
valaszadasban, felkereshetik a te-
lepiilési Osszeirépontokat, ahol
szamlalobiztos segit. (kozlemény)

Konferenciasorozat Eurépa védelmében

A MediaUno Press Group szer-
vezésében Bukarestben — az
Orszagos Statisztikai Intézet-
tel, a Fenntarthaté Fejlodés
Foosztaly tamogatasaval -
hétfon konferenciasorozat
kezdodott Eurdpa védelmé-
ben témaval.

Nicolae Ciuca miniszterelnok a
konferencia megnyitdjara kiildott
vidediizenetében kiemelte az allam-
polgarok biztonsagaval kapcsolatos
kihivasokat, de a szolidaritas fon-
tossagat is:

,,A habora szenvedései kdzelebb
keriiltek Romania hataraihoz, mint
azt barki szerette volna. Nyugati
partnereink példaértékiinek mindsi-
tik Romania szolidaritasat, a civil
tarsadalom szerepét az ukrajnai me-
nekiiltek tamogatasaban. Meggy6-
z6désem, hogy csak ilyen
hozzaallassal épithetiink jobb tarsa-
dalmat. Mivel a szolidaritds nem
korlatozodhat a jelenre, szolidaritast
kell mutatnunk a jové generacidival
is. Minden nehézség, amelyeken
ezekben a pillanatokban keresztiil-
megyiink, csak akkor erdsit meg
benniinket mint nemzetet és az
egész europai kozosséget, ha szoli-
darisak maradunk, és elkotelezettek
vagyunk a humanizmus, a szabad-

sag ¢és a fenntarthatosag elvei mel-
lett.”

Borbély Laszl6 allamtanacsos, a
kormany Fenntarthat6 Fejlodés F6-
osztalyanak koordinatora a fejlesz-
tési lehetdségekrol és a vezetés
megerdsitésének sziikségességérol
beszélt:

,»Mint hazigazda szeretném el-
mondani, 6romdmre szolgal, hogy
a meghivottak ilyen nagy szdmban
elfogadtak a felkérést, és hogy ma a
tarsadalom minden rétege a legma-
gasabb szinten képviseltette magat.
Kiilondsen ezekben a viharos idok-
ben rendkiviil fontos, hogy Roma-
nia vezetése a fenntarthatd
fejlédéshez sziikséges, megfontolt
dontéseket hozzon. A Fenntarthato
Fejlodés Foosztaly katalizator, €s
mindig csatlakozik azokhoz a kez-
deményezésekhez, amelyek célja,
hogy teret biztositsanak a parbe-
szédnek, amelyre tarsadalmunknak
oly égetden sziiksége van. Ahogy a
fenntarthato fejlodés kapcsan meg-
mutattuk, hogy a nemzetkdzi ko-
z0sség altal is elismert regionalis
csomopont lehetiink, Romanianak
megvannak a képességei és lehetd-
ségei arra, hogy szamos teriileten
regionalis vezet6vé valjon, amint az
az eléadok hozzaszolasaibal is ki-
deriilt.”

A konferenciasorozat majus 27-
ig tart. A szinte naponta tartando
eléadasok kiemelt témai: energia,
oktatas, egészségiigy, demografia,
digitalizacio, ipar és befektetések. A
MediaUno Press Group és az Or-

szagos Statisztikai Intézet altal kez-
deményezett rendezvényre az idén
nyolcadik alkalommal keriil sor.

A nyitokonferencian a dontésho-
zatal minden szintjérdl olyan sze-
mélyiségek szolaltak fel vagy
tizentek, mint: Nicolae Ciuca mi-
niszterelnok; Mircea  Geoana
NATO-fétitkar-helyettes; elnoki ta-

mEEE

nacsadok; eurdpai biztosok; jelen-
legi és volt miniszterek; az INS el-
noke, Tudorel Andrei; az ortodox
egyhaz magas rangu képviseldi;
nagykovetek; parlamenti és eurdpai
parlamenti képviseldk; a hadsereg
¢és mas tarsadalmi rétegek képvise-
161. (A Fenntarthato Fejlédés Fo-
osztaly kozleménye)
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Egeszséeg — eéletmdod — otthon
Szerkesztette: Menyhart Borbala

Egyre zsengébb korban jelentkezik az evészavar
Koplalas a ,tokéletes” alkatért

Elég egy pillantast vetni a ma-
gazinok fogyodkuras oldalaira,
a média altal kozvetitett noi
idealra ahhoz, hogy lassuk,
hogy a mai tarsadalomban a
vékonysaggal azonositjak a
szépséget, és sajnos gyakori,
hogy az iskolaban rendszere-
sen kiglinyoljak azokat a gye-
rekeket, akiknek a testalkata
nem felel meg ennek ,az elva-
rasnak”. Ez is kozrejatszik
abban, hogy manapsag egyre
tobb fiatalnal 1ép fel evésza-
var, zomében a fiatal lanyok-
nal, és egyre lejjebb tolodik
az also korhatar, az anorexia,
a koros sovanysag mar 10-12
éves kislanyokat is érint. A
média, de akar a jatékok is
torz testképet sugaroznak a
kislanyoknak, hiszen a téveé-
ben latott néi ideal csontso-
vany, akarcsak a Barbie-
babak. Az evészavarokrol,
azok veszélyeir6l dr. Lukacs
Marton Réka pszicholdgussal, a
Sapientia EMTE oktatdjaval
beszélgettiink.

Menyhart Borbala

Nemrég még www jelzovel illet-
ték az evészavarokat, azaz olyan
rendellenességként emlegették, ami
elsdsorban a fehér nyugati ndkre
(white western women) jellemzd,
ellenben manapsag a statisztikak
mar egyértelmiien arra utalnak,
hogy nem feltétlenill csak a fehér
bort, nyugati kultiraban ¢16 ndk
kiiszkodnek ilyen problémakkal —
jegyezte meg a szakember. Mint
mondta, annak ellenére, hogy tobb-
nyire a ndket érintd problémaként
emlegetjiilk az evészavarokat, ez
nem fedi teljes egészében a valosa-
got, ugyanis egyre tobb férfit érint,
féleg a sportolokat, illetve a homo-
szexualisokat, akiknél a feminin jel-
leg fokozottabban hangsulyozodik.
A két leggyakoribb evészavar az
anorexia, valamint a bulimia, az
elébbi elsdsorban serdiilékorban je-
lenik meg. Manapsag egyre inkabb
felgyorsul az éretté valas folyamata,
a lanyoknal elére hozodott az elsd
menstruacio, akarcsak a szexualis
¢let elkezdésének az idopontja, al-
litolag tizévente egy-két évvel tolo-
dik korabbra. Ma mar el6fordul,
hogy elemi osztalyos, harmadikos-
negyedikes kislanyoknal megjele-
nik a menstruacid, nagyon koran
elkezdddik a prepubertaskor. Az
anorexia esetében is egyre lejjebb
tolodik az also korhatar, mar 10-12
éves kislanyokat is érint. Dr. Lukacs
Marton Réka rdmutatott, az anore-
xia egyik legjellemzdbb tiinete a
koros sovanysag — akar 15 szazalé-
kos sulyvesztés is felléphet —,
ugyanakkor a testsullyal valo al-
lando foglalatoskodas, az elhizastol
vald rettegés. Annak ellenére, hogy
az anorexias személy nagyon so-
vany, magat kovérnek latja, tehat a
torz testkép is jellemzd erre a za-
varra.

Mig az anorexia a serdiilékoru la-
nyokat érinti leggyakrabban, a bu-
limia inkabb a fiatal felndttek
korében fordul eld, elsdsorban a

Dr. Lukacs Marton Réka

csaladi fészket elhagy6 lanyoknal,
18-20 éves kor koriil. Rajuk a kont-
rollvesztés jellemzd, naponta vagy
heti tobb alkalommal falsi roha-
maik vannak, valamiféle fesziiltség
miatt gyurjak magukba az ételt,
esetleg édességet, majd az elhizas
elkeriilése érdekében kiilonbozo
eszkozokkel, onhanytatassal, has-
hajtok szedésével vagy extrém fizi-
kai meger6ltetéssel, talzasba vitt
sportolassal igyekeznek kompen-
zalni. A bulimidsoknal is megjele-
nik az alakkal wvaléo allando
foglalkozas, az onértékelés pedig
ehhez kotédik. A pszichologus
megjegyezte: mig az anorexiasok-
nal egyértelmi a koros sovanysag,
a bulimia azért is nem annyira fel-
tling, és sok esetben rejtve is marad,
mert barmilyen taplaltsagi allapot-
ban eléfordulhat, lehet az egyén tel-
jesen normal testalkatd, vagy akar
talstlyos is. Az anorexidrol ugyan-
akkor tudni kell, hogy rendkiviil ve-
sz¢élyes, ugyanis igen magas az
elhalalozasi arany. Ha az anorexia-
ban szenvedd egyén nem jut iddben
segitséghez, gyakran olyan hia-
nyok, illetve ezek kovetkeztében
olyan szovédmények lépnek fel a
szervezetben, amelyek miatt életét
veszti.
A csaladbél hozott
és a médiabol sugarzé minta

Az evéssel kapcsolatos rendelle-
nességek pszichoszomatikus zava-
rokra utalnak, a meg nem oldott
lelki problémaknak testi szinten
valo megnyilvanulasai. Eppen ezért
ezeknek szamos oka lehet, a média
hatasan kivil a csaladi konfliktu-
sok, a nagyon védelmez0 sziilok, a
csaladon beliili szerepek dsszemo-
sodasa is hozzajarulhat, de nem al-
lapithatd meg egyértelmi
ok-okozati viszony. Dr. Lukacs
Marton Réka szerint altalaban tobb
tényez6 all a hattérben, egyrészt
lehet genetikai hajlam, ugyanis van-
nak arra vonatkozo6 kisérletek, hogy
az anorexiasok, illetve a bulimiasok
esetében a genetikai hajlam foko-
zottan jelen van. Ugyanakkor szere-
pet jatszhat a transzgeneracios
atorokités, azaz a minta, amit otthon
latunk. Keringett egy bejegyzés a
kozosségi halon, amelyben a kis-
lany szereplé azt latja, hogy az
édesanyja mindig ideges lesz, ami-
kor raall a mérlegre. Az anyak atad-

hatjak a sajat testképiikkel kapcso-
latos mintat a lanyaiknak. Ugyanak-
kor arrdl is sziilettek vizsgalatok,
hogy azokban a csaladokban, ahol
az apanak is kiilondsen fontos a
megjelenés, ott még jobban odafi-
gyelnek a gyerekek is a sajat kiilse-
jikre — jegyezte meg a
pszichologus. Mindezek mellett
pedig ott a média, a reklamok, a kii-
Ionféle internetes oldalak, ahonnan
az arad, hogy a nadszalvékony test-
alkat a szép. Kislanyként a Barbie-
babak, kamaszkorban az egyes
csatornakon visszakdszond vékony
testalkatu celebek jelenthetik a ko-
vetendd példat. A ,trendi testalka-
tot” el lehet érni, de sajnos
»csatolmanyként” megjelenhet az
evészavar.

Mint mondta, a médiabol arado
tartalmak akar azt is el tudjak hi-
tetni az emberekkel, hogy par nap-
pal a sziilés utan a celebek egybdl
visszanyerik a varandossagot meg-
el6z6 iddszakbeli testalkatukat.
Ennek kapcsan a pszichologus egy
masik, az allapotos ndknél jelent-
kezd evészavarra is felhivta a fi-
gyelmet. A pregorexia nervosa
szintén taplalkozasi zavar, amikor a
leend6 édesanya képtelen elfogadni
a varandossaggal jaro pluszkilokat,
¢és nem szedi a szlikséges vitamino-
kat, szigoru diétat folytat, hogy ter-
hessége alatt is megdrizze vonalait,
valamint, hogy a sziilést kovetéen
minél hamarabb visszanyerje leany-
kori alakjat. Legtobbszor azok a
ndk esnek a pregorexia aldozataul,
akik mar a terhesség el6tt is kiizdot-
tek valamilyen evészavarral. Vi-
szont a magzatra nézve ennek oriasi
veszélyei lehetnek, ugyanis a hia-
nyos tapanyagbevitel veszélyezteti
a méhen beliili egészséges fejlodé-
sét. Ezek a kismamak gyakrabban
adnak ¢letet kis sulyt Gjsziilottek-
nek, tobbszor fordul el veszités, il-
letve a baba fizikailag és mentalisan
alulfejlett lehet.

Egy csufol6d6 megjegyzés is
elindithatja a lavinat

A pszichologus ravilagitott: saj-
nos eléfordulhat, hogy talsullyal
kiiszk6do gyerek a testsulyara vo-
natkozd megjegyzések, csufoloda-
sok miatt kezdi megtagadni az
evést. — Sajnos gyakran az elészo-
baja az evészavarnak, amikor egy
ducibb gyerekre megjegyzést tesz
valaki, onnantol el6bb-utobb anore-
xidssd valhat. Eleinte lehet, hogy a
koérnyezetében 1évok visszajelez-
nek, hogy milyen szépen lefogyott,
de sajnos fennall a veszély, hogy
mar nem tud megallni a lejtén, és
egyre sovanyabba valik. A tarsa-
dalmi elvardsok igen veszélyesek,
nézziik csak meg a kirakatokban
1év6 babakat, amelyek messze nem
hasonlitanak a hus-vér néi alakhoz.
Vannak probalkozasok, reklamok,
amelyek arra 6sztondznek, hogy
prébaljuk meg elfogadni a testiin-
ket; ezekben tudatosan molettebb
noket szerepeltetnek, de sajnos sza-
muk elenyész6 azokhoz képest,
amelyek a nadszalkarcsu alkatot
azonositjak a szépséggel.

— Manapsag nagyon hamar kertil
a gyerekek kezébe telefon, igy
egyre zsengébb életkorban férnek
hozza a kiilonféle internetes tartal-
makhoz, ahol ezek a tokéletesnek
beallitott testalkatmodellek jonnek
veliik szembe. Magyarorszagi evés-
zavar-kutatok vizsgaltak, hogy a
nyolcvanas évekt6l hogyan valtoz-
nak a tankdnyvekben szerepld gye-
rekalakok, és kideriilt, hogy ezek
évrol évre sovanyabbak. Aztan ott a
Barbie-baba-ideal, amely azt su-
gallja, hogy vékonynak kell lenni;
ez teljesen torz képet sugall a valds
noi testrol. A tarsadalmi sikeresség-
nek a feltétele lett ugymond az,
hogy valaki hogy néz ki.

Mivel fiatal lanyok vesztik éle-
tiket az anorexia miatt, mert nem
jutnak idében megfeleld segitség-
hez, felmeriil a kérdés, hogy nem
veszi-e észre a sziilo, hogy baj van,
amikor a gyereke mar csontsovany.
Ennek kapcsan dr. Lukacs-Marton
Réka ramutatott: sajnos eléfordul,
hogy a sziild nem akarja latni, hogy
mi torténik a gyerekkel, ugyanis, ha
pszicholégushoz viszik, esetleg ki-
dertilnek olyan dolgok a csaladrol,
a szildk kozotti kapesolatrol, ame-
lyekr6l nem beszélnének. Gyakori
a konfliktuskeriilés, a rejtett fesziilt-
ség a csaladokban, amelyeknek a
tiineteit altalaban a gyerekek hor-
dozzak.

Hozzatette, sajnos vannak mar
anorexias lanyok altal miikodtetett
internetes oldalak, ahol példaul azo-
kat a modszereket népszertsitik,
amelyekkel at lehet verni a sziil6-
ket, példaul a mérlegen sulyosabb-
nak lehet mutatni a valosagnal —
hivta fel a figyelmet a pszichologus,
aki szerint a legnagyobb probléma,
akar az alkoholistakkal, hogy az
evészavarokkal kiiszkoddknek
nincs betegségtudatuk, azzal harita-
nak, hogy csak egészségesen étkez-
nek, csak csinosak akarnak lenni,
ezért kiilondsen nehéz velik dol-
gozni. Hozzatette, bizonyos esetek-
ben a fogorvosok is kisziirhetnék a
bulimiasokat, ugyanis példaul a fel-
mart fogzomanc mar figyelmeztetd
jel lehet, ugyanakkor a pedagogu-
soknak, valamint a sziil0knek is
fontos szerepiik van az id6ébeni pre-
vencioban.

Nem szabad tallihegni az étkezést

Dr. Lukacs Marton Réka egy
masik, az evéssel kapcsolatos jelen-
ségre is felhivta a figyelmet. Sze-
rinte az anyukak hajlamosak tulzott
jelentdséget tulajdonitani annak,
hogy eszik-e a kisgyerekiik eleget
vagy sem. A gyerek evészavara sok
esetben a sziilok kozotti diszfunk-
ciot jelzi, egy lazadas a csaladban
rosszul miik6dd dolgok miatt.

— A gyerek haromféleképpen tud
ellenkezni a sziilok kozotti disz-
funkciéra: nem eszik, nem beszél,
vagy problémai lesznek a kivalasz-
tassal, bepisil, bekakil. Ezekbe a
sziil6 nem tud belesz6lni, és bizony
arulkodo jelek lehetnek. Az anyu-
kaknal azt latom, hogy ttllihegik az
evés témat, hogy mit és mennyit
kell enni a gyereknek, holott nincs
olyan, hogy kell, a gyerek tudja,
mikor mennyi ételre van sziiksége.
Arra viszont oda kell figyelni, hogy
az étkezések kozott ne nassoljon,
hiszen ha mindig van elétte csipe-
getnivald, amivel el tudja verni az
¢hségét, akkor a foétkezésekkor
nem tud enni, ebbdl cirkusz lesz, és
igy allando téma lesz a csaladban az
evés. Nekiink, feln6tteknek sincs
mindig ugyanolyan étvagyunk, és
ha a gyerek észreveszi, hogy az
evés koriil mindig fesziiltség van,
akkor eléfordulhat, hogy dacbdl
még azért sem fog enni, igy pro-
balja érvényesiteni a sajat akaratat,
illetve ez késobb akar szorongast
valthat ki benne. A masik fontos
szempont, hogy soha ne biintessiink
¢és ne jutalmazzunk étellel — java-
solta a sziiloknek a pszichologus.

Foto: Nagy _Tibor
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Erdélyi telefonos és internetes lelkisegély-szolgalat
Telefonon e-mailben és rovidesen chaten is lehet segitseget kérni

Marosvasarhelyi csapatot is
szeretne alakitani a kozeljo-
vében a csikszeredai Aradat
Egyesiilet égisze alatt mii-
kodo Erdélyi Telefonos és In-

ternetes Lelkisegély-szol-
galat. Képzett 6nkénteseik je-
lenleg is egész Erdélybdl var-
jak a telefonhivasokat és
e-mail iizeneteket, illetve ro-
videsen chaten is elérhet6k
lesznek. Aki ugy érzi, hogy vi-
vodasait, lelki gondjait meg-
osztana valakivel, az a
0754—-800-808 telefonszamot
hivhatja hétk6znapokon 8-24
ora kozott. Akinek konnyeb-
ben megy az iras, gondolatait
egyszeriibben meg tudja osz-
tani papirra vetve, az a hall-
gatlak.lelkisegely@gmail.com
e-mail-cimen is kérhet segit-
séget. A hivasok névtelenek,
senkinek nem kotelezo felfed-
nie a személyazonossagat.

Menyhart Borbala

Az erdélyi lelkisegély-szolgalat
azeért jott létre, hogy segitd jobbot
nyujtson, ha valaki krizishelyzetben
van, ha olyan problémaval kell

—

Foto: Nagy Tibor

megkiizdenie, amiben tAmaszra van
sziiksége. Ugyanakkor azok is a
szolgalathoz fordulhatnak, akiknek
csak megnyugtatasra, egy jo szora,
meger0sitésre vagy éppen eligazi-
tasra van sziikségiik, tobb mint
negyven képzett szakember varja a
hivasokat minden hétkdznap.

Miklés Csongor pszichologus, a
lelkisegély-szolgalat illetékese la-
punknak elmondta: 17 éve miikodik
az Erdélyi Telefonos és Internetes
Lelkisegély-szolgalat, amely ma
mar nemcsak a sz6 szoros értelmé-
ben vett telefonszolgalat, hanem e-
mailben is valaszolnak a hozzajuk
forduloknak, illetve nemsokara el-
indul a chatfunkcio is.

A csikszeredai Aradat Egyesiilet
a kozelmult egyik legnagyobb szé-
kelyfoldi természeti katasztrofajat,
a 2005-6s udvarhelyszéki, emberi
életet is kovetelo, illetve sokak ott-
honat tonkretevd arviz utan latta
sziikségét a lelkisegély-szolgalat
létrehozasanak.

— A tragédiat kdvetden az volt a
tapasztalat, hogy az emberek nem
tudjak, kihez fordulhatnak a gond-
jaikkal, kivel beszélhetnek az ket
érd traumakrol. Ugyanakkor a min-
dennapokban is rengeteg ember ¢l

at kriziseket ugy, hogy nem tudja,
kihez fordulhat segitségért, egy biz-
tato szoért. A lelkisegély-szolgalat
azért mikodik, hogy egy kapasz-
kodé legyen annak, aki ugy érzi,
maganyos, vagy olyan terhet cipel,
amit megosztana valakivel, aki
meghallgatja 6t, és egy-két biztatd
szoval batoritja. Nem tanacsadas-
ban és nem terapiaban részesiilnek
a lelkisegély-szolgalathoz fordulok,
hanem egyfajta segitd beszélgetés-
ben, ahol elsésorban az egyén meg-
nyugtatasara és az eréforrasainak a
feltérképezésére keriil a hangstly.
Munkatarsaink megprobaljak ki-
mozditani a segitségre szoruldkat a
krizishelyzetbdl, és fogddzot nyuj-
tani szamukra, hogy merre indulja-
nak el — mutatott ra.

Rovidesen chaten is lehet majd
segitséget kérni

A telefonos lelkisegély-szolgalat
eleinte Udvarhelyen ¢és Csikszere-
daban mikodott, ma azonban az ud-
varhelyi és csikszeredai mellett egy
sepsiszentgyorgyi stab is elérhetd, a
képzett Onkéntesek a beosztott
program alapjan atiranyitassal fedik
le az ligyeleteket. Miklos Csongor-
tol megtudtuk, hogy a kozeljovoben
Marosvasarhelyen is szeretnének
Osszeallitani egy onkéntesekbdl allo
stabot.

— Az a terviink, hogy Erdély na-
gyobb varosaiban mindenhol meg-
alakitsunk egy-egy csapatot, mivel
ugy latjuk, hogy itt, Erdélyben
szlikségiik van az embereknek erre
a fajta segitségre, a névekvo hivas-
szam is egyértelmtien erre utal. Ma-
rosvasarhely utan tervezziik, hogy
majd Kolozsvaron is létrehozunk
egy csapatot, és ennek érdekében
minél tobb 6nkéntest szeretnénk be-
tanitani — tette hozza.

Jelenleg a 0754-800-808-as tele-
fonszdmon érhetdk el a szolgalat
onkéntes segitdi, minden hétkdznap
reggel 8-24 ora kozott fogadjak a
hivasokat. A szolgalatnal probalnak
Iépést tartani a kommunikacios
trendekkel, egyelére e-mailen is fo-

gadnak megkereséseket, viszont ro-
videsen a chaten is kapcsolatba 1&p-
hetnek majd a segitdkkel a tamaszra
szorulok.

Van, aki maganyos, masok a beteg-
séglik hirét nem tudjak feldolgozni

Miklés Csongor megjegyezte: a
jarvany idején tobb volt a hivas, vi-
szont elsésorban nem magatdl a jar-
vanytol valo félelem miatt kértek
segitséget az emberek. A szolgalat
munkatarsai inkdbb azt tapasztaltak,
hogy az emberekben felerdsodott
bizonyos okok miatt a szorongas,
hiszen korlatozva volt a mozgaste-
riilk, a csaladon beliili er6szakos
esetek szama megndétt, az egyes
fliggdségek felerdsodtek, sok eset-
ben hozzatartozok telefonaltak,
hogy nem tudjak, mitévok legyenek
fliggd csaladtagjukkal.

A hivasok alapjan gy tiinik,
hogy az elmult egy évben az 6ngyil-
kossaggal kapcsolatos gondolatok
gyakoribba valtak, de szerencsére
az esetek nagy részében a beszélge-
tés soran sikeriil megnyugtatni a be-
telefonalot.

Ugyanakkor sok a betegséggel
kapcsolatos hivas, gyakori, hogy
szembesiilnek az emberek egy diag-
noézissal, amit nehezen tudnak elfo-
gadni, emiatt lelki tdmaszra
szorulnak. Emellett gyaszolok is
kérnek segitséget, illetve akadnak,
akiknek a gyerekeikkel valé konf-
liktusok nehezitik a mindennapjai-
kat, de parkapcsolati kérdésekben is
fordulnak hozzajuk.

Mindemellett az informacidszol-
galtatas is fontos része a lelkise-
gély-szolgalat tevékenységének,
van egy atfogo6 adatbazisuk, aminek
a segitségével utbaigazitjak a bete-
lefonalokat, hogy adott {igyben
hova, kihez lehet fordulni, legyen
az intézmény vagy szakember. Volt
mar arra is példa, hogy valaki azért
telefonalt, mert alkoholproblémaval
kiiszkddo beteg van a csaladjaban,
és szeretett volna informaciot kérni,
hova fordulhatna segitségért. De
akadnak, akiket pszicholégushoz,

pszichiaterhez iranyitanak, s6t, még
elérhetdséggel is segitik a vonal tal-
oldalan lévoket. Ugyanakkor van-
nak helyzetek, amikor a hivo fél
azért jelentkezik, mert magéanyos,
csupan szeretne valakivel beszélni.

A pszicholdgus szerint nemcsak
Hargita megyébdl és Haromszékrol
érkeznek hivasok, hanem Marosva-
sarhelyrél, Nagyvaradrol is, de
olyan is el6fordult, hogy kiilfoldrol,
példaul a skandinav orszagokbol ke-
resték meg 6ket. A tapasztalat az,
hogy azokrdl a telepiilésekrdl érke-
zik a hivasok zome, ahol vannak
stabjai a lelkisegély-szolgalatnak,
talan azért, mert ott inkabb bevéso-
dott a koztudatba, hogy létezik ez a
segitségkérési lehetdség.

Az erdélyi lelkisegély-szolgalat
50 onkéntessel miikddik, koziilitk
jelenleg mintegy 42-en aktivak. Az
onkénteseik mind képzettek, ami
nem feltétleniil jelenti azt, hogy a
segitd szakmaban dolgoznak -
habar vannak kozattiik ilyenek is
—, hanem hogy atfogd képzésen
vesznek részt, amit pszichologusok,
mentalhigiénés szakemberek, pszi-
chiaterek tartanak szamukra, és ami
vizsgéval zarul.

Adomanyokat gytijtenek
a lelkisegély-szolgalatnak

Miklos Csongortol megtudtuk,
hogy az Aradat Egyesiilet is bene-
vezett a The House Egyesiilet kez-
deményezéseként 1étrejott Fuss
NEKI! sporteseményre, amely tu-
lajdonképpen egy futdsra épiild
adomanygyijté program, amely a
civil szervezetek kozosségi kezde-
ményezéseit karolja fel, és ezek
megvalosulasahoz segit eléterem-
teni a sziikséges pénzalapot. Futo-
nagykoveteket regisztraltak, akik
vallaltak, hogy majus 22-én jelké-
pesen szaladnak, és az 6 szaladasu-
kat lehet bizonyos Osszeggel
tamogatni. A lelkisegély-szolgalat
egy multifunkcionalis hivasatira-
nyit6 rendszerre, valamint tovabbi
onkéntesek képzésére forditana az
ezuton dsszegyllt adomanyokat.

Gézenguzok jatéknap vidéken

A Maros megyei Gézenguzok gyer-
mekfesztivalt és a Gézenguzok csala-
dosok kalakajat tébb évben is
megszervezo VEDEM — Marosvasarhe-
lyi Edesanyak Egyesulete 2020-ban
eltervezett programjat valodsitotta
meg idén majusban, amikor a feszti-
valt kikoltoztette a Maros megyei Job-
bagytelkére, és ha csak egy nap
erejéig is, de az iszloi, ehedi és job-
bagytelki gyerekek is részesei lehet-
tek azoknak a programoknak,
amelyeket a fesztival nyuajtott tobb
szaz gyereknek éveken at.

Egy haromnapos gyerekfesztivalon vald
részvételre kevés vidéki gyereknek van lehe-
tdsége. Az anyagiak, a szocialis vagy akar a
csaladi helyzet miatt a sziilék nehezebben
tudjak elvinni ilyen eseményekre a falusi
gyerekeket, igy az egyesiilet vitte el hozzajuk
a kézmiives-foglalkozasokat, az igyességi ja-
tékokat, a tancot és a zenét.

A Nemzetpolitikai Allamtitkarsagnak és a
Bethlen Gabor Alapnak kdszonhetden a
harom telepiilés 6vodasai és 0-5. osztalyos di-

akjai egy pénteki napon népi gyermekjatéko-

kat jatszottak, népdalt tanultak, nemezeltek,
batikoltak, ligyességi jatékokat és tarsasjaté-
kokat jatszottak a jobbagytelki, iskolahoz ko-
zeli sportpélyan, ahol Csiki Emdke és
Kelemen Vera kézmivesek iranyitottak a
szorgos kezeket, hogy sok-sok vizes-szappa-
nos kezes simogatassal nemeztulipanok és
labdak késziiljenek gyapjubol, szinesebbnél
szinesebb kenddk sziilessenek a batikolas
technikajaval. Moldovan Emese zenetanar
foglalkozasvezetd, valamint Bartis Zoltan ze-
netandr, primas jovoltabdl pedig korjatékok-
kal, népi gyermekjatékokkal ismerkedtek a
gyerekek, és természetesen jobbagytelki nép-
dalt tanultak.

A kiiltéri fa tigyességi jatékok koziil min-
denki megtalalta a kedvencét, volt, aki tobb
tiz percig probalkozott golyalabazni, amig

A

egyik keritéstdl a masikig el nem jutott, nem
adta fel. A célba dobas, lapjaras, diotorés, go-
lyovezetés és mas jatékok lekototték a gyere-
keket, és volt, aki versenyezni akart egy-egy
ligyességi jatékban nemcsak a tarsaival,
hanem a szervezokkel és pedagdgusokkal is.
A felhétlen jatszashoz a pedagogusok is hoz-
zajarultak Bako Csilla tanitond iranyitasaval,
segltettek a gyerekeknek megmutattak, me-

Fotd: Védem Egyesiilet

lyik jatékkal hogyan kell jatszani, az egyen-
sulyoz6 feladatoknal tamaszt nyujtottak a
gyerekeknek, de be is szalltak a mokaba, go-
lyalabaztak, célba dobtak, mert ezek a jaté-

kok a felnéttekben 1is felébresztik a
gyermeket.

Kétévi jarvanyhelyzet diktalta tiltdsok és
szabalyozasok utan végre egyiitt, szabadon
lehetett jatszani, alkotni, szorakozni. Boda L.
Gergely, a Gézenglizok gyermekfesztival fo-
szervezdje is aktiv részese volt a jatéknap
megszervezésének, amelynek végén igy nyi-
latkozott: ,,A jarvany miatt sajnos nem valo-
sithattuk meg ezt a programunkat hamarabb,
de annal nagyobb elégtétel volt idén a gyere-
kek visszajelzése. Mar a program vége elott
azt kérdezgették, hogy joviink-e még, mikor
joviink még. Az ,,Ez volt életem idei legszebb
napja!”, vagy ,,Jaj, ha minden iskolanap ilyen
lenne!” és ezekhez hasonlo 6romteli monda-
tok, amelyek a gyerekek szajabol elhangzot-
tak, mindent elmondanak a jatéknap
hangulatérdl és jelentdségérdl ezeknek a gye-
rekeknek az életében.

Védem Egyesiilet
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Roézsa Enikd

Krumplilepény batataval (édesburgonyaval)
és fehér spargaval

h

Harom darab kdzepes méretii krumplit lereszelek a reszeld
nagyobbik felén, és picit kicsavarom a levét. 2 darab kozepes
méretli batatat szintén lereszelek, 4 szal fehér spargat aprora
vagdalok, 5 gerezd zazott fokhagymaval, soval, daralt borssal
izesitem. 5 tojast, 5 evOkanal zabpehelyt, 2 evékanal lisztet
a z0ldségmasszahoz adagolok, alaposan 6sszekeverem, majd
egy teflonserpenydbe olajat toltok, és amikor felforrésodott,
egy kis merit6kanallal eregetek bele a masszabol, majd mind-
két oldalon aranysargara siitom.

Kefires-ujhagymas kaposztasalata
- - »

Egy kisebb fej zoldkaposztat felszeletelek, 3-4 szal ujhagy-
mat Ugyszintén. A z6ld szarat is felhasznalom. 1 dl kefirt 1
evbkanal olivaolajjal, 3 evokanal majonézzel, 1 evokanal
mézzel, 1 mokkaskanal mustarral, 1 mokkaskanal torma-
krémmel, 1 kiskanal citromlével, sdval, daralt borssal kika-
varok. Raontom a kaposztara, és jol dsszedolgozom. Aki
szereti, megszorhatja vagdalt zold kaporral is. Nyari hdség-
ben egymagaban is laktato, de fott tojast, virslit, parolt csir-
kemellkockat is adhatunk hozza.

Kefires malé

Sziikséges hozza 45 dkg puliszkaliszt, 4 tojas, pici so, 2
dl olaj, 3 dI kefir (aludtejjel is lehet), 20 dkg cukor, 1 kavés-
kanal szodabikarbona, amit kevés ecettel felfuttatunk, és 2
kis tasak vanilia. (Legutobb kevés citromhéjat és egy kis
darab gyombért is reszeltem hozza.) A tepsit alaposan kizsi-
roztam, ¢és a malét 35 perc alatt 170 fokon készre siitdttem.
Barmilyen gyliimolesot adhatunk hozza, én lekvarral fo-
gyasztottam.

Vajas gofri

Sziikségiink van 250 grammos jo mindségii vajra (82 sza-
zalékos zsirtartalmt), 15 dkg cukorra, 2 evékanal mézre,
pici sora, egy citrom lereszelt héjara, 8 tojasra, 5 dl tej-
szinre, 1 tasak siitoporra, 25 dkg lisztre és 1 kavéskanal ko-
kuszreszelékre. A vajat a cukorral legeldszor habosra
kavarom, majd kidolgozom a tobbi hozzavaloval. A siit6-
format olajspray-jel lefijom, és 2-es fokozaton a masszat
megsutom.

Zoldfliszeres-sajtos gofri

25 dkg lisztet, 3 tojast, 2 dl tejet, 0,5 dl olajat, 1 kis tasak
siitéport, 1 kadvéskanal cukrot, 1 kavéskanal sot és 10 dkg le-
reszelt sajtot alaposan kikeveriink. A masszat kb. 45 percig
allni hagyjuk. Vastagabb masszat kell kapnunk, mint a pala-
csintatészta. 2 mentalevelet, par szal metéléhagymat, petre-
zselyemzoldet, kaprot aprora vagdalunk, és a tésztahoz
kavarjuk, majd gofrisiitében megsiitjiik. A tetejére, amikor
még forrd, szérhatunk még sajtot, fott tojast, siilt bacon sze-
letet.

J6 étvagyat kivanok!

Hogyan valasszunk testalkatunkhoz illo kiegészitoket?

sebb méretli ékszer, taska, aprobb mintazat a
jo valasztas.
* Sziluettiink karcsusitasara, nyujtasara jo

A kiegészitok kicsit hattérbe szorul-
nak, ha a megjelenés kialakitasarol
van sz0. Pedig ezek teszik fel az i-re a
pontot. Kénnyen feldob, de nagyon
koénnyen odssze is dontheti az alaposan
végiggondolt outfitiinket.

Napjainkban egy igényes és a kornyezettuda-
tossagra valamelyest ado n6 egyre kevésbé
vasarol elére meg nem fontolt szandékkal ma-
gara ¢és a bolygora nézve is veszélyesen sok,
késobb hasznavehetetlen holmit. Ez az Ggy-
nevezett aprosagokra, kiegészitokre is igaz.

Nem homalyositjak el céltudatos szemlé-
letét ,,szerelem elsd latasra” tipusu, kés6bbi-
ekben azonban legkevésbé sem kihasznalt
ruhak, taskak, cipellok, ékszerek és egyéb,
pulzust szaporitd vagytargyak.

Ha még csak fontolgatod, hogy szeretnél
egy hosszui tavon hordhato, ezaltal kifizetodo,
egymassal jol kombinalhaté ruhadarabokat,
kiegészitoket tartalmazo gardrobot kialaki-
tani, okos otlet szin-, illetve stilustanacsa-
dasra bejelentkezned.

Hogyha a szamodra meghatarozott szinpa-
lettarol valogatsz, biztos lehetsz benne, hogy
ruhasszekrényed leendd kincsei szemet gyo-
ny6rkodtetd harmoniaban fognak sorakozni,
és a ,,jaj, mit vegyek fel” dilemma mar csak
homalyos emlékkép lesz szamodra.

A stilustanacsadas iranymutatast ad a test-
alkatodhoz leginkabb passzold ruhak, kiegé-
szitok kozotti eligazodashoz, igy a jovoben
egy kis odafigyeléssel minden szempontbdl a
lehetd legoptimalisabban tudsz majd valasz-
tani, legyen sz6 ruharol vagy egyéb 6ltozé-
kiinkhdz passzold ,tartozékrol”.

Nincs mas hatra, mint hogy egy kis izeli-
tovel attekintsiink néhany hasznos szabalyt,
amely mentén konnyebben tudsz donteni,
hogy a testalkattipusodhoz mely kiegészitok
bizonyulnak jo valasztasnak.

Mivel az izléses 6ltozkodés alapkdve az
onkritikaban rejlik, vess egy hosszabbra nyult
pillantast tiikorképedre, ahol vélhetéen mar
minden apr6 hibajaval és Iényegesen tobb
elényével egyiitt ismert és elfogadott kiilala-
kodat elemezheted — most kissé alaposabban.
Arcforma, testalkat

Kerek az arcod, vagy hossztkas, szoglete-
sebb, netan a tokéletesnek kikialtott ovalis?

Testalkatodon a szépen ivelt, néies formak
dominalnak, vagy inkabb sportos, szoglete-
sebb, csontosabb a sziluetted?

Nos, barmelyik is jellemezzen, a {6 sza-
baly, hogy az azonos ¢és a nagyon ellentétes
formak felerdsitik a lattatni kivanando, vagy
éppen ellenkezéleg, inkabb tompitani kivant
formakat. Ha kiegészitoket, példaul fiilbeva-
1ot, ekszert vagy taskat valasztasz, a koztes
megoldas lehet a leginkabb idealis, azaz az
adott alak kissé lekerekitett, tompabb vagy la-
gyabb formaja.

Magassag, csontszerkezet

A magassagod és a csontszerkezeted is
fontos iranyado lehet a kiegészitdk beszerzé-
sénél.

* Minél magasabb vagy, annal batrabban
viselhetsz nagyméretii ékszereket, taskat,
kenddt, nagy mintaju vagy bévebb fazont ru-
hakat. A cip6 sarka inkabb alacsonyabb ¢és
kissé szélesebb legyen. Gondolj csak arra a
képre, hogy miként festene egy szép és ke-
cses zsiraf tisarku cipével.

* Ellenben az alacsonyabbaknak szinte ko-
telez6 a magas sarok, hiszen a cél ebben az
esetben az alak nyujtasa.

» Ttisark cip6t kizardlag testalkatod fiigg-
vényében valassz, er6sebb csontozatnal, tel-
tebb alaknal sokkal elonydsebb a kissé
vastagabb sarok.

* Az egyéb kiegészitoket tekintve az ala-
csonyabb testalkatt holgyek szamara a ki-

megoldas lehet, hogyha hosszabb nyaklancot,
lelogo salat, vallpantos taskat viseliink,
iigyelve arra, hogy ez a kiegészitd passzoljon
alkatunkhoz, és ne a testiink legszélesebb
pontjanal végzddjon.

* Az azonos szinli ruhadarabok ¢s kiegészi-
tok viselésével szintén magasabbnak tlinhetsz.
Emeld ki azt, amit a legeldnyosebbnek tartasz
magadon!

Az elonyos oltozkodés egyik leghatéko-
nyabb fegyvere a figyelemelterelés, azaz
emeld ki, amit legszebbnek talalsz magadon,
amit pedig kevésbé, azt ne hangsulyozd.

*» Sz&p ¢kszerek, finom, hozzad ill6 smink,
elényos frizura, kiilonleges hajcsatok, hajdi-
szek is remek kiegészitok, tokéletesen alkal-
masak arra, hogy a figyelmet az arcra tereljék.

* Egy egyedi, csinos kalap vagy szemiiveg,
melynek szine, mérete éppen hozzad passzol,
azonnal a kivant helyre vonzza a tekintetet.

* Elénk szin(i vagy éppen visszafogott, de
mindenképpen jo mindségl taska, megfeleld
méretben és a test aranyaihoz mérten megfe-
leld helyen viselve szintén remek figyelemel-
tereld. A felsé- vagy alsotest hangstilyossaga
esetén ligyelj arra, hogy a taskat, latvanyosabb
kiegészitéket ne a kritikus teriileten viseld.

Elonyds testrészeidet azonban batran kie-
melheted, ha:

* csinos, vékony a bokad, szép a labad, ér-
demes jo mindségli bérbol késziilt, stilusod-
hoz leginkabb ill6 fazonu, szinti cipével;

 karcsi a derekad, azt egy szép ovvel
hangsulyozhatod,

* apolt, szépen manikiirdzott a kezed, akkor
stilusos gydriivel, oraval, karkotével elterel-
heted a figyelmet a kar esetleges hibair6l.

A lényeg, hogy ezeket a szabalyokat min-
dig annak tiikrében hasznald, hogy mit is sze-
retnél az oltozkodéseddel elérni:

— Figyelmet felkelteni?

— Esetleg egyediségeddel meghokken-
teni?

— Vagy éppen finom, visszafogott elegan-
ciaval, onmagaddal harmoénidban megjelenni?

Tarcsay Maria
szindinamikai szakmérnok
www.tarcsaymaria.hu
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Hidrodinamikus zene

Ha a zene olyan egyiigyi fog-
lalatossag lenne, mint azt
tobben vélik, akkor nem lé-
tezne sem a zenematematika,
sem a hangszerfizika kifeje-
zés. A zenematematika Pita-
gorasz felismerése, a
hangszerfizika kicsit kés6bbi
korok talalmanya.

Szilagyi Mihaly

Sok tudoés kivancsisagat felkel-
tette a zene mitkodésének, a hangok
¢és hangszinek keletkezésének mi-
kéntje. Ha csak olcsod szorakozas
lenne a zene, biztosan nem foglal-
koztak volna minden részletével vi-
laghiri emberek. Ha kétségbe
vonjuk a zene jelentségét, vajon
nem kérddjelezzilk meg szamos
langelme tudoményos érdemét is?

Bizonyara sok ember hatan ma-
ratoni futast rendez a hidegrazas, ha
meglatja a kovetkezo képletet:

(ol

y = Z a g sin (kmx /L)cos(kmut)

kmi

Barmennyire is ijesztonek tlinik,
ez a matematikai leiras nem egyéb,
mint egy folyamatosan rezgd hur
modellje, amit Daniel Bernoulli &l-
lapitott meg.

Daniel Bernoulli egy hires tudos-
csalad sarjaként sziiletett 1700. feb-
ruar 8-an Groningenben. Matema-
tikusként és fizikusként tartjak sza-
mon, de ugyanakkor zeneért6 szak-
ember, gazdasagtudos és orvos is
volt.

Csaladja rendkiviil kiilonleges-
nek mondhato, mert apja meglepd
modon akkor sem akart matemati-
kat tanitani Danielnek, amikor 6

arra kérte. Ehelyett inkabb tizletem-
bernek tanittatta, majd orvosi palyat

jelolt ki szamara. Daniel Bernoulli |
orvostudomanybol doktoralt 1721-

ben, és a 1égzés mechanikajabol tar-
totta tudomanyos értekezletét.
Orvosi tanulmanyai alatt apjaval
alkut kotott, és igy tanulhatott ma-
tematikat szigoru sziil¢jétdl. Csa-
ladi hagyomanynak szamitott, hogy
a sziilok és a gyerekek egymassal
rivalizaltak, ezért érthetd, hogy a

matematikus apa miért 6vakodott |

fiat matematikara tanitani. Daniel és
apja kozott akkor lett igazan nagy a
fesziiltség, amikor mindketten je-
lentkeztek a parizsi egyetem meg-
hirdetett versenyvizsgéjara. Az apa
és a fiu holtversenyben nyerték meg
az els6 helyet. A sziil6 nem tudta el-
viselni, hogy gyermeke vele egyen-
rangu tudods, ezért mint a
népmesékben — elzavarta a haztol
az okoskod¢ fiatalembert. S6t —
hogy értelme legyen a haragnak —,
a tudds apa tobb tudomanyos meg-
allapitast lopott el fia munkaibol —
mai szoval plagiummal igyekezett
feliilkerekedni Daniel hirnevén. Igy
nem csoda, hogy egy életre elmér-
gesedett a két fél viszonya.

Daniel Bernoulli orvosként kez-
dett el dolgozni Velencében, de a
korszak nagy matematikai kérdései
is foglalkoztattak. Fizikai tudasat
arra hasznalta, hogy homokorat ter-
vezett hajokon vald hasznalatra,
melynek az volt a kiilonlegessége,
hogy a mozgas ellenére egyenlete-
sen mérte az idot.

1725-ben visszatért Bazelbe.
Ekkor tudta meg, hogy elnyerte a
parizsi Akadémia nagydijat a Mate-
matikai gyakorlatok cimii munkaja-
val. Hirnevének koszonhette, hogy

Szentpétervarra hivtak meg a mate-
matikai tanszékre. Az orosz varosba
testvérével egyiitt utazott, aki nyolc
hénap mulva meghalt. Daniel Ber-
noulli tudatta apjaval a tragédiat.
Hogy Daniel nehogy visszatérjen ri-
valizalni, a gondos apa megszer-

vezte, hogy Euler utazzon el
Szentpétervarra, és legyen a fia
munkatarsa a megiiresedett poszton.

Euler 1727-ben érkezett meg
Oroszorszagba. Bernoulli a rugal-
mas testek mechanikajat tanulma-
nyozta, €s észrevételeit megosztotta
Eulerrel. Igy tortént meg, hogy
Euler irta le Bernoulli megfogalma-
zasa alapjan a fent idézett rezgd
harok képletét.

Daniel Bernoulli kimutatta, hogy
a hangszerek hurjainak mozgasa
végtelen szamu harmonikus rész-
rezgésbdl all, melyek mind a huron
talalhatok. Ugyanakkor meghata-
rozta, hogy egy rezgési rendszerben
vannak rezgési csomopontok. Ez a

felfedezés a hangszerkészitoknek
nyujtott nagy segitséget, mert igy
kiszamolhattdk, melyek azok a ré-
szek egy hangszerben, ahova nem
ajanlott alkatrészt erdsiteni.

Szentpétervaron politikai gazda-
sagtanbol érdekes megallapitasra
jutott: egy személy vagyonanak er-
kolesi értéke forditottan aranyos a
vagyon mennyiségével. Leegysze-
rlsitve ez azt jelenti, hogy minél na-
gyobb valakinek a vagyona, az
erkolcesileg annal kevesebbet ér.

1734-ben Daniel és Euler haza-
tértek Szentpétervarrél. Ekkor tor-
tént, hogy a Parizsi Akadémian
apjaval versenyzett.

1737-ben Daniel hajohorgony-
terve els6 dijat kapott.

Igazi hirnevét Bernoulli 1738-
ban alapozta meg, amikor megjelent
a Hydrodynamica cimli munkaja.
Ebben a miben talalhato a rola el-
nevezett jelenség is, a Bernoulli-ef-
fektus. Daniel arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy minél nagyobb sebes-
séggel aramlik a folyadék, annal ki-
sebb a folyadékban 1év6 nyomas. Ez
a jelenség a gazokra is érvényes. A
Bernoulli-effektus magyarazza azt a
jelenséget is, amikor az erds lég-
mozgas kovetkeztében lerepiilnek a
tetécserepek. Ekkor az torténik,
hogy a gyorsan mozgd levegében
lecsdkken a nyomas, a padlas allo
leveg6jének nyomasa pedig leropiti
a tetécserepeket.

Ugyancsak a Bernoulli-effektus
okozza azt a jelenséget, amikor két
hajo tszik parhuzamosan, kozel
egymashoz, és egyszer csak akarat-
lanul Gsszeiitkoznek. Mi torténik
ilyenkor? A két hajo kozott aramlod
viz nyomasa lecsokken, és a nyo-
mascsokkenés egymashoz szip-
pantja a jarmiiveket. Egyed Laszlo
tudomanyos 0jsagird valosziniinek
tartja, hogy 2019-ben a Bernoulli-

effektus okozhatta a Budapesten
tortént dunai hajokatasztrofat. A
hajok kozott aramlo viz nyomas-
csokkenése a kisebbik hajot a na-
gyobbik elé ranthatta.

Edesapja valosziniileg 1739-ben
kovette el a plagizalast, mert ekkor
jelent meg a Hydraulica cimi
mive, de a kiadas datumat 1732-re
tette. Az apa ezért igyekezett csalni
az évszamokkal, hogy ezzel sajat
fiat vadolhassa meg szellemi lopas-
sal, és igy lejarathassa a tudoma-
nyos vilag eldtt.

Daniel Bernoulli 6sszesen tizszer
nyerte el a parizsi Akadémia dijat.
Egy tanulmanyéaban az orgonasi-
pokban végbemend rezgésekrol ér-
tekezett. Kimutatta, hogy a fedett
orgonasipok csak paratlan harmoni-
kus rezgéseket képesek kelteni.
Ugyanakkor az orgonaban [évd
nyomas ¢€s a rezgések amplitidoja
(hangereje) kozotti dsszefliggést is
leirta. Ilyen médon a hangszerek
tervezdinek nyujtott tudomanyos
segitséget.

1757-ben javaslatokat tett a hajok
tengeren valo délésének és hanyko-
l6désainak csokkentésére.

Ahogy oregedett, egyre tobbet
foglalkozott az akusztikaval. Egye-
sek ezt azzal magyardzzak, hogy
Eulerrel valé nézeteltérései miatt le-
maradt a korszak matematikai ;-
donsagairdl, és ezért a matematika
helyett inkabb a hangok vilagaval és
gyakorlati témakat érint6 valoszinii-
ség-szamitasokkal foglalkozott.

Daniel Bernoulli utolsé munkai-
ban a véddoltasokkal és a férfi-ndi
sziiletések valosziniiségével foglal-
kozott.

1782. marcius 12-én halt meg, és
a bazeli Szent Péter-templomban te-
mették el. Tudomanyos €s zenei
munkaival végképp beirta magat a
tudomany és a zene torténetébe.
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Triatlon-vilagbajnoksag lesz Marosvasarhelyen

Vajda Gyorgy

A Master Ski&Bike Club és a Roman Tri-
atlonszdvetség majus 13-a és 15-¢ kozott or-
szagos tereptriatlon- és terepduatlon-versenyt
szervezett Marosvasarhelyen, amely tulaj-
donképpen egyfajta foprobaja volt a junius
5-e és 12-e kozott szintén a megyeszékhelyen
megrendezendé vilagbajnoksagnak. A két
versenyrdl Klosz Viktor klubelnok nyilatko-
zott lapunknak.

A majus 13-15-¢ kozotti orszagos versenyt
a Somosteton és a Vikenden szervezték,
ugyanis a triatlon uszasbol, majd kerékparo-
zasbol és futasbol all, mig a duatlon csak a
futast és kerékparozast tartalmazza. Az orsza-
gos versenyre is a kiilonb6z6 hazai kluboknal
leigazolt sportolok nevezhettek be. Mintegy
200 versenyz6 allt rajtvonalhoz.

A rendezvény zarultdval a Master
Ski&Bike Club és az orszagos szakszovetség
immar a marosvasarhelyi vilagbajnoksag
megszervezésére Osszpontosit. A rendezvény
hazigazdajaként eredetileg Ausztraliat jeldlte
ki a Nemzetkozi Triatlonszdvetség, de a jar-
vanyhelyzet miatt végiil nem vallalta a szer-
vezést, igy a vilagszervezet — a korabbi,
szintén Marosvasarhelyen és a kornyéken
szervezett sikeres rendezvényekre valo tekin-
tettel — felkérte a helyi szervezoket a rendez-
vény vendégiil latasara.

A vilagbajnoksag jinius 5-e és 12-e kozott
lesz. A nyitolinnepséget a var udvaran tartjak,
¢s j6 tudni, hogy a Kadarok bastyajaban ala-
kitjak ki a versenykdzpontot, a kozelében
felallitott szinpadon minden este dijazast tar-
tanak. Ezenkiviil sportfelszereléseket bemu-
tato, vasarral egybekotott kiallitas is varja az
érdeklodoket.

Junius 6-an reggel 8 6ratol a Somostetén
szervezik meg a terepduatlont. A versenyzok-
nek a somostetdi nagyerdoben kerékparral és
szaladva tobb kort kell megtennitik.

Junius 7-én este 8 ora utan a vikendtelepi
csonakazoban ¢jszakai Uszas lesz, amely a vi-
lagbajnoksag egyik mellékrendezvénye, erre
a szervezok szivesen latnak barkit, aki jol tud
uszni, és szeretné megméretni magat.

Junius 8-an szervezik a tereptriatlont,
amely reggel 8 orakor uszassal kezdddik a
Vikenden, majd kerékparra iilnek a verseny-

70k, és a Somostetdn, a volt szamologépgyar
kornyékén bringaznak. Ezt a probat szintén a
Somosteté MOGYE fel6li részen zarjak fu-
tassal.

A verseny 10-én a Transilvania Motor
Ringre koltozik. Itt reggel 7 oratol kezdddik
a standard duatlon. A motorpalyan 10 km
futas, majd 40 km kerékparozas, illetve Gjabb
5 km szaladas lesz.

Janius 11-én este 8 oratdl tartjak meg a
Dracula Night Runt, azaz az ¢jszakai futast a
Somostetdn kijeldlt utvonalon. Ez a verseny
nagy népszeriiségnek Orvend a vasarhelyi
szaladok korében, ahova szintén varjak a
szervezok a jelentkezoket.

Junius 12-én 8 6ratol a varos a foterén lesz
a sprintduatlon, amely 5 km futasbol, 20 km
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kerékparozasbol és tijabb 2,5 km futasbol all.
A futoprobak a kozpontban lesznek, mig a
kerékparozok a kdvetkezd utvonalon halad-
nak: Fotér—Bolyai u.—Saros u.—M. Viteazul
u.—N. Jorga u—Var sétdny—V. Babes u. (egy
szakasza)—Var sétany—A. lancu u—Fotér. Az
esemény idejére az emlitett Gtvonalat lezar-
jéak.

A versenyek a helyszinen kovethetdk, a
nézok szurkolhatnak a sportoloknak a koz-
pontban, a Somostetén és a Transilvania
Motor Ringen is.

A sportagi szovetség szabalya szerint profi
¢és korcsoportos kategdriaban nevezhetnek be
valamely orszagos szovetségnél leigazolt
sportolok. Az utdbbi nyitott kategodria, igy a
20 éven feliiliek koziil barki részt vehet a kii-
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Eredményjelzé
Orszagos tereptriatlon-bajnoksag:

* elite/U23 kategéria: 1. Kovacs Sza-
bolcs, 2. Csergedi Istvan, 3. Chindris Mi-
hail, 4. Trella Tamas, 5. Cupsa Mihai.

* ifjusagi kategéria: 1. Rusu Horea, 2.
Pop Ovidiu Marian, 3. Safca Mihai Daniel,
* serdiilok kategoria: 1. Oltean Luca,
2. Laurentiu Enache, 3. Zdrehus Adrian-
Radu

16nb6z6 versenyszamokban. Beszélgetésiin-
kig tobb mint 1000 sportolo jelentkezett, ko-
zottiik mintegy 100 amerikai, 300 angol, de
sz€ép szamban lesznek Uruguaybol, Mexiko-
bol, Braziliabol, Hongkongbol, Japanbol, Ka-
nadabol, Dél-Afrikabol és természetesen
Eurépa szamos orszagabol is.

TRIATLON |
¢ ;q ROMANIA

Kétgodlos elonybdl veszitett a Ladies

A nyolcadik fordulé mérkdzéseivel
folytatodott a ndi labdarugo 1. liga
fels6- és alsohazi rajatszasa.

Az alséhazban érdekelt Ladies a
Nagybanyai FF csapatat fogadta, és
némi meglepetésre 3-1-es vezetésre tett
szert az els6 félidében. A kétgolos
elényt azonban nem tudta megtartani,
és a kilencven perc végén a nagybanya-

iak zartak 4-3-as elényben. A vereség
ellenére a marosvasarhelyi egyiittes
jobb goélkiilonbségének kdszonhetden
megodrizte az Osszesitett 9. helyét.

Az alsdhazban egyébként mar nincs
tétjiik a mérkézéseknek, noha még két
fordulé hatravan, ugyanis Galac ¢és
Targoviste biztosan kiesik. Annal izgal-
masabb a bajnoki cimért zajlo kiizde-

lem, hiszen Borgéprund megdrizte
egypontos elényét a zsinorban 11-sze-
res bajnok Kolozsvari Olimpidval
szemben, miutan 2-0-ra legydzte a Sz¢-
kelyudvarhelyi Vasas Feminat. A bor-
goprundiak  vasarnap Temesvarra
latogatnak a Polihoz, ha itt is nyerni
tudnak, meglepetésre
nyerhetnek.

bajnoksagot

Eredményjelzé

Ndi labdariugo 1. liga, felséhaz 8. fordulo: Kolozsvari Olim-
pia — CSM Alexandria 9-1, Temesvari Politehnica — Buka-
resti Fair Play 11-0, Borgdprundi Heniu — Székelyudvarhelyi
Vasas Femina 2-0.

Ndi labdariugo 1. liga, alsohaz, 8. fordulo: CSS Targoviste
— Aradi Piros Security 1-10, Marosvasarhelyi Ladies — Nagy-
banyai FF 3-4, Resicabanyai Banat Girls — Galaci Universi-
tatea 10-1. A Nagybanyai FF — CSS Targoviste mérkdzést
3-0-ra konyvelték el.

Ma este Romania-kupa-donto:

Sepsi OSK -

Haza sem utazott Sepsiszent-
gyorgyre utolso, az Universitatea
1948 Craiova otthondban 5-0-ra
megnyert bajnoki mérkézes utan a
Sepsi OSK, hanem egyb6l Buka-
rest felé vette az iranyt, ahol ma
este Romania-kupa-dontot jatszik
az FC Voluntari ellen.

Az als6hazi rajatszast megnyerd
székelyfoldi csapatnal most min-
denki abban bizik, hogy ez lesz az
idény utolsd talalkozdja — vereség
esetén még egy vagy két, Konfe-
rencialiga-szereplésért  vivando
osztalyozo is var még a Sepsire,
irja a mérkézéshez kozolt eldzete-
sében az NSO.

A craiovai talalkozon az eltiltott
Cristiano Bergodi vezetéedzdt he-
lyettesité Ilyés Robert masodedzd
szerint a szakmai stab tudatos don-
tése volt, hogy a megszokott kez-
dok tobbsége ne Iépjen palyara
Craiovan.

»Nem akartunk gy jarni, mint

FC Voluntari

két éve az FCSB ellen, amikor
szintén harom nappal egy bajnoki
mérkdzés utan jatszottuk a finalét,
ezért pihentettiik néhany jatéko-
sunkat. De akik eddig kevesebbet
jatszottak, most megmutattak az
értékiiket, az 6 érdemiik ez a gyo6-
zelem. Nyiltan, szépen jatszottunk,
és latvanyos golokat 16ttiink. Sem
a stab, sem a szurkolok nem szami-
tottak ilyen eredményre” — mondta
Ilyés Robert a klubtorténeti rekord-
nak szamitd siker utan, korabban
ugyanis legfeljebb harom gollal tu-
dott idegenben 1. ligds mérkdzést
nyerni a bajnoksagot hetedik he-
lyen zar6 Sepsi OSK.

A masodedz6é szerint a kupa
megnyerése esetén tokéletes idényt
zarna az Osszel még bukdacso-
16, de az oktoberi edzdvaltas utan
magara talalé haromszeki csapat.

A donté 20.30 orakor kezdo-
dik, a DigiSport 1 TV ¢l6ben koz-
vetiti.

Eurdpai focikorkép

* Angol Premier Liga, 21. forduld: Leicester —
Norwich 3-0; 22. fordulé: Tottenham — Arsenal 3-0;
30. fordul6: Watford — Everton 0-0; 33. fordulo:
Aston Villa — Liverpool 1-2, Leeds United — Chelsea
0-3, Wolverhampton — Manchester City 1-5; 37. for-
dulo: Aston Villa — Crystal Palace 1-1, Everton —
Brentford 2-3, Southampton — Liverpool 1-2, Watford
— Leicester 1-5, Leeds United — Brighton & Hove Al-
bion 1-1, Newcastle United — Arsenal 2-0, Tottenham
— Burnley 1-0, West Ham United — Manchester City
2-2, Wolverhampton — Norwich 1-1. Az élcsoport: 1.
Manchester City 90 pont, 2. Liverpool 89, 3. Chelsea
70.

* Spanyol La Liga, 36. fordulo: Osasuna — Getafe
1-1, Alavés — Espanyol 2-1, Elche — Atlético Madrid
0-2, Sevilla — Mallorca 0-0, Rayo Vallecano — Villar-
real 1-5, Real Madrid — Levante 6-0, Real Sociedad
— Cédiz 3-0; 37. fordulo: Athletic Bilbao — Osasuna
2-0, Atlético Madrid — Sevilla 1-1, Betis — Granada
2-0, Celta Vigo — Elche 1-0, Espanyol — Valencia
1-1, Cadiz — Real Madrid 1-1, Getafe — FC Barcelona
0-0, Villarreal — Real Sociedad 1-2, Mallorca — Rayo
Vallecano 2-1, Levante — Alavés 3-1. Az élcsoport: 1.
Real Madrid 85 pont, 2. FC Barcelona 73, 3. Atlético
Madrid 68, 4. Sevilla 67.

* Olasz Serie A, 37. fordulé: AC Milan — Atalanta
2-0, AS Roma — Venezia 1-1, Cagliari — Inter 1-3, Bo-

logna — Sassuolo 1-3, Empoli — Salernitana 1-1, Hel-
las Verona — Torino 0-1, Juventus — Lazio 2-2, Samp-
doria — Fiorentina 4-1, Napoli — Genoa 3-0, Udinese
— Spezia 2-3. Az élcsoport: 1. AC Milan 83 pont, 2.
Inter 81, 3. Napoli 76.

* Néemet Bundesliga, 34. (utolso) fordulo: Wolfs-
burg — Bayern Miinchen 2-2, Arminia Bielefeld — RB
Lipcse 1-1, Mainz — Eintracht Frankfurt 2-2, Bayer
Leverkusen — Freiburg 2-1, Monchengladbach — Hof-
fenheim 5-1, Borussia Dortmund — Hertha BSC 2-1,
V1B Stuttgart — 1. FC Koln 2-1, Union Berlin — Bo-
chum 3-2, Augsburg — Greuther Fiirth 2-1. 4 bajnok-
sag vegeredménye: 1. Bayern Miinchen 77 pont, 2.
Borussia Dortmund 69, 3. Bayer Leverkusen 64, 4.
RB Lipcse 58, 5. Union Berlin 57, 6. Freiburg 55, 7.
1. FC Kéln 52, 8. Mainz 46, 9. Hoffenheim 46, 10.
Monchengladbach 45, 11. Eintracht Frankfurt 42, 12.
Wolfsburg 42, 13. Bochum 42, 14. Augsburg 38, 15.
VIB Stuttgart 33, 16. Hertha BSC 33, 17. Arminia
Bielefeld 28, 18. Greuther Fiirth 18.

* Francia Ligue 1, 36. fordulo: Nantes — Stade
Rennes 2-1, Nice — St. Etienne 4-2; 37. fordulo: AS
Monaco — Brest 4-2, St. Etienne — Reims 1-2, Troyes
— Lens 1-3, Metz — Angers 1-0, Bordeaux — Lorient
0-0, Montpellier HSC — Paris St. Germain 0-4, Nice
— Lille 1-3, Lyon — Nantes 3-2, Strasbourg — Cler-
mont 1-0, Stade Rennes — Olympique Marseille 2-0.
Az élcsoport: 1. Paris St. Germain 83 pont, 2. AS Mo-
naco 68, 3. Olympique Marseille 68.



1 0 NEPUJSAG

KOZELET - REKLAM

2022. majus 19., csiitortok

Az Erted majus 20-21-én Ma-
rosvasarhelyen tartja meg a
DeepDive kulturalis-tudoma-
nyos fesztivalt, amelynek
célja, hogy 6sszehozza az in-
tellektualis fejlodésre nyitott
erdélyi fiatal feln6tt k6zossé-
get. A fesztival pénteken 14
oratol kezdoédik a marosva-
sarhelyi Studium HUB-ban.

A szervezdk az 6sszes eléado be-
jelentése utan az eléadasok cimeit
is meghirdették, ugyanakkor a hiva-
talos program is megjelent a Deep-
Dive hivatalos honlapjan ¢és
kozosségi oldalain.

A pénteki megnyitd utdn Bor-
bély Laszlo, a Fenntarthatd Fejlo-
dés Foosztalyanak koordinatora
tart eléadast a fenntarthato élet-
modrol és kozosségekrdl, Tica
Darie a verespataki vallalkozoi
szellemrél, Dornyei Bendegtz a tu-
datos ¢és sikeres fiatalkori fejlodés-
r6l, Nagy Zsolt a valsagkezelésrdl
és ﬁjrakezdésrél Rado Péter az is-
koldk ¢és az oktatas jovojérdl, Nagy
Eva Vera Kodaly Zoltan szellemi-
ségérol fog beszélni. Az eldadasok
parhuzamosan két teremben zajla-
nak, igy a masik teremben né¢hany
eléado online fog csatlakozni: An-
tonia Colibasanu az ukrajnai ha-
boru gazdasagi hatasair6l, Mihai
Covaliu a romaniai sportrél, Cle-
mantine Wamariya a katalizald
transzformativ tudatossagrol, Luke
Ranieri a latin nyelvrdl tart el6-
adast, kozben pedig Kemény Zsofi
a terembdl a kortars koltészet és a
mai vilag kozotti kapcesolatarol
fog beszélni. A marosvasarhelyi
BLAZE designeriizlet divatbemu-
tatot tart kora este, késobb pedig a

Pénteken startol a DeepDive,
az Erted innovativ kulturalis-tudomanyos fesztivalja

jump.
explore.
connect.
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J’ai Bistrot-ban a Mezaliansz
akusztikkal (Kemény Zsofi és
Agodcs Marton estje) folytatodik
majd a DeepDive, aztan DJ Matei
zarja az estét.

Szombaton déleldtt fél 11-kor
Horvath Adam az alkot6 pedagoé-
giardl, Vlad Stanciu a természetkd-
zeli otthonokrol, Lukacs Csaba
kozosségépitésrol tartalom segitsé-
gével, Feledy Botond Putyin don-
téseirdl, Bota Timea az irodalom
valodi hasznarél, Csala Dénes az
algoritmusok hatésairol, Bokros
Lajos az allam vészhelyzeti pénz-

Sir. Victoried, Nr. 21.
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SZASZREGEN MAROSVASARHELY MEDGYES
(Libertatii) (Kézpont) Str, Pompierilor Nr. 4
Brchul Libertagi, Nr.12/2 P-ta Marasesti, Nr. 21, 0735 B30 678
0733 55397 0733 553976
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iigyeirdl, Raed Arafat pedig a ro-
maniai valsagkezelésrdl tart elo-
adast. Ezekkel az eléadasokkal
parhuzamban Palhegyi Zoltan a
fenntarthatd varosokr6l, Durica
Katarina tobbek kozt a béranyasag-
r6l, Catalin Francu a roman nyelv
digitalizaciojarol, Imets Tamas di-
gitalis jelenrdl és jovordl beszél
majd, Elena Miron a fenntarthato-
sagrodl és a globalis felmelegedés-
rol, Daniel David online
csatlakozva besz¢l a romaniai fel-
s6oktatas szerkezetérdl, az eldada-
sok sorat pedig Antal Lorand zarja,

aki kozérthetden az energetika vi-
lagaba nyujt betekintést. Kozben
délben a fesztivalon debiitdl az
Erted Diaksztori projektjének ne-
gyedik szakasza, a Vigyazz, kész,
allj! cimt tantermi eléadéas az Un-
titled Theatre Project (UTP) fiig-
getlen  tarsulat  eldadasaban,
valamint Zavada Péter és Lang Or-
solya iro-olvaso talalkozot tart. Ké-
s6bb a J’ai Bistrot-ban a The
Funkers 1ép fel, illetve stand-up co-
medy is lesz, este pedig
Words&Music cimii eldadasban
Zavada Péter, Kali Agnes, Cseke

Daniel, Markos Albert, Miklos
Szilveszter lép fel.

A rendezvény teljes ideje alatt a
helyszinen megtekintheték lesznek
majd Geréb Zsuzsanna, Kicsi
Anna, Banyasz Anna, Szitai Eszter
és Deak Katalin kiallitasai, illetve
a Young Scientists’ Exhibition
résztvevoinek plakatjai.

A programmal, az eseménnyel és
a jegyvasarlassal kapcsolatos infor-
macidk megtalalhatok a DeepDive
Facebook-, illetve Instagram-olda-
lan és a fesztival hivatalos honlap-
jan. (kozlemény)

2022. majus 20-22., Marosvasarhelyi Var

Alternativ
Kulturalis
Fesztival

irodalom s« szinhdz « bibszinhdz » zene » néphagyomany
illusztracio- és fotokiallitis « divat « tetovalas és graffiti « eldadasok
beszélgetések « kbnyvbemutatok « mesekocsma « gyerekprogramok

workshopok

DURICA KATARINA

* FERENCZI KAMILLA

GALL TIMERA ES LEVENTE - HAVIDRAMA - KARASZ ESZTER
MARDS Hﬂ‘UESZEEUﬂTTES + MESEHETES ZENEHAR
PITTVES2ES ES GYUFA - SZABADOS AGNES

VORICK STUDIO - ZICHD VIKTOR
BARTOS Z5UZ5A + BORSIMA Hil"l'il“:ll:k‘ﬁf‘l‘:s » FLOW.STRINGS » HAJHAL Z5UZSAMNMA
KARDA ZENKG - DR. WADAR ANNAMARIA E5 BADICS PETRA - PSZICHOTRILLAK
HRAISTORY * LADY AND THE TRAMPS - Ilﬂll.nll.'. MAGAZIN + SZABD llllliﬂ
SZEMELY SZABD ZOLTAM ES A CUANTALE ENEKEGYIITTES + SZUCHER AGHES -+ TOFALUI ZSELVKE

NAPLEGY
Felnétt (15+)

15 LEJ |
Gyerek (4-14) 10 LEJ |

! HAROMNAPOS FESZTIVALJEGY

Felnétt (15+)

Sziilo-gyerek beugrd
(Egy felndtt és max hirom gyerek)

35 LEJ
Y5 LEJ

Jegyet vasarolhatsz online a oldalan, illetve személyesen a marosvasarhelyi
(P-ta Victoriei 18) és i_str. Cilirasilor 5) kdnyvesboltban.

www.kultfeszt.ro
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A Gernyeszegi Polgarmesteri Hivatal

versenyvizsgat hirdet

egy megiiresedett szerzodéses dllds — 1. besoroldsu, szakképzett mun-
kas — betoltésére meghatdrozatlan idore a Gernyeszegi Polgdarmesteri
Hivatal koztisztasdgi részlegére.

Az irasbeli versenyvizsgara junius 15-én 10 érakor, az allasin-
terjura junius 22-én 10 6rakor Keriil sor a Gernyeszegi Polgarmes-
teri Hivatal székhelyén. A jelentkezési hataridé junius 3-an 14 6ra.

A részvételi feltételek, a konyvészet és a beiratkozashoz sziiksé-
ges iratok listaja a Gernyeszegi Polgarmesteri Hivatalban van Kki-
fiiggesztve, illetve a www.primariagornesti.ro weboldalon
tanulmanyozhaté. Bovebb felvilagositas a 0265/342-112-es telefon-
szamon.

A hirdetési rovatban
megjelent kézlemények,
reklamok tartalmaért
a hirdetésfelado6 vallalja a
felel6sséget!

MINDENFELE

FESTEST, csempézést, gipszkar-
ton-, ajtészerelést vallalok. Tel. 0771-
393-848, 0749-564-921. (15920)

Koézlemény

&

AQUASERY

Ivéviz-szolgaltatas
felfuggesztése hatralék miatt

A marosvasarhelyi Aquaserv vallalat majus 18-24. kozott a fel-
gyiilt hatralék miatt kénytelen hét lakétarsulas szamara az ivoviz-
ellatast leallitani. Ezek a tulajdonosi tarsuldsok 800.000 lej feletti
tartozast halmoztak fel, legkevesebb 90 napos késedelemmel.

Ezt a rendkiviil kellemetlen dontést az el6zetes jogi 1épések meg-
tétele utan hoztuk meg, elézéleg megprobaltuk torlesztetni a tu-
lajdonosi tarsulasokkal a vallalattal szembeni Kifizetési
kotelezettségeiket. Tekintettel arra, hogy ezek a tarsuldsok nem
tettek kell6 erdfeszitést az adossag csokkentése érdekében, kény-
telenek voltunk ezt a szigoru intézkedést meghozni, az ivéviz-szol-
galtatas felfiiggesztésére vonatkozo hatilyos jogszabalyok
(51/2006. és 241/2006. torvény) eléirasait betartva.

Azon lakétarsulasok listaja, amelyeknél kénytelenek voltunk a
szolgaltatast  felfiiggeszteni, a  vallalat honlapjan, a
www.aquaserv.ro/sistari/sistari-pentru-neplata cimen talilhato.

Az adésoknal az ivévizellatas leallitasa azért indokolt, hogy ele-
jét vegyiik ujabb/tovabbi adéssagok felhalmozodasanak, valamint,
hogy torleszthet6 legyen a jelenlegi hatralék. E két cél szem elott
tartasa elengedhetetlen ahhoz, hogy az Aquaserv vallalat megfelel6
szinten és minéségben eleget tudjon tenni a szerzédésben vallalt
szolgaltatoi kotelezettségeinek.

Az Egészségiigyi Minisztérium 119/2014. szami rendeletének
22. cikkelye 2. bekezdése, valamint a 25. cikkely 5. bekezdése alap-
jan felhivjuk az ivovizellatas felfiiggesztése altal érintett lakossa-
got, hogy biztositson viztartalékot az élettani sziikségleteket, a

TETOFEDO KFT. vallal tetékészitést,
tetbjavitast, acsmunkat, badogos-
munkat, szigetelést, meszelést, bar-
milyen kis javitast. Tel. 0746-972-003,
Filép Hunor. (15853-1)

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELEST val-
lalok. Tel. 0746-638-960. (15859)

VALLALUNK tet6készitést lemezbdl,
cserépbdl; acsmunkat, teraszkészi-
tést, garazsfelujitast, kiils6-belsé szi-
getelést, meszelést, barmilyen kisebb

javitast és mindenféle mas munkat.

Tel. 0747-508-707, Misi. (15925-1)

»Miért sirattok?

Isten arca volt, amely
simogaton, hivén
ram hajolt.

Es én mentem, s most
fényoézdénben élek,

és nem vagyok mads,
csupan tisztult Iélek.
Sziromhullas vollt,
arnyékom lehullt,

a szemetek kénnybe
miért borult?

Ha emlegettek, koztetek leszek,
ha imadkoztok, veletek vagyok,
ha ram gondoltok, mosolyogjatok,
emlékem igy dldas lesz rajtatok.”

Szomoruan emlékeziink a szentharomsagi
ifj. SIPOS MIHALYRA

halalanak 13. évforduléjan.

Bt soha nem feled6 szerettei. (16005)

VALLALUNK tet&javitast, tetékészi-
tést mindenféle anyagbdl, badogos-
munkat, -javitast, barmilyen
épitkezési munkat és slrgésségi ja-
vitast, meszelést. Készitlink keritést,
kaput vasbdl. Nyugdijasoknak 18%
kedvezmény. Tel. 0767-711-466, Mik-
16s. (15891)

A KOVETKEZO MUNKAKAT vallal-

juk: haztet6t készitlink cserépbdl, Lin-

dab-lemezbél, kisebb javitdsokat
végzink, keritést készitink. Tel.
0754-634-559, Csaba. (15961-I)

Tudjuk, hogy nem jéhet, mégis
egyre varjuk, enyhiti hianyat, ha
almainkban latjuk. Az ész meg-
érti, de a sziv soha, hogy egyszer
majd mi is elmegyiink ahol O van,
oda.

Az élet mulik, de akit szeretiink,
arra életiink végéig koénnyes
szemmel emlékeziink.

Fajoé szivvel emlékeziink a szé-
kelyvajai HENTER VIKTORRA ha-
lalanak 3. évforduléjan. Emlékét
orzi felesége, gyermekei és azok
csaladja, valamint unokaja, Bar-
bara. (16008)

személyi higiéniat és az ételkészitést kielégité mennyiségben.
Kozlemény

AQUASERY RT.
& Az Aquaserv értesiti a fogyasztokat, hogy a 200

AQUASERY k5bméteres ivoviztartalyok tisztitasa miatt majus 19-
én 2024 o6ra kozott (becslés) az ivovizellatast leallitjak Marosva-
sarhelyen, a kévetkez6 zénaban:

Nagyerdé koz (Pasajul Padurii), a Nagyerdo utca 30-50., 47-69.
szam alatt, a Trébely u. 81-103., 88. sz., Nyar (Verii) 33-49. sz., L6-
tusz, Szegfii (Garofitei), a Somostetdé (Cornesti) utcaban a 66-100.,
51-69. szam alatt, a Posada utcaban és az allatkertben.

Felhivjuk iigyfeleink figyelmét, hogy a vizszolgaltatas Gjraindi-
tasakor el6fordulhat, hogy a csapbél a vezetékekben 1évé leraké-
dasok felkavarodasa miatt rovid ideig zavaros viz fog folyni.
Javasoljuk, hogy letisztulasig csak haztartasi célokra hasznaljak
ezt vizet. EInézését kériink a kellemetlenségért. Koszonjiik a meg-
értést!

AQUASERYV RT.,
Marosvasarhely

VALLALOK szigetelést polisztirén-
nel, belsé munkalatokat, keritéskészi-
tést, jardlap lerakasat és mas munkat.
Tel. 0759-552-041. (15978)

VALLALUNK tetSkészitést, man-
zardkészitést, atalakitast, csatornaja-
vitast és mas épitkezési munkat. Tel.
0755-672-446. (15978)

MOSOGEPET és hiitdszekrényt javi-
tok. Tel. 0755-825-502. (15999-1)

Kegyelettel emlékezem volt jo
sziileimre, és emlékeztetem
mindazokat, akik ismerték a
nyaradszentbenedeki NADORI
SIMONT, hogy ma van halalanak
25. évforduléja, édesanyamnak,
NADORI MARIANAK 8. évfordu-
l6ja. Nyugodjanak békében! Fiuk,
Zolti. (mp-l)

F—v] R Hirdetés kornyezetvédelmi
Mu?mmsf,;hw engedély kibocsatasara
vonatkozo kérelem
benyujtasarol

MAROSVASARHELY MEGYEI JOGU VAROS tijékoztatja
az érdekeltet, hogy benyujtotta a kornyezetvédelmi engedély kibo-
csatasara vonatkozé kérelmet ,, 4 Segesvdri uit meghosszabbitisa a
DNI13 orszagut iranyaba” elnevezésii projektre, beleértve a halo-
zatvédelmi és az elterelési munkalatokat, részeként a ,, Marosvdsdr-
hely megyei jogu vdros elkeriild gyliriijének megvalositiasa az A3-as,
E60-as, DN15-0s és DJ152A autoutak osszekapcsoldsaval” elnevezésii
projektnek — 6-o0s szakasz, és amelyet Marosvasarhely belteriiletén
és részben kiilteriiletén, Maros megyében épitenek meg.

Az emlitett projekttel kapcsolatos informacidkat a Maros Me-
gyei Kornyezetvédelmi Ugynokség székhelyén, a Hidvég utca 10.
szam alatt lehet tanulmanyozni hétfén 9-15 6ra kozott, keddtol
péntekig 9-12 6ra kozott, tovabba a Marosvasarhelyi Polgarmes-
teri Hivatal székhelyén, a Gyé6zelem tér 3. szam alatt, hétfon és
szerdan 815, kedden és csiitortokon 8-16, pénteken 8—14 éra ko-
z0tt. A kozonség észrevételeit naponta fogadjak a Maros Megyei
Kornyezetvédelmi Ugynokség székhelyén, a Hidvég utca 10. szam
alatt, hétfon 9—15 ora kozott, keddtél péntekig 9—12 ora kozott.

_Soés Zoltan
POLGARMESTER

sLehetsz ezer mérféldnyire
innen, vagy ezer évnyire, te min-
dig velem vagy, a szivem mindig
ott van melletted a koporsoban.”
Soha el nem mulé fajdalommal
emlékezem életem legszomorubb
napjara, 2014. majus 19-ére, ami-
kor nyolc éve egy szornyi bal-
esetben a kegyetlen halal
elragadta draga j6 férjemet, kisla-
nyom imadott édesapjat,
LASZLO LORAND RICHARDOT
(Riki). Emléke legyen aldott! Nyu-
godj békében, draga RIKIM! Fe-
leséged, Zsuzsa és lanyod,
Viktéria. (15954)

Soha el nem mulé fajdalommal
emlékeziink majus 19-én
BUSTYA HILDARA sziil. DOBAI
ILDIKO halalanak 10. évfordulé-
jan. Emlékét 6rokké orzik szeret-
tei. (15980-I)

ELHALALOZAS

Fajdalommal tudatjuk, hogy a
mezdbandi sziiletési
SZAVULY JANOS
(Jancsi)
életének 75. évében elhunyt.

Temetése majus 19-én, csiitorto-

kon 15 orakor lesz a marosvasar-
helyi katolikus temeté also
kapolnajabol, reformatus szertar-
tas szerint.

Siratja banatos felesége, Kati,
leanya, Monika, veje, Levi, uno-
kaja, Krisztina, szomszédai és ro-
konai. (16002)

Mély fajdalommal tudatom, hogy
a draga testvérem,

SZAVULY JANOS
orokre megpihent.

Emléke legyen aldott, nyugalma

csendes!
Bucsuzik téle huga és csaladja.
(16010)

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
BEREKMERI MARIA

86 éves koraban elhunyt.
Temetése majus 21-én 13 6ratél
lesz a marosszentgyorgyi (nagy-
kérhaz mogotti) temetében. Em-
lékét megorizziik!

Szeret6 fia és csaladja. (16003-l)

Mély fajdalomml, de Isten akara-
taban megnyugodva tudatjuk,
hogy a draga gyermek, testvér,
nagybacsi,

CSONT LASZLO
életének 51. évében elhunyt.
Utols6 utjara 2022. majus 20-an,
pénteken 13 orakor kisérjuk a
Jeddi uti varosi temetében.
Virrasztasa csiitortokon 18 éra-
kor lesz.

Emléke legyen aldott, nyugalma
csendes!
A gyaszol6 csalad. (16009-1)

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a szeretett édesanya, nagymama,
KIZER ROZA
sziil. Iszlai
életének 91. évében majus 18-an

elhunyt.
Draga halottunk temetése majus
20-an, pénteken 13 orakor lesz a
marosvasarhelyi reformatus te-
metdben.
Emléke legyen aldott, nyugalma
csendes!

A gyaszol6 csalad. (-l)

Ugy mentél el, ahogy éltél, csen-
desen és szerényen, drdga lel-
ked, faradt tested nyugodjon
békében.

Megrendiiléssel, de Isten akara-
taban megnyugodva tudatjuk,
hogy a draga jo feleség, szeretd

édesanya, nagymama, déd-
mama, anyos, testvér, ségorno,
keresztanya és j6 szomszéd,

KRISTOF PETERNE

sziil. VAJDA MARIA
foly6 h6 17-én, életének 77. évé-
ben, alazattal viselt fajdalommal
visszaadta lelkét Teremté Uranak.
Draga halottunk temetése folyo
hoé 20-an, pénteken du. 2 6rakor
lesz a saromberki reformatus te-
metében.

Gyaszol6 szerettei. (16018-I)
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Folytatodnak a Kultirpalota feldjitasi munkalatai

A 2014-2020-as Regiondlis Operativ Program (POR 2014-2020) keretén belil finanszirozott LA h ‘ﬁ M A RTO N
Kultirpalota felbjitdsa” projektet (MySMIS kid 116264) Maros megye kizigazgatdsi egység vitelezi ki. A 7 x

=" ERZSEBET
L

POR 2014-2020 Irdnyitd Hatdsiga a Fejlesrtések, Kézmunkdlatok és Kbozigazgatis Minisztériuma, a

Kézremikodd Hatdsdg pedig a Kozponti Regiondlis Fejlesztési Ugynikség (ADR Centru). A projekt

dsszértéke 10.918.428,75 lej, amibdl 6.076.895,95 lej vissza nem téritendd tdmogathatd koltség,

kivitelezési hatdrideje pedig 2023. decomber 31. - i ™ e 4
Préselt virag képei kinalataval,

A projekt kenkrét célkitlzése a Kulturpalota torténelmi emlékmd feldjitdsa, ennek fenntarthato

h::m;::::aaa tulzszﬁkai és kulturdlis potencidljanak népszerdsitése, valamint a litogatdk szamanak hat a teremtett Uilég utolérhetetlen
szdzal névelése,
A projekt keretén belill Maros megye kotott egy szerz6dést a miszaki terv elkészitésére és a Kultirpalota szépségével talalkozhat az, aki betéved a
felijitasi munkdlatainak kivitelezésére. Ezen szerzfdés keretén belll elkészilt a miszaki terv és : 4 ¥ i ¥
befejezdditt a koncertteremben talilhaté orgona felljitisa, azonban, tekintettel a silyos késésre a tébbi Deus Providebit Haz benutato termeébe.
munkdlat kivitelezésében, a szerzédés felbontasra kerilt. \’/
A munkilatok befejezése érdekében Maros megye kitdtt egy 4j kivitelezési szerzddést a Lukacs Alpin's \-
kft-vel, 2022. dprilis 29-6n pedig kiadtik az utasitist a munkalatok elkezdésére.
A kivitelezendd £8 munkalatok a kivetkezdk: 2 0 2 2
*  Killss munkslatok: *
*  a kills8 burkolatok, kilsé nyiliszarok, tetszerkezet és tetdzet, keritésalap javitdsa; M éi us i
# adekorativ fémelemek helyredllitasa; A o 0 |
*  akilsé kbelemek javitasa; 2 5"3“ sze rdan \/
+  fém feliratok a homlokzaton; P - - { f
*  akilsé villamos berendezések javitasa. d U. 1 B 0 I‘atUI

# Bels§ munkalatok:

*  javitasok a megyei konyvtar lépcsdhazaban;

= javitdsok a Tikorteremben, belsd burkolatok;

= avdszonképek helyredllitdsa; e

»  afaburkolatok és a padldzatok helyredllitasa, = (1 , L
Szisz Zoltin-Tibor ON STO
MEGYEMENEDZSER |kezesedre '
AZ ELNOK HELYETT = |} allunk rendelkts

.
COoNSILIUL ; : l{ - h % (, ] I
' JUDETEAN A haszonélvezd kapcsolati adatai: GyGzelem tér 1 sz, Marosvasdrhely, Maros megye L h [} () (

Tel.: 0265 263211, Fax: D265 268718, E-mail: cjmures@cjmures.ro

MURES - P ’
www.regio-adrcentru.ro da le zailognazad
—— —
wwewinforegio.ra | facebook com/finforegio ro Str. Frantz Liszt nr. 11
Investinm In wiltorul B! Prodect cofingniot dén Fandul Eurapean de Denvaltare Begionaid prin Programul Operalional Regional 2014-2020 TEIETDH 0265 - 25.11.11
Conginutul acestui matesisl nu reprezintl in mod obligatoniu pecitia oficiall a Uniund Europens whu & Guvernulul Rombinisi. M o l-" | [I;Iqa . :,_H_-. 1 1 " ‘l

www.rexogold.ro

L4 r ]
Marosvasarhelyi PO T O rise ot
hidegtalak készitése - 0365/404-664

r n F » Romtelecom-tudakoz6

R ad I 0 - informacio - 118-932 * Prefektira - 0265/266-801
F u 1 0 6 8 F M - altalénos - 118-800 * RDS-RCS - 0365/400-401

RO m a n I a , + Kézpontositott tigyelet - 0365/400-404

(Renddrség, Tiizoltésag, SMURD, « Aramszolgaltato vallalat - 0800-801-929
. 5 1 3 2 3 A M Csendérség, Mentdallomas): 112 - vidék - 0265/929

£ www.marosvasarhelyiradio.ro Rendirss oonsaR 05 - elgaz Gri ——-
* SMURD (betegekkel - 0800/800 928

kapcsolatos informaciok) - 0265/210-110 « Aquaserv:
‘ + Stirgsségi szolgalat: - hideg viz-csatorna - 0265/215-702
- gyermekeknek - 0265210177 _ys76nségszolgalat - 0265/208-888
Marosvasarhelyi - Kézpont - 0265/208-800

Polgarmesteri Hivatal - 0265/268-330

- 08008 208-888

GYULAFEHERVARI CARITAS,
* Fogyasztévédelmi hivatal - 0265/254-625

otthongondoz6 szolgalat,

o L + Vasutallomas - 0265/236-284
8-16 dra kozott: 0736-883-110
% F F « Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés
[} . . . .
‘ . Onfi (0-24 ora), professzionalis balzsamozas
I . A D 0 Optiroptefam o Nemzetkézi halottszallitas 0265/215-119
| \ - 0265/312 436
. ) ot B - 0265/250-120 - 0744-282-710
. MINDEN HETKOZNAP 02651263351 ~Alkony KRt temetkezés (24 6. - 0265/263-865
E |_[] BEN 19 ORATOL - Optolens szemsebészet - 0265/263-351  koporsok, kellekek, - 0745-606-215
* Marmed - 0265/250-344 koszoruk - 0745-606-269
jarobeteg-rendel6: - 0756-468-658 és halottszallitas - 0758-047-604
- 0729-024-380 * Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442
Labor - 0751-114-307 - 0265/262-907

e-mail: marmed@marmed.ro,

www.marmed.ro Méltanyos reklamdij fejében

) + Dora Optics - 0733-553-976 allandé szerepléje lehet
IlEw ERDELY] MAGYAR « Dora Medicals - 0265/212-971 a FONTOS TELEFONSZAMOK rovatnak.
] TELEVIZIO * Radiologia, echografia Varjuk jelentkezését

Dr. Jeremias Istvan - 0265/222- 446 a 0265/268 854-es telefonon.




