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A korhazban
meg ajanlott
a maszkviselés

Abeutalt betegek latogatasa terén is
elévigyazatosan jarnak el, igy nem ol-
dottak fel a latogatési tilaimat, csupan
a nagyon sulyos allapotl betegekhez
engedik be a hozzétartozokat, eléze-
tes kérés alapjan. Bar a maszk viselé-
sére kotelezni senkit nem lehet, az
intézmény vezetdsége kimondottan
ajanlja ezt a korhaz teriletén mind a
személyzetnek, mind pedig a pacien-
seknek, ugyanis a fertézésveszély
még mindig nem mdlt el teljesen —
mutatott ra a szovivé. 4

Utazas
kedvtelésbdl tartott
Fot6: Nagy Tibor é | |at0 kkal

Nyolc éve a marosvasarhelyi marcius 15-i iinnepségek zar6- hoz, iskolaink és az anyanyelvi oktatas fejlédéséhez, a ma- | Ajarvanyiigyi korlatozasok marcius 9-i
mozzanata az RMDSZ Maros megyei szervezete altal létre- gyarlakta térségek gazdasagi fellendiiléséhez. A dij elisme- | feloldasaval nem csupan a lakossagi
hozott Konyv és Gyertya dij atadasa, amelyet rés és koszonet azoknak, akik az 1990. februar 10-én | Utlevélkérelmek szama ugrott meg or-
hagyomanyosan a Kultirpalota nagytermében tartanak. megfogalmazott eszmék, értékelvek és célkitiizések mellett | Szagosan, hanem a kedvtelésbdl tar-
Idén a nyolcadik alkalommal is olyan Maros megyeieket tiin- kitartottak, ezek szellemében végezték munkajukat. tott allatok kilfoldre szallitasahoz

tettek ki, akik az elmult évtizedben munkassagukkal hozza- - .
jarultak a magyar kozosség erésddéséhez, identitasunk Vajda Gyorgy

szlkséges kisallattlevelek és csipe-
zések irant is sokan érdeklédnek.

megorzéséhez, népi hagyomanyaink, kultirank fenntartasa- (Folytatds a 4. oldalon) .

A ldtds szakértoje

Szolgaltatasaink:
*hkontaktlencse-feliras és rendelés

#ingyenes szemiivegfeliras komputeres szemvizsgalattal

#mindenik szakiizletiink orvosi szakrendeldvel van felszerelve, ahol teljes szemvizsgéla-
tot végziink, a pacienseinket kiildépapir nélkiil fogadjuk

»a gyerekvizsgalatokat specialis fotorefraktométerrel végezziik (kellemetlen pupil-
latagitas nélkiil, tavolsagi fotozassal)

»hotelezd éves szemvizsgalatok cégek részére

*korszeril szamitogép-vezérlési japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és liveglencset egyarant (gyors, olcso es preciz munkaval)

Fszemiivegjavitasokat vegziink (keretek forrasztasa)

#0j amerikai késziilék latasjavitasra, kancsalsagra

»terapiak betegség és sérilés utani rehabilitaciora, memaoria-, reflexek, mozgas-
és tanulaszavarok javitasara

Marosvasarhely:

Posta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555

1918. Dec. 1. sugarut 49, sz. Tel: 0265/263-351, 0365/410-557
Rézsak tere 53. sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559

Dozsa Gyorgy utca 64-68. sz. (a Kaufland udvara). Tel: 0265/265-205
Koztarsasag tér 5. sz. Tel: 0365/430-939

Szaszrégen:

4 Iskola utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-558

Szovata:

S

i OPTICA OPTOFARM k

\ 4 F6 at 196. sz. Tel: D265/577-282, 0742-100-323

o

Naponta ot...

Mozes Edith

Az elmult harom évben naponta éten haltak meg sulyos kézuti bal-
esetben — jelentette ki szerdan Lucian Bode beliigyminiszter, aki szerint
Romaniaban ,,igazi mészarlasnak vagyunk szemtanui az utakon”, ami
az orszagot ,,egyaltalan nem megtisztelo helyre” helyezi az eurdpai
orszagok hierarchidjaban.

Az elmult harom évben atlagosan 18 sulyos baleset tortént, napi ot
aldozattal. Vagyis naponta 6t ember halt meg harom éven at.

2022 elsé két honapjanak adatai szerint a kézuti baleset miatt el-
hunytak szama tovabbra is emelkedik, mintegy 8%-kal nétt az el6zo
év azonos idészakahoz képest. A sulyos balesetek harom fo oka valto-
zatlan maradt az elmult harom évben: a tulzott sebesség, a gyalogosok
fegyelmezetlensége és a gyalogosok vagy a jarmiivek elsébbségada-
sanak elmulasztasa.

A tarcavezetd hozzatette: a tarsadalmi jelenség visszaszoritasdra
intézkedéscsomagot léptettek életbe: az év elején elfogadott, a kézuti
kozlekedeésre vonatkozo szigoritasrol szolo 1/2022-es siirgdsségi ren-
delet mar érezteti hatasat.

Megneéztiik, mit mutatnak az eurdpai statisztikak. Eszerint az EU te-
riiletén a 2010 és 2019 kozott bekévetkezett halalos kimenetelii kozuti
balesetek szama csékken. Az unios dtlag szerint egymillio lakosra 51
haldlos kozuti baleset jut. 2019-ben példaul Svédorszagban 22 halal-
eset jutott egymzllzo lakosra, és Irorszagban 29 haldleset egymillié la-
kosra, mig Romaniaban 96 haldleset jutott egymillio fore,
Bulgariaban 89, Lengyelorszagban 77.

(Folytatas a 3. oldalon)

|nepszamlalas.ro-n!

Kezdje az online kérddiv kitaltesel:
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napja.
6 éraA3]2Valé rlglilor SANDOR: az Alexander név
lenyugpszik ’ rovidiilésének magyaros alak-
18 6ra 30 perckor. Ja.
Az év 76. napja, EDE: az Edvard, Eduard

hatravan 289 nap. nevek német rovidiilése.

Ma GERTRUD ¢és PATRIK,
holnap SANDOR ¢és EDE

IDGJARAS 2022, et 6,
Viltozé idé 1EUR 49476
o 1UsD 4,4992
Homérséllet: ﬂ 100 HUF 1,3321
min, -2°C e 1.g ARANY 278,0574

ELOFIZETES A SZERKESZITOSEGBEN IS!

Elfogadunk eléfizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkeszt6ségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,

2. emelet, 57-es iroda. Borbély Erné,
naponta 9-14 6ra kozott, szombat — vasarnap zarva.

Tel. 0742-828-647

Megyei hirek

Tizenharom népszamlalasi kozpont
Marosvasarhelyen

Marcius 14-én elkezd6dott a népszamlalas els6 szakasza,
amikor a lakossag online irhatja be adatait a k6zponti adat-
lapra. Azon marosvasarhelyiek szamara, akiknek idegen
ez a platform, segitségnyujtas céljabdl tizenharom nép-
szamlalasi kdzpontot nyitottak. Ezek mindennap, szomba-
ton és vasarnap is 8-12, illetve 16—20 6ra kozott fogadjak
a lakossagot. A Maros Megyei Prefektura altal kozzétett
jegyzék szerint ilyen kézpontok mikédnek: a Tudor ne-
gyedbeli Shopping City bevasarlékdzpontban, a Tudor ne-
gyedi Merészség utcaban, a helyi ado- és
illetékpénztarban, a Romulus Guga Altalanos Iskolaban
(volt 18-as iskola), az Egyestilés negyedben, a napipiac-
nal, a Hidegvdlgyben, a helyi rendérérson, a Kévesdom-
bon, a Maros Mivészegylttes székhelyénél, a fétéren a
Mivész moziban, valamint az Avram lancu iskola egykori
bentlakasaban, a Cuza Voda utcai piacon, a November 7.
negyedbeli napipiacon, az Ifjusagi Hazban, a Karpatok sé-
tanyi kdnyvtarban és az Aurel Persu Szakképz6 Liceum-
ban.

Tordai miivészek Marosvasarhelyen

A Marosvasarhelyen is ismert tordai mlvésznégyes Ujra a
Bernady Haz kézdnsége elé all. Deleanu Marta festéma-
vész, Cismasiu L. Agneta festdmivész, Nagy Anna Maria
Uvegmiivész és Suba Laszl6 szobraszmUivész, keramikus
ot évvel ezel6tt mutatkozott be megyeszékhelyunkon sike-
res kdzds tarlaton. Azota az orszag tobb helységében, leg-
utobb Kolozsvaron allitottak ki valogatast Ujabb
munkaikbdl. Mostani kiallitasuk marcius 17-én, csitortokon
délutan 5 orakor nyilik. Méltatja Nagy Miklés Kund mivé-
szeti ird.
Local Farmers’ Market

Marcius 18-an, pénteken 8 ératédl 19 6raig Ujra lesz helyi
termel6i és kézmivesvasar a marosvasarhelyi Rakoczi

Iépcs6 alatti kis utcaban, ahol szamtalan minéségi termé-
ket és kllénlegességet lehet vasarolni.

Budapesti vendégszereplések

az Ariel Szinhazban

A budapesti Lathataron Csoport két, felnétteknek (16 év
folottieknek) szant el6adassal vendégszerepel az Ariel
Szinhazban. Aprilis 10-én, vasarnap 18 6ratél Kincses
Réka A megmentd cimi darabjat, aprilis 12-én, kedden 18
oratol pedig a Hagyaték cimi produkciét nézhetik meg az
érdekl6dék. Az alkotok mindkét eléadas utan varjak a ko-
zbnséget egy kozos beszélgetésre Kadar Annamaria pszi-
cholégus vezetésével. A helyek korlatozott szama miatt
helyfoglalas szlikséges a 0747-942-181-es telefonszamon
(sms-ben is) vagy az arielszinhaz@gmail.com e-mail-
cimen.

Hirszerkeszt6: Menyhart Borbala
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Tanuszoda és wellnesskozpont varja ezutan a pedagogusokat, diakokat, turistakat

Pénteken délutan avattak fel Szovatan a megujult
Teleki Oktatasi Kozpont (TOK) uj tanuszodajat és
wellnesskozpontjat. A beruhazas a magyar kor-
many masfél milliard forintos tamogatasaval va-
I6sult meg.

A kdzpontvezetd Biro Zsolt idvozldbeszéde utan a Ro-
maniai Magyar Pedagogusok Szdvetsége nevében Siklodi-
Burus Botond eln6k mondott kdszOnetet, hiszen ezzel a
beruhazassal az RMPSZ oktatasi és innovacids kozpontja
kivalo lehetdséget tud biztositani a tanuldsra és kikapcso-
lodasra ide érkez6é pedagdgusoknak, didkoknak, de a fiir-
doévarosba érkezd turistaknak is. Az elndk kdszonetet
mondott és dijakat nytjtott at azoknak, akik a szovetség és
a kozpont, illetve a mostani beruhazas timogatoi voltak:
Potapi Arpad Janosnak, a magyar Miniszterelnokség nem-
zetpolitikaért felelés allamtitkarsaga vezetéjének, Brendus
Rékanak, az allamtitkarsag féosztalyvezetdjének, Laszlofy
Palnak, az RMPSZ tiszteletbeli elndkének, de tavollétiikben
Szilagyi Péternek, a nemzetpolitikai allamtitkarsag helyet-
tes allamtitkaranak, valamint Erdélyi Rudolf Zoltannak, a
Bethlen Gabor Alapkezeld Zrt. vezérigazgatojanak is.

Potapi Arpad Janos azt hangsulyozta, hogy ezzel a be-
ruhazassal a magyar kozosség gazdagodott ugy, ahogy az

Tanuszoda és wellnesskozpont a Telekiben

= e

Foté: facebook.com/Szovata

elmult években az egész Karpat-medencében tortént sza-
mos befektetés révén is, és ez tovabb folytatodik, hiszen az
idei esztendGben, a cselekvd nemzet évében tovabb erdsitik
a magyarsag intézményrendszerét. Ehhez kérte az aprilis 3-
i orszaggyulési valasztasokon vald részvételt és szavazast,
hogy tovabbra is a cselekvd oldal irdnyitsa a nemzeti érde-
keket.

Péter Ferenc, a Maros megyei 6nkormanyzat elndke a
TOK és az ottani fejlesztések fontossagat hangstlyozta, re-
ményét fejezve ki, hogy az 11j kozpontot meg tudjak tolteni
élettel, tanulassal, szorakozassal.

Fiilop LaszIo Zsolt polgarmester az anyaorszagi beruha-
zas fontossagat emelte ki a TOK ¢és a telepiilés ¢letében, hi-
szen Szovatdn szamos hasonld beruhdzas zajlik az utdbbi
iddszakban, és ezek a nemzet erejét mutatjak meg. Végiil
LaszIlofy Pal, az RMPSZ volt elnoke mondott kdszdnetet a
tamogatoknak a TOK megujuldsaért és bovitéséért, vala-
mint a kivitelezének a munkajaért.

A TOK most megnyitott G részében tanuszoda, sos és
hideg vizii medencék, szaunak, pihendfeliiletek varjak nem-
csak a kdzpontba érkez6 pedagdgusokat és didkokat, hanem
a helyieket és a varosba érkezd turistakat is.

(grl)

Jerika-ko

Ujra meg lehet l4togatni az eldadétermeket, ki lehet moz-
dulni minden korlatozas nélkiil. Ezért szeretettel meghivjuk
onoket, hogy latogassanak el marcius 18-an este 7 6ratdl a
Maros Miivészegylittes székhazaba a Jerika-ké legendaja
cimil tancszinhazi eldadasra, amelyet a gyergyocsomafalvi
Mocorgd néptancegylittes mutat be.

,»A magyarsag nem kalapdisz, hanem a szive mélyében
viseli a magyar, mint tenger csigdja a gyongy¢ét.” Gardonyi
Géza idézete egyszerre dobogtatja meg tobb ezer ember szi-
vét. De annak a kérdésnek a megvalaszolasara, hogy milyen
mélyen lakozik ez a gyongy, hol kezd6dik a magyarsag tor-
ténete, hol kezdddik a mi torténetlink, a Mocorgok néptanc-
egyilittes vallalkozik. Egy nagyapa ¢és unokéaja beszélgetése

legendaja
révén visszardppeniink az 6sidokbe, és a tdncosok eldada-
saban megelevenitédik Almos és Jerika vezetésével a ma-
gyarok letelepiilése a majdani Csomafalva tertiletére. A
néptancegyiittes mindazonaltal, hogy dseink torténetét me-
séli el, azt igyekszik kideriteni, hogy merre talalhaté a min-
denkori boldogsag ragyogasa, és milyen
valtozategyiittesekre tehet6 fel mindez.

,,Nézd a szemeimet, minden kideriil, kar mondani mar,

A magyarsag a szivbe menekiil, ugyis jot talal, ugyis jot
talal. ” (Ghymes)

Jegyek ara: 15 lej felnétteknek, 8 lej didkoknak és nyug-
dijasoknak. Helyfoglalas a 0757-059-594-es telefonsza-
mon. (kozlemény)

RENDEZVENY

Lélekmiihely — kozonségtalalkozé
és a hazassagok linneplése

Személyes részvétellel zajl6 interaktiv el6adasra és cso-
portfoglalkozasra kerll sor Marosvasarhelyen az unitarius
egyhazkdzség Bolyai tér 13. szam alatti Dersi Janos ter-
mében marcius 25-én, pénteken 18 ératél. El6adok: dr.
Ferenczi Enik6 mentalhigiénés szakember és dr. Czire
Szabolcs teoldgiai tanar, szociolégus, unitarius lelkész.
Koézrem(koddik Csécs Marton, Torocko unitarius lelkésze.
Tarsszervez6 a Marosvasarhelyi Unitarius Egyhazkozség.
Az elbadason a részvétel dijmentes.

Tarlatvezetés a Magyar Képtar
allandé kiallitasan

Csutortékon, marcius 17-én a Csiitortok a mizeumban
rendezvény keretében varjak az érdeklédéket a Kulturpa-
lota bal szarnyanak harmadik emeletén latogathaté Ma-
gyar Képtar (1850—1920) allando kiallitasan tartando
tarlatvezetések egyikére. 17—18 6ra k6zo6tt roman nyelvi
vezetésre kerll sor Cora Fodorral, a mizeum miivészeti
osztalyanak kutatéjaval, 18 oratol pedig magyar nyelvi

tarlatvezetés lesz Oniga Erikaval, a miivészeti osztaly mu-
zeolégusaval. Belépdjegy: 16 lej (felnbttek); 8 lej (nyugdi-
jasok): 4 lej (tanuldk, diakok). A belépés jegy és el6zetes
foglalas alapjan torténik. Foglalni a pr@muzeulmures.ro
e-mail-cimen vagy a 0749-912-992 telefonszamon lehet,
a rendelkezésre allé helyek szamanak fliggvényében —
20-20 személy.

Filmvetités a kisteremben

A Maros Megyei Muzeum szervezésében kerul sor mar-
cius 18-an, pénteken 18 ¢ratdl a Kulturpalota kistermé-
ben a Szergej Loznitsa rendezte Donbass cimi film
rendkivli vetitésére. A vetitésen muzeumlatogatasi
jeggyel lehet részt venni, amely a terem bejaratanal va-
sarolhato, és 16 lejbe kertl. A bevételt a Roman Voroske-
reszt haborus menekdiltek szamara nyitott szamlajara
utaljak at. A roman felirattal vetitett film 15 éven aluliak
szamara nem ajanlott. A romaniai forgalmazé a Digital
Cube Production Studio. A filmvetitést az Independenta
Film tdmogatja, a technikai felszerelést a Marosvasarhe-
lyi Nemzeti Szinhaz biztositja. Jegyet el6zetesen foglalni
kell a pr@muzeulmures.ro e-mail-cimen vagy a 0749-
912-992-es telefonszamon, a rendelkezésre allé helyek
szamanak fuggvényében.
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Ukrajnai haboru

Van remény a kompromisszumra

Nem konnyl targyalasok folynak Oroszorszag és
Ukrajna kozott, de van remény a kompromisszumra
— jelentette ki Szergej Lavrov orosz kiiliigyminiszter
szerdan az orosz RBK tévécsatornanak nyilatkozva.

Lavrov szerint Oroszorszag a jovOben is kész lesz a kap-
csolattartasra az ukran féllel, de latnia kell, hogy ez milyen
,,hozzaadott értéket” képvisel. Azt mondta, hogy Dmitro Ku-
leba ukran kiiliigyminiszter nem terjesztett eld 0j elképzelése-
ket kett6jiik mult csiitortoki, antalyai targyalasan.

A tarcavezet0 siirgette, hogy az orosz és ukran targyalo fél-
nek adjak meg a lehetdséget arra, hogy nyugodt légkorben, a
,hisztéria fokozasa nélkiil” dolgozzanak. Azt mondta, hogy
vannak olyan megfogalmazasok, amelyekben a felek kozel all-
nak a megegyezéshez, és kifejezte reményét, hogy sikertil
megallapodni Ukrajna semleges statusarol.

Kifejezte Moszkva készségét a megegyezésre arrdl, hogy
milyen fegyverek lehetnek Ukrajna teriiletén. Leszogezte,
hogy ezek nem jelenthetnek veszélyt Oroszorszag biztonsa-
gara. Hozzatette, hogy ezt a kérdést az ukran NATO-tagsagtol
fiiggetleniil kell kezelni, mert az Egyesiilt Allamok vagy
masok kétoldali alapon akkor is szallithatnak csapasmérd esz-
kozoket Kijevnek, ha az orszag nem 1ép be a katonai tdmbbe.

Lavrov szerint azért nem lehetett békés uton megoldani az
ukrajnai helyzetet, mert erre a Nyugat nem volt hajlandoé.
Ugyanakkor azt is mondta, hogy a NATO reagalasa Volodimir
Zelenszkij beavatkozasi felhivasaira ,,lehiitotte” az ukran
elndk ,.felheviiltségét”. Kozolte, hogy Svajc is kozvetitést
ajanlott fel Oroszorszag és Ukrajna kdzott.

A tarcavezet6 ,,nagyon ovatosnak” nevezte az orosz erdk
ukrajnai fellépését. Kifogasolta, hogy az EU hallgatasba bur-
kolozott, miutan az ukran hadsereg kazettas robbandtoltetii
Tocska-U rakétaval célozta meg Donyeck kozpontjat, 21
ember halalat és még tobb sebesiilését okozva.

Vlagyimir Megyinszkij orosz elndki tanacsado, az ukran
féllel targyald delegacio vezetdje azt mondta, hogy Oroszor-
szag céljai nem valtoztak meg sem a Moszkva altal , kiilonle-
ges hadmiiveletként” emlegetett ukrajnai habortiban, sem a
targyaldasztalnal.

,.Nekiink békés, szabad és fliggetlen Ukrajnara van sziiksé-
giink, amely semleges — nem tagja katonai tdmbdknek, nem
tagja a NATO-nak, egy olyan orszag, amely a baratunk, amely-
lyel kdzdsen épitjiik a kapcsolatainkat és a jovonket, és amely
nem hidféallasa az orszagunk elleni katonai és gazdasagi ta-
madasnak” — mondta a Rosszija 24 hirtelevizi6 altal bejatszott
nyilatkozataban.

Megyinszkij szerint Moszkva célja ,,nemzedékekre sz616
megallapodas” megkotése, amelynek alapjat a mostani targya-
lasok fektetik le.

Az orosz fotargyalo azt mondta, hogy az Ukrajna 1991-es
szuverenitasi nyilatkozatabol eredo, jelenleg is hatalyos sem-
legességének megdrzése mellett a két orszag védelmi minisz-
tériuma kozott egyeztetések folynak az ukran hadsereg
méretérél. Megyinszkij szerint Ukrajna osztrak vagy svéd ti-
pust demilitarizalt allamot akar, amelyben 6nall6é hadserege
¢s flottaja lenne.

Az orosz fél szamara a beszamolo szerint kulcsfontossagu
a 2014-ben Ukrajnatol elcsatolt Krim félsziget és a Moszkva
altal fiiggetlennek elismert Donyec-medence statusa, valamint
az orosz ajku lakossag jogainak biztositasa és a ,,nacitlanitas”.
Cafolta Kijevnek azt az allitasat, hogy ez utdbbi pont lekertiilt
a targyalasok napirendjérol.

»,Nem, ez nem egészen felel meg a valdsagak. A nacitlani-
tas, valamint nacizmus, a neonacizmus dicséitése és az ezeken
alapul6 szélsdségesség miatti biintetéseknek €s a jogi fellépés
szigoritasanak témaja tovabbra is fontos napirendi pont” —
mondta Megyinszkij. (MTI)

Orszag - vilag
A tarsadalombiztositasi
hozzajarulas csokkentését
javasolja Citu
Florin Citu szenatusi elndk szerint a romaniai bérek
emelésének egyetlen mddja a tarsadalombiztositasi
hozzajarulas 6t szazalékponttal valé csékkentése.
Hangsulyozta, a Nemzeti Liberalis Part nem szive-
sen tamogat barmilyen mas olyan intézkedést,
amely csak a roman allampolgarok egyik vagy masik
kategoriajanak jévedelmét noveli. Hozzatette, a ko-
alicios partnereket még nem sikerllt meggydznie,
hogy ez jelenti a legjobb megoldast, de nem adja fel,

tovabb fog érvelni az intézkedés bevezetése mellett.
(Agerpres)
Novelik a kotelezé
magannyugdij-hozzajarulast

A kormany szerdan elfogadott stirgésségi rendelete
szerint a jelenlegi 3,75 szazalék helyett az alkalma-
zottak bruttd bérének a 4,75 szazalékat utaljak ezen-
tul a munkaadok a kételezé magannyugdijalapokba
— tajékoztatott a munkaligyi minisztérium. A kozle-
mény szerint a nyugdijrendszer masodik pilléréhez
val6 hozzajarulas megemelését az orszagos helyre-
allitasi terv (PNRR) irja elé. Az intézkedés célja a
nyugdijrendszer, illetve a masodik pillér k6zép- és
hosszu tavu fenntarthatésaganak a biztositasa. A
magannyugdijalapok kezel8i az 6sszeg 88 szazalé-
kat romaniai értékpapirokba, jelentds részben allam-
kétvényekbe vagy a Bukaresti Ertékt6zsdén jegyzett
részvényekbe fektették. Az ASF adatai szerint januar
végeén a kotelezd magannyugdijalapok 7,814 millio
személy nyugdijjarulékat kezelték. (Agerpres)

Csokkentek a kiulfoldi kozvetlen
tokeberuhazasok

26,27 szazalékkal 463 millié eurdra csdkkent janu-
arban Romaniaban a kilfoldi kozvetlen tékeberuha-
zasok értéke a tavalyi elsé honaphoz viszonyitva —

Evekkel ezel6tt a Bolyai-miizeumban
voltam szolgadlatos. Feladatom egy-
szerti volt, végig kellett kalauzolnom a
latogatocsoportokat, olykor-tobbszor
az egyénieket is a szobanyi matemati-
katorténeti targyakon és elméleteken
keresztiil-kasul. En, aki rendszerint azt
hangoztattam, hogy fel vagyok mentve
matekbdl, ez ui. a legkényelmesebb al-
laspont, amivel el lehet haritani ma-
gunktol a fejben szamolas gyétrelmeit
és a rutin hianyat leplezendd — irasbeli
miiveletekrol akkor még szo sem esik —,
be kellett mutatnom tébbek kozott a
nemeuklidészi matametika/mértan lé-
nyegét, ra kellett mutatnom a terem ko-
zepén akkor még ott veszteglé un.
pszeudoszférdra, melyrdl tobbek kézott
Horvath Sanyi és Csegzi Sanyi jovolta-
bol kéztéri szobor is lett nem messze a
Teékatol, és azt talaltam mondani (igy
tanitottak be, az volt rogzitve a nyel-
vemre az évtizedes gyakorlat folytan),
hogy ezen a furcsa alakzaton, mely ha-
sonlit némiképpen a willendorfi Ve-
nuszhoz — tudtak valamit az oskorban,
midon mindenki a legkézelebb volt még
az Anyatermészethez, hogy egyszer joni
fog, mert jonie kell, egy-ket hatalmas
elmének, akik bizonyitani fogjak teren
és idon at, hogy... szoval, bizonyitani
lehet térben és szemléletesen ezt az
Eukleideész altal felvazolt mértan meg-
haladasat, tovabbfejlesztését: hogy két
pont kozott nem az egyenes a legrovi-
debb ut, meg hogy a haromszég szége-
inek osszege nem mindig és mindenhol
360 fok a fotérben és a mellékiirben.

Kedves olvasom, ha ezen a hosszu
kérmondaton kifaradtal helyben és ma
reggel, akkor gyorsan hozzateszem,
hogy az emlitett zsenik egyike Bolyai
Janos, a masik pedig Nyikolaj Ivano-
vics Lobacsevszkij orosz tudos volt. Sot
gyorsan ellendriztem az utobbi allitast
a fenti idokoordinatak kozott: Wiktor a
Paedia is orosznak jelzi a Nyizsnij Nov-
gorodban sziiletett és Kazanban elhunyt

tudos férfiut, Bolyai vetély- és zseniali-
tasban tarsat. Ment is ez az idegenve-
zetés, muzeumi kalauzolds sokdig,
mikézben a magyarokban erés volt a
meggyozodeés, hogy a vilagelséség Bo-
lyai Janosunkat illeti meg, sot az is —
miként a minap is egy derék baratom
foltette a kerdést, mi igaz abbol, hogy
Einstein (egy masik zseni, akit a vilag,
Amerika, Németorszag és Izrael is a
magaénak vall) a relativitas elméletét
Bolyai Janostol koppintotta le? —,
addig a kiilfoldi latogatok Lobacsevsz-
kij vagy egy harmadik nagy elme, Fri-
edrich Gauss nevét helyezték elobbre,
ami az euklideszi mértan meglépését,
tulszarnyalasat illeti.

Csiitortoki emlekezteto

— Sehestyén Mihdly rovata —

Efféle elsobbségi vita regota ismere-
tes a tudomany torténetében, és nem
minden nemzeti onszerelemtél mentes.
Hogy csak révid életembdl hozzak egy
peéldat, nekiink annak idején azt tanitot-
tdk, hogy a radiot (ezt az istencsapdsat,
ahogy apam nevezte, mikor ocsémmel
a masik szobaban tul hangosan bom-
boltettiik a Délutani rendevut Cseke
Laszloval a Szabad Eurépa Radiobol —
de ez egy masik torténet, mas korszak,
miként azt Seherezadé mondana min-
den este bucsuzoul Ajub Khannak vagy
Ahmenizsad batyonak) egy Popov nevii
orosz tudos, mérnék és alkoto a dolgozo
emberiség oromére talalta fel. Ugyan-
akkor, dehogy ugyanakkor, évekkel ke-
sobb, kiabrandito keseriiséggel kellett
megtudnom, hogy a radiokésziilék és
szerkezet mint tavhanghordozo egy
Marconi nevii olasz nevéhez fiizédik a
talalmanyi hivatal dltal kiadott ok-
mannyal igazoltan.

Szoval opportunistan megjegyeztem
ilyenkor — hogy senki ne tavozzon ke-
serti szajizzel kis muzeumunkbol — azt a
bizonyos Eukleidésztdl eltavolodo teo-

Felvilagositas, amelyben Bolyairol is szo lesz

riat és utobb bizonyitast nyert felfede-
zest, mely a maga koraban nem kapta
meg a kell6 (semmilyen) elismerést, mi
ugy emlegetjiik, hogy Bolyai—Loba-
csevszkij-elmélet, masutt meg ugy jele-
nik  meg, foleg a nemzetkozi
irodalomban, hogy Lobacsevszkij—Bo-
lyai elmélete. De legyiink tisztaban,
mindannyiunk kozés egyetemét Bolyai
Janosrol nevezték el, nem Lobacsevsz-
kijrol, és Babesnek nincs koze a mate-
matikahoz, de annal t6bb  a
magyarokhoz, ui. elobb Budapesten volt
orvos-tandr az UIIGi uti egyetemen.

Nem is ide akartam kilukadni, feleim,
csak elkapott a bizonyitds heve, hanem
arra az esetre szerettem volna emlé-
kezni a most a kozeliinkben folyo rette-
netes haboru kapcsan, amelyet egy
elmehaborodott allamfeérfi klikkjével
egyiitt kezdeményezett, és mindenféle
emberiségellenes fenyegetést is kila-
tasba helyezett (vagy helyezni fog az
érté moszkvologusok szerint), hogy egy
izben, midon Lobacsevszkij naciondalé-
jat oroszkent jeloltem meg, halkan, de
hatarozottan megjegyezte egy latogato:
ukrdn volt.

Megzavarodtam, elpirultam, mintha
hazugsagon kaptak volna rajta, és azt
hebegtem: nekiink azt mondtak, én igy
hallottam, hogy orosz. Vagyis, bar tér-
ténészkent is tudtam, hogy az orosz és
az ukran nem osszemoshato a szovjet-
ség nagy olvasztotégelyében — stilsze-
riien mosotekenydjében —, azért innen
tavolrol (?!!) teljesen lényegtelen kii-
Ionbségtételnek tiint.

Na jo, mondtam hangosan, ezt mi
honnan tudhatnank, ha nekiink (és
utobb a Wikipédianak is) orosznak
mondtak?

Ezt csak mi tudjuk pontosan, mi, uk-
rdnok.

Nem vitatkoztam — elfogadtam az
ukran nemzettudat kialakulasanak jele-
kent. Tortent mindez 1985-86-ban, azt
hiszem, a glasznoszty eléestéjén.

kozolte szerdan a Roman Nemzeti Bank. Az orsza-
gos cégbirosag (ONRC) adatai szerint a kulfoldi t6-
kéji cégek szama 38,8 szazalékkal nétt
Romaniaban idén januarban 2021 januarjahoz ké-
pest. A440 ujonnan bejegyzett vallalkozas 6sszalap-
tékéje 1,435 millié dollar volt, 11,2 szazalékkal
kevesebb az egy évvel korabban regisztralt 1,858
millié dollarnal. (Agerpres)

A Covid-jarvany megfékezése
»atlagos” volt

Alexandru Rafila egészségligyi miniszter ugy véli,
hogy Romania teljesitménye a Covid-jarvany meg-
fékezésében ,legalabb atlagosnak” tekinthetd. A mi-
niszter kodszdnetet mondott mindazoknak, akik
csokkentették a vilagjarvanynak a lakossagra, vala-
mint a gazdasagi és tarsadalmi életre gyakorolt ha-
tasat. A tarcavezet6 szerint a kétéves vilagjarvany
kovetkezményei sokrétliek, és ezek kozul néhany
rendkivil szomoru és tragikus, kdzel 65.000 ember
halt meg a koronavirus miatt. ,Ha a jelenlegi tapasz-
talatokkal korabban rendelkeztlink volna, kevesebb
aldozat lenne. Az egészseéguigyi rendszer kézben al-
kalmazkodott, és most mar sokkal gyorsabban tud
reagalni a koz0sségeket fenyegeté veszélyekre” —
fogalmazott Rafila. (Agerpres)

Naponta ot...

(Folytatas az 1. oldalrol)
A statisztikak szerint a haldlos kimenetelii kozuti bal-

esetek csaknem 40%-a varoson torténik. A haldlozasi
arany tagallamonként jelentosen valtozik: a legtébb
északi és nyugati unios orszagban daltalaban az unios
atlag alatt van. Ezzel szemben Bulgariaban, Horvdator-
szagban, Cipruson, Gérégorszagban, Maltan, Lengyel-
orszagban, Portugadliaban és Romaniaban t6bb ember
halt meg kozuti balesetben varoson, mint vidéken.

EU-szerte a kozuti haldlos daldozatok haromnegyede

férfi (76%,). Ebben a tekintetben nincs eltérés a tagalla-
mok kozott, és a helyzet 2010 ota viszonylag valtozatlan.
Az iddsek koziil keriil ki az 6sszes haldlos dldozat t6bb
mint egynegyede, bar aranyosan tobb fiatal vesziti életet
az utakon.

Irorszdg a mdasodik legjobban teljesitd tagdllam,

Malta a harmadik. Svédorszagban a legjobb az ered-
meény az EU-ban a kozuti kozlekedésbiztonsag terén.

Az utolso helyen Romdnia van az unios tagallamok

kozott.
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A mindennapok hosei

(Folytatas az 1. oldalrél)

A dijazas el6tt Péter Ferenc, a
Maros Megyei Tanacs ¢és az
RMDSZ megyei szervezetének el-
noke koszontotte a jelenlevoket.
Tobbek kozott elmondta: 6rom azt
latni, hogy két év kihagyas utan tjra
egyiitt lehetlink ezen az tinnepségen
a Kultarpalotaban.

— A béke, egyetértés, szabadsag,
amely idei rendezvénysorozatunk
mottdja is, minden idékben nagy je-
lentéséggel birt. De mindig ilyen al-
kalmakkor - évfordulok,
emlékiinnepségek kapcsan — ébre-
diink ré, hogy ezek az értékek mit
sem valtoznak az ¢vszazadok soran.
Orok érvényli eszmék, amelyek el-
éréséért, megvaldsulasaért minden
idékben kiizdeni kell, megmarada-
saért tenni kell — mondta az elnok,
majd hozzatette: a szomszédunkban
daldé habort megerdsit benniinket
abban, hogy fegyverekkel nem
lehet sem békét, sem egyetértést,
sem szabadsagot teremteni, az csak
targyalassal, higgadtsaggal, ész-
szert dontésekkel érhetd el.

—A 32 évvel ezeldtti marosvasar-
helyi békés demonstracioban is az
a szazezer magyar ember, aki
konyvvel és gyertyaval a kezében
vonult fel a varos utcain, nem va-
lami ellen, hanem kozosségi célja-
ink mellett allt ki. Az akkor
megmutatkozott kdzdsségi dsszefo-
gas kétségteleniil ma is példaértéki,
¢és ezen az Uton kell jarnunk ma is —
tette hozza Péter Ferenc.

Brandner Botond Ewald kdzép-
iskolas diak elszavalta Wass Albert
A bujdosé imaja cimi versét, majd
Lazar Janos, a Fidesz orszaggyti-
1ési képviseldje, az idei tinnepség
diszmeghivottja 1épett a mikrofon-
hoz. A képviseld gratulalt a kitiinte-
tetteknek, »a mindennapok
héseinek”™. 1848 azokrol a hdsokrdl
szol, akik egykor harcoltak a sza-
badsagharcban, de szdl azokrol is,
akik orvosként, tanarként, a kultara
szervezodiként napjainkban kiizde-
nek egy ligyért, egy eszméért, azért,
hogy masoknak segitsenck. Szoljon
a tisztelet, az elismerés azoknak,
akik a hétkdznapi életet megszerve-
zik itt Marosvasarhelyen, Maros
megyében. A képviselé6 Hodmez6-
vasarhely polgarmestereként mar
jart Marosvasarhelyen és meglato-
gatta a Kulturpalotat, mivel az egy-

kori varosépitét, dr. Bernady Gyor-
gyot példaképének tekinti. Maros-
vasarhely a magyarok szamara
szimbolikus hely 1990 februarja és
marciusa miatt — mondta, majd hoz-
zatette: szeretne ezuttal emlékezni
azokra, akik a rendszervaltas utan
az erdélyi magyarsag legnagyobb
megmozdulasan részt vettek, és ki-
alltak jogaikért, csendesen tiintet-
tek az anyanyelv hasznalataért,
ugyanakkor megemlékezett azok-
rol a hosokrél is, akik ,,maig tisz-
tazatlan atrocitas” miatt életiiket
vesztették 1990 marciusaban Ma-
rosvasarhelyen, és azokrol is szolt,
akik alig néhany honappal korab-
ban, 1989 decemberében békében
és egyetértésben az utcara vonul-
tak a diktatara elleni forradalom-
ban. Elismeréssel adozott az
RMDSZ t6bb mint 30 éves munka-
jénak, majd arrol biztositotta a me-
gyei ¢és a marosvasarhelyi
RMDSZ-t, a mai varosvezetést,
amely a gy6zelemmel példat mu-
tatott és feleldsséggel felvallalta a
munkat, hogy politikai szovetsé-
gesként, partnerként segiti a tovabb
épitkezést.

Az orszaggyiilési képviseld be-
széde utan Gecse Ramona, a Ma-
rosvasarhelyi Nemzeti Szinhaz
Tompa Mikloés Tarsulatanak szin-
miivésze, az est miisorvezetdje fel-
olvasta a dijazottak nevét ¢és
adta a dijakat. A kitiintetettek: Amb-
rus Vilmos plébanos (az RMDSZ
Marosludas keriiletének dijazottja);
Ddaszkel Laszlo, Nyaradszereda volt

Foté: Nagy Tibor
polgarmestere (az RMDSZ Nyarad-
szereda kertiletének dijazottja), aki-
Nyaradszereda jelenlegi polgarmes-
tere olvasta fel. Tovabba Domokos
Edit Margit konyvtaros (az
RMDSZ Szovata keriiletének dija-
zottja); Fabian Andrds-Gyorgy, a
szaszrégeni Eugen Nicoara Miive-
16dési Haz referense, kulturszer-
vezd (az RMDSZ Szaszrégen
keriiletének dijazottja); Fekete
Etelka pedagogus (az RMDSZ
Akosfalva keriiletének dijazottja);
Horvath Anna egykori helyi tana-
csos (az RMDSZ Marosszentkiraly
keriileti dijazottja); Jenei Ldszlo
Csaba unitarius lelkipasztor (az
RMDSZ Segesvar keriiletének dija-
zottja — a dijat lanya, Jenei Kinga
vette at helyette); dr. Kolozsvary
Zoltan gépészmérndk, kutato, felta-
1alo, cégvezetd, akadémikus, cim-
zetes tanar, az RMDSZ alapito
tagja, a marosvasarhelyi helyi ta-
nacs egykori tagja; Molnar Gabor
Jozsef elektromérnok, cégvezeto,
egykori tanacsos (az RMDSZ ma-
rosvasarhelyi szervezetének dija-
zottjai); Szabo Zsuzsanna
pedagogus (az RMDSZ Dicso-
szentmarton keriiletének dijazottja);
Székely Gyula miikedvel6 fuvosze-
nekar-vezeté (az RMDSZ Mez6-
band keriiletének dijazottja).

A ko6z0s fotozast kdvetden az est
diszvendégeként a marosvasarhelyi
sziiletésti — nemrég Maté Péter-dij-
jal kitiintetett — Keresztes Ildiko
eléadomiivész akusztikus koncertje
zarta az eseményt.

a Bulgaria és

Az épito igéretei szerint ju-
lius elsejéig elkésziilhet a
Gorogorszag és Bulgaria
gazhal6zatat 6sszeko6to in-
terkonnektor, amelynek
immar nemcsak Bulgaria
energiaellatasa szempontja-
bél van kiemelt jelentésége
jelentette be Rumen
Radev bolgar allamfé ked-
den Bukarestben, ahol Klaus
Iohannis roman elndkkel
targyalt.

Ko6z0s sajtoértekezletiikon el-
mondtak: az interkonnektor kez-
deti kapacitdsa harommilliard
kobméter lesz évente, ami valdja-
ban Bulgaria éves fogyasztasanak
felel meg, de ezt késébb évi 6tmil-
liard kobméterre lehet béviteni. Az
interkonnektor beiizemelése lehe-
tové teszi, hogy a goérégorszagi
Alexandrapoli kikotévarosba
hajon érkezd cseppfolydsitott
foldgazt a — Bulgarian, Romanian,
Magyarorszagon és Ausztrian at-
haladé — BRUA gazvezetéken ke-
resztlil mas eurdpai orszagokba is
eljuttassak.

Rumen megjegyezte: Bulgaria
az alexandrupoli terminal kapaci-
tasanak husz szazalékat kototte le.
A bolgéar elndk szerint Romania és
Bulgaria k6zott nagyon kevés kap-
csolodasi pont létezik mind az
energetikai, mind a kozlekedési

Juliusig megépulhet

Gorogorszag

kozotti gazvezetek

infrastruktara tekintetében, és az
ukrajnai haborus helyzet is azt bi-
zonyitja: nagyon fontos lenne ezek
szamat novelni, behozni a lemara-
dasokat, hogy a Duna ne elvalasz-
sza, hanem OsszekOsse a két
orszagot.

A romén allamf6 is Ggy érté-
kelte: diverzifikalni kell az energi-
aforrasokat ¢és a  szallitasi
utvonalakat ahhoz, hogy csokken-
jen az Eurdpai Unid Oroszorszag-
gal szembeni energetikai
fliggdsége. Ebbol a szempontbodl
létfontossagiinak nevezte a gorog—
bolgar interkonnektor tizembe he-
lyezését és a  vertikalis
foldgazfolyos6 megnyitasat.

Iohannis ramutatott: bar nem
gondolja, hogy a katonai konflik-
tus a NATO-tagallamokra is kiter-
jedhet, minden eshetdségre fel kell
késziilni, ezért szerinte a NATO
keleti szarnyat a Fekete-tenger tér-
ségében is annyira meg kell erdsi-
teni, ahogyan az a Balti-tenger
térségében tortént.

Bulgaria és Romania kdzos cél-
kitlizésérdl, a schengeni tagfelvé-
telr6l  szélva Iohannis gy
értékelte: orszaga hatardrizeti
szervei a mostani menekiiltaradat
kapcsan is bebizonyitottak, hogy
Romania a schengeni eldirasoknak
megfelelden, hatékonyan tudja vé-
deni az uni6 hatarait. (MTI)
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Bezarja kapuit a sportcsarnokban kialakitott intenziv terapias részleg
A korhazban még ajanlott a maszkviselés

Lecsengeni latszik a koronavi-
rus-jarvany o6todik hullama,
igy marcius 8-tol felfiiggesz-
tették Romaniaban a csak-
nem két éve tarto veszély-
helyzetet, ugyanakkor elto-
rolték a korlatozasokat is. Mi-
utan az utébbi két évben
jelentésen csokkent a kérha-
zakban a betegforgalom, vol-
tak idészakok, amikor
elhalasztottak a nem létfon-
tossagu sebészeti beavatko-
zasokat, most az egész-
ségiigyi intézményekben is az
a tendencia, hogy visszatérje-
nek a nem koronavirusos be-
tegek minél szélesebb korii
ellatasara, ellenben ovatos-
sagbo6l még nem oldottak fel a
beteglatogatasi tilalmat,
ugyanakkor, bar beltéren sem
kotelez6 a maszkviselés, a pa-
cienseknek erdsen ajanljak,
hogy hordjak a maszkot a kor-
hazban tartézkodasuk idején.

Menyhart Borbala

Ajarvanyiigyi intézkedések meg-
szlintek ugyan, a korhazak azonban
nem tudnak visszatérni egyik naprol

a masikra a jarvany el6tti ,,normali-
tashoz”.

Bar a koronavirussal fert6zottek
szama folyamatosan csokken a
Maros Megyei Klinikai Kérhazban
is, nem torténtek nagyszabasu val-
tozdsok a betegellatasban, a f6
szempont egyelére az Ovatossag.
Gall Boglarka sajtészovivo el-
mondta, a fertdzottek szamara fenn-
tartott 4gyak szamat az utdbbi két
évben folyamatosan az igényekhez
igazitottak, most is igy van. Jelen-
leg Osszesen 120 helyet tartanak
fenn a koronavirusos paciensek sza-
mara, a két fertéz6éklinikan kiviil
van néhany hely szamukra a sziilé-
szeten-négyodgyaszaton, az Ujszii-
lottosztalyon, a sebészeten, a
szemészeten, illetve a gyermekgyo-
gyaszaton is. A 120-bol 10 intenziv
terapids agy, amelyeket a sulyos al-
lapotu fertdzotteknek tartanak fenn.

A fertéz6klinikakon, illetve mas-
hol is megmaradtak a kialakitott
rendszerek, a be- €s kijarasi proto-
koll, hiszen joval kevesebben
ugyan, de még mindig vannak kor-
hazi ellatasra szorulo fert6zottek. A
korhaz részlegein beutalaskor, akar-
csak eddig, elvégzik a jarvanyligyi
szlirést mind a pacienseknél, mind

pedig a személyzetnél, lazat mér-
nek, és kitdltenek egy kérddivet az
esetleges tlinetekrdl, viszont teszte-
Iésre csupan abban az esetben keriil
sor, ha valakinél fert6zésgyant all
fenn.

A beutalt betegek latogatasa terén
is eldvigyazatosan jarnak el, igy
nem oldottak fel a latogatasi tilal-
mat, csupan a nagyon sulyos alla-
poti betegekhez engedik be a
hozzatartozokat, eldzetes kérés
alapjan. Bar a maszk viselésére ko-
telezni senkit nem lehet, az intéz-
mény vezetdsége kimondottan
ajanlja ezt a korhaz teriiletén mind
a személyzetnek, mind pedig a pa-
cienseknek, ugyanis a fertdzésve-
szély még mindig nem mult el
teljesen — mutatott ra a szovivo.

Ugyanigy csaladorvosok is pro-
baljak a korlatozasok eltorlése elle-
nére  Ovatossdgra inteni a
pacienseiket, és javasoljak a maszk-
viselést a varoteremben, valamint a
vizsgalat ideje alatt. Egy fiatal csa-
ladorvos lapunknak elmondta, saj-
nos volt ra példa az utdbbi
napokban, hogy a varoteremben
ilo, tlisszogd pacienst udvariasan
megkérték, tegyen maszkot, mivel
a rendelében oltasra érkezd Kkis-

baba, illetve receptre varé id6s, kro-
nikus betegek is tartdézkodtak, az il-
letd arra hivatkozott, hogy mar
nincs beltéri maszkviselési kotele-
zettség.
Szinte a felére csokkent
a betegforgalom

A jarvanyhelyzet idején a Maros
Megyei Klinikai Korhazban szinte
a felére csokkent a betegforgalom.
Gall Boglarkatol megtudtuk, hogy
mig a jarvany el6tt, a 2019-es évben
34 ezer kibocsatott eset szerepelt a
koérhaz nyilvantartasaban, 2020-ban

ez a szam 19 ezerre csokkent, és
2021-ben is ugyanennyi maradt.
Két év alatt mintegy 700 sulyos
allapotu fert6zottet lattak el

Csaknem kétévi miikddés utan fel-
szamoljak a marosvasarhelyi orvosi
egyetem sportcsarnokaban berende-
zett ideiglenes intenziv terapias egy-
séget — kozolte a napokban kozosségi
oldalan dr: Leonard Azamfirei, az in-
tézmény rektora. Az altala kdzzétett
adatok szerint a sziikséghelyzet
sziilte egészségiigyi egységben az el-
mult két év soran 699 stilyos allapot-
ban levo, tobbnyire mas megyekbdl
ideszallitott koronavirusos beteget
lattak el, 2020-ban 269, 2021-ben
344-et, idén pedig 86 pacienst kezel-
tek ott a szakemberek.
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Egeszséeg — eéletmdod — otthon
Szerkesztette: Bodolai Gyongyi

Immunrendszerunk fiatalsaganak megorzése
Egyszeri modszerek az immunoldgiai ora

L

Erdekes adatokat, megszivle-
lendo6 tanacsokat olvashatunk
Graham Lawton irasaban, ami a
New Scientist népszerii tudo-
manyos magazin 2020. mar-
ciusi szamaban jelent meg,
Szendi Gabor forditotta ma-
gyarra és tette k6zzé honlap-
jan. Ebbdél  valogattunk
néhany részletet.

, Az oregedés lassitasa nem a
rancok eltiintetésén, hanem az im-
munrendszer fiatalon tartasan
mulik — irja a szerzo.

Shai Shen-Orr izraeli immunol6-
gus professzor szerint: ,,Ez a maso-
dik legbonyolultabb rendszer a
testiinkben az agyunk utan”. Tobb
szaz sejttipusbol és jelzémolekula-
bol all, amelyeket mintegy 8000
gén iranyit, és amelyek szinte vég-
telentil bonyolult hal6zatban mii-
kodnek egyiitt.

Aki 60 évesnél fiatalabb, jo
egészségnek orvend, és nincs tul
sok rossz szokasa, az immunrend-
szere valoszintileg elég jol miiko-
dik ahhoz, hogy szinte barmilyen
fert6z6 betegségtol, igy a korona-
virustol is megdvja. Ahogy oreg-
sziink, ugy hanyatlik fokozatosan
az immunrendszeriink is. Ez az
Himmunoregedés” koriilbeliil 60
éves korban kezd kihatni az em-
berek egészségére — mondja Janet
Lord, a Birminghami Egyetem
munkatarsa. Min¢l idésebbek le-
szlink, immunrendszeriink annal
gyengébbé valik, és annal valoszi-

visszaallitasara

ntbb, hogy sulyosan megbeteg-
sziink...

A hanyatlas meglepden koran, a
pubertaskorban kezdddik, és min-
denféle életmoddbeli tényezd fel-
gyorsithatja. A dohanyzé vagy
elhizott embereknél kiilondsen va-
16szinti, hogy az immunrendszeriik
idésebb a kronoldgiai éveiknél. A
mozgasszegény életmod egy masik
kockazati tényezo.

Az dregedd szervezetben egyes
immunsejtjeink hibasan kezdenek
viselkedni. Ez kiilonésen az im-
munsejtek egy fajtaja, a fehérvér-
sejtek leggyakoribb tipusa, a
neutrofilek esetében jelent problé-
mat. Ezek a velesziiletett immun-
rendszer részei, a szervezet elsd
védelmi vonalat képviselik a fertozé-
sekkel szemben, és az immunrend-
szer végvarait alkotjak. Faradhatatl-
anul jaréroznek a véraramban, a
karos korokozok utan kutatva. Ami-
kor egy betolakodoét észlelnek, atjutva
az érfalon, a célpontjuk felé tartanak,
és tobbféle modszerrel végeznek a
betolakodoval.

Az a folyamat, amelynek soran a
szoveteken keresztiilhaladnak, az
életkor eldrehaladtaval egyre ki-
szamithatatlanabba valik. Az id6-
sebb neutrofilek még mindig
képesek felismerni a betolakodo-
kat, de sokkal rosszabba valnak a
levadaszasukban, gyakran eltéved-
nek, vagy rossz iranyba indulnak
el. ,, Mindig ugy mondom, hogy el-
vesztették a navigdcios rendszerii-
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Fotd: Nagy Tibor

ket”, mondja J. Lord. Ez két okbol
is problémas. Csokkenti a védelem
sebességét és hatékonysagat, igy a
tamadoknak tobb idejiik marad,
hogy megvethessék a labukat.
Emellett gyulladast is okoznak.
Lord megallapitotta, hogy a té-
velygd neutrofilek kétszer—otszor
nagyobb kart okoznak, mint a még
utjukat megtalalo tarsaik. Az ilyen
eltévedt ,barati tliz” az egyik 6
oka az Oregedéssel jard alacsony
szintl gyulladasnak (inflamma-
ging).

Vannak olyan emberek, akiknek
az immunrendszere lényegesen id6-
sebb vagy fiatalabb ndluk. Az im-
munrendszer ¢letkora hasonlit a
biologiai életkorhoz. A biologiai
¢letkor és a kronologiai életkor al-
talaban szorosan 0sszefiigg, de akar
20 évvel is eltérhetnek egymastol,
¢és a kronologiai ¢letkortol eltérden
a biologiai életkor nemcsak nove-
kedhet, hanem csokkenhet is. Bar
egészen a kozelmultig nem lehetett
mérni az immunrendszer korat, a
Shen-Orr professzor altal vezetett
csapat megtalalta a modjat. ,, Meg
tudunk adni egy szamot, amely
megmondja, hogy hol tartunk ezen
a palyan. Ez az immunrendszered
kora.” Erre még nem kaphato a ke-
reskedelmi forgalomban arusitott
teszt, ezért a legjobb mddszer a bi-
ologiai ¢letkor szemmel tartasa.

A jo hir az, hogy van néhany
egyszerli modszer az immunoldgiai
ora visszaforditasara. Az iranyukat

vesztett neutrofilek navigacios
rendszere Gjraindithat6. A probléma
gyokere egy kronikusan talmikodo
enzim, amely az iranyitasban vesz
részt.

De nem is kell ismerniink im-
munrendszeriink korat ahhoz, hogy
lépéseket tegylink annak megfiata-
litasara. Kidertilt, hogy szdmos
ujonnan megjelend oregedésgatlo
gyogyszer az immunoregedés meg-
allitasaval vagy akar visszafordita-
saval teszi a dolgat, de szamolni
kell a mellékhatasokkal.

Ugyanakkor van egy gyogyszer-
mentes modja a neutrofilek megfi-
atalitdsanak: a testmozgds. Lord és
munkatarsai 2016-ban 211 iddsebb
feln6ttnél mérték a testmozgas
szintjét és a neutrofilvandorlast.
, Azoknak, akik atlagosan 10 000
lépést teljesitettek, olyan jo neutro-
filjeik voltak, mint a fiatal felnéttek-
nek” — mondja. Hangsulyozza,
hogy a neutrofilek nem virusellene-
sek, igy nem fogjdk megakada-
lyozni a koronavirus-fertzést, vagy
nem segitenek legy6zni azt, de
megvédenek az igazi veszélytdl,
vagyis a tidégyulladastol. ,, Altala-
ban, ami elviszi az embereket az
ilyen virusfertozésekben, az a ma-
sodlagos fertézés” — mondja.

Az immunsejtek egy masik osz-
talya, amely az életkor elérehalad-
taval meghibasodik, a T-sejtek.
Ezek kulcsszerepet jatszanak az
adaptiv, azaz szerzett immunva-
laszban, de az immundregedés
kétféleképpen karositja 6ket. A ne-
utrofilekhez hasonléan romlik a
navigacidjuk, és a gyulladasos fo-
lyamatok is gatoljak oket. De van
egy egyszerli modja annak, hogy
ezt a karosodast visszacsinaljuk.
Dayong Wu taplalkozdasimmuno-
logus szerint az E-vitamin fo-
kozza az immunfunkciokat.
Véleménye szerint az egyes tanul-
manyokban emlitett karos hatés
csak a dozisok kétszeresénél je-
lentkezhet, megfeleld adagban se-
giti az immunrendszer miikodését.
Ugy tiinik, hogy a D-vitamin
ugyanezt eredményezi. Egy har-
madik, immunerdsité hatasu ki-
egészité a cink. ,Nagyon
hatékony a virusfertozéseknél” —
mondja Wu. Bar hozzateszi: ,, Le-
gyiink ovatosak, a hatasos ablak
sziik, és a tuladagolas elnyomja az
immunrendszert!”. A napi sziik-
séglet 15-30 mg kozt mozog,
jegyzi meg Szendi Gabor.

A rosszul viselkedé immunsejtek
mellett egy masik nagy bizonyiték
arra, hogy az immunrendszeriink az
¢letkor elérehaladtaval hanyatlik,
egy létfontossagu, de kevéssé is-
mert szervbol, a timuszbol (csecse-
momirigy) szarmazik, amely a
mellcsont alatt talalhato. Ez a sziv
alaku nyirokszovet az a hely, ahol
az uj T-sejtek élnek, miel6tt aktiv
szolgalatba 1épnének. A timusz
gyermekkorban nagyon aktiv, de a
korral degeneralddik, és a pubertas
kezdetétdl évente koriilbeliil harom
szazalékkal zsugorodik. Késo ko-
zépkorra altalaban mar csak néhany
morzsanyit tesz ki, és a T-sejtek
szdma meredeken zuhan. Az idds
embereknél, akiknek alig maradt

meg a timusza, az adaptiv immun-
rendszer miikodése komolyan le-
csokken.

A timusz regeneracidja az orege-
dés elleni kutatas egyik intenziv te-
rilete. Lord ¢és munkatarsai
rajottek, hogy: ,, 4 timusz hanyatla-
sanak nagy része a fizikai inaktivi-
tas  kévetkezménye”. Allat-
kisérletek hatarozottan arra utalnak,
hogy a testmozgas nemcsak meg-
vissza is fordithatja azt, bar ezt em-
bereken még nem sikertilt bizonyi-
tani.

(A fordito megjegyzése szerint
egy 2021-es vizsgalat igazolta,
hogy a rendszeres testedzés javitja
a sejtes immunmiikddést. Papp és
mtsi., 2021)

A testmozgdsnak mas immunerd-
sit0 hatasa is van. ,,Az aktiv vdz-
izomzat gyulladascsokkento
hatasu, és serkenti a makrofago-
kat” — mondja Lord, aki mindennap
futni jar. ,,A vdzizomzat egy im-
munreguldcios szovet a szervezet-
ben, és ennek fizikai aktivitassal
valé miikodésben tartisa valéban
sok jotékony hatdssal van az egész-
ségre. A testmozgds minden kor-
osztaly szamdra elényds.” Arra a
kérdésre, hogy mi az az egy dolog,
amit az immunrendszer erdsitésére
javasolna, azt mondja: ,,Ndvelje a
lépésszamadt napi 10 000-re!”

Az immunrendszeriink szem-
pontjabdl az is fontos, hogy mit
eszlink. Szamos bizonyiték van
arra, hogy a probiotikumok erdsit-
hetik az immunrendszert, hogy a
rossz bélflora a korai Oregedés
egyik oka, sot, és hogy az egészsé-
ges mikrobiom fiatalitja az immun-
rendszert.

Rengeteget lehet tenni a meg-
bizhaté bélflora fenntartasaért,
tobbek kozott egészséges, valtoza-
tos, rostokban, ndvényi anyagok-
ban ¢és fermentalt ételekben gazdag
étrendet kovetve. Mas étrendi val-
toztatasokat, példaul a bojtolést is
komoly bizonyitékok tamasztjak
ala. A valaha felfedezett egyik leg-
sikeresebb oregedésgatlo stratégia
pedig a kaloriacsokkentés. Ez az
energiabevitel akar 60 szazalékos
tartos csokkentését igényli. A4 test-
suly alacsonyan tartdsa is immun-
erdsité  hatdsu lehet. Bonnie
Blomberg, a floridai Miami Egye-
tem munkatarsa szerint az elhizas
hasonlo mértékben karositja az im-
munrendszert, mint az immunhia-
nyos allapot. Az Oregedés,
akarcsak az elhizas, az immun-
rendszer B-sejtjeinek miikodésé-
ben bekdvetkezd hanyatlassal és a
vakcindkra adott gyenge valasszal
jar.

A felsorolt beavatkozasok
egyike sem aldozat nélkiili, de aki
szeretne minél tovabb életben ma-
radni, és meg szeretné Orizni az
egészségét, akkor az immunrend-
szerére valo odafigyelés nem kér-
dés. , Az immunrendszeriink
életkora az élethosszunk kritikus
osszetevdje” — mondja Shen-Orr.
»Gondoljunk arra, hogy mi is a
célja az immunrendszernek?”
Nyilvanvaloan az életben mara-

das. (b. gy.)
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Allatorvosi termékeket forgalmazo cég felajanlasa
Ukrajnabol érkezett haziallatok

kezelésére

A Veteco allatgyogyaszati termékeket forgalmazo cég Egység és szolidaritas jelszoval ingye-
nesen az allatorvosok rendelkezésére bocsatja termékeit — oltéanyagok, féregtelenitok, illetve mas
jellegii kezelésekre, az orosz—ukran haborus 6vezetb6l hazi kedvenceikkel menekiil6 ukrajnai al-
lattulajdonosok megsegitésére. Annak érdekében, hogy a termékek minél rovidebb idé alatt és
optimalis koriilmények kozott érkezzenek rendeltetési helyiikre, a Veteco eladasi képviseléivel
kell kapcsolatba lépni a +40-213-170-380-as telefonszamon vagy az office@veteco.ro e-mail-cimen.
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A Donna Divina és a borasz szinmtivész, aki megszeliditi a fat

A napokban szamoltunk be la-
punk hasabjain, hogy a Kar-

pat-medencére kiterjed6
RIBON ribizliborversenyen,

amelyet Csikmadarason tar-
tottak — a Garden Proiect Kft.,
a RIBON Natiir Szévetkezet és
a Székely Gazdaszervezetek
Egyesiilete szervezésében —, a
84 jelentkez6 koziil megyénk-
bél kilenc személyt dijaztak
arany, eziist és bronz minosi-
téssel. A marcius 5-i dijkioszto
galan aranyérmes és azon tul
a Champion cimet is elnyert
Donna Divina feketeribizli-bor
gazdai a marosvasarhelyi Ritiu
csalad, Ion Ritiu és Kilyén Ilka
szinmiivészek, akiknek a sike-
réhez fiuk, Daniel és lanyuk,
Krisztina is hozzajarult. A dija-
kat az V. kertészeti szakmai
napok és konferencia kereté-
ben osztottak ki, amelyen a
novekvo elkeseredést, hogy
nem halljak a neviiket, a ki-
toro orom kovette, amikor az
aranyérem mellett a bajnoki
cimmel jaro kitiintetést is at-
vehették.

Bodolai Gyongyi

lon Ritiu szerényen hiizodott meg
a hattérben, holott a munka dandarja
rea harult. Az eredményt fia fogal-
mazta meg a borosiivegeken 1évé
cimkén olvashaté szovegben: ,,Ez a
fenséges kézmiives nedli gondosan
valogatott fekete ribizlibdl késziil, és
Orzi a gytimdlcs dus izvilagat és gaz-
dag hatdanyagait. A nagysziiloktdl
0rokolt csaladi receptet és modszert
alazattal és figyelemmel folyamato-
san javitjuk, bovitjikk. A hagyoma-
nyos kézi sajtolas adja a mélyrubin
szint és a mennyei izvilagot, amely-
ben a természet lelke kdszon vissza™.
— Hogyan lettél aranyérmes bo-
rdsz? — érdeklodom a hetvenet eltol-
tott szinmiivésztol, akinek néhdany
maradando film- és szinhazi élmé-
nyemet koszonhetem, tovabba bé-
kacombos vacsorat, lakodalmi
muzsikadlast, Kilyén Ilka miisorai-
nak zenei kiséretét és a tokéletes
szépség illuziojat sugallo fabdl fa-
ragott szobrainak latvanydt ugy-
szintén.
grondémus aposomnak
- klandon volt egy szak-
szerien gondozott kertje, amelynek
keritése mellett, ahogy az erdélyi
dombvidéken szokas, ribizlibokrok
sorakoztak. Gazdag termésiikbdl ké-
sziiltek az els6 borok hazi recept
alapjan, kézi munkaval. Annyira jol
sikeriiltek, hogy nem tudtam abba-
hagyni aposom haldla utan sem,
amikor a kertet kifosztottak, tonkre-
tették. Amikor a piacon is megjelent
a fekete ribizli, évrol évre tovabbra
is bort készitettem. Egyrészt azért,
mert ismerjilk a gyogyhatasat vér-
szegénységre, a legyengiilt szervezet
felersitésére, ezenkiviil a holgyek
jokedvének a felderitésére is kitting.
A gyiimdlesot kézi sajtolassal szok-
tuk feldolgozni. A bor minéségének
titka a sokéves tapasztalat, ami alatt
a régi csaladi recept viselkedését
megfigyeltiik, javitgattuk. Az el6keé-
szitésben, mosasban, valogatasban,
préselésben a feleségem segit, a pin-

cében folyd munkaban, cipelésben a
fiamra szamithatok, aki a dijnyertes
bor cimkéjét megalkotta. A lanyom
volt a szemfiiles, aki ratalalt a vetél-
kedérél szolo hirre, és kdzos erdvel,
Osszefogassal neveztiink be a ver-
senyre.

— Az igazi, az alapmesterséged a
szinmiivészet, aminek gyakorldsa
tulsagosan hamar ért véget. Hol,
mikor, hogyan kotelezodtél el e
rendkiviil nehéz, de latvanyos és az
azonnali sikerrel kecsegtetd hivatds
mellett? Tudom, hogy Dicsdszent-
madrtonban kezdodott, és sziilovaro-
sod kozponti parkjaban az elsé
diszkovel kirakott csillagot is neked
szentelték.

mivészetek, zene, iroda-

- lom,  képzémiivészet
szeretetét a sziileimt6l 6rokoltem,
édesanyam Bukarestben végzett
szépmiivészet (belle-arte) szakon, és
rajzot tanitott, édesapam a kolozs-
vari Zenekonzervatorium végzose-
ként  zenetanarként dolgozott.
Iskolaskoromtol vonzodtam az iro-
dalomhoz, nagyon szerettem verset
mondani, ¢és koran megtanultam
zongorazni, majd a késdbbiekben
édesapam elektromos gitart is vett
nekem, amellyel gyakran léptem fel
kiilonbozé  didkrendezvényeken.
Ennek ellenére érettségi utan a di-
csOszentmartoni kétéves vegyészeti
iskolaba iratkoztam, majd elsé év
utan képletekkel teli fejjel édesapam
biztatasara Bukarestbe utaztam,
hogy felkésziiljek a mliegyetemi fel-
vételire. Esti sétadimon ismertem
meg egy vidam tarsasagot, tagjai a
sziniakadémiara késziilve esténként
a Dambovita-parton verseket mond-
tak, zenéltek. Engem is befogadtak,
jol éreztem magam kozottiik. Tolik
kaptam az indittatast, hogy a szin-
muvészet szakra felvételizzem, és
legnagyobb meglepetésemre fel is
vettek. Amikor felhivtam telefonon,
hogy k6zoljem a hirt, édesapam nem
akarta elhinni, ugyanis sziilévaro-
somban én voltam az els0, aki szi-
nésznek tanult.

Négy nagyon szép év kovetkezett,
majd az egyetem elvégzése utan a
marosvasarhelyi szinhdzat valasztot-
tam, ahol akkor formalddott a roman
tagozat. Ebben az elsé csapatban
kezdtem, és a fiatalokkal boviilo tar-
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sulatban folytattam 41 éven at. Ez
id6 alatt félszaz darabban jatszottam
kiilonbdz6 mindségli eléadasokban.
Fiiggetleniil attol, hogy fészerepet
vagy kisebb szerepet biztak ram,
igyekeztem a legjobb tudasom sze-
rint megformalni. Ennek ellenére az
Uj szinhazi vezetés 65 éves korom-
ban tigy kiildott el nyugdijba, mintha
ott sem lettem volna. Figyelmen
kiviil hagyva, hogy a szinész a vila-
got jelentd deszkakon, Thalia temp-
loméban képes meghalni.

— Pedig annyi emlékezetes szere-
ped orzom, a két utolsot példdul,
példaul amikor Kosztasz Aszimako-
pulosz A kihivas cimii darabjaban
olyan elkeseredett elszantsdaggal
jartad a zorbat, hogy soha nem
tudom elfelejteni. Vagy ahogy Erik
Emmanuel Schmitt francia-belga
iro-rendezé-dramaturg Rejtélyes vi-
szonyok cimii darabjanak féhését,
Abel Znorka Nobel-dijas iro kezdeti
Sfelfuvalkodottsdagdt, majd lelki vivo-
dasat és valosagra ébredését olyan
dobbenetes erovel alakitottad, ami
a francia kozonséget is meghodi-
totta. Volt is ennek kovetkezmé-
nye...

ARomémfFrancia Kultura-
— is K&zpont meghivasara
Strasbourgban 1éptiink fel olyan si-
kerrel, hogy felajanlottak: francia
nyelven is adjuk elé a darabot. Bar
egy szot sem tudtam francidul, és
szazoldalnyi szoveget kellett megta-
nulnom, Relu Stefanescu kollégam
tarsasagaban, aki kivaldan beszélt
franciaul, a lehetetlenre is vallalkoz-
tam. A meghivas tiz eldadasra szolt,
de olyan sikert arattunk, hogy 50
meghivasnak tettiink eleget Francia-
orszag egész teriiletén, st a hozza
tartozo, festoi szépségli Réunion szi-
getén is, amely az Indiai-6ceanban
fekszik.

— A szinhaz mellett Ion Ritiunak
sikeriilt, amirdl sok vidéki szinész
csak almodik: filmek egész soraban
szerepeltél. Hogyan tudtdl betorni
arra a teriiletre, ami a fovarosi szi-
nészek kivaltsaga volt?

— Egyszertien csak azzal, hogy va-
sarhelyi latogatasakor Sergiu Nico-
laescu egy pillanatra szembenézett
velem. Addig hidba jartam évekig a
valogatokra (casting), az csak forma-
sagot jelentett, amit kipipaltak, mi-

kdzben mar valamelyik fovarosi szi-
nésznek ki volt osztva a szerep. Ser-
giu Nicolaescu viszont addig
keresett, amig egy volt egyetemi kol-
légam segitségével megtalalt, és
aztan el sem engedett. Pontosabban
az 1980-as évektdl az egyetlen ren-
dezoének, aki vidéki szinészeket fog-
lalkoztatott, minden filmjében
szerepeltem harminc éven at.

— Visszaemlékszem, hogy lattalak
gyilkos férjnek, tiizérségi kapitiny-
nak, Bajazid szultannak, millio-
mosnatk, titkosszolgdlati vezetonek,
mikdzben joképii fiubol egy karak-
teres arcii, kiforrott szinésszé viltdl.
Hogyan lattad a kiilonbséget a fil-
mezés és a szinhdz kozott?

— A filmben nagyon kell tigyelni a
mimikdra, a gesztusokra, a filmsza-
lag érzékenyebb, és akkoriban taka-
rékoskodni  kellett vele. Ma
akarhanyszor meg lehet ismételni
egy-egy jelenetet, amig a rendezd
elégedett lesz.

— Gyakran lathattunk egy mdsik
szerepben is, évekig muzsikusként
szintetizatoron lakodalmakban, ba-
lokban, népiinnepélyeken és egyéb
rendezvényeken jatszottdl, gyakran
a feleségedet kisérted a fellépésein.
Hogyan tudtad a zenélést ossze-
egyeztetni szinészi munkdddal, a
gyakori filmezésekkel?

zel foghatdt szeretnék hagyni
magam utan, amit tapintani, hasz-
nalni vagy simogatni lehet. Min-
denik alkotasom egy torténetet rejt
magaban, ami, ha ismerik, megele-
venedik, amint a munkaimra néznek,
esetleg kézbe veszik dket.

— A szinészet, a fa megmunkd-
lasa, a zenélés mellett nagy ,,békda-
5207 voltal éveken dt. Nektek
koszonhetem a békacombnak a
szdjban elomlo, inyenceknek is ked-
vére valo izét. Milyen hatdsra ked-
velted meg ezt a ,,sportot”, és miért
hagytad abba?

Gyermekkoromban édes-

- apammal gyakran men-
tink  horgaszni, késébb egy
ismerdsommel, aki addig, amig én a
botot fogtam, szorgalmasan gytij-
totte a békakat, az én sovany kis ha-
laimhoz nem is hasonlithatd
mennyiségben. Téle tanultam meg a
békafogas apro titkait, amiben olyan
gyakorlatra tettem szert, hogy a
mélyhiiténk évekig tele volt béka-
combbal. Ismertem valamennyi Va-
sarhely koriili tavat, kisebb-nagyobb
viztiikrot, ahol békak éltek. Ahogy
az emberek visszakaptak a folteriile-
tiiket, bekeritették a tavak tobbségét,
¢és megfogyatkoztak a békak is, ¢s el-
teltek az évek, igy felhagytam ezzel
a hobbival.

¢l évszazadon 4t jatszot-

tam kiilonb6z6 zeneka-
rokban, legtdbbet az Imatex
Klubban. Nem koénnyti népzenét, ci-
ganyzenét jatszani, tobb szaz sze-
mély igényeinek megfelelni, de
fiatal voltam, és vallalkozo szellem,
jol birtam az éjszakazast. Volt olyan
iddszak, hogy hétfétol péntek estig
tartott a filmezés, ¢jjel hazajottem,
szombaton, esetleg vasarnap éjjel is
zenéltiink, aztan visszautaztam Bu-
karestbe.

— Az udvaron, a lakdsotokban
mindeniitt ldatszik a kezed nyoma,
konyhabutort készitettél, ajtokere-
tet, keritést, valasztofalat, és hosz-
szan sorolhatndam, hogy mennyi
minden 6rzi a munkdd eredményét.
Es még nem is beszéltiink a
kisplasztikaidrol, amelyek rendki-
viil finoman kidolgozott ndi alako-
kat, madarat, kiilonleges formakat
dabrazolnak légies konnyedséggel, a
fa erezetét, szinét is érvényre jut-
tatva. Honnan ez a tehetség, ez a
kiilonds szerelem a fa irant?

szinhazi eldadds addig
tart, amig lemegy a fiig-
gony, a film az utolso filmkockaval
befejezddik. En viszont valami kéz-

— Tobb évtizedes jo hazassagban
élsz egy mads nemzetiségii asszony-
nyal, mikozben kortdrsaid koziil né-
hanyan tobbszor is elvdltak, uj
tarsat kerestek. Mi a titka a ti hosz-
szu, ma is tarto egyiittéléseteknek?
tolerancia, egymas elfo-
gadasa, az a tény, hogy
van két jol sikeriilt k6zos gyerme-
kiink, akik mindketténk kultarajat
jol ismerik, tobb nyelvet beszélnek,
¢és lathatoan megtalaltak a helyiiket
az életben, ami elsésorban a felesé-
gem érdeme.

— Ha kiviilrél nézziik, a szépség-
hibakat leszamitva palydad pohara
tele van, de az ember sohasem
marad titkos vagyak nélkiil. Olvas-
tam, hogy hetvenedik sziiletésna-
podra egy kidllitast szerettél volna a
kisplasztikdaiddal és egy albummal
az életmiivedrol, DVD-lemezekkel
szinmiivészi tevékenységedrol. Re-
mélem, hogy nem tettél le rola, és
azt is, hogy taldlsz hozzd tamogato-
kat. A fa pedig tovabbra sem lesz
hiitlen hozzdd, ha annyira szereted,
és biztos vagyok benne, hogy a pin-
cédben is ujra kiforr a Donna Di-
vina.
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Elkezdddhetnek az elsd tavaszi munkak
A vetomag k|valasztasa

A folyamatosan hosszabbod6 nappa-
lok és a felmelegedés hatasara a ter-
mészet lassan Ujraéled. Az Osszel
talajba keriilt magok és hagymak ki-
csiraznak, a sorok jol kivehetéek
lesznek. Egyre tobben kezdenek a
kiskertekben szorgoskodni, a gyo-
kérzoldségek, salatafélék, valamint
levélz6ldség magvait elvetni. Sokan
azonban a lakasban kezdenek neki a
palantanevelésnek, aminek viszont
tobb buktatoja is lehet, de ha odafi-
gyeliink, szép és egészséges nové-
nyeket nevelhetiink.

Szigeti Botond

Az elsé és legfontosabb szempont a fajta
¢és a vetdmag kivalasztasa. Ha az altalunk
termelt paradicsombol vagy paprikabol vet-
tiink magot, abban bizva, hogy ezek ugyan-
ugy fognak viselkedni, mint az el6z6 ¢vben
termelt névények, lehet, hogy csalédni fo-
gunk. Ha egy olyan novénybdl vettliink
magot, amit tobb éve igy szaporitottunk,
vagy esetleg kaptuk valakit6l, aki tobb éven
at sikeresen termelte, nincs aggodalomra
okunk. De ha a kereskedelemben vasarolt
paradicsombol vagy paprikabol vesziink
magot, valdsziniileg csalédni fogunk, mivel
a termésnek sem az alakja, sem a szine, sem
a hozama nem lesz megfeleld, ha a névény
megéli a termésre fordulast. Ez a jelenség
azért fordul elé, mert az ipari termelésben
nem fajtakat, hanem hibrideket hasznalnak,
amelyeknek a f6 problémaja, hogy magvaik
nem ujravethetdk. Ha el6z6 évben kereske-
delembdl vasaroltunk magot, mindenképpen
gy6z0djliink meg arrdl, hogy nem irja sehol
a csomagolason, hogy F1, ugyanis ez a ké-
dolas arra utal, hogy hibriddel van dolgunk.

Ha a vetomag kérdése megoldodott, a ko-
vetkez6 szempont a ndvény magassaganak
a megvalasztasa, ez példaul a paradicsom
esetén egy nagyon lényeges szempont. L¢é-
teznek ugyanis balkonparadicsomok, ame-
lyeknek a végleges magassaga 30-40 cm,
mig a folyton névé tarsaik akar tobb méter
hosszuak is lehetnek. Mindezen szempon-
tok tisztazasa utan kovetkezhet a vetés. A
magokat vetés eldtt érdemes beaztatni par
orara, utana vet6talcaba vagy az altalunk ki-
valasztott edénybe elvetni, figyelembe véve,

Foté: Szigeti Botond
hogy a vetéssiliriiség fogja befolyasolni,
hogy késobb kell-e tlizdelni (pikirozni) vagy
sem.

Sokan elvetik a magokat a meleg szoba-
ban, igy hamar kicsiraznak, és par nap alatt
elnyurgulnak. Ez a meleg és a fény hatasara
torténik, de kétféle modon tehetiink ellene:
ha hiivosebb helyen tartjuk, vagy ha potvi-
lagitast biztositunk a meleg helyen.

A szikleveles ndvények gyakori beteg-
sége a palantadélés. Ez ugy jelentkezik,
hogy a ndvény szara ott, ahol a talajjal érint-
kezik, elvékonyodik, elddl és elpusztul.
Ennek a betegségnek az okozdja egy
gomba, ami ellen sikeresen tudunk véde-
kezni akar egyszeri beavatkozassal.

Azok szamara is elkezd0dott a szezon,
akik nem szeretnek kertészkedéssel foglal-
kozni, hanem inkabb a természetben baran-
golnak, mivel megjelent a salataboglarka,
aminek zsenge leveleit lehet gytijteni.

A salataboglarka (vagy ahogy a koznyelv-
ben elterjedt, a cseng6- vagy verseng0 salata)
gyakori novény az erdék, martok szélén, ahol
vizeny0s a teriilet. Fontos tudni azonban,
hogy a noévény mérgez0d, ezért frissen nem
ajanlott fogyasztani, csak forrazva. Az egé-
szen apro levelek viszont elenyész6 mennyi-
ségben tartalmaznak mérgezd anyagokat,
viszont jobb leforrazni, és nem kockaztatni.

Ne feledjék, kertészkedni a kiskertben
orom, de a természetjaras is segit a kikap-
csolodasban.

A ruha torténete (2.)

Casoni Szalasi Ibolya

2. Egyiptom

Mielott ratérnék a kovetkezo kor taglala-
séra, szeretném leszogezni, hogy a ruha elddei
kezdetben nem hagyomanyosan szabott ruha-
darabok voltak, hanem, mint mar lattuk, kii-
16nb6z6 nagysagu téglalap vagy négyzet
alaku anyagdarabokbol késziiltek, melyeket
eleinte a test koré tekerve, majd késobb bo-
gokkal, aztan tiikkel, és utdna — az Egyiptom-
ban megjelent — 6vvel erdsitettek meg.

A kovetkezékben Egyiptomrdl szeretnék
beszélni, ahol a férfiak csak agyékkotot visel-
tek, 0vhoz erésitve. Ez a kezdetleges 6v lehet
a mai divatos 0v Ose.

Az 4gyékkotd anyaga, hossza, diszitése
szintén viseldje tarsadalmi helyzetétdl flig-
gott.

Az elokeldk 61tdzékéhez tartozott még egy
nagy méretl dekorativ gallér is, az uzeh, me-
lyet a férfiak és ndk egyarant viseltek, és
amely borbdl és fémbdl késziilt, ekkovekkel
¢és gyongyokkel diszitve.
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Ez nagyon dekorativ, de meglehetdsen
nehéz, kényelmetlen kiegészito.

A ma is még mindig divatos leopardminta
— illetve, ahogy ma nemzetkdzi nevén emle-
getik, az animal prin — eredete is Egyiptom-
ban  keresendé, ugyanis  Oltozetiiket
allatborokkel, foleg leopardborrel is kiegészi-
tették.

Az egyiptomiak dusan red6zott ingét kala-
szirisznek nevezték, diszes dvvel ékesitették,
¢s felette atlatszo, eldl nyitott kdpenyt viseltek
a nok.

Az ing és kopeny is téglalap alakt anyag-
darabokbadl allt.

Az ing anyaga természetes szalakbol (len,
kender és gyapju) késziilt.

Szine kezdetben fehér, majd a kézépbiro-
dalom idészakaban szines és geometrikus
mintaju.

Ugyancsak Egyiptomban az tijbirodalom és
a kései kor idejére vezethetd vissza a fatyol-
vékonysagu vallkendok, st a kesztytk vise-
lete.

Ugyanekkor jelent
meg a paroka is, kez-
detben a férfiak hasz-
naltak, a tiiz6 nap ellen
védve vele fejiiket.

Ezuttal is készitet-
tem két illusztraciot,
hogy jobban megértsiik
a szoveget.

Az elsé rajz a hosz-
szu, egyszinli ruhaval
egy egyiptomi not ab-
razol korhti kalaszirisz-
ben és atlatszo
kopenyben,  melyet
diszes Ov fog Ossze,
nyakan lathato a korhd,
diszes, uzehnek neve-
zett gallér, fején pedig
a Kleopatraéra emlé-
keztetd pardka, melyet
széles diszpant fog at.

A masodik, szines
rajzon 1évo, térdkozé-
pig érd ruha egy példa
arra, hogy az elézdleg
emlitett jegyeket ho-
gyan lehetne felhasz-
nalni a mai viseletben.

Ember és allat harmoniaja

Utazas kedvteléshol tartott allatokkal

Megnott a kisallatutlevél-igenylések szama

gerin =

A jarvanyiigyi korlatozasok marcius
9-i feloldasaval nem csupan a lakos-
sagi Gtlevélkérelmek szama ugrott
meg orszagosan, hanem a kedvtelés-
bol tartott allatok kiilféldre szallitasa-
hoz sziikséges kisallatutlevelek és
csipezések irant is sokan érdeklod-
nek.

Szer Pélosy Piroska

Egyre tobb Maros megyei allattarto jelzi
igényét azon szolgaltatasok irant, amelyek az
allattal valo kiilfoldi utazashoz sziikségesek
— tajékoztatott dr. Pdlosi Csaba, a marosva-

sarhelyi Noé Barkaja kisallatklinika vezetdje.
Mint kifejtette, nem ukrajnai menekiiltek
igénylik az allatok csipezését és ti okma-
nyat, hanem az orosz—ukran habort borzal-
mai el6l menekiilék példajat latva sokan most
¢ébredtek ra az eddig elhanyagolt kotelezett-
ségeikre. Ugyanakkor a jarvanyhelyzet fel-

szamolasanak eldnyeivel ¢élve tobben
terveznek kilfoldre utazni, és amennyiben
hazi kedvenciikkel tennék azt, az unios elo-
irasoknak mindenképp eleget kell tenni.

Az unios szabdlyoknak koszonhetden az
EU-n beliili utazasokra a tulajdonosok ma-
gukkal vihetik kutyajukat, macskajukat vagy
vadaszgorényiiket, azaz a kedvtelésbdl tartott

husevé allatokat. A szabalyok azokra az ese-

tekre is kiterjednek, amikor hazi kedvenccel
nem unios orszagbdl vagy teriiletrél érkezik
valaki az EU-ba.

Néhany kivételtdl eltekintve az alabbi fel-
tételeknek kell teljesiilniiik ahhoz, hogy a
kedvtelésbdl tartott allatok elkisérhessék gaz-
daikat egy masik unios tagallamba, illetve be-
utazhassanak egy nem uni6s orszagbol az
EU-ba. A legfontosabb, hogy rendelkezzenek
az orszagos adatbazisba bevezetett azonosi-
toval, azaz mikrocsippel, legyenek beoltva
veszettség ellen, és részesiiljenck galandféreg
elleni kezelésben.

Ha a hobbiallat a gazdajaval unids orsza-
gok kozott, illetve unids orszagbol Eszak-fr-
orszagba vagy Eszak-rorszagbol valamelyik
EU-orszagba utazik, érvényes eurdpai kisal-
latttlevéllel, ha pedig az union kiviilrél érke-
zik, unios allategészségiigyi bizonyitvannyal
kell rendelkeznie.

A macskak, gorények is csak azonositoval
szallithatok

Mig a kutyak szamara a roman allategész-
ségligyi torvény kotelezévé tette az kutyak
mikrocsipes azonositasat, a macskak eseté-
ben nem kotelez6 az orszaghatarokon beliil a
mikrocsipezés. Az orszaghatar atlépéséhez
azonban kisallattlevél birtokaban igazolni
kell az elektronikus azonositast, az egészség-
iigyi kdnyvébe bevezetett veszettség elleni
védooltast, féregtelenitést. Az utlevél elkészi-
tésének feltétele a veszettség elleni véddoltas,
amit csak legfeljebb hdrom hoénapos vagy
annal iddsebb allat kaphat meg. Amikor az
allat az els6 alapoltast megkapta, 21 napnak
kell eltelnie az immunizalasig, azt megeld-
zGen nem utazhat. Abban az esetben, ha az
allat tulajdonosa megfeledkezett és tullépte
az egy évet, a veszettség elleni véddoltas be-
adasat kovetden ujra meg kell varni a 21
napos immunizalasi idészakot. Ezért fontos
napra pontosan vagy korabban beadatni a ve-
szettség elleni véddoltast, foként ha kiilfoldi
utazast tervez az allat tulajdonosa. Bizonyos

orszagok ellendrzik azt is, hogy bevezették-
e a féregtelenitést a kisallatitlevélbe. Ezt leg-
tobb 6t nappal az utazas elétt kell elvégezni,
emellett ajanlott a bolha és kullancs elleni ke-
zelés is.

Amint a szakember kifejtette, vannak
olyan ,,pacienseik”, amelyekkel par évig a
gazdak rendszeresen jelentkeztek véddol-
tasra, majd elmaradoztak. Azon idds cicak
esetében is ajanlott ¢s el lehet végezni a ve-
szettség elleni véddoltast, amelyek a tdmbhaz
sokadik emeletén élnek és nincs kapcsolatuk
a kiilvilaggal, néhany évig ezért nem kaptak
meg a védooltast. Természetesen az 6 esetiik-
ben is kdtelezd a 21 napos immunizalasi pe-
riddus, ezért mindenki szamoljon azzal, hogy
ha allataval utazna, idében el kell kezdje az
elokésziileteket.
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Az asztrologus gondolatai

Toth Sandor

Motto: ,, A fény mindig utat mutat

annak, ki a mélyben kutat.”

Kedves Olvasok!

Idén marcius 20-to6l aprilis 20-ig tartozko-
dik a Nap a Kos jegyében. Az almodozo és
reménykedd Halak honap lassan kodbe vész,
a szomszédunkban zajld habora vordsen izzd
réme eluralkodik a vilagban. Ha visszame-
gylink az idében, ra kell jonniink, hogy a 20.
szdzad kozepétdl a 21. szazad elejéig, a
2008-as gazdasagi valsagig egy latszdlagos
stabilitasban ¢ltiink. Addig is voltak katonai
cselekmények, szazezrek, milliok kertiltek
Hadész birodalméba, csakhogy Korea, Viet-
nam, Afganisztan vagy Afrika térben messze
voltak téliink, és az internet elétti idokben az
informaciok lassabban érkeztek hozzank. A
sajto, a radio és televizio altal és a minden-
kori tulajdonos szaja ize szerint kaptuk meg
a napi valosagot. A csomagoldéanyag mogé
kellett nézniink akkor is és ma is, ha a valodi
valdsagot (¢s nem a kredltat) akartuk megér-
teni. 2011 utan, az okostelefonok szélesebb
kori elterjedésével, az informaciomanipula-
cios technikak tokéletesitésével mar tigyne-
vezett forradalmak ¢és polgarhaboruk
kirobbantasanak gyorsitasat sikeriilt elérni.
Lasd ,,arab tavasz” hadmiiveletek. Libiaban
¢s Sziridban a mai napig rendezetlen a hely-
zet, harcok dualnak immaron 11 éve. Akkor-
tajt az Uranusz a Kos jegyében tartdozkodott,
ami kedvezett ezeknek a pusztitd esemé-
nyeknek. 2014-ben gy6zott az ,,ukran forra-
dalom”, Amerika-barat vezetés alakult. Egy
magas rangu amerikai tisztvisel6 azt nyilat-
kozta, hogy ez az atallitas az USA-nak 5 mil-
liard dollarjaba keriilt. Valaszlépésként
Moszkva egy gyors intervencidval vissza-
csatolta a Szovjetunio altal Ukrajnanak oda-
ajandékozott Krim  félszigetet, hogy
maradjon meg a kijarata a Fekete-tengerre.
Aki koveti a torténelmet, pontosan tudja,
hogy minden haborit mogott gazdasagi érde-

kek allnak. Az okozat nem mas, mint az ok
kovetkezménye.

2018-19-ben az Uranusz atsétalt az égi
térképen a Bika jegyébe. Innentdl fogva saj-
nos varhato volt, hogy a vilagban a biztonsag
¢és stabilitas radikalisan megvaltozik. Az
anyagi vilag délibabjat kergetd, a jolét albiz-
tonsagaba burkol6zo nyugati tarsadalmak
hajdja 1éket kapott. Atfogd tdmadas indult a
normalitas vilaga ellen, megtorpedoztak a
hitrendszeriinket és a fizikai 1étiink alapjait
megteremtd nemi identitdsunkat is. Olyan
ideoldgidkat akarnak rank kényszeriteni, me-
lyek testidegenek a keresztény gyokerekkel
rendelkez6 eurdpai ember szamara. A virtu-
alis vilagban megbuvé Ahrimani erdk fegy-
verei a megfélemlitést hasznaljak. A cél a
létbizonytalansag megteremtése globalis
narrativak altal, melyek eluraltak a vilagot.
Rank szakadtak a rémiiletfokozé vilagtémak.
Jott a klimakatasztrofa, a zoldenergidkra valo
atallas slirgetése. Ez Németorszagban tapta-
lajra is talalt, leallitottak az atomerdmiiveik
nagy részét, elinditva az energiavalsagot.
Aztan megépiilt az Eszaki Aramlat gdzveze-
ték, amelyen érkezett volna az olcsd orosz
gaz. Ezt a folyamatot is megsziintették. Lesz
viszont draga amerikai palagaz, de sajnos ez

nem lesz elég a német iparnak ¢s a lakossag-
nak. Mondhatnank, hogy ez legyen az 6
bajuk, de az unid legerdsebb iparanak
recesszios hullamai benniinket is el fognak
érni. Aztan jott a migracio. Az arab tavasz, a
polgarhabortk menekiiltjei, a szegény azsiai
¢és afrikai orszagokbol millidk indultak el a
gazdag Europa felé, akiket a nyugat valoga-
tas nélkiil beengedett. A baj sosem jar egye-
dil: a vilaggazdasdg tonkretételéhez
hozzajarult a leghatdsosabb csinalt (?) biolo-
giai fegyver, a Covid—19 és leszarmazottai.
Emberprobalo két év tapasztalata és Oriilete
all mogottiink. Most pedig itt van az orosz—
ukran haboru és az 4j félelem: belekevernek
vajon benniinket is? A virus pedig ugy jart,
mint a valamikor divatos gumind: felft;, le-
ereszt, 6sszehajt, eltesz.

Benne vagyunk az Gjabb borzalom aura-
jaban. A Kos uralkodé planétaja, Mars, a ha-
boru istene tombol. Most mar észrevessziik,
mert a szomszédban zajlik. Hozzank is me-
nekiilnek. Az életiiket féltik, a gyerekeiket
ovjak. Mi is ezt tennénk. Most segitiink, mert
tényleg segitségre szorulnak. Magyarok, ro-
manok, moldavok, lengyelek, j6 szomszédok
vagyunk. Most emberséglink mérettetik
meg. Hogy mi lesz, azt nehéz megjésolni. Ha
tal lesziink marcius 24-én, mar nyugodtab-
bak lehetiink, most ez latszik az égen.

Es akkor aprilis 3-an elmehetiink vélasz-
tani. A magyar nemzet valaszt. Ujra megmé-
rettetik. Az sem lesz egy konnyl iddszak,
mert a magyart a magyar ellen forditottak.
Nagy a fesziiltség. 1zzanak az indulatok. Vir-
tualis kommandok trollkodnak az interneten.
Hazugsagcunamik igyekeznek elsodorni
azokat, akik elveszitették jozansagukat. Az
asztrologust gyakran kérdezik: ki nyeri majd
a valasztast? Mit6l fiigg a valasztas? Elaru-
lom a titkot: a valasztas kezdetének a pilla-
nata szamit. A valaszhoz elkészitend6 a
kovetkez6 horoszkdp: 2022. aprilis 3., 6 6ra,
Budapest. Aki szereti a rejtvényeket, annak
elarulom: gy6z a hiiség.

Vigyazzanak magukra és egymasra!

Véleményiiket, gondolataikat megirhatjak
az asztros@yahoo.com e-mail-cimre.

Nagyszabasu tinnep-
seggel nyilt meg
a Pénzmuzeum

Marcius 15-én, tobb szaz vendég jelen-
létében, hivatalosan is megnyitotta ka-
puit a Magyar Nemzeti Bank j
Latogatokozpontja és Pénzmizeuma a
budapesti Széll Kalman téren — tajé-
koztatta az MNB szerdan az MTI-t.

A kozleményben felidézték, hogy a Pénz-
muzeumnak otthont adé egykori Postapalota
az elmult években teljes feltjitason esett at, és
ezt kdvetden lett kialakitva a tobb mint 2400
négyzetméter alapteriileti pénztorténeti ¢és
pénziigyi edukdacios kiallitotér.

Matolcsy Gyorgy, a jegybank elndke a ren-
dezvény nyitobeszédében kiemelte: a marcius
15-re idézitett megnyitonak szimbolikus jelen-
tése van, hiszen mar az 1948-49-es szabadsag-
harc hései altal meghirdetett 12 pontban is az
0nallé nemzeti bank létrehozdsanak igénye
volt az egyik leghangstlyosabb kovetelés.

A Magyar Nemzeti Bank akkor is az orszag
fiiggetlenségének, onallosaganak, szabadsaga-
nak egyik legfontosabb jelképe volt, és ez maig
sem valtozott — jegyezte meg.

Azlinnepségen atadtak az MNB els6 elnokeé-
r6l elnevezett Popovics-dijat is, amit az idei
évben Magyar Levente, a Kiilgazdasagi és Kiil-
igyminisztérium miniszterhelyettese, parla-
menti allamtitkara kapott. A kitiintetéssel a
jegybank Magyar Leventének az orszag hosszu
tavu gazdasagi novekedését segitd munkajat, a
vallalkozasok és beruhazasok tamogatasa terén
végzett tevékenységét, valamint a nemzetkdzi
gazdasagi kapcsolatok erdsitése terén elért ered-
ményeit ismerte el — irtdk a kozleményben.

L. Simon Laszlo, a Magyar Nemzeti M-
zeum féigazgatdja beszédében kiemelte, hogy
a magyar muzeologia szempontjabdl is jelen-
t6s mértfoldkd a Pénzmiizeum megnyitasa.

Fabian Gergely, a Pénzmlizeum vezetdje
megjegyezte, hogy egy modern mizeumnak 3
alapvet6 célt kell kitliznie maga elé: ismerete-
ket kell szérakoztatva atadnia, inspiralnia kell,
¢és egy olyan platformként kell szolgalnia, ami
Osszekapcsolja a kiilonboz6 teriiletek ismeret-
anyagait.
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Marcius 10-i rejtvénylink megfejtése: New York az a metropolisz, amely nem alszik sohasem, és ugy is néz ki. 3
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Felno6tt noi vizilabda bajnoki torna
a Vikendtelepen

Marosvasarhelyre is megérkezett a néi vizilabda-baj-
noksag mezénye. Noha a korszerti, olimpiai méretii fedett
uszoda mar egy éve készen all, a Marosvasarhelyi CSM
altal szervezett bajnoki torna mérkdzéseit (az egyetlent,
amelyet nem Bukarestben rendeznek az idény folyaman)
kénytelenek voltak az egyre elavultabba valoé vikendtelepi
satortetds uszodaban lejatszani. ,,Teccik” tudni, miért?
Mert uszoda ugyan van, de hidnyzik egy alairas. Meg egy
pecsét. Meg még egy alairas, meg egy masik pecsét. De
leginkabb a jozan ész hianyzik a bukaresti politikabol
(hogy finoman fogalmazzunk)!

Azonban térjiink vissza a vizilabdara. A marosvasarhe-

Eredményjelzé

Orszagos ndi vizilabda-bajnoksag,
2. torna (Marosvasarhely):

* Bukaresti Rapid — Marosvasarhelyi CSM 25-5 (9-2, 6-
2,5-0,5-1)
Golszerzok: Orza 2, Csif6 2, Sucigan.
* Bukaresti Steaua — CSM 16-7 (7-0, 2-4, 5-1, 2-2)
Golszerzok: Csifo 3, Kovacs, Orza, Sucigan, Maier.
* Bukaresti Dinamo — CSM 15-6 (3-1, 4-2, 5-2, 3-1)
Golszerzok: Orza 3, Sucigan 2, Margineanu.

Fotd: a Marosvasarhelyi CSM honlapja

lyi lanyok ezen a tornan sem tudtak csodat tenni, és min-
den mérkézésiiket elveszitették a sokkal tapasztaltabb ja-
tékosokbdl allo fovarosi rivalisokkal szemben. Mint ahogy
azonban Cristian Ispir edz0 és a csapatkapitany Kovacs
Adrien is elmondtak, ezt a bajnoksagot tapasztalatszer-
zésre hasznaljak fel, hiszen ezek utan az U19-es bajnoki
meccsek (ahol szinte egy az egyben ugyanaz a csapat vesz
részt) sokkal konnyebbnek fognak tiinni, és a kdvetkezd
bajnokségban is szamit majd a mostani tapasztalat.

Es ki tudja, talan sikeriil egy olyan csapatot is épi-
teni, amely fel tudja venni a versenyt a fovarosi klu-
bokkal! (B. Zs.)

* Rapid — CSM 25-8 (6-3, 5-2, 5-2, 9-1)

Golszerzok: Orza 4, Kovacs 2, Csifo, Mihaly.

* Steaua — CSM 26-6 (6-1, 5-0, 6-2, 9-3)

Golszerzok: Kovacs 3, Csifo, Marginean, Sucigan.

* Dinamo — CSM 16-7 (2-1, 4-0, 5-2, 5-4)

Golszerzok: Csifo 3, Orza, Sucigan, Jakab, Mihaly.

* Rapid — Dinamo 7-6 és 9-8, Steaua — Dinamo 5-6 és
6-6, Steaua — Rapid 13-8 és 12-7.

A tabella: 1. Steaua 43 pont, 2. Rapid 37, 3. Dinamo 26,
4.CSM 0.

»Kihagyasokkal” jatszott
az Arena Kolozsvaron

Balint Zsombor

T&bb periodusban is ,.eltlint a palyarol” az Arena néi kézi-
labdacsapata Kolozsvaron, ahol a feljutasra palyazok kozé tar-
tozd U otthondban 18 gdlos vereséget szenvedett.

Négyhetes kihagyas utan 1épett palyara ismét bajnoki mérko-
z¢ésen a marosvasarhelyi egylittes, amely nem csak a valogatottak
miatt elrendelt sziinet okéan, de azért sem jatszott, mert az €l6z0
forduléban szabadnapos volt. Ugy tlinik azonban, a ,,.kimarada-
sok” a kolozsvari mérkézésen is folytatodtak.

Az amugy is sokkal esélyesebb hazaiak sikere — pontosabban
a gyOzelem aranyai — két jol meghatarozhat6 idészakban korvo-
nalazoédott. Az els6 féliddben 5-3 utan zsinérban négyszer voltak
eredményesek a hazigazdak, am ez csak a ,,bemelegités” volt a
masodik félid6 kezdetéhez, amelyet az U egy laza 7-0-val kez-
dett, az Arena pedig 12 percen at képtelennek bizonyult bevenni
a kolozsvari kaput. Ekozben a csapat tovabbra is a kapustelje-
sitményekkel kiiszkodik, és noha azért most nem kapott ép-
pen annyi golt (48), mint legutobb Nagybanyan, a mostani 40
inkasszalt talalattal sem igen biiszkélkedhet!

Az Arena legkozelebb marcius 23-4n, szerdan 15 6ratol jat-
szik, amikor a Tordai Liviu Rebreanu Fégimnazium csapatat fo-
gadja, és amellyel szemben ,,elszdmolnivaldja” van. Noha a
Kolozs megyei garda mogotte all a rangsorban, az 6sszel le-
gy0Ozte a marosvasarhelyieket.

Jegyz6konyv

N6i kézilabda A osztaly, B csoport, 16. fordulo: Kolozsvari U
— Marosvasarhelyi Arena 40-22 (21-10)

Kolozsvar, Horia Demian Sportcsarnok. Vezette: Alexandru
Apostu (Nagybanya), Florin Chinde (Nagybanya).
Kolozsvari U: Tagean, Dumanska — Serban 10 gol, Nichitean
7, Lupascu 5, Zegrean 5, Dumitrascu 4, Bazon 2, Demian 2,
Cordos 2, Pirvulescu 2, Barbos 1, Ploscar, Stana, Istratie.
Arena: Szasz, Both, Jitaru — Moldovan 7 gol, Tifui 5, Gal 4,
Dina 2, Opris 1, Groza 1, Trantea 1, Rosca 1, Virag, Muresan.

Eredményjelzé

N6i kezilabda A osztaly, B csoport, 15. fordulo: Temesvari
Universitatea — Nagybanyai CNOPJ 29-33, Resicabanyai
CSU - Székelyudvarhelyi Hargita KK 28-22, Nagyvaradi
CSU — CNE Rm. Valcea 37-28, Tordai Liviu Rebreanu
Fogimnazium — Kolozsvari U 27-33; 16. fordulo: Székely-
udvarhelyi Hargita KK — Nagyvaradi CSU 20-31, Nagyba-
nyai CNOPJ — Besztercei Gloria I 27-31, Kolozsvari U — Ma-
rosvasarhelyi Arena 40-22, CNE Rm. Valcea — Zsilvasarhelyi
CSM 22-24.

Europai focikorkép

* Angol Premier Liga, 19. fordulo: Wolverhampton —
Watford 4-0; 20. fordulo: Leeds United — Aston Villa 0-3;
21. fordulo.: Southampton — Newcastle United 1-2; 29. for-
dulo: Brighton & Hove Albion — Liverpool 0-2, Crystal Pa-
lace — Manchester City 0-0, Arsenal — Leicester 2-0,
Brentford — Burnley 2-0, Chelsea — Newcastle United 1-0,
Everton — Wolverhampton 0-1, Southampton — Watford 1-
2, Leeds United — Norwich 2-1, Manchester United — Tot-
tenham 3-2, West Ham United — Aston Villa 2-1; 30. fordulo:
Norwich — Chelsea 1-3. Az élcsoport: 1. Manchester City 70
pont/29 mérkdzés, 2. Liverpool 66/28, 3. Chelsea 59/28.

* Spanyol La Liga, 28. fordulo: Atlético Madrid — Cadiz
2-1, Betis — Athletic Bilbao 1-0, FC Barcelona — Osasuna 4-
0, Getafe — Valencia 0-0, Granada — Elche 0-1, Villarreal —
Celta Vigo 1-0, Rayo Vallecano — Sevilla 1-1, Mallorca —
Real Madrid 0-3, Real Sociedad — Alavés 1-0, Levante — Es-
panyol 1-1. Az élcsoport: 1. Real Madrid 66 pont/28 mér-
ko6zés, 2. Sevilla 56/28, 3. FC Barcelona 51/27, 4. Atlético
Madrid 51/28.

* Olasz Serie A, 29. fordulo: Fiorentina — Bologna 1-0,
AC Milan — Empoli 1-0, Atalanta — Genoa 0-0, Torino —
Inter 1-1, Hellas Verona — Napoli 1-2, Lazio — Venezia 1-0,
Sampdoria — Juventus 1-3, Spezia — Cagliari 2-0, Udinese —
AS Roma 1-1, Salernitana — Sassuolo 2-2. Az élcsoport: 1.
AC Milan 63 pont/29 mérkézés, 2. Napoli 60/29, 3. Inter
59/28.

* Nemet Bundesliga, 26. fordulo: Hoffenheim — Bayern
Miinchen 1-1, Greuther Fiirth — RB Lipcse 1-6, Freiburg —
Wolfsburg 3-2, Union Berlin — VfB Stuttgart 1-1, Mdn-
chengladbach — Hertha BSC 2-0, Borussia Dortmund — Ar-
minia Bielefeld 1-0, Bayer Leverkusen — 1. FC Kéln 0-1,
Eintracht Frankfurt — Bochum 2-1. 4z élcsoport: 1. Bayern
Miinchen 60 pont/26 mérkézés, 2. Borussia Dortmund
53/25, 3. Bayer Leverkusen 45/26.

* Francia Ligue 1, 28. fordulo: Clermont — Lorient 0-2,
Troyes — Nantes 1-0, Metz — Lens 0-0, Montpellier HSC —
Nice 0-0, Lyon — Stade Rennes 2-4, Lille — St. Etienne 0-0,
Paris St. Germain — Bordeaux 3-0, Strasbourg — AS Monaco
1-0, Angers — Reims 0-1, Brest — Olympique Marseille 1-4.
Az élesoport: 1. Paris St. Germain 65 pont, 2. Olympique
Marseille 50, 3. Nice 50.

Bajnokok Ligaja:
Az Atlético és a Benfica jutott a nyolc kozé

Az Atletico Madrid és a Benfica harcolta ki a nyolc kdzé
jutast a labdartigé Bajnokok Ligaja keddi jatéknapjan, elobbi
a Manchester United otthonaban, utobbi az Ajax vendége-
ként gy6zott. Mindkét parharc dontetlenrdl indult, februar
23-an Madridban 1-1, Lisszabonban pedig 2-2 lett a vég-
eredmény.

Manchesterben jo elsd félidot lathatott a kozonség, de
hiaba volt szinte minden statisztikai mutatoban jobb a hazai
csapat, Renan Lodi a sziinet el6tt a
vendégeket juttatta elényhoz. A for-
dulast kdvetden gyakorlatilag megfoj-
totta az MU tamadojatékat az
Atletico, az els6 hazai helyzetre egé-
szen a 77. percig kellett varni, ekkor
Varane fejesét Oblak bravirral hari-
totta. A hajraban tordelték a jatékot a
vendégek, a manchesteriek pedig
egyre fesziiltebbé valtak, s végiil nem
sikeriilt egyenliteniiik.

Amszterdamban a kezd6 sipsz6tol
kezdve az Ajax iranyitott, a Benfica
gyakorlatilag csak a védekezésre
Osszpontositott, timadasépitésre nem
futotta az erejébdl. Folénye ellenére a
héazigazdanak nem sikeriilt betalalnia
az els6 45 percben, igy a tovabbjutas
kérdése nyilt maradt.

gl i

Mai televizios kozvetitések az Eurdpa-ligabol

*19.45 ora, Pro X: Galatasaray (t6rok) — FC Barcelona
(spanyol) (az els6 mérkdzésen: 0-0)

*19.45 ora, RTL+: Bayer Leverkusen (német) — Atalanta
(olasz) (2-3)

*22.00 ora, Pro X: West Ham United (angol) — Sevilla
(spanyol) (0-1)

*22.00 ora, RTL+: AS Roma (olasz) — Vitesse Arnhem
(holland) (1-0)

Madridi 6rom a telt hazas manchesteri stadionban

A masodik félidé is hazai f6lénnyel telt, a tovabbjutast érd
gy6ztes talalatot mégis a Benfica érte el az uruguayi Darwin
Nunez révén, a 77. percben, egy szabadrugas utan. A lissza-
boniaknak ez volt az egyetlen kaput eltalalo 16vésiik a talal-
kozon.

A negyed- és az el6dontd sorsolasat pénteken tartjak
Nyonban. Lapzartankig a Bayern Miinchen, a Liverpool, a
Real Madrid és a Manchester City jutott a nyolc kozé.

Foto: az Atlético de Madrid kozdsségi oldala

Eredményjelzé

Labdarugo Bajnokok Ligdja, nyolcaddontd, visszavagok:
* Manchester United (angol) — Atlético Madrid (spanyol)
0-1 (0-1)

Golszerzo: Lodi (41.).

Tovabbjutott: az Atlético Madrid, 2-1-es Osszesitéssel.

* AFC Ajax (holland) — Benfica (portugal) 0-1 (0-0)
Golszerzo: Nunez (77.).

Tovabbjutott: a Benfica, 3-2-es 0sszesitéssel.
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Meg kell erGsiteni Europa védelmét

El kell zarni a

Az EP-képviselok a minap Eu-
ropanak a valtoz6 vilagban
betoltott szerepérol és az uk-
rajnai orosz agresszidé nyo-
man kialakult biztonsagi
helyzetrol vitatkoztak Kaja
Kallas észt miniszterelnok és
Josep Borrell, az unid kiilpoli-
tikai vezetGje részvételével.

Mozes Edith

Ujra kell értékelni Eurépa szerepét
A vitat megnyitd Roberta Met-
sola, a Parlament elndke arrél be-
sz¢€lIt, mit 1épjen az EU valaszul az
orosz tamadasra €s az eurdpai biz-
tonsag destabilizalasara tett kremli
kisérletre. ,,Ujra kell értékelniink
Eurdpa szerepét ebben az 1j vilag-
ban. Fokoznunk kell védelmi kiada-

Kaja Kallas

Roberta Metsola
sainkat, és tobbet kell kolteniink az
innovativ technologiara. Itt az 1do,
hogy hatarozott 1épésekkel biztosit-
suk minden eur6pai biztonsagat. Itt
az id6, hogy 1étrehozzunk egy igazi
biztonsagi és védelmi uniot, és csok-
kentstik fiiggdségiinket a Kremltol.
Amit eddig koordinacio, szolidaritas
¢és egység terén tapasztalhattunk, az
példatlan — és mintaul kell szolgal-
nia a tovabbi lépéseinkhez.”
Az okos feltartéztatas politikajara
van sziikség

Kaja Kallas észt miniszterelnok
emlékeztette a Parlamentet, hogy 6
maga is egy kitelepitett né gyer-
meke, mert édesanyjat Sztalin Szi-
bériaba vitette. A miniszterelnok
méltatta az unié eddigi intézkedé-
seit és az eurdpaiaknak a haboru
el6l menekiilokkel szemben tantsi-
tott szolidaritasat. Ugyanakkor

Z 0rosz gazcsapot

hangsulyozta: ,,hosszu tavra kell be-
rendezkedniink. Stratégiai célbol
tiirelemmel kell lenniink, mert hol-
napra még nem lesz béke.”

Kallas miniszterelnok szerint ,,az
okos feltartoztatas politikajara” van
sziikség. Az unidnak ,.eltokéltebben
¢és gyorsabban kell felszdmolnia az
orosz foldgaz- és olajfiiggdséget”,
és ,,a NATO-val kéz a kézben” meg
kell erésitenie Eurdpa védelmét.
Ukrajna jovoéjével kapcsolatban
Kallas kijelentette: ,,Nem pusztan
érdekiink, hogy Ukrajnanak megad-
juk a jovébeli unids tagsag lehetdsé-
gét, hanem erkolesi kotelességiink
is. Ukrajna nem Ukrajnéért harcol,
hanem Eurdpaért. Ha nem most
tessziik ezt meg, akkor mikor?”

,, Az életstilusunknak ara van”

Az unid kiil- és biztonsagpoliti-

kai féképviseldje, Josep Borrell azt

hangsulyozta, hogy a most zajl6 ha-
bort ,,nyomot hagy a torténelem-
ben”, és az unidnak és
allampolgarainak végre kozos erd-
feszitéssel csokkenteniiik kell ener-
giafliggdségiiket Oroszorszagtol. A
feladatba az is beletartozik, hogy el
kell magyarazni az eurdpaiaknak:
,,az életstilusunknak ara van”. Eu-
ropanak fel kell késziilnie arra,
hogy az Oroszorszagnak adandd
valasz sokba fog keriilni, a hdboru
kovetkezményei éveken at érezhe-
tok lesznek, és évtizedeken at for-
malhatjdk az eurdpai politikat,
mondta.
A képviseldk ,stratégiai iranytiit”
slirgetnek

Tobb képviselé megemlitette az
uni6 védelmi képességeinek nove-
l1ésére tett korabbi, sikertelen kisér-
leteit. Udvozolték az  unids
biztonsagpolitikat orientald straté-
giai iranytiit, siirgették az eurdpai
védelmi unid tigyének elomozdita-
sat, a tagallamoktol pedig azt kér-

ték: tegyenek meg mindent vallala-
saik teljesitésére. Hangsulyoztak,
hogy az unidnak fel kell hagynia az
orosz foldgaz és kdolaj importjaval,
tobbet kell befektetnie zoldtechno-
logiakba és az energiatarolasba, és
a menekiiltek cllatasa jelentette fe-
lelésség megosztasa érdekében
megfeleld migracios rendszert kell
kialakitania.

Réamutattak, hogy a védelmi be-
fektetések nem pusztan hadseregre
szant forrasokat jelentenek, hanem
példaul a kulcsfontossagu infrast-
ruktarak, a kiber-ellenalloképesség
és a zoldatmenet tdmogatasat is.
Masok hatékonyabb szankciokat
vartak Vlagyimir Putyin orosz
elnok és oligarchai ellen, az ad6zas
atlathatésaganak novelését és a
fegyverkezési verseny lassitasat
kérték.

Forras: az Europai Parlament
Magyarorszagi Kapcsolattarto Iro-
daja

Josep Borrell

Forras: Wikipédia

Példas 0sszefogas Maros megyében az ukrajnai édesanyakert
Tobb mint szaz babakocsi és hordoz6eszkoz gyiilt 0ssze

Példasan osszefogtak a na-
pokban a Maros megyei csala-
dok azon anyukak
megsegitése érdekében, akik
karon iil6 gyermekeikkel me-
nekiilni kényszeriilnek az Uk-
rajnaban dalé haboru el6l. Az
RMDSZ Ndészervezetének no-
napon kozzétett felhivasara
Maros megyében is nagyon
sok édesanya adomanyozott
még hasznalhaté allapotban
Iévé babakocsit, autés gyer-
mekiilést, hordozdkagylét,
harom nap alatt t6bb mint
szaz, a kisgyerekek szallitasat
megkonnyité kellék gyiilt
oOssze. Az eszkozoket a mara-
marosszigeti hataratkelohoz
szallitjak.

Menyhart Borbala

Amint arrdl az elmult héten la-
punk hasabjain is beszamoltunk,
babakocsik, hordozok és autosiilé-
sek gyijtésébe kezdett az RDMSZ
Nészervezete. Arra kérték a ma-
gyar koz0sség tagjait, hogy segitse-
nek a nehéz helyzetben 1évo,
habort el6]l menekiilé anyakon ¢és
gyermekeiken azzal, hogy az alta-
luk mar nem hasznalt, de j6 allapot-
ban 1évé babakocsikat,
babahordozdkat és autosiiléseket az
ukrajnai haborts konfliktus eldl
menekiilé édesanyaknak adoma-
nyozzak.

A hataron atkeld ndk, anyak min-
deniiket hatrahagyva menekiilnek a
héabort eldl, azonban legtobben
kénytelenek otthon hagyni olyan
alapvetd eszkozoket, amelyek a
gyermekek jolétét és biztonsagat
segitik. Nagyon sokan érkeznek
gyalog, busszal vagy vonattal,
karjukon kisgyerekiikkel, ezért
nagy segitség szamukra egy baba-
kocsi  vagy egy hordozd,
ezért dontdtt ugy az RMDSZ N6-
szervezete, hogy gytjtést kezde-
ményez.

Csép Eva Andrea, az RMDSZ
Noszervezetének iigyvezetd elndke
lapunknak elmondta: harom nap
alatt Maros megyében 41 babako-
csi, 19 hordozokagylo, 26 autosii-
1és, két etetészék és 25
kengurukendd gytlt Ossze. Azt
mondtuk, hogy a nészervezet abban
probalja segiteni az anyakat, amire
a legnagyobb sziikségiik van, az
ukran édesanyak kimeriilten, farad-
tan érkeznek meg a hatarhoz, sok
esetben 6lben cipelt kisgyerekeik-
kel, és ilyenkor Oriasi segitség egy
babakocsi, egy hordoz6. Ugyanak-
kor legtobb esetben szallitjak oket
tovabb, igy az autdsiilés is hasznos,
hogy ne az 61ében kelljen tartsa uta-
zas kozben a gyereket az édesanya.
— Nagyon er0s Osszefogast éreztiink
Maros megyében, Dics6szentmar-
tontol Szaszrégenig, Nagysarmastol
Nyaradszeredaig ¢s Marosvasarhe-

lyig mindenhonnan érkeztek baba-
kocsik, hordozok, autostilések. Na-
gyon halds vagyok azért, hogy
harom nap alatt ilyen mértékben
megmozdultak az édesanyak, nagy-
mamak, apukdk — mondott kdszo-
netet a képvisel6 azoknak a
csaladoknak, amelyek adomanyoz-
tak azért, hogy a haboru el61 mene-
kiil6 édesanyakon segitsenek. A
kisgyerekek szallitasat megkony-
nyit6 eszkdzoket az egyes varosok-
ban 1évé gytjtépontokrdl hétfon
gyujtotték Ossze, és a marama-

rosszigeti hataratkelohoz szallitjak.
Ott felallitanak egy satrat, ahol el-
érhetok lesznek a babakocsik,
-hordozdk, és dnkéntesek segite-
nek majd az orszagba érkezo édes-
anyaknak kivalasztani, esetleg
Osszerakni ezeket az eszkozoket.
Erdeklédésiinkre Csép Eva And-
rea elmondta, a harom nap alatt 6sz-
szegyllt elsd szallitmany mar
elindult a hatarhoz, azonban a to-
vabbiakban még lehet adoma-
nyozni, Marosvasarhelyen a Maros
megyei RMDSZ, valamint a varosi

szervezet székhdzaban hétfétol pén-
tekig naponta 9-17 ora kozott fo-
gadjak a kisgyerekek szallitasahoz
sziikséges kellékeket, mindkettd a
Doézsa Gyorgy utca 9. szam alatt ta-
lalhato, a varosi szervezet székhaza
a foldszinten, a megyei szervezeté
pedig az els6 emeleten. Hozzatette,
azzal tudnak leginkabb segiteni, ha
célzottan gyijtenek, azt, amire pil-
lanatnyilag a legnagyobb sziikség
van a hatar mentén segédkez0 szer-
vezetektdl érkezd visszajelzések
alapjan.

Foté: Nagy Tibor
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A hirdetési rovatban
megjelent kbzlemények,
reklamok tartalmaért
a hirdetésfelado
vallalja a felel6sséget!

ADASVETEL

BARMILYEN tipusu tetéfedést, ki-
sebb javitast, szigetelést vallalunk,
fabol teraszt készitlink. Tel. 0758-
598-133. (15296-I)

RABLAPROGRAMBA ill§ autét va-
sarolok, az elszallitdsat és forgalom-
bol valo torlését vallalom. Tel.
0748-882-828. (15130-I)

TETOFEDO KFT. vallal tetékészitést,
tetéjavitast, acsmunkat, badogos-
munkat, szigetelést, meszelést, bar-
milyen kis javitast. Tel. 0746-972-003,

Gyorgy Attila. (15186-1)

ELADOK siildsk és hizott diszné. Tel.
0740-463-935, 0265/320-382. (15313)

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELEST val-
lalok. Tel. 0746-638-960. (15164)

KIADO 2 szobas témbhazlakas a
Szabadsag utcaban. Tel. 0771-653-
905. (sz.-l)

CSEREPFORGATAS,
Lindab-tetélemez, meszelés, barmi-

tet6javitas,

lyen munka. Nyugdijasoknak 15%
kedvezmény. Tel. 0754-553-856,

Jani. (15242)

,,Lam, ennyi az élet, gondoltad-e?
Egy pillanat, és mindennek vége.
Sz6Ini sem tudtal, hogy indulsz a
messzeségbe. Maradt a nagy
banat, egy csendes sirhalom,
szeret6 szivekben 6rok gyadsz és
fajdalom.”

Fajo szivvel emlékezem marcius
17-én feleségemre, az iszl6i szii-
letésii NAGY ILONARA sziiletett
Bartha halalanak 15. évforduloé-
jan. Emlékét orzi férje, Gabi.
(15267)

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy

a szeretett édesanya, nagymama,
dr. CSIKI MARIA
életének 83. évében elhunyt.

Temetése marcius 18-an, pénte-
ken 11 oratdl lesz a reformatus
temetében, katolikus szertartas

Fajdalomtél megtort szivvel tu-
datjuk, hogy a draga j6 feleség,
anya, nagymama, anyos és
rokon,

id. GROSZMANN LORANTNE
sziil. SZANTO NAGY ERZSEBET

(Kicsi)

MOSOGEPEKET és hiitdszekrénye-

MINDENFELE ket javitok. Tel. 0755-825-502.
(15324-1)
SURGOSEN keresiink Marosvasar- MEGEM[EKEIES

helyre jokedvd, idés, nem fekvd uri-
ember mellé munkakedveld, aktiv,
rugalmas munkaidejd, hajtasi enge-
déllyel rendelkezd, kézépkoru hazve-
zetdén6t. EI6nyds bérezést ajanlunk.
Erdeklédni a 0752-194-629-es tele-
fonszamon. (66358-)

Szomoru szivvel emlékeziink
marcius 17-én  id. SZAz
ISTVANRA halalanak 13. évfordu-
16jan. Emlékét o6rzik szerettei.
(15306-1)

L

ELHALALOZAS

Szomoru szivvel tudatjuk, hogy
CSIBI JOZSEF
mezésamsondi lakos marcius
15-én, 92 éves koraban csende-

sen megpihent.

Temetése marcius 17-én 15 6ra-
kor lesz a mezésamsondi refor-
matus temetében. Emléke legyen
aldott, nyugalma csendes!
Szomoru szivvel bucsuzik téle
felesége, gyermekei és veje.
(15314)

cavuly Jalia

aégyelt elévételben a Kukurpalmn

Midattmogarsinks  [fff 2"

Erv FIm 4

51 yein
Zsolt o

=pizenelkate
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szerint.
A gyaszol6 csalad. (15286-1)

hazassaganak 68. évében, hosz-
szan tart6é betegségben folyo hé
15-én csendesen megpihent.
Isten veled, fajdalomtol 6sszetort
Fajoé szivvel tudatjuk mindazok- sziviink csak azt dobogja, hogy
kal, akik ismerték és szerették, viszontlatasra.
hogy a szeretett férj, édesapa, Draga halottunkat marcius 18-an,
nagyapa, dédnagyapa, testvér és pénteken 12 6rakor, reformatus
rokon,

SERBAN GYORGY

2022. marcius 15-én, életének 86.

szertartas szerint, a reformatus
sirkertben helyezziik 6rok nyuga-
lomra. Nyugodjon békében!
évében, méltésaggal viselt be- A gyaszol6 csalad. (15318-l)
tegsége utan orokre megpihent.

A gyaszszertartasra pénteken,

RESZUETNYILVANITAS

marcius 18-an 15 6rakor a ma-

rosszentgyorgyi Uj temeté rava-
zentgyorgy! 4j v Szomoruan értesiiltiink évfo-

lyamtarsunk, dr. CSIKI MARIA
sziil. Barabas Maria elhunyta-

talozéjaban keril sor, itt

helyezziik 6t végs6 nyugalomra.

rol. Hozzatartozéinak vigasz-
il lak, -
megviltottalak, neveden szoli talédast kivanunk, emlékét
tottalak, enyém vagy!”
(Ezs. 43 :1)

Gyaszolo6 szerettei. (sz.-l)

»Igy szél az Ur [...]: Ne félj, mert I
I szeretettel Orizziik. Az 1963-

I ban végzett orvosok nevében

Racz Katalin. (15287-1)
L I I I D B S . ‘

Marosvasarhelyi

g 6

Romania ,
1323 AM

il www.m arosvasarhelyiradio.ro
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. Szolgaltatas — Uzleti ajanlat

o
: FAMETSZES, PERMETEZES. Tel. 0774-574-527. (15143-I)

: ATORDAI CEG alkalmaz SOFORT érukihordéshoz és TOLTONOT
¥ hentesaru készitésére. Erdekl8dni a 0744-644-026-0s telefonszamon.
l (22991)

l ALKALMAZUNK tanyara ALLATGONDOZOT teljes ellatassal.
: Tel. 0744-624-809. (22991)

&XXIXIIXIxxIIXIIXIXXIXXIXXIXXIXIIXI

ENEE NN XY

&XXIXXI

Kaidar Barna
L

FONTOS TELEFONSZAMOK - 0740-083-077

* Emma vendéglé,

. hidegtalak készitése - 0365/404-664
* Romtelecom-tudakozé
- informacié - 118-932 * Prefektara - 0265/266-801
_ altaldnos - 118-800 +RDS-RCS - 0365/400-401
« Kézpontositott tigyelet - 0365/400-404
(Rendérség, Tlizoltosag, SMURD, « Aramszolgaltato vallalat - 0800-801-929
Csendérség, Mentdallomas): 112 - vidék - 0265/929
+ Rendérség - 0265/202-305  « Delgaz Grid - 0265/200-928
+ SMURD (betegekkel - 0800/800 928
kapcsolatos informaciok) - 0265/210-110 + Aquaserv:
+ SlirgSsségi szolgalat: - hideg viz-csatorna - 0265/215-702
- gyermekeknek -0265210-177 _\sz6nsegszolgalat - 0265/208-888
Marosvasarhelyi - Kézpont - 0265/208-800
Polgarmest"en H’lvatal - 0265/268-330 - 08008 208-888
GYULAFEHERVARI CARITAS, . .
i ) + Fogyasztévédelmi hivatal - 0265/254-625
otthongondozé szolgélat,
+ Vasutallomas - 0265/236-284

8-16 ora kozott: 0736-883-110

« Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés
(0-24 ora), professzionalis balzsamozas

* Optika-Optofarm - 0265/212-304
-0265/312 436 Nemzetkozi halottszallitdas - 0265/215-119
- 0265/250-120 - 0744-282-710
- 0265/263 351 « Alkony Kit. temetkezés (24 6.) - 0265/263-865
* Optolens szemsebészet - 0265/263-351 koporsok, kellékek, - 0745-606-215
+ Marmed - 0265/250-344 koszoruk - 0745-606-269
jarobeteg-rendelo: -0756-468-658 s halottszallitas - 0758-047-604
-0729-024-380 . Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442
Labor - 0751-114-307 - 0265/262-907

e-mail: marmed@marmed.ro,
www.marmed.ro Méltanyos reklamdij fejében
- 0733-553-976

- 0265/212-971

allandoé szerepldje lehet
a FONTOS TELEFONSZAMOK rovatnak.
Varjuk jelentkezését

+ Dora Optics
* Dora Medicals
« Radiolégia, echografia

Dr. Jeremias Istvan - 0265/222- 446

a0265/268 854-es telefonon.
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(¢) DORA

Marciusi kedvezmeények!
20% kepvEZMENY

QA

Progressziv lencsékre

Kekfenyszuros lencsekre
Napszemuvegekre

A KIVIZSGALASOK ELOZETES EL

A PCHouse csapataba,

betanitott munkara, munkatarsakat felvesziink!

Elvarasok:
* A roman és magyar nyelv ismerete
* J6 kommunikacids készség
* Rugalmassag, tlirelem, precizitas

Amit kindlunk:
* Versenyképes bérezés
* Dinamikus csapat
* Modern munkakdrnyezet

Az onéletrajzokat (CV) e-mailben a jobs@multiplan.ro cimre,
vagy személyesen kérjiik benytjtani
a Muresului/Maros utca 17. szam alatti székhelyen.

ALAPJAN TORTENNEK!
MAROSVASARHELY (KOZPONT) DICSOSZENTMARTON MEDGYES
P-ta Marasesti, nr. 21. str. Victoriei, nr. 21. Str. Pompierilor nr. 4.
0733553976 0736 386 353 0735830 678
[‘-_'i."._.)i --.'.|'_.".‘--..'.!.Zi IELY [T I" b _:i.i: C _-'_.-'.'-._.':.'!'l: - (L _:Z|' |- E_.". T MY ARADSSERE
B-dul 1 Dec. 1918, nr. 126. B-dul Libertatii 12/2 Str. Pompierilor, nr. 1.,
0755 088 379 0733 55397 0733553973

Str. Cardlinal Alexandru Todea, nr.25/A  Str. B-dul 1 Dec. 1918. rr. 7.
0728 908 856 0735 786 853

'-; .-'..""1-""'-|-:
Str. Mihai Viteazu nr. 40
Q770 810 855

Igy toltse ki az
internetes kéerdoivet:

Kezdje a kitoltést a nepszamlalas.ro-n!

Regisztralja a haztartasaban él6 6sszes személyt!

Minden személyre kiilon e-mailt kap.
Mindegyiket nyissa meg, és a linkre kattintva
toltse ki a kérddiveket!

Toltse ki végig!

Mert a szamunkra fontos kérdések a kérddiv végén vannak.

Ha elakad, batran kérjen segitséget a nepszamlalas.ro-n,
vagy hivja a magyar nyelvi tudakozét: 0371-9200-172.

+Mépszamlalas.ro

Ujdonsigok a
Kobak konyvesboltokban:

Mark Haddon
A kutya
kiilonos esete

AKUTYA
az éjszakaban

g  KULONOS
¢y ESETE AZ
EJSZAKABAN

dr. Virkonyi

z{mdrca
Es ezt lehet?

Marosvisarhely, Gyézelem tér 18.szam
Szaszrégen, Mihai Viteazu it 15.szam

MINDEN HETKDZMNAR
ELOBEN 19 ORATOL

~ JHirAD

SOWOT
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Telefon: D265 - 25.11.11
Mobil: 0748 - 25.11.11
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