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Harc a marosvasarhelyi magyar utcatablakeért Ne feledje
IDEJEBEN

megujitani elofizetését!
EZ ma gOnd? Ha eldfizet,
BIZTOSAN

kézhez kapja

FELARON!
Telefon:
07 42-828-647

Mindennapi
életlink részévé
valt a szorongas

Gyakorlatilag a mindennapi életlink
része lett a szorongas, és a lassan
tobb mint méasfél éve tartd jarvany-
helyzet csak fokozta ezt az allapotot.
Igy a szorongas ma mar nem egy kor-
kép, hanem egyre tobb embert érinté
magatartas, létfilozéfia — hangzott el
dr. Ferenczi Eniké mentalhigiénés
szakember Szorongasok nélkil cimd,
oktoberi eldadasaban, amelyet a Duna
Héaz Facebook-oldalan, az online Lé-
lekmihely keretében kovethettek a
téma irant érdekl&dok. 5

Ajarvanyhelyzet
neheziti

a gyaszfeldolgozas
folyamatat

Csaladok ezrei gyujtottak november 1-
S jén gyertyat azon szeretteik emlékére,
Foté: Karacsonyi Zsigmond | akiket varatlanul, egyik naprél a ma-
Igen gyakran, amikor a magyar utcanévtablakrol vagy a ma- a felirat. A képviselo ko6zosségi oldalan azt irta, hogy felje- | sikra ragadott el kozlliik a halal agy,
gyar motivumokroél volt sz6, Dan Tanasa parlamenti képvi- lentést tett emiatt. Marosvasarhely vezetése egyeldre varja hogy el sem tudtak bucsuzni, talan el
sel6 pereket inditott a magyar vezetésli 6nkormanyzatok a tovabbi fejleményeket. A kialakult helyzetr6l Sods Zoltant, | sem tudtak tisztességesen temetni el-

ellen. Mar eddig is szamos pert veszitett, viszont tovabb foly- Marosvasarhely polgarmesterét kérdeztiik. hunyt szerettiiket, mert 6k maguk is
tatja a ,hadjaratat”. Most éppen a marosvasarhelyi utca- aqy.B0d6 Szilard korhazban vagy elkulonitésben voltak.
névtablak nem tetszenek neki, hiszen ezek egyes helyeken ) 6
kétnyelviiek: a roman mellett magyarul is megjelenik rajtuk (Folytatas a 4. oldalon) .

Abtualis

Mit Uzennek az oltatlan
orvostanhallgatok?

Dr. Abram Zoltan

A minap beszamoltak a lapok arrol, hogy a szucsavai birésag helyt
adott a jaszvasari diakliga dltal kozvetitett perben az ot Marosvasar-
helyen tanulo orvostanhallgato kérésének, miszerint hatalytalanitsak
az egyetem vezetoségenek korabbi dontéset, amelyet amugy a maros-
vasarhelyi didkszévetségek és vezetdik ,, teljes mellszélességgel” ta-
mogattak. A dontés az egyetemistik orakon és gyakorlatokon valo
részvételét, illetve bentlakasi helyeit zéldigazolvanyhoz kétotte. Ellene
korabban tiltakozo felvonulast szerveztek a legfeljebb tizszdazalékos
abszolut kisebbséget kitevd oltatlanok hangadoi. A kozel tizezer dip-
lomavaromanyost beiskoldzo marosvasarhelyi egyetemen tanulok

i
o koziil — az alapképzésben tanulok hozzavetdlegesen fele az orvosi ka-
rokon — mintegy kétszaz diak irta ala azt a peticiot, amelyben kertek
0 az egyetem vezetdséget, hogy vonja vissza dontését. Mivel ez nem tor-

tént meg, torvényszékhez fordultak az altaluk vélt igazsag — és tegyiik
gyvorsan hozza: érdekeik — védelmében.

Talan érdemes a szamoknal elidozni: néhany szazalék tiltakozik,
egy ezrelek fellebbez. Sikerrel. Mondhatni, a birosagok érzékenyek a
kisebbségi problémdk irant. Az emberi jogok, a demokracia kiteljese-
dése nevében felkaroljik dket. Szoval, az oltatlan orvostanhallgatok
www.opto farm.ro — mindenféle oltdast tamogatd egészségiigyi érv ellenére — jo eséllyel

(Folytatas a 3. oldalon)
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Elfogadunk eléfizetést lapunkra a kovetkezo
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Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,

2. emelet, 57-es iroda. Borbély Ern(’i,
naponta 9-14 6ra kozott, szombat — vasarnap zarva.

Tel. 0742-828-647

Megyei hirek

352 Gj fertdzott

Ajarvany kezdetétdl tegnapig (november 3-aig) Maros me-
gyében 35.793 koronavirus-fert6zottet azonositottak. Teg-
nap 352 Uj megbetegedést jegyeztek a megyében, 31
korabbi fert6zo6ttnél pedig Ujra pozitiv lett a teszt. A Maros
Megyei Kézegészseégligyi Igazgatésag adatai szerint szer-
dan 486 koronavirus-fert6zottet kezeltek a megye korha-
zaiban, 22-en fert6zés gyanujaval voltak beutalva.
Tegnapig 33.830-an gydgyultak meg, és 1262-en vesztet-
ték életiiket a megyében a Covid-19 miatt.

Légyakorlatok éles I6szerrel

Ezen a héten hétf6tél péntekig 8 és 22 dra kdzétt a ma-
rosszentgyorgyi I6téren 16gyakorlatokat tartanak, amelyek
soran éles |6szert hasznalnak a honvédelmi, kbzrendi és
nemzetbiztonsagi rendszer intézményeinek Maros megyei
egységei. Az illetékes hatésag felkéri a lakossagot, hogy
kertlje a I6tér kornyékét, mert fennall a testi sérilés vagy
akar az elhalalozas veszélye is, és ezért a Honvédelmi Mi-
nisztérium nem vallal semmilyen felelésséget.

Folytatédik a nagytakaritas

A Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal altal inditott 8szi
nagytakaritas folytatodik: november 5-én, pénteken a Mar-
cius 8., Osz, Domb, Dél, Aso, Cugir, Hunyadi, Resica,
Nagydisznddi utca, valamint az erdd széle kerul sorra. 6-
an, szombaton a Papiu, Bernady, Saros, Creanga, Kogal-
niceanu, Borsos Tamas, Flrdd, Liceum, P. Popescu,
Krizantém, Gh. Avramescu, Padis, Zafir, Kozma Béla,
Fenyd, Vulkan, Borzesti, Kelemenhavas utcakban takari-
tanak. Az akcié november 19-ig zajlik. B6vebb téjékoztatas
a Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal Facebook-olda-
lan, illetve a www.tirgumures.ro honlapon.

Nemzetkozi konferencia

a természettudomanyi miuzeumban

A Maros Megyei Muzeum természettudomanyi osztalya
november 4-én (ma) délel6tt 10 6ratdl online szervezi meg
az Ujabb kérdések a kulturalis 6rokség kutatésa, konzer-
valasa és értékesitése terén ciml, 15. nemzetkozi tudo-
manyos Ulésszakot. A konferencia a természettudomanyi
osztalynak a muzeumi gyljtemény kutatasa, konzervalasa
és értékesitése terén az elmult két évben elért eredmé-
nyeit, valamint a széles k6zénséget megcélzo, oktaté jel-
legli muzeumpedagdgiai projektjeit és programjait mutatja
be. A meghivott egyetemi tanarok, tudomanyos kutatok,
muzeoldgusok, valamint a muzeumpedagdgia tertletén te-
vékenykedd tanarok eléadasait a Maros Megyei Muzeum
évkonyvében, a Marisia, Studii si materiale, stiintele naturii
cim{ kiadvanyban, valamint a 2022-ben megjelené Peda-
gogie muzeala, stiintele naturii cimd kiadvanyban kozlik.

Uj lakék a marosvasarhelyi
allatkertben

Egy kék-sarga arapapagaj (Ara ararauna) és harminc ro-
zsas flaming6 (Phoenicopterus roseus) érkezett a napok-
ban a marosvasarhelyi allatkertbe. A budapesti allatkert
korabbi lakéi kozll a papagaj a trépusi hazban, a flamingok
a vizimadar-pavilonban tekintheték meg — adjak hiril a Ma-
rosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal Facebook-oldalan.
Hirszerkeszt6: Nagy Székely lldiké
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Sirokat rongaltak meg a mezobandi reformatus temetében

Helyrekeriiltek a fedélapok

A halottak napi temetélatogataskor deriilt ki a
hozzatartozok szamara, hogy a mezoébandi refor-
matus temetoben a sirokat fed6é betonlapokat
rongaltak meg. A tett megrendiilést valtott ki, az
érintettek az egyik televizié szerkesztoségéhez
fordultak azzal, hogy sirgyalazas tortént, s a hir-
ligynokségek kozzé is tették az esetet. A temeto-
gondnok a hétféi nap folyaman mar vissza is
helyezte a betonlapokat.

Mezey Sarolta

A Népujsag Nyiri Hunorhoz, a mezébandi reformatus
egyhazkozség lelkészéhez fordult, aki elmondta, valamikor
vasarnap este vagy hétfore virradd ¢éjszaka torténhetett az
eset. A helybeliek azt feltételezik, hogy a kozeli teleprdl
valaki vagy valakik lehettek az elkdvetok. Harom roma sirt
rongaltak meg. A temetdpasztor nem is vette észre a tor-
ténteket. A hozzatartozok szoéltak neki, amikor hétfo reggel

Foto Ny|r| Hunor

kimentek, hogy virdgokat helyezzenek a sirokra. A teme-
tOpasztor értesitette a rendérséget, elvégezték a helyszine-
lést, lefényképezték a sirokat, és elinditottak a nyomozast,
hogy elkapjak a tettest.

— Engem nem kerestek meg ez ligyben, de kimentem a
helyszinre, s lattam a megrongalt sirokat. A sirok viszony-
lag ujak, betonlappal vannak befedve, ezeket vasriddal
probaltak felfesziteni, feltételezhetden bosszibol. A feszités
kovetkeztében a lapok megrongalddtak. Ezek a karok ki-
javithatok. Nem a sirkdveket dontotték le. Aligha mond-
hat6 el, hogy sirgyalazas tortént. Arrdl sincs szo, hogy
tolvajok ¢kszereket vagy pénzt kerestek volna, hiszen a
roma kozosség tagjai sem értékekkel temetik el a halottai-
kat, s ezt tudja a kozosség — tajékoztatott a lelkipasztor,
hozzatéve, hogy a temetében nem ez az elsd sirrongalas,
hiszen kozel a romatelep, s onnan gyakran szokik at a ke-
ritést, és tesznek kart a temetdben.

Amint a fényképen lathato, a rongalas minimalis, a fe-
dolapokat mar visszahelyezték.

Korunk, 2021. november

Irodalmi hagyatékok, archivumok

Az irodalmi hagyatékok kérdéskorének ujragondolasat
tobb tényez0 teszi aktudlissa. A digitalizacios gyakorlatok
¢és az ezek nyoman kibontakoz6 digital humanities mint
diszciplina 0 lehet6ségeket nyitott meg az irodalmi mult
értelmezésére és az irodalmi hagyatékok hozzaférhetové té-
telére. A megdrzés funkcidjahoz a kortars kozegben hang-
sulyosan kapcsolodik az operacionalizalhatdsag igénye.
Erdélyben az ir6i hagyatékok gondozasa és kutatasa tobb

intézmény kozott oszlik meg — a lapszam egyfajta korképet
nyujt ezeknek az intézményeknek a vallalt szerepérdl, le-
hetséges egytittmikodéseirdl, ugyanakkor esettanulmany-
szerlien bemutatja egy-egy archivum, hagyaték kutatasanak
konkrét eredményeit. A lapszam szerzdi: David Gyula,
Ioana Bot, Madalina Agoston, Baldzs Imre Jozsef, Tibori
Szab6 Zoltan, Zaban Marta, Brinzan-Antal Cristina, Ka-
nyadi Andras, Jakab Julia, Galfalvi Agnes és masok.

Vallalkozasuk az éelet
— az Erdély TV miisoraban

Szavai Géza ir6 ¢és felesége, Ilona kisoroszi telkiikre ve-
zetik az ETV szerkesztdit. Ez a faval, viraggal, bokorral bo-
ritott tér Géza sokszor latogatott buvohelye, alkototere. A
par hosszu évek 6ta egyiitt néz szembe annak a nehéz val-
lalkozasnak a kihivasaival, amit életnek hivunk. Ek6zben
sziilok, nagysziilok, vezetik a Pont Kiadot, és vivjak a har-
cot egészségiikért. Torténetiik tobb szalon sszekapcesolodik

Polcz Alaine és férje, Mészoly Miklos életével. Kisoroszi-
ban is egymas mellett talaltak hazat, no meg a konyvekhez
torténeteket. Az Erdélyi Magyar Televizio Kultircsepp mi-
sordban Szavai Géza ¢s felesége, [lona élettorténetét ismer-
hetik meg a nézok.

A misor csiitortok este 9 oratol az Erdély TV képerny6-
jén és YouTube-csatorndjan kovethetd.

RENDEZVENYEK

Szimfonikus hangverseny

November 4-én, csiitortékon (ma) 19 ératél a Marosvasar-
helyi Allami Filharménia és a Marosvésarhelyi TVR
k6z6s szervezésében szimfonikus hangversenyre kerdl
sor a Kulturpalota nagytermében. A filharmonia szimfoni-
kus zenekarat Jascha von der Goltz németorszagi kar-
mester vezényli. Szol6t jatszik Valentin Serban
hegediimiivész. Mlsoron: J. Sibelius- és |. Stravinsky-
mivek. Jegyek a filharmonia jegypénztaranal, online az
Eventbook honlapjan kaphatdk. A Marosvasarhelyi Al-

lami Filharménia koncertjein a 12 év foléttiek kizarolag
QR-koddal ellatott oltdsigazolassal (melynek érvényes-
sége a teljes oltas befejezésétdl szamitott 10 nap utan
kezdddik), illetve a fertézésen valo atesést bizonyitva
vehetnek részt.

Kali Istvan konyvbemutatéja

November 5-én, pénteken 17 6ratél a marosvasarhelyi
Studium Prospero Kulturdlis Kézpont eléadotermében
(Forradalom utca 8. szam) mutatja be a Mentor Kényvek
Kiado a Prae Kiaddval (Budapest) k6zds gondozasban
megjelent Uj kdnyvét, Kéli Istvan Klastrom utca ketté cimi
regényét. A szerzével Markd Béla beszélget.
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Rendkivuli Ulés a Maros Megyei Tanacsnal
Nyolc ut felujitasara palyazik a megye

A Maros Megyei Tanacs nyolc megyei Gtszakasz fel-
ajitasara nyajt be palyazatot az Anghel Saligny-
program keretében. A képvisel6-testiilet tegnapi
iilésén elfogadta az erre vonatkozo6 hatarozatterve-
zeteket — kozolte a megyei tanacs sajtoirodaja.

Mezey Sarolta

Maros megye mintegy 380 milli6 lej értékben allitott 5ssze
projekteket, amelyeket november 8-ig kell benyujtani a prog-
ramot lebonyolitd fejlesztési minisztériumhoz.

— Maros megye garantaltan 140 milli6 lejt kaphat az 50 mil-
liard lejes keretosszegbdl. Ez viszont nem azt jelenti, hogy
csak ennyit, abban az esetben, ha mas régiok kevesebb pénzt
palyaznak, akar novekedhet is az sszeg. Ezért is mertiink na-
gyot almodni, és dsszesen nyolc projektet dolgoztunk ki az ut-
halozat fejlesztésére — fejtette ki Peéter Ferenc, a Maros
Megyei Tandcs elnoke.

A program keretében a Maros Megyei Tanacs felujitana a
136-0s megyei ut Erdészentgyorgy—Bozod—Hargita megye ha-
tara kozotti szakaszat, a 153E jelzésti megyei utat kiszélesitené

Marosbogaton, a 135A jelzésli megyei ut korszertsitése a Ha-
vadto—Havad—Nyaradszereda—Székelyhodos—153-as megyei
ut keresztezddése kozott, a 142A jelzésti megyei ut rehabili-
tacioja a Vamosgalfalva—Szaszbogacs—Szeben megye hatara
kozotti szakaszon, a 154E jelzésti megyei Ut kiszélesitése
Szaszrégen—Gorgényoroszfalu-Gorgénysoakna—Gorgénya-
dorjan— Gorgényszentimre szakaszon, a 152A,151A,151-es
megyei Ut modernizalasa Marosvasarhely-Mezdband—Mez6-
salyi-Nagysarmas— Beszterce-Naszod megye hatara kozott, a
143-as megyei ut rehabilitacioja Danos—Keresd—Szeben
megye hatara kozott, illetve a 151D jelzésii megyei Ut reha-
bilitacioja Nyaradté—Akosfalva kozott szintén tervben van.

— Az RMDSZ éltal kezdeményezett Anghel Saligny-terv
oriasi lehetdséget biztosit szamunkra ahhoz, hogy folytatni
tudjuk a megyei uthalézat korszertsitését, és 2024-ig felujit-
suk a megyei utak 95 szazalékat — hangsulyozta Péter Ferenc.

A Cseke Attila tigyvivo fejlesztési miniszter vezetésével ki-
dolgozott, Anghel Saligny mérndkrdl elnevezett fejlesztési
program hat évre szdl, és célja, hogy 21. szazadhoz mélto élet-
koriilményeket teremtsen a kozdsségeknek.

Glasgow-i klimacsucs

Moszkva elutasitotta Biden biralatat

Moszkva elutasitotta szerdan Joe Biden Vlagyimir
Putyinnak cimzett el6z6 napi biralatat, amelyben az
amerikai eln6k azt kifogasolta, hogy orosz kollégaja
nem jelent meg a glasgow-i klimacstlcson, és or-
szaga nem jarult hozza kelloképpen a nemzetkozi
konferencia sikeréhez.

,,Mi az ilyen kérdésfeltevéssel nem értiink egyet. Nem az a
célja Oroszorszag klimaval kapcsolatos intézkedéseinek, hogy
valamilyen rendezvényhez id6zitve hozzuk meg dket. Termé-
szetesen nem szeretnénk csokkenteni a glasgow-i rendezvény
fontossagat, de Oroszorszag klimaval kapcsolatos cselekedetei
kovetkezetesek és nagyon komoly, atgondolt természetiiek” —
mondta sajtotajékoztatéjan Dmitrij Peszkov, a Kreml szovi-
véje.

Joe Biden az ENSZ éghajlatvaltozasi keretegyezménye
Glasgow-ban zajlo 26. iilésének masodik napjan azt mondta,

Kina nagy hibat kdvetett el azzal, hogy nem vett részt csucs-
szinten a rendezvényen. Hozzatette, hogy ugyanezt elmond-
hatja Oroszorszagrol is. ,,A tundra ég, a sz6 szoros értelmében
ég. Naluk komoly, nagyon komoly éghajlatvaltozasi probléma
van, de 6k hallgatnak, amikor szoba keriil, hogy ezzel valamit
tenni kell” — igy Biden. Az Interfax szerint Peszkov erre rea-
galva megjegyezte, hogy nemcsak a tundra ég, erddtiizek van-
nak Kaliforniaban, Térokorszagban és mas orszagokban is, és
mindez ugyanannak a klimavaltozasnak a kdvetkezménye,
amellyel Oroszorszag szembesiil. SOt — tette hozza Peszkov —
bizonyos tekintetben Oroszorszag még sulyosabb éghajlatval-
tozasi problémakkal szembesiil.

Sem Hszi Csin-ping kinai elndk, sem Putyin nem vett részt
a glasgow-i klimacsucson, holott Kina és Oroszorszag is azon
orszagok kozé tartozik, amelyek nagymértékben bocsatanak
ki az éghajlatvaltozast befolyasolo6 karos anyagokat. (MT1)

Szokratész és Xanthippé

1lyen fertezett idokben, midon a min-
den rangu és rendii virologusok és
WHO-funkcionariusok ismertebbek a
média réven, mint mondjuk Hollywood
csillagai vagy a Mars bolygo felsziné-
nek kraterei, az embernek rengeteg
ideje akad esténként a képzelddésre, el-
mélkedésre, az idedlis helyzetek és vi-
szonyok kigondolasara. Persze csak
azutan, hogy a gyermekekkel megtanul-
tuk a roman leckét, megfejtettiik a mér-
tanfeladatot, agyba dugtuk Jket, és a
tévé ostobasagai irant kihunyt a lanyha
erdeklodesiink. Illetve a napszaknak
olyan orajaban iiliink le gondolatfej-
lesztd kenyelmes foteliinkbe, midon az
e kontinensen lako ismerdseinket és ba-
ratainkat, nemkiilonben ellenségeinket
mar nem illik telefonon felhivni.

Vannak természetszeriileg kivételek
is, amikor kedvenc laddankban — ami
mdr régen szines, szélesvasznii, papir-
véekony késziilék —, pl. vetélkedo zajlik,
olyan altalanos és relative zartkori mii-
veltségcentrikus, melyhez mi is hozza
tudunk szagolni, sot vannnak kérdések,
amelyekre a versenyzd elott ravaghat-
Jjuk a valaszt. Ennek mindsitésétol most
eltekintiink, f6 a gydzelmi érzet, a dia-
dalmas mindentudas illuzioja, mely fel-
dobja egész esténket.

De most éppen semmi sincs, ami le-
kotné figyelmiinket, és akkor esziinkbe
jut, miért is nem éliink idealis hazban.
A feleség — egy masik, képzelt, de valo-
sagosan hazsartos Xanthippé — erre
azonnal visszaszol, és megkérdi: miféle
hiilyeség az az idedlis hdaz? Nem jo
neked ez a lakas, amiben éliink? Min-
dened megvan. Kényelmes, meleg,
tagas kilatassal, csendes és mégis koz-
pontos. Mi kéne, tan a csillagok és a
Fort Knox kulcsa?

A fentebb emlitett holgyrdl is meg
kell emlékeznem, ugyanis 6 nem olyan
kozismert, és nem csuddalnam, ha egy-
szer felbukkanna a neve valamelyik
kvizmiisorban. O Szokratész felesége:

., A férfi szellemi torekvéseivel szemben
ertetleniil dllo asszony kozmonddsos
példaja. Jelképe az osszeférhetetlen,
nyelves, hazsartos, zsémbes, boldogta-
lan asszonynak.” (Wikipédia)

Az idedlis hazban csakis bardtaink
laknak. Azok a csaladok, amelyekkel
o6rom osszejarni. Ebben az ésszezart-
sagban, amikor esténkeént tilos a kint
csaszkalas, amikor bezarnak korvesmak,
vendeéglok és kaszinok, szerencsejaték-
barlangok és szexpincék, batran be-

Csiitortoki kimend

— Schestyén Mihdly rovata -

csongethetiink a Il. emeletre, vagy
leslattyoghatunk csak papucsban az
elsé emeletre. Traccsparti, domino,
bridzs, kartya, rémi és skrabble-bajnok-
sagok, kis borozgatas vagy soros kozos
meccsnézés. Nem nagy tombhaz, csak
mondjuk 20 lakasos, igy is tehdt tizen-
kilenc esténket valtozatos kériilmények
kozott mulasztanank. Van, akinek pom-
pas kényvtara van, a masik szenvede-
lyes videogyiijto, Oriilten jo filmjei
vannak. Lemezeket gyiijt, zenebuzi,
Jjokat lehet ndla bulizni vagy ellenkezé-
leg: koncertezni. Egy masik csaladban,
sot tobben is azonos szakmai érdeklo-
déssel és szellemi profillal daldotta meg
Oket az ég, a sziilok, az iskolak és egye-
temek, mesteriskolak és osztondijas ta-
nulmanyutak stb. Nem is szolva egy
verbé kvartettezésrol, ugyanis az idealis
hazban tobben is tanultak zenét, jatsza-
nak hangszeren is, aramsziinet idején
gyertyafénynél Haydn vagy Mozart is
eldkeriil. Nem kopognak fel/le/at part-
viskefével, hogy tessék abbahagyni, este
tiz ora van, emberek!

Az idealis hazban lakik legjobb ellen-
segiink, aki lovagias és szolgalatkés:z.
Minden ellentink kigondolt gonosztetté-
r6l elézéleg elozékenyen informal.

Az idedlis hazban van felvono és ké-
nyelmes lépcsdfordulok, ahol karszék is

var a faradt vandorra. Az ablakok zold-
Ovezetre néznek, és van egy zart park,
amelyhez csak a haz lakoinak van kul-
csa, nyaron vizmedence, télen hazilag is
asszebarkdcsolhato, fagyaszthato jég-
palya. A foldszinten élelmiszeriizlet, ve-
gyesbolt, divatbutik, belsé udvaros
cukraszda, ahova zarora utan is kitil-
hetnek a hazban lako torzsvendeégek. De
arrdl se feledkezziink meg, hogy veliink
egy emeleten vagy kettdvel feljebb lakik
egy fogorvos, egy altalanos orvos, a
foldszinten az iizlet mellett egy arany-
kezii mester, aki mindent megjavit, és a
szamitogépekhez és elektromos kiityiik-
hoz is ért...

Es van mélygardzs és pince, padlds.
Tagas erkély, amelyen meleg nyari es-
téken olvasgatva, pityizalva, nyajas asz-
tali beszélgetesekbe meriilve csak ugy
repiilnek az orak. A kertben gyiimolcs-
fak, szoloskert, viragok, melyek még
nyilnak és csukédnak éramiipontossag-
gal, a bérci tetd is ott van diszletként,
meg csondes idoben idelatszik a Har-
gita, és felhallatszik a Foldkozi-tenger
hullammoraja. Hallani, miként dagaszt
a hold kedvenc obliinkben a hofehér
Jjacht ala bibor tengert...

Nem folytathatja abrandozasat, mert
Xanthipphé azonal benéz a konyhabol,
kozleményben tudatja, hogy a gyerek az
online iskolaban megint elégtelent ka-
pott szépirasbol és gyalogos tirturabol,
elfogyott az asvanyviz, és nincs itthon
egy szem krumpli sem, annak az idiota
szomszédnak épp most jutott eszébe,
hogy este tizkor bekapcsolja a furoge-
pet, és megszegezze a tyukol honap ota
16g6 ajtajat, holnap nehéz napja lesz,
inspekcio, hozaras, oltsd mar el azt a
pokolgépet, ahogyan apam szokta volt
mondani.

Ilyenkor Szokratész magaba roskad,
és eloveszi kishitét és nyakmerevséget,
arra gondol, hogy nincs idedlis szabad-
sag, oda a haz, sét ma mar idedk sin-
csenek.

Orszag - vilag

10.196 uj koronavirusos
megbetegedés

Alegutobbi tajékoztatas ota 10.196 Uj koronavirusos
megbetegedést igazoltak Romaniaban, 64.247 teszt
eredményének feldolgozasa nyoman — kézolte szer-
dan a stratégiai kommunikacids térzs (GCS). K6zol-
ték: 451 koronavirussal diagnosztizalt személy
halalarol érkezett jelentés; két halaleset korabban
kovetkezett be. A GCS szerint 221 férfirl és 230
noérél van szo, akiket korhazban kezeltek. A 451 ha-
lalos aldozat kozil 411-en nem voltak beoltva,
ugyanakkor 417-nek volt valamilyen tarsbetegsége.
A 40 beoltott aldozat 50 és 59 év kozotti, illetve 80
éven fellli volt, és egy kivételével mind mas beteg-
ségekben is szenvedtek.

96 kérhaz kapott remdesivirt

Osszesen 7250 flakon, koronavirusos betegek ke-
zelésére hasznalt remdesivir gyogyszert osztott szét
szerdan az egészségugyi minisztérium a kérhazak
kozott. A tarca kézleménye szerint az orvossag 96
korhazba jutott el. Ezt a gydgyszert a kdzepesen su-
lyos lefolyasu Covid-betegség kezelésére hasznal-
jak. Aminisztérium kozolte azt is, hogy a korhazak a
betegeik szamanak, illetve az egy paciens kezelé-
séhez sziikséges minimalis mennyiség figgvényé-
ben kaptak a gyogyszerbdl. (Agerpres)

RMDSZ-miniszterelnok-jelolt

Lesz miniszterelndk-jeldltie az RMDSZ-nek az al-
lamfével folytatandé kormanyalakitasi targyalasokon
— jelentette be szerdan Kelemen Hunor. Kézolte:
jelen esetben nem lényeges, hogy az RMDSZ-nek
minddssze 6-7 szazalékra tehetd a parlamenti sulya,
sokkal fontosabb szempont, hogy melyik az a politi-
kai alakulat, amely a racionalitas és a kdvetkezetes-
ség hangja volt az elmult id8szakban, és amelynek
a miniszterelnok-jeldltje integrativ személyiség.
(Agerpres)

Greenpeace-allaspont

Ellenzi a Greenpeace, hogy amerikai tamogatassal
kisméret(i modularis atomreaktorokat telepitsenek
Romaniaba. A nemzetkdzi kérnyezetvédd szervezet
szerdan Klaus lohannis bejelentésére reagalt. A Gre-
enpeace kdzleményében emlékeztetett arra, hogy
az amerikai nuklearis technolégian alapuld, kis mé-
retl modularis atomreaktorok miikddését nem hagy-
tak jova Europaban. S6t eddig még nem eéplilt
egyetlen ilyen reaktor az Egyestlt Allamokban sem.
A szervezet szerint az atomenergia elfogadhatatlan
kockéazatot jelent a kérnyezet és az emberiség sza-
mara, helyette az alternativat jelenté megujul6 ener-
giaforrasokra kellene 6sszpontositani. (Agerpres)

Mit Uizennek az oltatlan
orvostanhallgatok?

(Folytatas az 1. oldalrol)

és eredményesen perelnek egyéni jogaik védelmében.
Sot, ,,evés kozben jon meg az étvagy”, jaszvasari bara-
taik és elvtarsaik kozvetitésével nyilvanosan kérik a ma-
rosvasdarhelyi didkvezetok menesztését, amiért ,,nem az
eljarast kezdeményezd 6t egyetemistat, hanem az egye-
tem vezetoséget tamogattak ebben az tigyben”. Azaz, a
szamoknal maradva ezuttal is: mivel a didkszovetség ve-
zetdi nem az ot fellebbezé igaza mellé, hanem a nyolc-
vantagu egyetemi szendtus, az annak egynegyedeét kitevd
diakok kozosen elfogadott véleménye mellé allt.

Bizonyara érdekes kovetkeztetéseket allapithatnank
meg, amennyiben a tizszdazaléknyi oltatlan orvostanhall-
gato, a koriikben is kisebbséget képviseld peticio-alairok
vagy éppenséggel az ot pereld egyetemista szakmai, ta-
nulmanyi, kézésségi stb. munkdssdagat elemeznénk (no
meg természetesen jaszvasari személyes kapcsolatait).
Ilyen tudomanyos felmérés természetesen elképzelhetet-
len, mar a statisztikai elemzésre is siriin emlegetnék a
diszkriminativ mindsitéseket. Meégis, az orvosi hivatds
jegyében esetleg parhuzamba dllithatnank az oltast szak-
mai, egészségi okokbol is tamogato didkvezetok, szena-
tusi tagok felelosségérzetével. Mert mikézben a téet a
tarsadalmat alkoto polgarok egészsége, életmindségiik
Javulasa, elvarhato, hogy az egyéni jog a kozdsségi érdek
alarendeltje legyen.

A tizszazaléknyi oltatlan egyetemista alacsony koc-
kazattal elvegyiil a kilencven szdzalékot kitevo oltottak
kozott. Csak a nydjimmunitdason tul ne alkosson olyan
., belsé kéroket”, akar leendd betegeikkel egyiitt, amely
mar jarvanytigyi kockdzatot jelent. Es mikozben egyikiik
sem jut orvosi diplomahoz anélkiil, hogy ne lenne tiszta-
ban a fertdzé betegségek jarvanytanaval és az oltas jo-
tékonysagaval, megmarad a nyugtalanito jévobeni
kérdés: mi lesz akkor, amikor — csupan egyetlen példat
emlitve — a gyermekkori fert6zo betegségek elleni oltast
megtagado sziil6k sorra nyerik a pereket az emberjogi
birésagokon? Erdemes tovabbgondolni, hogy merre tar-
tunk!
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— Hogyan latja a kétnyelvii
romdan—magyar utcanévtablak koriil
kialakult helyzetet?

—Jelenleg a Romanok Egyestilé-
séért Szovetségnek, az AUR-nak az
az egyik foglalatossaga, hogy ne a
varosfejlesztést tamogassa, hanem
tamadja a multikulturalitast. Valo-
szintileg megtdrtént a feljelentés,
legalabbis Dan Tanasa elmondasa
szerint. Ennek értelmében egy Uj
tandcsi hatarozatot készitiink eld.
A fotér kornyékén kihelyeztiink
néhany kétnyelvl tablat, egészen
addig, ameddig a kdzbeszerzési el-
jaras lezarul. A decemberi iilésen
varhatéan elfogad a tandcs egy
olyan hatarozatot, ami tartalmazza
azt a jogi keretet, amely értelmé-
ben folyamatosan fogjuk cserélni a
tablakat, vagy potolni fogjuk dket
a kétnyelviiség elve szerint. Jelen-
leg a kollégak ezen a hatarozaton
dolgoznak, hogy mire megérkeznek
a tabldk, a jogi hattér is legyen
adott.

— A foter kérnyékeén kihelyezett
tablakra nem volt tandcsi hataro-
zat, vagy egyaltalan sziikség lett
volna ra?

—Volt 2010 o6ta legalabb négy, az
utcanévtablak kétnyelvisitésére vo-
natkoz6 tandcsi hatarozat. A 2017-
es hatarozatot a prefektira
megtamadta, most a jogaszoknak a
feladata az, hogy megallapitsak,
hogy a sok tanacsi hatarozatbol ép-
penséggel melyik az aktualis, és mit
lehet tenni. A kétnyelvliségre vonat-
kozd torvény lehetdvé teszi a két-
nyelvii feliratok elhelyezését a
telepiiléseken, és nem csak utca-
névtablakat, hanem intézmények
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homlokzatan is. Tobb székelyfoldi
varos is pert nyert Dan Tanasa
ellen, igy torvényerdre emelték azt,
hogy az utcanévtabla is a kétnyel-
viiség része. Tulajdonképpen, ha a
tanacsi hatarozat az egyetlen aka-
daly, akkor ez is meg lesz oldva
december folyaman.

— Mikor cserélik ki az utcanév-
tablak java részét?

— Amikor a kdzbeszerzés végle-
gesitddik, elvileg december folya-
man, akkor  koriilbelil 50
utcanévtabla cseréje torténik meg.
Itt nem egyszerien csak a két-
nyelvi tablakrdl van szd, hanem a
karbantartasi cserérdl is. Az el6z6
adminisztracio altal kihelyezett
egyszerl lemezre raragasztott folia
az id6ék soran tonkrement, elszine-
z6dott. Ki kell cserélni ezeket zo-

Foté: Karacsonyi Zsigmond
manctablakra, amelyek valoban
hosszu tavon, akar 100 évig is tud-
jak szolgalni a varost. Amellett,
hogy kihelyezziik a kétnyelvi fel-
iratot, minden tablan latszani fog az
is, hogy az adott utcaban honnan
kezdddik az épiiletek szamozasa,
hiszen ezaltal egyszeriibb a tajéko-
zodas. Ideje, hogy Marosvasarhely
ilyen szempontbdl is az eurdpai
varosok sordba emelkedjen. Az
egyik ilyen varosrész, ahol lecse-
réljiik a tablakat, a Szabadsag utca
kornyéke, tovabba azt is figye-
lembe vessziik, hogy hol vannak
nagyon tonkremenve a tablak.
Ezen talmenden decemberben fel-
szerelik az Ady Endre utcanévtab-
lakat, a mostani Rovinari utca
visszakapja korabbi nevét, ismét
Ady utca lesz.

Tanasa ujabb magyarellenes
akcidoval mérgezi a magyar
és roman kozosség kozotti
kapcsolatot Marosvasarhe-
lyen.

A hozz4 hasonl6 politikusokrol
az elmult harom évtized demok-
nyosodott, hogy palyafutasuk
soran érdemi ¢és ¢épitd jellegi
munkat nem voltak képesek vé-
gezni, a gyuldletkeltés, a fesziilt-
ség szitasa pedig ennek leplezését
szolgalta.

Parlamenti képvisel6ként lehe-
tdsége lenne arra, hogy a politika-
ban nagyobbat alkosson, de
egyeldre ezzel a lehetdséggel nem
tud ¢élni.

A hamis hireket, 6sszeeskiivés-
elméleteket népszeriisitd, az em-
bereket megvezetd populista
politikusok miatt vannak tele az
intenziv osztalyok, nem a kétnyel-
viség miatt.

A gazdasagi problémakra,
iizemanyagarak, épitdanyagarak
emelkedésére megoldasokkal je-
lentkezni nem tudd, ezeket a
problémakat mesterséges iigyek
szitasaval elkend politikusok
miatt kiiszkodnek az emberek a
napi megélhetésért, nem a két-
nyelviliség miatt.

»Szégyenletes, hogy a képvise-
16haz esélyegyenldségi bizottsa-
ganak egy ilyen ember a vezetdje.
Akit zavar a kétnyelviiség, annak
sok koze nem lehet a valds esély-

A Dan Tanasa-féle
nacionalista politikai
»betyarokra” nincs szukség

egyenléség megteremtéséhez. A
Dan Tanasa-féle nacionalista po-
litikai ,,betyarokra” nincs sziik-
ség. Ha lenne batorsaga a
vasarhelyi emberekkel szoba
allni, rajonne, hogy ez a varos ha-
ladé gondolkodasu, és az itt élok
felismerték, hogy egyiitt er6seb-
bek, értékesebbek ¢és hatékonyab-
bak vagyunk. Ezért tud a varosi
tanacsban az RMDSZ-frakcio
minden mas politikai alakulattal
egyittmikodve ligyeket megol-
dani” — mondta Kovdcs Mihaly
Levente, az RMDSZ marosvasar-
helyi szervezetének elndke.

A marosvasarhelyi onkormany-
zati testiiletben tobbnyire egyetér-
tés van, ezért a magyargytlolet
egy importpolitikusnak jutott, akit
sem a vasarhelyiek, sem a Maros
megyeiek nem akartak, akinek
semmi koze Vasarhelyhez, nem
érti az itteni emberek lelkiiletét.

Marosvasarhelyen hosszu id6
utan megdolt a régi rendszer, €s ez
a roman—-magyar Osszefogasnak
koszonhetd. Varosunk elindult a
valtozas utjan. A fejlédést pedig a
roman ¢és a magyar emberek egya-
rant latjak.

A magyargyilolé Tanasanak
pedig ez nyilvanvaléan nem tet-
szik.

Ne hagyjuk, hogy tijra egymas
ellen ugrassza kozdsségiinket! Ne
engedjiink az uszitasnak!

Az RMDSZ marosvasarhelyi

szervezete

A jovo hét végen kezdddik a 27. Marosvasarhelyi Nemzetkozi Konyvvasar
Kulturalis eseményekkel — de vasar nélkul

November 11-e és 14-e ko-
zott zajlik Marosvasarhely
egyik legrégebbi és legrango-
sabb Osszmiivészeti esemé-
nye, az immar 27. alkalommal
sorra keriil6 nemzetkozi
konyvvasar. Zajlik és nem is
zajlik — amint azt a szervez6k
szerda délel6tti sajtotajékoz-
tatéjukon elarultak, egy nap-
pal azel6tt értesiiltek rola,
hogy magat a vasart, a hazai
magyar és a magyarorszagi
kiadok seregszemléjét nem
tarthatjak meg. A jarulékos
eseményeket, kiegészit6 ren-
dezvényeket azonban igen,
igy az idei konyvvasar kultu-
ralis eseménysorozatta valto-
zik sajnalatos maddon
azonban: standok nélkiil.

Kaali Nagy Botond

A kozelgd rendezvénysorozat
helyszinén, a Marosvasarhelyi
Nemzeti Szinhazban tartott sajtota-
jékoztaton részt vevoket a vasar 6t-
letgazdaja ¢s fbszervezdje, Kali
Kiraly Istvan udvozolte. Mint
mondta, szervezOtarsaival hat ho-
napja szabadidejiiket, lendiiletiiket,
energiajukat aldoztak arra, hogy
megszervezzeék az idei Marosvasar-
helyi Nemzetkozi Konyvvasart.

— Az erdélyi magyar konyvkiadas
kicsivé és elhagyatotta valt, és
ennek a rendezvénynek mindig az
volt a 1ényege, hogy Erdély kony-
ves seregszemléje legyen, hogy
azoknak a kiadoknak, amelyeknek
egy roppant sziik piac biztositja a
megélhetését, teret adjon arra, hogy
a konyveik talalkozzanak az olva-
sokkal, és kolesondsen gazdagga te-
gyék egymast. Nem kell taglalnom,
hogy mi a helyzet ma Romaniaban
és Marosvasarhelyen, de ugy
érzem, hogy ha néhany illetékesben
lett volna egy kicsivel tobb empatia

az erdélyi magyar konyvkiadas
helyzete irant, akkor nem kénysze-
rilnék arra, hogy kijelentsem: az
idén sem lesz vasar. Nagyon szeret-
tiik volna, hogy alkalmuk legyen az
erdélyi kiadoknak az ijabb megmé-
rettetésre és egy ujabb 1¢legzetvé-
telnyi oxigénre a tuléléshez. Ezt egy
merev szemlélet megakadalyozta.
Ha lett volna vasar, akkor 27 erdélyi
¢és magyarorszagi kiadd vett volna
részt rajta, a jelen korilmények
miatt eleve kisebbre terveztiik, a
szokasos 240 négyzetméternyi feli-
let helyett csak 160 négyzetméter-
nyit terveztink, de a kiadok
jelenléte, a konyvek tapinthatosaga
feledtette volna azt, hogy ez a ren-
dezvény nem olyan terjedelmd,
mint amit a huszon6todik kiadasig
megvalositottunk. A programjaink
megtartasa ellen az illetékes szer-
veknek nem volt semmilyen kifo-
gasa, igy 2021-ben is a vésar a
jarulékos és irodalmi programok
megtartasara karcstusodott.

E programokrol, tehat az idei,
megtarthaté konyvvasaron varhatd
eseményekrol Szepessy Eldd szer-
vez0 beszElt.

— Egész évben abban reményked-
tiink, hogy az idén, még ha korlato-
zasokkal is, de helyet adhatunk a
kiadoknak, hogy legfontosabb kiad-
vanyaikat bemutathassak. Nem igy
tortént, de ilyen koriilmények kozott
is a szervez csapat feladata, hogy
minden lehetéséget megteremtsen
arra, hogy ez a par nap a kulturarol
sz6ljon. Ezért elindult egy népszer-
sit6 kampanyunk a Facebookon és a
honlapunkon, neves hazai és ma-
gyarorszagi szerzoket kértiink meg
arra, hogy osszak meg veliink els6
olvasmanyélményeiket, amelyek
megszerettették veliik az olvasast. A
vasarrész elmarad, de a rendezvé-
nyeink egy részét kozonséggel is
meg tudjuk tartani, a tavalyhoz ké-

pest ez is eldrelépés. A rendezvé-
nyek elsésorban nagytermi eldada-
sok lesznek a Marosvasarhelyi
Nemzeti Szinhazban, a jelenlegi jar-
vanyligyi eléirasoknak megfelelden
lehet részt venni rajtuk: zoldigazol-
vannyal, amibdl kideriil, hogy az il-
let6 személy vagy oltott, vagy atesett
mar a fert6zésen, PCR-tesztet nem
tudunk elfogadni. Az el6adasokon a
néz6tér 30 szazalékat lehet elfoglalni,
ezért a helyek szama korlatozott. No-
vember 11-e és 14-e kdzott minden-
nap lesznek olyan el6adasok,
amelyekre kozonségre varunk, ezek
egy részét jegyvasarlast kovetden
lehet megtekinteni, de lesznek olya-
nok is, amelyekre ingyenes, de hely-
foglalashoz kotott a részvétel.
Ezeket a Biletmaster oldalon lehet
kivaltani, illetve foglalni.

A konyvvasar csiitortokon indul,
19 6ratol a Sajat Faust cimi Gj, 6n-
allo esttel jelentkezik Bogdan Zsolt
Jaszai Mari- és UNITER-dijas szin-
miivész, aki ezlttal az idén 70 éves
Marké Béla koltd lirai életmiivének
keresztmetszetét viszi szinpadra.
Erre az el6adasra a szinhaz nagyter-
mében keriil sor, és megtekintése
jegyvasarlashoz kotott.

Pénteken 18 oratdl, szintén a
nagyteremben egy izgalmas iro-
dalmi est lesz Marosvasarhely, az
irodalom bélcsovarosa cimmel,
amelyre marosvasarhelyi irdkat,
koltoket hivtunk meg, olyan szerzo-
ket, akik valamilyen formaban va-
sarhelyinek tekintik magukat, itt
sziilettek, néttek fel, vagy ezt a va-
rost valasztottak. Vendégiink lesz
Demény Péter, Kali Kiraly Istvan,
Kiraly Kinga Julia, Kovacs Andras
Ferenc, Lang Zsolt, Markd Béla,
Szab6 Robert Csaba és Vida Gabor,
a beszélgetést pedig a nem maros-
vasarhelyi, de a szerzdket és a va-
rost nagyon jol ismeré Mészaros
Sandor moderalja. Erre az el6adasra

a belépés ingyenes, de eldzetes
helyfoglalashoz kotott.

Szombaton tobb programunk
lesz, a hagyomanyokhoz hiven a
gyerekekre is figyeliink: 11 oratol
keriil sor az Iddradir cimli interak-
tiv gyermekkoncertre, amelyet Bird
Eszter és zenekara ad €el6, ide is el6-
zetes, ingyenes helyfoglalas sziik-
séges. Délutan 5 o6ratol a szinhaz
Underground-termében keriil sor a
Konyv és fazék, avagy mit takarnak
a betiik arrol, ami a fazékban f6?
cimill eseményre. Arra kértiik meg-
hivottjainkat, hogy fdzzenek, és
ekozben beszélgessiink a f6zésrél
és az irodalomrol. Vendégiink lesz
Szabo Cserna Andras, Darida Bene-
dek, Kiraly Kinga Julia, Kiss Judit
Agnes és Nyary Krisztidn. Itt is
helyfoglalas sziikséges.

Az eseménysorozat zar0, nagy
rendezveénye szombaton 19 o6ratol
kezdddik: az Es Romeo, és Julia
cimi eldadas Vamos Miklos otlete
volt, Mészoly Dezso forditasa alap-
jan Rudolf Péter és Nagy-Kalozy
Eszter el6adasaban vilaghir(i pro-
dukciova valt. A zaréeseményen
lathato, jegyvasarlast kovetden
megtekinthetd eléadas Shakespeare
vilagat, a klasszikus torténetet mu-
tatja be nem szokvanyos modon, a
szinhaz nagytermében.

Mindezekkel parhuzamosan, a
konyvvasar ideje alatt a szinhaz
Kistermében lehetdséget biztosi-
tunk azoknak az erdélyi magyar ki-
adoknak, akik minden évben részt
vettek a vasaron, hogy bemutathas-
sak az idén megjelent konyveiket,
olyan eldadasok és beszélgetések
keretében, amelyeket online kozve-
tités formajaban valositunk meg.
Cslitortoktol vasarnapig, naponta
12 és 19 6ra kozott online kdzveti-
tés lesz, egymast kovetik majd az
események, amelyeket a konyvva-
sar Facebook-oldalan lehet majd

¢lében kovetni. Nagyon interaktiv
¢és gazdag lesz az oldalunk, mert
arra vallalkoztunk, hogy ez az id6-
szak a konyvrél, az olvasasrol, a
szerzOokrol szoljon.

Akonyvvasar hagyomanyos gye-
rekprogramjairdl Makkai Kinga
szervezd szolt.

— Akik kovetnek benniinket, tud-
jak, hogy milyen odafigyeléssel és
szeretettel fogadjuk minden évben a
gyerekeket. Az idén is szerettiik
volna megajandékozni 6ket a konyv-
vel, a szerzokkel valo talalkozas 6r6-
mével. Sajnos a szines és gazdag,
elékészitett program nem valosulhat
meg, de az Olvasd el, és jatssz ve-
liink! cimt olvasojatékunkra, amit a
hetedik alkalommal hirdettiink meg,
elvarasainkon feliil jelentkeztek gye-
rekek: 357 csapat, tehat tobb mint
ezer gyerek kapcsolodott be idén a
vetélkeddbe. Elkezd6dott a palya-
munkak értékelése, sajnos az idén el-
marad a dontd, ezért a bekiildott
munkak alapjan dijazunk, és imél-
ben értesitjiik a nyerteseket. Az ir6-
olvaso talalkozokat a gyerekekkel és
a szerzokkel az idén is megtartjuk,
az irokkal val6 beszélgetéseket a Fa-
cebook-oldalunkon egyenes adasban
fogjuk kozvetiteni: cslitortdk este a
kozépiskolasokat varjuk a Kiss Judit
Agnessel vald beszélgetésre, vasar-
nap 10 6ratol a negyedik osztalyoso-
kat, ekkor Alfonzi Gergellyel,
vasarnap 12 o6ratol pedig Szabo Ro-
bert Csabaval fogok beszélgetni.

A sajtotajékoztato végén Kali Ki-
raly Istvan elmondta: az erdélyi ma-
gyar kiadoktol kapott adatok alapjan
kideriilt, hogy 2020-ban valameny-
nyi, a kérdéseire valaszolo kiado 35
és 70 szazalék kozotti forgalomesok-
kenést tapasztalt, ezért is lett volna
fontos mindenki szamara az idei ese-
ménysorozat vasarrészének megtar-
tasa, amelyet egyébként nagy
szeretettel tAmogatott volna a Ma-
rosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal,
a Maros Megyei Tanacs, a Nemzeti
Kulturalis Alap, az RMDSZ ¢és a
Communitas Alapitvany, a Bethlen
Gabor Alap és az Aages cég.
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Egeszség — eletm od — otthon
Szerkesztette: Menyhart Borbala

Mindennapi életlink részévé valt

a szorongas

Gyakorlatilag a mindennapi = I

életiink része lett a szoron-

gas, és a lassan tobb mint ¥

masfél éve tarté jarvanyhely-
zet csak fokozta ezt az allapo-
tot. fgy a szorongas ma mar
nem egy koérkép, hanem
egyre tobb embert érinto ma-
gatartas, létfilozéfia — hang-

zott el dr. Ferenczi Enik6
mentalhigiénés szakember

Szorongasok nélkiil cimii, ok-
toberi eloadasaban, amelyet a
Duna Haz Facebook-oldalan,
az online Lélekmiihely kereté-
ben kovethettek a téma irant

érdeklodok. A szakember ez- |

uttal is szamos megszivle-
lendé j6 tanaccsal latta el
ké6zonségét, megtudhattuk,
miért érdemes néha egy kis
~Semmittevésre” is idot
szanni, amikor csak ,l6baljuk
a lelkiinket”.

Menyhart Borbala

Az el6éadd ramutatott: a szoron-
gasnak tobbféle tipusat ismerjiik, az
egyik legismertebb a generalizalt
szorongasos betegség, egy masik,
ami szintén ismerds, az a fobiaknak
a szines csoportja, ugyanakkor bi-
zonyara mindenki talalkozott mar a
kornyezetében panikrohamokkal
kiiszkddé emberrel.

— Ha belegondolunk, hogy husz
évvel ezeldtt csak az amerikai fil-
mekben lattuk, hogy a papirzacskot
elékapjak, és beleszuszognak, ma
mar, ha bemennénk az alsé tago-
zatra, és azt mondandnk a gyere-
keknek, hogy panikroham,
mindenik tudnd, hogy ez az a hely-
zet, amikor az ember nem kap leve-
g6t — jegyezte meg. 21. szazadi
jelenség az akut stressznek a za-
vara, ugyanis manapsag nagyon
stresszes életet éliink, és nagyon
sok mindent at kellene alakitanunk
magunkban, féleg meg kellene ta-
nulnunk dolgokat ahhoz, hogy kie-
gyensulyozott, boldog  ¢letet
tudjunk élni. Amivel szintén egyre
gyakrabban talalkoznak a szakem-
berek, az a poszttraumas stressz,
ami azutan marad fenn, hogy valaki
atél egy mély, akut helyzetet.

A torokban érzett gomboctol
a hasfajasig

El6éadasa soran dr. Ferenczi
Eniké azokra a jelekre is kitért,
amelyek szorongasra utalnak. Ami-
kor megjelennek az emberek a tera-
pian, még meg sem szolalnak, de
ahogy letilnek, ahogy viselkednek,
az mar sok mindent elarul. Az egyik
jele a szorongasnak a nyugtalansag,
felfokozottsag, a gomboc érzése a
torokban. Masik tipikus tlinet, ami-
kor olyan érzésiink van, hogy egy

g |

Dr. Ferenczi Enikd

nagy téglat rahelyeztek a mellka-
sunkra, nem elég a levegd, amit be
tudunk szivni, 1égszomjat érziink.
Szintén erre utalhat, ha valaki allan-
ddan tiirelmetlen és ingerlékeny,
nem lehet hozzaszolni, és sok eset-
ben mar a csalad is megfogalmazza,
hogy elviselhetetlen az illetd. A kor-
nyezet altalaban hamar észreveszi a
jeleket. A kérdés csupan az, hogy
vannak-e a kdrnyezetiinkben olyan
emberek, akik el merik ezt mondani
nekiink, illetve mi képesek va-
gyunk-e ezzel szembenézni. Szin-
tén gyakori a szorong6 embereknél
az almatlansag, van, aki elmegy te-
rapiara, de azt mondja, nincs semmi
baja, csak napi 12 orat dolgozik, és
nem tud aludni. Hidba nyul altato-
hoz, nem segit, mert a gondolatai és
az érzései ratelepednek.

Egy masik tipikus tiinet, amely
gyakran jelen van felndtteknél is, de
foként a gyerekeknél — ugyanis
egyre tobb a szorongd gyerek —,
hogy sziinteleniil f4j a gyomra,
annak ellenére, hogy kivizsgaltak,
és nem talaltak semmiféle szervi
problémat. Ugyancsak tipikus jel-
lemzdék a hasmenés, valamint a fej-
fajas. A szakemberek szerint,
amennyiben  hosszabb  ideig,
mintegy hat honapig fennallnak
ezek a panaszok, mar szorongasos
allapotrdl beszélhetiink, és foleg az
utalhat erre, hogy nincs egy kézzel-
foghato ok a hattérben, csak érzi az
egyén, hogy rosszul van, szorong,
de tulajdonképpen nem tudja, hogy
mit6l. Ebben kiilonbdzik a szoron-
gas a félelemtdl, hiszen amikor fé-
liink, tudjuk, hogy mitél. A
szorong6 ember esetében ez életér-
zéssé valik, és borzalmas ugy élni,
hogy nem torténik semmi kiilonds
az ¢életében, ami ezt kivaltana,
hanem mindenért szorong.

Dr. Ferenczi Enikd ramutatott:
sokféle magyarazata van annak,
hogy miért van jelen az életiinkben
ez a diagndzis, egyrészt lehet vala-
milyen betegségnek (példaul a tal-
mikodd  pajzsmirigynek) a
melléktiinete. De ugyanakkor a sze-
mélyiségtipussal, illetve azzal is
Osszefiiggésbe hozhatod, hogy mit
»hozunk” sziileinkt6l, nagysziile-
inkt6l. Mint mondta, a szakemberek
szerint vannak szorongé személyi-
ségtipusok, akiknek az életét szem-
lélve ugy tlnik, mintha nekik
jolesne, hogy szorongva élik az
életiiket. A masik, amit érdemes
megvizsgalni, hogy az azonos nemi
vonalon az édesanyank, nagy-
anyank milyen volt, és ebb6l mi mit
visziink és adunk majd tovabb a
gyerekeinknek. Ebben az a fantasz-
tikus, hogy tigymond elvaghatjuk
ezt a fonalat, ha tudjuk, hogy a mi
csaladunkban visszatéré dolog a
szorongas, nekiink dolgoznunk kell
rajta, és kiilon figyelni arra, hogy ne
adjuk tovabb a kovetkezd generaci-
onak.

Gydgyszeres kezelés
és pszichoterapia

A szorongas kezelése kettds, a
gyogyszereket a pszichoterapiaval
szoktak kombinalni, és a pszicho-
terapia cimen tulajdonképpen kog-
nitivviselkedés-terdpidra kiildik a
szorongasos betegeket, egy torzult
gondolkodasmenetet probal a tera-
peuta megvaltoztatni. Ez is bizo-
nyitéka annak, hogy a
gondolataink mennyire meghata-
roznak, azok vagyunk, ahogyan
gondolkodunk.

Tulértékeljiik a kedvezétlen
események valosziniiségét

Ha magunkba néziink, valéjaban
szamos jelét fedezhetjiik fel annak,
hogy hajlamosak vagyunk a szoron-

gasra. Példaul, ha hajlamosak va-
gyunk talértékelni a rossz esemé-
nyek valoszinliségét, illetve sajat
magunkat lebecsiiljiik, eldre kije-
lentjiik, hogy ez nekem biztosan
nem fog sikeriilni. Vagy akar egy
nehéz helyzethez ugy kozelitiink,
hogy ezt nem birom ki. A mentalhi-
giénés szakember szerint nagyon
gyakori a szocialis szorongas, ami-
kor tarsasagba kell menni, fel kell
1épni, meg kell szo6lalni. Ezek a dol-
gok mar gyerekkorban jol lathatok,
és szépen alakithatok is, példaul a
gyereknek, aki nem akar emberek
kdz¢é menni, ne Ggy segitsiink, hogy
rahagyjuk, hogy maradjon otthon,
hanem tegylink meg mindent annak
érdekében, hogy elcsaljuk, és meg-
tapasztalhassa, milyen fantasztikus
érzés emberekkel egyiitt lenni. Fia-
tal pacienseknél gyakori, hogy azt
mesélik el, hogy mennek az utcan,
¢és mindenki 6ket nézi. A terapeuta
persze nem mondhatja, hogy ugyan
mar! Ettél ugyanis be fog zarkozni
a paciens, hiszen 6 ezt igy ¢li meg,
viszont lehet arrdl beszélni, hogy
mi van a hattérben, mit élhet at egy
tinédzser, aki attol szorong, hogy az
uton mindenki 6t nézi. Hasonlo a
helyzet, amikor tarsasagban ketten-
harman 6sszestugnak, és rank néz-
nek, és mi azonnal arra gondolunk,
hogy rolunk beszélnek. Tényleg azt
gondoljuk, hogy ennyire fontosak
lennénk? Vagy ha rolunk is beszél-
nek, mit art az nekiink? — tette fel a
kérdést az eldado, aki szerint minél
bizonytalanabb, minél szorongdbb
az ember, annal inkabb azt hiszi,
hogy a vilag folyamatosan koveti 6t.
Merjiink szembenézni
a félelmeinkkel

Eldaddsa végén dr. Ferenczi
Enikd szamos jo tanaccsal latta el
hallgatosagat annak érdekében,
hogy megprobaljuk kiszoritani a
szorongast az életiinkb6l. Mint
mondta, fontos, hogy ne féljiink
segitséget kérni, hiszen az nem
szégyen. Ha az embernek olyan a
hite, az ¢letfilozofiaja annak érde-
kében, hogy novekedni tudjon, tud
ugy is tekinteni a nehézségekre,
mint lehetdségre. Viszont be kell
latnunk, hogy vannak helyzetek,
amelyeket mi magunk nem tu-
dunk megoldani. Nem szégyen
megosztani a fajjdalmunkat és ne-
hézségeinket, egy dologra azon-
ban érdemes figyelni: arra, hogy
kivel. Merjliink beszélni errdl
olyan embereknek, akiknek a se-
gitségére és figyelmére szamitha-
tunk. Legyenek emberek
¢letiinkben, akiknek el merjiik
mondani, hogy én is szorongok, én
is félek; félelmet valt ki belélem
ez a virus, mert ismerdseim haltak
meg, és talan, ami a legnehezebb,
hogy el6hozta a halalfélelmiinket.

Emellett fontos, hogy merjiink
szabadnak lenni, hiszen
egyenld azzal, hogy tanuljuk meg
onmagunkat szeretni és tisztelni,
illetve rendezzik le a multat, en-
gedjiik el, ugyanis ha a multunk
vezet minket, akkor lehet, hogy el-
kezdiink szorongani, és nem le-
szlink szabad emberek.
Hasonloképpen fontos, hogy mer-
jink szembenézni a félelmeinkkel,
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elemezziik ¢és tegyiik helyre a kap-
csolatainkat. Ugyanakkor vallaljuk
be a konfliktusainkat: nem érdemes
konfliktusokban ¢lni, mert rengeteg
energiat sziv le beldliink, ha folya-
matosan arra gondolunk, hogy
mennyire haragszunk a masik em-
berre.

A szakember a tudatossag jelen-
t6ségérol is szolt, fontos, hogy érez-
zlik, hogy az életiink nagy részének
az irdnyitasa a mi keziinkben van.

Megjegyezte, hogy az egyik leg-
gyakoribb kérdés az utdbbi idében
az egyéni terapian a pénz, hiszen a
kiegyensulyozott, boldog ¢letnek
egyik feltétele a kiegyensulyozott
gazdasagi helyzet. Amikor honap
vége felé azt latja valaki, hogy a
bankkartyajanak a tartalma kezd a
nullahoz koézeledni, vagy huszadika
koril mar kitiriil a csaladi kassza, az
bizony kivalt némi szorongast az
emberben. Ezért fontos ezen a téren
is a tudatossag, a pénzbeosztas,
ugyanis gyakori, hogy az emberek
tobbet koltenek, mint amennyit ke-
resnek.

Néha csak ugy
»10baljuk a lelkiinket”!

A mentalhigiénés szakember
hangstlyozta: néha engedjiink
teret a pihenésnek és a kikapcsolo-
dasnak, olyankor ne csinaljunk
semmit, csak a ,lelkiinket 16bal-
juk”.

— Ha nem tessziik meg, nem tud-
juk magunkbdl kihozni a legjobbat.
Es a ,,semmit csinalasra” nem akkor
van sziikség, amikor nincs por a bu-
toron, nincs mosatlan, tele van a
htté ennivaloval, hanem akkor,
amikor ugy érzem, az életem kezd
sz¢éthullni. Amikor azt érzem, hogy
nem ¢én iranyitom, elkezdek szoron-
gani, és nem tudok uralkodni fe-
lette. Egy rossz érzés van bennem,
ami csak rosszabb lesz — vilagitott
ra. Hozzatette, sajnos egyre tobb a
szenvedélybeteg, akik gyakran ugy
indulnak el a lejtén, hogy csupan
hazamennek egy rossz nap utan,
amikor esetleg kiboritotta éket a
fondk, vagy fogytan a pénzik, és
ugy probaljak enyhiteni az ezaltali
szorongast, hogy isznak egyet.
Aztan holnap megint, két honap
mulva mar kettét, egy idé utan
pedig minden este. Ha a minden-
napi szorongasat igy probalja oldani
valaki, egy id6 utan szenvedélybe-
teggé valhat.

Ezért fontos, hogy mas utakat va-
lasszunk, példaul rendszeresen fel-
toltédjiink zene, siités vagy egy
hobbi révén, amit azért csinalunk,
mert jol érezziik magunkat téle. A
hobbi mellett a baratoknak is oriasi
szerepiik van, fontos, hogy a férfi-
aknak is legyen legalabb egy olyan
baratjuk, akit barmikor felhivhat-
nak.

A szakember szerint arra is érde-
mes odafigyelni, hogy a gondolata-
ink és érzelmeink kozott egyensuly
legyen, ugyanis ha egyet gondo-
lunk, de mast mondunk azért, mert
ugy érezzik, azt akarjak hallani a
koérnyezetiinkben 1évok, és ezaltal
probalunk elkeriilni vagy megol-
dani konfliktusokat, az el6bb-
utobb szorongast fog kelteni
benniink.
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Masfél év alatt csaladok tizezrei veszitették el szeretteiket
A jarvanyhelyzet neheziti a gyaszfeldolgozas folyamatat

A mai nemzedék életének talan soha
nem volt olyan mértékben része a
halal és a gyasz, mint az elmilt mas-
fél évben. A koronavirus-jarvany ko-
zepette szinte hetente deriil ki
egy-két ismerdsrol, hogy elveszitette
szerettét, a hiradasok naponta tobb
szaz elhunytrél szélnak, akik valaki-
nek a sziilei, nagysziilei, gyerekei, ro-
konai. Csaladok ezrei gyujtottak
november 1-jén gyertyat azon szeret-
teik emlékére, akiket varatlanul,
egyik naprol a masikra ragadott el ko-
ziiliik a halal agy, hogy el sem tudtak
bucsuzni, talan el sem tudtak tisztes-
ségesen temetni elhunyt szerettiiket,
mert 6k maguk is kérhazban vagy el-
kiilonitésben voltak. A halottak napja
alkalmaval a gyaszfeldolgozasrol be-
szélgettiink Nagy Gizella mentalhigié-
nés segito, gyaszkisérovel, aki Kedei
Ibolyaval veszteségfeldolgozé cso-
portokat vezet a Bolyai téri unitarius
egyhazkozségnél.

Menyhart Borbala

— A t6bb mint masfeél éve tombolo jarvany
okozta veszteségeket, csaladi tragédidkat
latva meriilt fel az igény, hogy gyadszfeldol-
gozo csoportokat inditsanak?

— Az egyéni gyaszkisérések ideje alatt fo-
galmazodott meg a csoport inditdsanak a
gondolata. Beszélgetések kozben elhangzott
tobbszor is, hogy jo lenne egy olyan kdzos-
ség, melynek tagjai hasonld helyzetben van-
nak. Erre az igényre a vilagjarvany
raerdsitett, hiszen a kozdsség ereje mint vé-
déburok hirtelen megsziint 1étezni. Magara
maradotta valt az egyén a gydszaban. Sok
esetben még a csalad sem gytilhetett 6ssze,
vagy ha igen, a gyogyito olelések a félelem,
az ovatossag vagy a tiltds miatt elmaradtak.
Olyan esetek is voltak, amikor a gyermek
nem mehetett el a sziilé temetésére, mert ka-
ranténban volt. A veszteség fajdalmara még
a blintudat és ranehezedett. A végtisztesség
megadasanak a feltételei és a modja is atala-
kult. A halal fajdalmat enyhit6 ritusok sem
voltak sok esetben gyakorolhatok. Az ember
ugy lett teremtve, hogy vagyjon a kdzos-
ségre, kivanjon taldlkozni a masik emberrel,
mert érezni akarja, megtapasztalni ujra meg
Ujra a kozosség megtartd, megerdsito erejét.
Az elmult esztendd ezt az igényt erdsitette
meg ¢és hivta el6 sok emberbdl. A csoport,

Nagy Gizella
annak ellenére, hogy 6, legfeljebb 12 részt-
vevovel miikodik, pdtolhatja a kiskdzosség
hianyat. Egymasba kapaszkodva talan kony-
nyebb elviselni a veszteség terhét.

— Ha jol tudom, egy amerikai modszerrel
dolgoznak. Miben dll ez, illetve dsszeegyez-
tethet6-e egy amerikai modszer a mi erdélyi
szokasvilagunkkal?

— Nem mindig van sziikség valamilyen ta-
nult moédszerre. Elég, ha érz6 szivvel, ért6 fi-
gyelemmel hallgatni tudunk, ezaltal tudtara
adjuk a gyaszolonak, hogy fontos, amit
mond. Az amerikai gyaszfeldolgozd mdd-
szert John W. James és Russel Friedman a
sajat megtapasztalasaikra alapozva dolgoztak
ki. Ez a modszer egy cselekvéssor, egy esz-
kdz, amit barmikor el6 lehet venni, és mindig
segithet tovabb haladni a veszteségfeldolgo-
z4s utjan. A modszer kézikonyvét hasznalva
dolgozunk, ami szerintem elsdsorban azért
jo, mert nem kell szorongani senkinek, hogy
vajon a talalkozasokon mi fog torténni.

A kovetkezd kérdésre visszakérdezek:
vajon ma mi egyeztethetd 6ssze a mi erdélyi
szokasvilagunkkal? Az utobbi majdnem két
évben arra kényszeriiltiink, hogy folyamato-
san valtoztassunk a szokasrendiinkon. Sok
esetben még az is tiltva volt, hogy halott hoz-
zatartozonkat az erdélyi hagyomanyaink sze-
rint helyezziik koporséba és kisérjiik utolso
foldi utjara. Hany meg hany megvalaszolat-
lan kérdés, el nem jajgatott, ki nem sirt faj-
dalom maradt a gyaszolokban a kialakult
helyzet miatt! Ez az amerikai modszer sze-
rintem épp abban segithet, hogy a bucst nél-
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kiil tavozott szerettiinktdl valamilyen modon
mégis elblcstzhassunk. Osszekoti a kogni-
tiv folyamatokat az érzo szivvel, és cselek-
vésre bir benniinket. Egy kapaszkodo a sok
koziil, és mindegy, hogy milyen szokasrend-
ben néttiink fel, segithet, ha mi is akarjuk.

— Termeészetesen minden gyaszfolyamat
egyedi, ellenben a szakirodalom szerint
ennek vannak bizonyos szakaszai. Melyek
ezek?

— A gyaszfeldolgozasra nincs recept. Valo-
ban egyedi. A segitének az a dolga, hogy ta-
mogassa a gyaszolot megtalalni a sajat utjat,
és azon gy haladjon vele, hogy a veszteség-
tél szenvedd ne sériiléseket halmozzon fel,
hanem kapaszkodokat talaljon. Elisabeth
Kiibler Ross nevéhez flizédik az igynevezett
szakaszos felosztas. Azt azonban meg kell

. jegyeznem, hogy ez a csodalatos, svéjci szar-

mazasu pszichiater asszony a szakaszokat a
haldokloknal figyelte meg és irta le. Meg-
dobbentette, amikor a korhazban azt latta,
hogy a haldoklokat igyekszik mindenki elke-
riilni. O melléjiik iilt, és abban probalt segi-
teni nekik, hogy a legmélyebb aggodalmaikat
felszinre hozzak és kimondjak. A megfigye-
Iései alapjan ot szakaszt hatarolt el egymas-
tol: elutasitds vagy tagadas, diih, alku,
depresszio ¢és elfogadas. David Kessler, aki
kozvetlen munkatarsa volt, kiegészitette az 6t
szakaszt egy hatodikkal: értelmet talalni, azaz
ujra értelmet adni az életnek. Talan ez a leg-
nehezebb a gyaszfolyamatban, hiszen egy ki-
csit mi is meghalunk, amikor legféltettebb
kincseinket, szeretteinket veszitjiik el. Nehéz
ugy visszataldlni a teljesen atalakult éle-
tiinkbe, hogy célja legyen a napjainknak, ész-
revegyiik a csodakat, és megérezziik a halat
a sziviinkben, hogy tUjra hinni és oriilni tud-
junk. Az istenhittel ¢16 embernek is hirtelen
megtorhet a bizalma.

Tobbféle szakaszolasos elmélet sziiletett.
A szakaszos felosztas viszont nem azt jelenti,
hogy kotelezéen végig kell menni mindeni-
ken, felcserélédhetnek, kimaradhatnak egyes
szakaszok. De az is megtorténhet, hogy
egyaltalan nincsenek szakaszok. Nincs tor-
vényszeriiség, az egyén alkalmazkodé képes-
sége, pszichologiai immunitasa, reziliencidja
szabja a torvényt, alakitja a folyamatot. Ta-
lalkoztam mar olyan gyaszoloval is, aki a tra-
gédia utan mintha egy koviiletbe zarta volna
a fajdalmat, ugy tett, mintha semmi sem tor-
tént volna. Azt mondta, hogy halal nem Iéte-
zik, és neki nincsenek halottjai, az élet
ugyanigy megy tovabb. A tagadas nem meg-
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oldas, megbetegedéshez vezethet. Erzé em-
berek vagyunk, enged;jiik, hogy fajjon a vesz-
teség. Ne zarjuk magunkba a fajdalmunkat.
Merjiink sirni, merjiink gyaszolni, merjiink
segitséget kérni.

— Gyakran mondjak a gyaszoloknak, mar-
mar klisészamba megy, hogy idével kénnyebb
lesz. Van-e ennek igazsagalapja? Mi az, ami
akadalyozhatja, illetve mi segitheti ezt a fo-
lyamatot, nehezebb-e a feldolgozas akkor, ha
az egyén ugy érzi, maradtak elvarratlan sza-
lak, ki nem mondott dolgok kozte és az el-
hunyt kozott?

— Csak a hagyomanyos szokasrendiinkben
lehet id6tartamrol beszélni (hat hét, fél év,
egy €v), és ez is a gyaszruha viselésére és a
kozosségi életbe valo visszatérésre vonatko-
zik. Elveszitett szerettiink hidnyat életiink vé-
géig ¢érezziikk. A gyaszfolyamatnak nincs
meghatarozhato idétartama. Edit Eva Eger
holokauszt-tuléld, pszichiater azt mondja,
hogy ,,Az id6 nem gyogyitja be a sebeinket.
A gyogyulasunk azon mulik, mihez kezdiink
az idénkkel”. Az elvarratlan szalak, a meg
nem oldott konfliktushelyzetek, a ki nem
mondott gondolatok, a meg nem fogalmazott
érzések, az elmaradt megbocsatas vagy bo-
csanatkérés mind nehezithetik a gyéaszfolya-
matot, s6t elakadast, megrekedést
okozhatnak. Jelen helyzetiinkben a gyaszfel-
dolgozast nagyon sok minden neheziti. A
korhazba szallitott beteggel a kapcsolat meg-
szakadasa a bizonytalansag, a félelem, az ag-
godalom, a rettegés terhét égeti bele a
hozzatartozo lelkébe. Ehhez tarsul a tehetet-
lenség diihe, a kétségbeesés, hogy még a mi-
nimalis végtisztességet sem adhatta meg a
szerettének. A talalkozasok korlatozasa, a
személyes talalkozasokkal jard féltés és féle-
lem csak jobban neheziti a gyaszfeldolgozast.
Mindig szerettem megolelni a gyaszoldt, ha
0 is igényelte. Egy ilyen 6lelés a kdnnyek, a
szomorusag csendjében tobbet jelent a sza-
vaknal. Ereztetni tudjuk a szenveddvel, hogy
vele vagyunk. Annak, aki igényelné az dle-
lést, barmennyire is sugarozza a szemiink a
maszk folott az egyiittérzést, csak szavak ma-
radnak a szavak. Elmarad az igazi, a fizikai
megkapaszkodas érzésének a varazsa.

— Mindenki kiilonbéz6 médon éli meg a
gvdszt, van, aki egyediil is meg tud birkozni
vele, mas pedig segitségre szorul. Melyek
azok a jelek, amelyek arra utalnak, hogy az
egyénnek szakemberi segitségre van sziik-
sege, mert nem képes egymagaban feldol-
gozni az Ot ért veszteséget?

— Igen, van, aki szereti egyediil intézni a
dolgait, még akkor is, ha 6 maga is érzi, nincs
hozzé elég ereje. Ez a gyasszal is igy van. Es
van, akinek sikeriil. A bajban 1év6 ember nem
mindig képes segitséget kérni. Altaldban va-
lamilyen atmeneti energiafelszabadito tevé-
kenységbe kezdiink. A jelek kiilonbozoek
lehetnek, nem is mindig kellden szembetii-
noéek. Van, aki a gydszruhat nem akarja le-
tenni. Van, aki ugy tesz, mintha semmi sem
tortént volna, nem beszél a benne dulo harc-
16l, vivodasrol. Van, aki bezarja magat sajat
banatanak a bortonébe, nem tud tobbé sem-
minek Oriilni, elfordul az 6romteli térténések-
tol, gépiesen cselekszik. Van, aki
folyamatosan a multba menekiil, nem tud
visszatalalni a jelenbe. Van, aki valamilyen

' poteselekvéssel probélja elterelni a figyelmét.

Almatlansag, étvagytalansag, allando kime-
riltség érzése, koncentracid hidnya mind-
mind lehetnek figyelmeztetd jelek. Ezek a
jelek azonban természetesek egy gyaszfolya-
matban. Akkor okoznak gondot, ha nagyon
hossza ideig jelen vannak a gyaszold
életében.
(Folytatas a 7. oldalon)
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Eniko receptjei

Roézsa Eniko

Toltott hazikenyér — hamis pizza

En most hazi laskat készitettem, és kockara vagtam. Sos
vizben megféztem, lesziirtem. 2 fej hagymat, 50 dkg gombat
felszeleteltem, megsoztam, borsoztam, ¢€s 1/2 dl olajat hoz-
zdadva, folytonosan kevergetve puhdra paroltam. Nagy cso-
kor zoldpetrezselymet aprora vagtam, €s hozzékevertem a
gombds masszahoz, majd az egészet dsszekevertem a laska-
val. Onmagéban is laktatd, de prézlis csirkecombbal is finom.

Prézlis-dios csirkecomb: a csirkecombokat megs6zzuk,
borsozzuk. A csont mentén kétfeldl bevagjuk, majd paniroz-
zuk (liszt — felvert tojas — daralt dios prézlikeverék), és bd
olajban, lasst tlizon szép pirosra siitjiik.

. © | Birsalma-birskorte dzsem almapiirével

A hézikenyérbdl vagy barmilyen, kerek formaju kenyérbol

ellentétesen egész kerek szeletet vagunk gy, hogy a szelet e

vastagabb legyen. Benyomkodjuk ugy, hogy kis karimaja le-
gyen. Olvasztott vajjal kikenjiik, majd hozzaadjuk a kolbasz-
bol, z0ldpaprikabol, hagymabol, gombabol,
csirkemellcsikokbol allo tolteléket, amit megsdzunk, borso-
zunk. 4 tojast tejfollel és snidlinggel felveriink, megizesitjiik,
majd raontjiik a toltelékre, és reszelt sajttal szorjuk meg.
Nalam ezuttal teflonban, lefedve késziilt ez a fogas, de siit6-
ben is elkészithetd, 170 C fokon 15 percig siitjiik.
Gombas-hagymas laska prézlis csirkecombbal

1 kg mézbdl, 35 dkg cukorbdl és 6 dl vizbdl szirupot
f6zok. 2,5 kg birsalmat és birskortét héjastul felkockazok, 2

e

nagy citrom levét racsavarom. A birskortét, birsalmat el6z6-
leg j6l megmosom, a maghazat eltavolitom, és kockara
vagom, majd megf6zom a szirupban. Ha sziikséges, pici vizet
(1-2 dl) még tolthetiink ra. izesités végett egy csipetnyi kar-
damom, vanilia, fahéj jar hozza.

4 darab piros almat héjastul felkockazok, leforrazom, és
hozzaadom a birsmasszahoz, botmixerrel piirésitem, és kelld
vastagsagura f6z0m, ivegekbe t61tom, majd masnap a lerben
kidunsztolom.

Szilvas morzsatorta mandulaval

25 dkg vajat 20 dkg cukorral, 35 dkg liszttel, pici sdval,
1 siitéporral, 1 tojassargaval elmorzsolunk. A tortafor-
mank aljat és az oldalat is kivajazzuk. A morzsamassza
felét behelyezziik a formaba, és 35 dkg kimagolt szilvat
rahelyeziink, megszorjuk 10 dkg cukorral, pici fahéjjal, 4
evOkanal daralt mandulaval és 1 evékanal vanilias pu-
dingporral, majd raszorjuk a morzsatészta masik felét, és
180 C-fokon 35 percig siitjitk. Harom tojasfehérjét 15 dkg
cukorral kemény habba verilink, rakenjiik a morzsatorta
tetejére, megszorjuk mandulaforgaccsal, és 140 C-fokon
kb. 10 percig siitjiik. Vigyazzunk, hogy ne piruljon meg

talsadgosan.

Jo étvagyat kivanok!

A jarvanyhelyzet neheziti a gyaszfeldolgozas folyamatat

(Folytatas a 6. oldalrol)

— A kornyezet altalaban a legjobb szandék
ellenére sem képes jol vigasztalni: a Légy
erds; Az élet megy tovabb; Az idd majd min-
dent megold... tipusu klisék nem biztos, hogy
segitenek. Hogyan tudunk hatékonyan segi-
teni, ha valaki a kérnyezetiinkben gyaszol?

— Nagyon sokszor a puszta jelenlétiinkkel.
Tudatjuk vele, hogy barmikor felhivhat, hogy
szamithat rank, hogy segitséget kérhet. A mi
erdélyi kultrankban sok esetben az elkeriilé
magatartast valasztjuk szivesebben. Mit kér-
dezhetek a gyaszolotol, mit mondhatok neki,
egyaltalan hogyan sz6lithatom meg? Nagyon
sokszor tulgondoljuk, pedig csak annyi kel-
lene, hogy viselkedjiink természetesen. Ne
legylink mesterkéltek. Ne akarjunk minden-
aron mondani valamit. Ne akarjuk tanacsok-
kal ellatni, és ne arasszuk el hasonld esetek
mesélésével. Nem erre van sziiksége a gya-
szolonak. Mi hallgassuk 6t, ne 6 hallgasson
minket. Es hallgassuk ért6 figyelemmel, sze-
retetteljes szivvel, és biztositsuk arrol, hogy
szamithat rank. Nagyon kedves ismerdsom
elmondta, hogy amikor a férjét hirtelen, na-
gyon fiatalon elveszitette, €s egyediil maradt
két kicsi gyermekével, a legnagyobb tamasza
egy amerikai baratjuk volt, aki mindennap
felhivta telefonon, és megkérdezte, hogy van.
Igazan 6 segitette abban, hogy ujra talpra tud-
jon allni, és visszatérjen az életbe. De volt,
aki azt mesélte el, hogy egy id6 utan a tele-
fonjat lenémitotta. Neki az segitett, ha enged-
ték egyediil, sajat lelkével és Istenével
beszélgetve gyaszolni. A hatékony segités el-
sGsorban a gyaszolotol és esettdl fligg. Mer-
jik felhivni telefonon, vagy talalkozni vele,
¢és merjiik megkérdezni, hogy segithetiink-e
valamiben.

— A felnétteknek sem egyszerii téema a
haldl, a gyasz, nemhogy a gyerekek szamara.

Hogyan beszéljiink rola a gyerekkel, mikoz-
ben nem tudjuk, mit ért meg, mit képes feldol-
gozni abbdl, hogy a szeretett nagysziilé vagy
egy kedves rokon, ismerds a kornyezetébdl
orokre eltavozott? Segit-e egy hitre alapulo,
biztonsdagot nyujto tortenet (pl. elkoltozott a
Joistenhez)?

— A ma gyermeke sokkal tobbet megért az
¢let torténéseibdl, mint azt mi gondoljuk.
Sokféle csatornan arad feléje az informacio.
Nem minden, ami a feln6tt szamara tabu-
téma, jelenti a gyermeknek is ugyanazt.
Edesanyam a tavasz érkeztének a hajnalan
halt meg. Hatéves unokam reggel azzal éb-
redt, hogy anya, sok-sok puszit adj ma dédi-
nek, és mondd, hogy én kiildtem. Es ekkor a
lanyom elmondta neki, hogy a szeretett dé-
dije meghalt. Kérdés kérdést kovetett. Min-
den kérdést Oszintén valaszolt meg. Nem
tobbet és nem kevesebbet, de minden kérdést.
Nem volt egyetlen tabukérdés sem. A hatéves
dédunoka azt kérte, hogy a koporsot a dédi-
jének 6 valaszthassa ki. ,,Tudod, mamika —
mondta nekem, a szemembe nézve —, valami
tulipanosat szeretnék, mert dédi is nagyon
szerette a tulipanokat.” A temetés utan meg-
kérdezte, hogy ugye, dédi ezutan Istennél fog
lakni? Es gyakorlatilag meg is valaszolta a
kérdését, amikor ugy folytatta, hogy 6 na-
gyon szeretné. A hitiink 6sszekapcesol minket
Istennel a haldltémaban is. De, ha elGzetes
beszélgetés nélkiil csak annyit mondunk a
gyermeknek, hogy elkoltozott vagy elment,
ezzel rosszat tehetiink. A gyermeknek lassan
meg kell tanulnia, hogy az élet véges. Le-
gylink 6szinték, ne akarjuk félrevezetni, vi-
selkedjiink természetesen a gyermekkel.
Gondoljunk csak bele, hogy mi zajlik az 6
lelkében, ha azzal szembesiil, hogy csak ugy,
bucst nélkil, hirtelen elkoltdzik a szeretett
személy, és még telefonon sem lehet felhivni.

Egy ilyen torténet regressziot vagy tartds szo-
rongast valthat ki.

— Mely életkorban mit és mennyit érdemes
kézolni a gyerekkel, hogyan lehet segiteni ot
abban, hogy feldolgozza a veszteséget? Lat-
hatja-e, hogy a felnéttek kériilotte szomo-
ruak, sirnak, gyaszolnak, vagy inkabb
probaljak eldtte palastolni az érzelmeiket?

— Szerintem a hitelesség, az §szinteség, a
szeretetteljes beszélgetés a legfontosabb.

A gyermek megérzi, ha valamit eltitkolunk
elétte. Sziiletésétol kezdve megtapasztalja a
szeretet jelentségét, de a veszteséggel is ta-
lalkozik. Tébb mint negyvenféle veszteséget
tart nyilvan a szakirodalom. Gondoljunk csak
arra, amikor az anyanak hirtelen elapad a teje.
A gyermek ezt veszteségnek €li meg. Idore
van sziiksége, hogy elfogadja az 01j helyzetet.
Késobb ott vannak a vigaszt, biztonsagot je-
lentd targyak vagy az ujjacskai. A targyakat
elveszithetik, a cumit elvessziik téle, az ujj-
szopasrol leszoktatjuk. Ezeket mind veszte-
ségként éli meg a gyermek. Ovodaskorban a
gyermekeket tobbek kdzott az animizmus és
a magikus gondolkodas jellemzi. Minden tér-
gyat élettel, l1¢lekkel, s6t varazserdvel ruhdz-
nak fel. A varazslatos torténeteket, valljuk be,
felnottkorban is szeretjiik, de tudjuk, hogy aki
meghal, nem kelthetjiik életre. A kisgyermek
viszont hisz a varazseroben. Az oksagi dssze-
fliggéseket felcseréli a célszeriiséggel, ugy
gondolja, hogy a dolgok azért torténnek,
hogy neki j6 vagy rossz legyen. Ugyanakkor
a megszemélyesités is jellemzi ezt a kort. A
halalt személynek képzelheti, aki jon, és el-
veszi téle azt a személyt vagy a kedvenc al-
latot, aki/ami fontos szamara.  Singer
Magdolna szerint mind 6vodas-, mind kisis-
kolaskorban a gyermeknek tigy tudunk a leg-
tobbet segiteni, ha vissza tudjuk allitani a
biztonsagérzetét. Ezt leginkabb gy tudjuk

elérni, ha a kdrnyezet, a napi rutin nem val-
tozik, ha folyamatos stabilitast érez a gyer-
mek. Kihangstlyozza az  &szinteség
jelentdségét és azt, hogy nevezziik nevén a
torténéseket. Ne helyettesitsiik a meghalt ki-
fejezést az eltavozott vagy elkoltdzott kifeje-
zésekkel, mert a gyermek asszocial.
Osszemossa a torténést a hasznalt fogalmak-
kal. Nem tudhatja, hogy a felnéttek puszta
féltésbol, szeretetbdl hasznalnak mas kifeje-
zéseket, mint azt a szot, ami konkrétan a tor-
ténést fedi. Megtorténik, hogy parentifikaljuk
a gyermeket, ha azonos nemt sziildjét vesziti
el. Néha az artatlannak t(ind mondataink is
hagyhatnak nagyon mély nyomot a gyerek-
ben. Ne mondjuk azt egy gyermeknek, hogy
légy erés, mert mostantol neked kell atven-
ned apa vagy anya szerepét. Nem jo, ha a
gyermek gy né fel, hogy nincs semmi fel-
adata a haz koriili teendokben, de ennél sok-
kal rosszabb, ha olyan feladatot akarunk
raer6ltetni, ami nem az 6 életkoranak megfe-
lel6. Azzal nem védjiik meg a gyermeket, ha
eltitkolunk elétte torténéseket, ha elfojtjuk az
érzéseinket, és megbetegsziink, ha jo szan-
dékbol ugyan, de félrevezetjiik.

Védjiik azzal, hogy biztositjuk arrol, hogy
mi, akik mellette maradtunk, ezutan is ugyan-
ugy szeretjiik, hogy biztonsagban van mellet-
tiink, hogy nem 6 az oka a torténéseknek.
Viselkedjiink természetesen. Uljiink le be-
szélgetni. Odafigyeléssel, tiirelemmel vala-
szoljuk meg a kérdéseket. Ne keriiljik a
kényes témakat. De, ha ugy érezziik, hogy a
sajat gyaszunk miatt erre képtelenek va-
gyunk, forduljunk szakemberhez. Figyeljiink
a gyermekekre, halljuk, 1assuk, érezziik dket,
¢és ha észrevessziik, hogy valami elkezd na-
gyon megvaltozni a gyermek viselkedésében
vagy szokasrendjében, kérjiink segitséget.
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Egy elmeleti fizikus muzsikaja

Szilagyi Mihaly

Csodalatos és szép tudomany a
fizika! Nagyrészt altala ismerhetjiik
¢s érthetjiik meg a vilag miikodését.
Csakhogy a fizikai vilag elképesz-
téen pontos miikodése sivar gépezet
lenne csupan, ha nem lenne mu-
zsika, ami €rz6 lélekkel tolti be az
anyag miikddését. Ugy is mondhat-
nank, hogy a fizika a test, a zene, a
mivészet pedig az egészet élové
tevd 1élek. Eppen ezért nem kellene
viszolyognunk sem a fizikatdl, ettol
a gyonyorl tudomanytol, sem a mu-
zsikatol — és mégis eléfordul, hogy
emberek beleremegnek, ha meg-
halljak a fizika szot, vagy legyinte-
nek egyet, ha zenetudomanyrol
hallanak. Ilyenkor mindig Jézus
szava jut eszébe e sorok irojanak:
,,bocsass meg nekik, mert nem tud-
jak, mit cselekednek!”

A magyar fizikatorténet megha-
tarozo tudosa, Gyorgyi Géza figye-
lemre méltdé zongorista volt —
nemcsak az anyag miikodéséhez ér-
tett, hanem a lélekhez is. Ez a kivé-
teles tehetségli ember kivételes
csaladba sziiletett. Osei kozott volt
arcképfestd, tobb épitész, rajztanar,
iparmiivész, gépészmérndk (a Ganz
vagongyar féomérnoke, majd igaz-
gatdja), édesapja pedig rontgenolo-
gus (radiologus) orvos, egyetemi
tanar. A tudomany és a mivészet
kardltve valt a csalad hagyoma-
nyava, a sikerek kulcsava.

Gyorgyi Géza 1930. oktober 8-an
sziiletett Budapesten. O volt a csa-
l1ad els6sziilott gyermeke. Amikor

Gyorgyi Géza egyetemistaként el6adast tart

bek, hanem szellemi képességeivel
is tekintélyre tett szert. ,,Ha a kisebb
testvérek homokvarat épitettek, be-
kapcsolodott, €s egész varrendszert
alakitott ki vararkokkal, hidakkal.
Rendelkezett azzal a képességgel,
hogy valamilyen tobbletet minden
dologhoz hozzaadjon, amivel kap-
csolatba keriilt” — jegyzi meg Ko-
vacs Laszl6 életrajzird.

Géza és testvére, Ferenc a Cham-
pagnat nevi katolikus iskoldban ta-
nultak. Ez az iskola tobbek kozott
arrol volt hires, hogy mivel az ala-
pitéi franciak voltak, francia nyel-
vet is oktattak a latin mellett.

Az elemi iskola elvégzése utan,
1941-t61 az orszag legrangosabb in-
tézményeében, a Budai Ciszterci
Szent Imre Gimnaziumban tanult
tovabb. Ebben az iskolaban tanitott
Rajeczky Benjamin zenepedago-
gus, akitdl a tanulok alaposan meg-

lucere”, vagyis Langolj és vilagits!
A kis Géza 1942-ben, a gimnazium
els6 évében figyelemre méltd verset
irt a didklapba A nagyenyedi vandor
cimmel:

Volt egyszer egy vilagvandor,

A neve volt Csoma Sandor.

Tanult sokat Nagyenyeden,

S tanar lett az egyetemen.

Majd utazott Indidba,

Onnét pedig szép Kindaba.

Itten sok varost megnézett,

Irt is konyvet, sokat, szépet.

Dardzsilingben lehunyta a sze-
meit,

Magyar nép! Ne felejtsd el érde-
meit!

A kis kolto feltiing képzomiivészi
tehetséggel is rendelkezett. Viz-
festékkel megfestette az Arpad-
hazi szenteket: Szent Istvant,
Szent Laszlo6t, Szent Erzsébetet és

A haboru hirére — mint késébb
kideriilt, nagyon okosan — a csalad
pénzkészletét foldteriiletbe fektet-
ték. A visegradi birtok, amelyre kis
haz is épiilt, szamtalan gyermekkori
¢lmény szinhelye volt.

1944-ben atadtik az Allami Al-
kalmazottak Horthy Miklos Gyogy-
intézetét, melyben Gyodrgyi Géza
¢édesapja a legkorszer(ibb berende-
zésekkel segitett a betegek gydgyu-
lasaban. Ez a korhaz még abban az
évben a lakasava valt a csaladnak.
A korhazigazgatd megengedte,
hogy az alkalmazottak csaladjukkal
az épiilet pincéjében lakjanak. Bu-
dapestet akkor folyamatosan bom-
baztak. A  korhaz  alagsora
biztonsagosabbnak bizonyult, mint
a csaladi haz. Ha az édesapa nem
viszi magaval az egész csaladot a
munkahelyére, mindenki elpusztult
volna, mert a lakasukat bombatala-
lat érte, mindeniik megsemmisiilt.
1944 karacsonyestéjét a pincében
virrasztottak at, reggelre aztan meg-
érkezett a megvaltd — az orosz had-
sereg.

A habort mély sebet ejtett Gyor-
gyi Gézaék csaladjan. A korhaz pin-
céjében a legkisebb gyerek, aki még
egyéves sem volt, tbc-fertézésben
meghalt, a korhaz kertjében temet-
ték el.

Hogy pontosan mikor kezdett el
Géza zongorazni, arrdl nincs pontos
adatunk, de egy csaladi feljegyzés-
b6l sok mindenre kovetkeztethe-
tink. Edesapja munkahelyén, a
gyogyintézetben rendszeresen tar-
tottak kulturalis miisorokat. Itt 1944
és 1950 kozott tobb alkalommal fel-
Iépett Géza is. Volt, amikor Bartok

zileg elismert zongorista is. A nagy
miivész elismerden veregette meg a
kis miivész vallat. Ez az esemény
jelzi, hogy bizonyara tobbévnyi
zongoratanulasra volt sziiksége
ahhoz, hogy ugy eléadhassa Bartok
zengjét, hogy azt egy vildgszinten is
elismert miivész méltassa.

A haborus idészakban a csalad
sok id6t toltott a visegradi hazban.
Géza itt is bebizonyitotta sokoldalu
érdeklédését. Osszebaratkozott a
szomszéd fitival, és azonnal elkezd-
ték valora valtani otleteiket. Mikro-
font szerkesztettek, telefonkap-
csolatot épitettek ki a két haz ko-
z6tt, majd rovidhullamu radié adas-
vételt is 1étesitettek a hazak kozott.
A mikrofon, ez a preciz kis hangér-
z¢€keld eszkdz rontgenlapbol és vé-
kony huzalokbdl késziilt. Nem
kevés talalékonysagra és iigyes-
ségre volt sziikséglik a fiuknak,
hogy mindezeket megoldjak.

A Szent Imre Gimnazium valo-
ban alapos oktatast biztositott. A di-
akok szinjatszassal mélyiiltek el az
irodalomban. Nem véletlen, hogy
Gyorgyi Géza is rajongott az iroda-
lomért és a zenéért is. A didkszinjat-
szas szinvonalat szemlélteti, hogy
szokassa valt egy-egy ismert szi-
nészt is bevonni az eldadasokba.
gy tortént meg 1948-ban, hogy
Géza egyik osztalytarsa, Vajda Mik-
l6s meghivta a keresztanyjat, Bajor
Gizi szinészn6t egy Dozsa Gyorgy-
r6l szo0lo drama eldaddsara. A
muvésznd felfigyelt az egyik mel-
lékszerepet jatszo diakra, el6adas
utan elbeszélgetett a fiatalemberrel,
és azt mondta: maga menjen szi-
nésznek! Ez a fiatalember Latino-

népesedett a csalad, Géza lett a ve- ismerték a milt zenéjét és a kortars Szent Margitot. Ezek a képek va- Béla Hat romén tancit mutatta be. VIS Z(.)lt’an volt, ~a  késObbi
zet§ a testvérek kozott. Nemcsak  zenét, valamint a zeneelméletet is. 10sziniileg a habor alatt semmisiil-  Ugyanazon az eléadason jatszott Szinészkiraly. .
életkora miatt figyeltek ra a kiseb- Az iskola jelmondata: ,,Ardere et tek meg. Boszorményi Nagy Béla nemzetko- (Folytatjuk)
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Csak gy6zelemmel marad realis tovébbjutési esélye az FTC-nek az Eurépa-ligéban

A Ferencvaros ma este az 51-sze-
res skot bajnok Celtic Glasgow csa-
patait fogadja a  labdartigo-
Eurdpa-liga csoportkiizdelmeinek
negyedik forduldjaban.

A talalkozd tétje igen nagy a pont
nélkil 4116 magyar bajnok szamara,
ugyanis kizarolag gy6zelemmel
marad realis esélye a tovabbjutd he-
lyek megszerzésére. Amennyiben
2-0-ra vagy nagyobb kiilonbséggel
nyerne, akkor aktualis rivalisat
megelézve feljonne a harmadik
helyre, ami a végelszadmolasnal azt
eredményezné, hogy atkertil a Kon-
ferencialiga tavaszi, kieséses szaka-
szaba.

Egygolos sikerrel — az egymas
elleni eredmények miatt — a Celtic
maradna a harmadik, és Peter Sto-
ger vezetdedzo csapata akkor tudna
el6zni a késébbiekben, ha az 6todik
¢és hatodik korben egy ponttal tob-
bet gylijtene, mint a Celtic.

Vereséggel a Ferencvaros bizto-
san a csoport utolsé helyén vé-

gezne, mig dontetlennel csak ugy
tudna feljonni a harmadik helyre, ha
a hatralévd két forduloban legaldbb
négy pontot szerezne a csoport
masik két tagja, az egyarant hétpon-
tos Real Betis és Bayer Leverkusen
ellen, mikozben a Celtic minkétszer
kikapna.

Az FTC, bar kikapott a spanyol
¢és a német csapattol az els6 két for-
duldban, egyenrangu partnere volt
ellenfeleinek. Két hete viszont ed-
digi legrosszabb meccsét jatszotta
Skoécidban, ahol akar 2-0-nal is sa-
lyosabb vereséget szenvedhetett
volna. Azota a Ferencvaros harom
mérkézésen golt sem kapott, ugyan-
akkor az igazan jo jatékkal ados
maradt, raadasul az MTK elleni
orokrangadon igy sem tudta be-
gyljteni a harom pontot.

Hétvégén a Celtic sem remekelt,
mivel szombaton hazai palyan ugy
jatszott gol nélkiili dontetlent a tize-
dik Livingstonnal, hogy a hosszab-
bitasban 11-est hibazott, igy négy

1. Bayer Leverkusen
2. Real Betis
3. Celtic Glasgow

3
3
3
4. FERENCVAROS 3

A csoport allasa

2 1 0 7-2 7
2 1 0 8-5 7
1 0 2 5-8 3
0 0 3 2-7 0

]
R

Bogdan Adam kapus (k) a Ferencvaros labdarigécsapatanak edzésén az FTC-MVM Sportkozpontban 2021. november 3-an. A csapat a skot
Celtic Glasgow-t fogadja november 4-én este az Eurépa-liga csoportkiizdelmeinek negyedik forduléjaban a Groupama Arénaban.

Foté: MTI/Szigetvary Zsolt

pontra nétt a hatranya éllovas 0si ri-
valisaval, a Glasgow Rangersszel
szemben. A Celtic védelme sebez-
hetd, ugyanis az Eurdpa-liga els6
forduldjaban kétgolos elényrdl 4-3-
ra kapott ki Sevillaban, a masodik-
ban pedig 4-0-ra maradt alul a
vendég Leverkusennel szemben,
igy a fotablas csapatok koziil a leg-
tobb golt kapta.

A két egyilittes tavaly a Bajnokok

Ligaja selejtezdjének masodik for-
duldjaban talalkozott egymassal,
akkor a koronavirus-jarvany miatt
minddssze egyetlen mérk6zés don-
tott a tovabbjutasrol. A magyar
egylittes a zart kapus idegenbeli
Osszecsapason Sigér David és Tok-
mac Nguen goljaival 2-1-re diadal-
maskodott, késobb pedig kiharcolta
a fotablara keriilést a legrangosabb
eurdpai kupasorozatban.

A csoport masik taldlkozdjan a
Bayer Leverkusen a Real Betist fo-
gadja, a gyOztes oOriasi 1épést
tesz a tovabbjutas felé, s6t, ha a Fe-
rencvaros gyoz, be is biztositja
azt.

A 22 érakor kezd6d6 Ferencva-
ros — Celtic Glasgow mérkozést a
portugal Fabio Verissimo vezeti, az
Osszecsapast az M4 Sport éldben
kozvetiti.

Gyozelemre itéltetett a Kolozsvari CFR 1907

Bajnokok Ligaja:

Csak a siker érhet tovabbjutast a roman bajnoknak a labda-
rago6-Eurdpa-konferencialigaban, de az esetleges gy6zelem sem
szavatolhatja a kvalifikaciot. A CFR 1907 ugyanis rettenesen
kezdett a harmadik szdmu eurdpai kupasorozat fotablajan,
eddig egyetlen pontot sikeriilt gy{ijtenie, és ma este a nagyon
jo formaban focizo AZ Alkmaar otthonaban kell megprobalnia
nem csak helytallni, de feliil is kerekedni németalf6ldi rivali-
san.

Aholland ellenfél a legutobbi bajnoki forduloban remek for-
mat mutatott, ¢s 3-2-re forditott a Zwolle elleni meccsen, a leg-
utobbi hét meccsébdl ugyanakkor hatot megnyert, kozottiik a
kolozsvari vendégjatékot is (1-0-ra).

A CFR 1907 ezzel szemben inkébb a bukdacsolasaval hivta
fel magara a figyelmet az utobbi idében: amikor nyert, akkor
sem rukkolt el6 meggy6z6 produkcioval.

Az Alkmaar két gy6zelemmel €s egy dontetlennel realis
eséllyel palyazik a tovabbjutasra az egyenes kieséses sza-
kaszba. A kolozsvari garda ugyanakkor eddig senkit sem vert
meg, csak a Randers elleni 1-1 alkalmaval szerzett pontot.

,,Bar rosszul kezdtiink, még pariban vagyunk! Nagyon nehéz
lesz, de a végsOkig harcolni kell a tovabbjutasért. Nem esik jol,
hogy ide jutottunk, hiszen az el6z6 évek teljesitményét és a cso-
port dsszetételét tekintve elérhetonek tint a tovabbjutas a ku-
patavaszba” — mondta a kolozsvariak jatékosa, Adrian Paun az
AZ Alkmaartol elszenvedett 1-0-s hazai vereség utan.

A mérk6zés ma 19.45 orakor kezdddik, a Pro X él6ben koz-
vetiti.

A csoport allasa

1. AZ Alkmaar 3 2 1 0 4-2 7
2. Jablonec 3 1 1 1 3-3 4
3. Randers 3 0 3 0 5-5 3
4. CFR 1907 3 0 1 2 1-3 1

3

Fotd: a Kolozsvari CFR 1907 kozosségi oldala

Televizios kozvetitések az Europa-
és a Konferencialigabdl

*17.30 6ra, Pro X: Kairat Almati —
cialiga)

*19.45 6ra, Pro X: AZ Alkmaar — Kolozsvari CFR 1907
(Konferencialiga)

*19.45 6ra, RTL +: é16 kozvetités

* 22.00 ora, Pro X: PAOK Szaloniki —
(Konferencialiga)

*22.00 6ra, RTK +: €16 kozvetités

Qarabag (Konferen-

Koppenhaga

Euroépai focikorkép

* Angol Premier Liga, 10. fordulo: Aston Villa — West Ham
United 1-4, Burnley — Brentford 3-1, Leicester — Arsenal 0-2,
Liverpool — Brighton & Hove Albion 2-2, Manchester City —
Crystal Palace 0-2, Newcastle United — Chelsea 0-3, Norwich
— Leeds United 1-2, Tottenham — Manchester United 0-3, Wat-
ford — Southampton 0-1, Wolverhampton — Everton 2-1. 4z é/-
csoport: 1. Chelsea 25 pont, 2. Liverpool 22, 3. Manchester
City 20 (+14), 4. West Ham United 20 (+9).

* Spanyol La Liga, 11. fordulo: Betis — Valencia 4-1, Celta
Vigo — Real Sociedad 0-2, Granada — Getafe 1-1, Rayo Valle-
cano — FC Barcelona 1-0, Mallorca — Sevilla 1-1, Real Madrid
— Osasuna 0-0, Levante — Atlético Madrid 2-2; /2. fordulo: At-
lético Madrid — Betis 3-0, FC Barcelona — Alavés 1-1, Cadiz —
Mallorca 1-1, Elche — Real Madrid 1-2, Getafe — Espanyol 2-1,
Sevilla — Osasuna 2-0, Valencia — Villarreal 2-0, Rayo Vallecano
— Celta Vigo 0-0, Real Sociedad — Athletic Bilbao 1-1, Levante
— Granada 0-3. Az élcsoport. 1. Real Sociedad 25 pont/12 mér-
kézés, 2. Real Madrid 24/11 (+14), 3. Sevilla 24/11 (+12).

* Olasz Serie A, 10. fordulé: Cagliari — AS Roma 1-2, Em-

poli — Inter 0-2, Juventus — Sassuolo 1-2, Lazio — Fiorentina
1-0, Sampdoria — Atalanta 1-3, Napoli — Bologna 3-0, Udinese
— Hellas Verona 1-1; /1. fordulo: Fiorentina — Spezia 3-0, AS
Roma — AC Milan 1-2, Atalanta — Lazio 2-2, Genoa — Venezia
0-0, Bologna — Cagliari 2-0, Torino — Sampdoria 3-0, Hellas
Verona — Juventus 2-1, Inter — Udinese 2-0, Sassuolo — Empoli
1-2, Salernitana — Napoli 0-1. Az élcsoport: 1. Napoli 31 pont
(+20), 2. AC Milan 31 (+15), 3. Inter 24.

* Nemet Bundesliga, 10. fordulo: Borussia Dortmund —
1. FC KolIn 2-0, Eintracht Frankfurt — RB Lipcse 1-1, Bayer Le-
verkusen — Wolfsburg 0-2, Union Berlin — Bayern Miinchen
2-5, Monchengladbach — Bochum 2-1, Freiburg — Greuther
Fiirth 3-1, Hoffenheim — Hertha BSC 2-0, Augsburg — V{B
Stuttgart 4-1, Arminia Bielefeld — Mainz 1-2. Az élcsoport: 1.
Bayern Miinchen 25 pont, 2. Borussia Dortmund 24, 3. Freiburg 22.

* Francia Ligue 1, 12. fordulo.: Clermont — Olympique Mar-
seille 0-1, Troyes — Stade Rennes 2-2, Metz — St. Etienne 1-1,
Bordeaux — Reims 3-2, Montpellier HSC — Nantes 2-0, Lyon —
Lens 2-1, Paris St. Germain — Lille 2-1, Strasbourg — Lorient
4-0, Angers — Nice 1-2, Brest — AS Monaco 2-0. Az élcsoport:
1. Paris St. Germain 31 pont, 2. Nice 23, 3. Olympique Marse-
ille 22.

Tovabbjutott a Bayern
es a Juventus

Elséként a Bayern Miinchen és a Juventus bizto-
sitotta helyét a labdarago Bajnokok Ligaja nyolcad-
dontéjében, mivel megdrizték szazszazalékos
mérlegiiket kedden a csoportkér negyedik fordulo-
jaban.

Mindkét csapat hazai palyan vivta ki a tovabbju-
tasat: a bajorok a Benficat verték 5-2-re, a torindiak
a Zenitet 4-2-re. A Bayern Miinchen szineiben mes-
terharmast ért el az Aranylabda legnagyobb varoma-
nyosa, a lengyel Robert Lewandowski, illetve a
kispadra ezen a meccsen tért vissza Julian Nagels-
mann vezetdedzo, aki ezt megelézden négy mérko-
zést hagyott ki koronavirus-fertézése miatt.

Tovabbjuthatott volna a Salzburg is, azonban az
osztrak alakulat 2-1-re kikapott a Wolfsburg ottho-
naban.

Gydzott ugyanakkor a spanyol bajnoksagban
szenvedd FC Barcelona: a katalanok 1-0-ra nyertek
a Dinamo Kijev vendégeként. A csapatot ideiglene-
sen iranyitd Sergi Barjuan igy masodik meccsén
megszerezte elsd gy6zelmét, amellyel a Barcelona
feljott a tovabbjutast éré masodik helyre.

A cimtartd Chelsea is begytjtette a harom pontot,
mivel egygolos sikert ért el a Malmo vendégeként.

A jatéknap rangadojan a Manchester United ugy
jatszott 2-2-es dontetlent az Atalanta vendégeként,
hogy az olasz csapat kétszer is vezetést szerzett, de
az angolok mindkét félidé hosszabbitasaban Cristi-
ano Ronaldo goljaval egyenlitettek.

Eredményjelz6

Labdarug6 Bajnokok Ligaja, csoportkor, 4. for-
dulo:

* E csoport: Dinamo Kijev (ukran) — FC Barce-
lona (spanyol) 0-1, Bayern Miinchen (német) —
Benfica (portugdl) 5-2. Az dllas: 1. (és tovabbju-
tott) Bayern Miinchen 12 pont, 2. FC Barcelona 6,
3. Benfica 4, 4. Dinamo Kijev 1.

* F csoport: Villarreal (spanyol) — Young Boys
(svajci) 2-0, Atalanta (olasz) — Manchester United
(angol) 2-2. Az allas: 1. Manchester United 7 pont,
2. Villarreal 7, 3. Atalanta 5, 4. Young Boys 3.

* G csoport: Sevilla (spanyol) — Lille (francia)
1-2, VIL Wolfsburg (német) — Salzburg (osztrak)
2-1 (1-1). Az allas: 1. Salzburg 7 pont, 2. Lille 5
(3-3), 3. VIL Wolfsburg 5 (4-5), 4. Sevilla 3.

* H csoport: Juventus (olasz) — Zenit (orosz)
4-2, Malmo (svéd) — Chelsea (angol) 0-1. Az dllas:
1. (és tovabbjutott) Juventus 12 pont, 2. Chelsea 9,
3. Zenit 3, 4. Malmo 0.




1 0 NEPUJSAG

KOZELET

2021. november 4., csiitortok

A Pandora-iratok kapcsan

Az EP vizsgalatot, szigoritasokat
és jogi lepéseket var

A Pandora-iratokbdl eddig nem latott mér-
tékii adoelkeriilésre deriilt fény, a képviselok
azonnali lépéseket kérnek, illetve a Pandora-
iratok altal feltart unios vonatkozasu vissza-
élések alapos kivizsgalasara szélitott fel
minap az Eurépai Parlament.

Mézes Edith

Az Europai Parlament Magyarorszagi Kapcsolat-
tartd Irodajanak kdzleményében a képviseldk szerint
a Bizottsagnak kotelessége jogilag fellépni az unios
szabalyokat megsértd tagorszagokkal szemben, G1gy
vélik, az adoparadicsomok unios feketelistdja nem
tolti be a szerepét, és unids szinten kellene szaba-
lyozni az ,,aranyutlevelek” kiadasat és a letelepedési
programokat.

Kritizaltak azokat a hivatalban évé vagy korabbi
allamfoket és minisztereket, akiknek az lizelmei
a Pandora-iratokkal napvilagra keriiltek

Az allasfoglalasban a képviseldk felsoroltak, mi-
lyen azonnali intézkedésekre lenne sziikség az ado-
elkeriilés, adocsalas és pénzmosas visszaszoritasara.
Felkérték a Bizottsagot, hogy 1épjen fel jogi eszko-
zokkel azokkal a tagallamokkal szemben, amelyek
nem hajtjak végre megfelelden a hatalyos jogszaba-
lyokat. Kiilondsen azokat a hivatalban 1év6 vagy ko-
rabbi allamfoket és minisztereket illették kritikaval,
akiknek az tizelmei a Pandora-iratokkal napvilagra
kertiltek.

A képviseldk mar az iratok kozzététele utan két
nappal, az oktoberi plendris vitan hangot adtak felha-
borodasuknak. A mostani allasfoglalas nyomatéko-
sitja biralataikat.

A tagallami hatésagok a Pandoéra-iratok alapjan
inditsanak vizsgalatot a joghatdsaguk ala tartozo
visszaélések felgéngyolitésére

Az allasfoglalasban azt kérik a képviseldk a tagal-
lami hatosagoktdl, hogy a Pandora-iratok alapjan in-
ditsanak vizsgéalatot a joghatdsaguk alad tartozo
visszaélések felgongydlitésére, €s az ellendrzést ter-
jesszek ki az 0sszes megemlitett személyre. A Bizott-
sagtol azt kérik, allapitsa meg, hogy indokolt-e jogi
Iépéseket tenni egyes tagorszagokkal szemben. A
képviseldk ugy vélik, az eurdpai ligyésznek is meg
kellene fontolnia, érdemes-e tovabb vizsgalodni. A

képviseldk kiilon elitélték azon jelenlegi és korabbi
unids politikusokat, akik a Pandora-iratok tantisaga
szerint érintettek: Andrej Babi§ cseh miniszterelnd-
kot, Nikosz Anasztasziadesz ciprusi elnokot, Wopke
Hoekstra holland pénziigyminisztert, Tony Blair ko-
rabbi brit miniszterelndkot és John Dalli korabbi mal-
tai minisztert €s unids biztost. Azerbajdzsan elnokét,
ITham Aliyevet, és Milo Pukanovi¢ montenegrai el-
nokot szintén név szerint biralja az allasfoglalas.

A Bizottsagnak ki kell deritenie,

kik a tényleges haszonélvezék

A Parlament szerint a tagorszagoknak és a Bizott-
sagnak ki kellene deritenie, hogy a fed6cégek mogott
kikhez aramlik a tényleges profit — ebben az informa-
ciok jobb megosztasa segithet. A képviseldk arra is
felhivtak a figyelmet, hogy egyes tagallamokban a
mar hatdlyos pénzmosasi és adoelkeriilési szabalyok
végrehajtasa is késik, amiért a Bizottsagnak biintetést
kellene kiszabnia. A képviselok emellett jogszabaly-
javaslatot kérnek az ,,aranyttlevéllel” szerzett allam-
polgarsag és a letelepedési programok szabalyozasara,
valamint szorgalmazzak, hogy a Bizottsag mérje fel a
kiemelt kozszerepldk azonositasanak és a fokozott at-
vilagitas alkalmazasanak hatékonysagat.

Semmi értelme szigoritani a szabalyokon, ha a tag-
orszagok még a meglévoket sem tartjak be, és nincs
érdemi egytittmiikodés a tagallami hatosagok kozott
— szerepel az allasfoglalasban. Ezen a teriileten tobb
forrasra és nagyobb tenni akarasra lenne sziikség.
Magénak a Bizottsagnak kellene felmérnie példaul,
hogy a tagallamok ,,pénziigyi hirszerzé egységeinek”
megvannak-e a sziikséges eréforrasai a feladathoz.
Hatastalan az uniés
adoparadicsom-feketelista

Az allasfoglalas hatastalannak tartja az unios feke-
telistat, mivel azon éppen a legkirivobb esetek nem
jelennek meg. A Brit-Virgin-szigetek példaul rajta
sincs, holott a Pandora-iratokban szerepl6 feddcégek
kétharmada ott 1étestilt, jegyzi meg az allasfoglalas.
A képviseldk tobb modszert is javasolnak a lista javi-
tasara: ki lehetne szélesiteni példaul azoknak az ado-
zasi gyakorlatoknak a korét, amelyek jelzik, hogy egy
adott orszag valdsziniileg adoparadicsom, és a jogha-
tosag megallapitasanak eljarasat is meg lehetne refor-
malni. A karos adorendszerekrdl a képviselok 2021.
oktober elején részletes allasfoglalast is elfogadtak.

Kulcsar-Terza Jozsef:

A Gyulafehérvari Nyilatkozatban foglaltak
tiszteletben tartasat kerjuk!

Kulcsar-Terza Jozsef parlamenti képvisel6
november 3-an, a képvisel6haz plénumaban
napirend el6tti felszolalasaban kijelentette:
A teriileti autonémia nem mond ellent Ro-
mania alkotmanyanak, nem feltételezi az or-
szaghatarok megvaltoztatasat.

Napirend elétti felszolalasban az RMDSZ listajan
parlamentbe jutott MPP-s képviseld kiemelte, hogy
oktober 31-én volt Székelyfold autonéomidjanak
napja.

Az allamelnoknek cimezve mondanivalojat, fel-
hivta Iohannis figyelmét, hogy a teriileti autonomia
nem mond ellent Romania alkotmédnyanak, nem fel-
tételezi az orszaghatarok megvaltoztatasat.

A tovabbiakban emlékezteti, hogy 1224-ben II.
Andras magyar kirdly rendelete (Andreanum) éltal az
erdélyi szaszok autonoémiat kaptak, és kéri Iohannist,
ne feledkezzen meg errdl.

A PSD elnokét, Marcel Ciolacut, aki nemrég azt
nyilatkozta, hogy az 1918. december 1-jei Gyulafe-

hérvari Nyilatkozat hivatalos dokumentum, arra fi-
gyelmezteti, hogy nem kérnek mast, mint az abban
foglaltak tiszteletben tartasat.

»leljes nemzeti szabadsag az O0sszes egylitt €16
népnek. Minden nép szamara a sajat nyelvén biztosit
oktatast, kozigazgatast ¢és itélkezést az illetd néphez tar-
toz6 személyek altal, és a lakosok szamanak aranyaban
minden nép képviseleti jogot fog kapni a térvényhozo
testiiletben és a kormanyzati szervekben.”

Romania tavol van Eurdpatol! — jelenti ki, felem-
legetve, hogy Romaniaban ,,a teljes magyar nemzeti
kozosséget biintetik sajat jelképeinek hasznalata
miatt”, ami elfogadhatatlan egy eurdpai orszagban,
,korlatozzak anyanyelviink hasznalatat”, holott a ma-
gyar kdzosség nem akar mast, ,,csak teljes szabadsa-
got sajat sziil6foldjén, Romania orszaghatarain
beliil”.

Végiil az ,,Autonomiat Székelyfoldnek, szabadsa-
got a székely népnek!” kdveteléssel zarta felszolala-
sat. (mozes)

2070-re duplajara n6 az aktiv lakossag
és a 65 év felettiek kozotti fuggoségi arany

A kormany Fenntarthato6 Fejlodés Fooszta-
lyanak koordinatora, Borbély Laszl6 allamta-
nacsos aggasztonak értékeli a romaniai
demografiai helyzetet a szocialis védelmi
rendszerek tamogatasa szempontjabol.

,»A becslések azt mutatjak, hogy Romania lakos-
saga 2070-ben 15 milliora csokkenhet. A 65 év felet-
tiek és a munkaképes koru (15-64 éves) lakossag
kozotti fliggdségi arany megduplazodik. Azok a de-
mografiai kihivasok, amelyekkel Romania tobb évti-
zede szembesil, Osszetett kérdéseket vetnek fel a
szocialis védelmi rendszerek miikodése szempont;ja-
bol” — mondta Borbély Laszlo.

Az allamtanacsos felhivta a figyelmet a munka-
er6hianyra és az inaktiv lakossagra is:

,»A munkaer6hiany ismét megkdzeliti a jarvany
el6tti rekordszintet. Az inaktiv népesség aranya 2021

masodik negyedévében 34 szazalék volt, ami a ma-
sodik legmagasabb az EU-ban. Ezenkiviil a kiilf61don
dolgozo6 aktiv allampolgarok szama is ndvekszik, igy
azonnali cselekvésre van sziikség a fenntarthat6 jovo
érdekében.” Az allamtanacsos véleménye szerint a
megoldasok kozott szerepel a csaladok tamogatéasa és
az ¢letkor alapu diszkrimindci6 felszamolésa.

,»A demografiai probléma megoldasa érdekében a
csaladokkal is tobbet kell foglalkoznunk, és meg kell
talalnunk a legjobb tdmogatasi mddokat. A varhatd
élettartam novekedése az egyik pozitiv demografiai
adat. Azonban eldre kell gondolkodnunk, és olyan in-
tézkedéseket kell végrehajtanunk, amelyek lehetévé
teszik a legaktivabbak nyugdijkorhatar utani munka-
vallalasat, valamint az életkor szerinti diszkriminacio
megsziintetését” — zarta gondolatait Borbély Laszlo.

(kozlemény)

18 ezer elektromosauto-
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toltoallomast épithetnek
a helyi onkormanyzatok

,»,Négy-0t éven beltil 18 ezer
elektromosauto-toltdallomast épit-
hetnek a helyi onkormanyzatok,
amennyiben élni fognak a kormany
¢és a kornyezetvédelmi miniszté-
rium altal nyujtott lehetéségekkel.
A kormany a helyreallitasi és rezi-
lienciaépitési alapbol tobb mint 15
ezer toltdallomas kialakitasara kii-
16nit el erre a célra koltségvetést, to-
vabba két héten belil a
Koérnyezetvédelmi Alapon keresztiil
a kornyezetvédelmi szaktarca egy
kiilon program keretében tamogatja
az onkormanyzatoknak ezeket a to-
rekvéseit” — mutatott ra Tdnczos
Barna, az RMDSZ kornyezetvé-
delmi minisztere 4 zéldgazdasdag
2021 — Kozlekedeés. A kornyezetba-
rat kozlekedés kihivasai. Hogyan
szallithatjuk majd az arut és az em-
bereket zéro kibocsatassal? cimmel
szervezett videdkonferencian.

A szaktarcavezetd kifejtette,
hogy amennyiben a roméniai 6n-
kormanyzatoknak sikeriil megépite-
nitk a 18 ezer toltdéallomast,
nemcsak egy jol kiépitett halozatot
bocsatanak ezaltal az allampolga-
rok rendelkezésére az orszagban, de
igy egyre tobb allampolgart 6szto-
ndzhetnek arra, hogy a bels6 égésii
motorral rendelkezd jarmiivek he-
lyett valasszanak alternativ kozle-
kedési eszkozoket.

Tanczos Barna elmondta: a kor-
many a helyreallitasi és reziliencia-
épitési alapbdl jelents Osszeget
fordit a kornyezetbarat kozleke-
désre az elkovetkez6 6t évben, ami
az dnkormanyzatoknak megteremti
a zobldberuhazéasokra a sziikséges
koltségvetést. Az elektromos autok
toltéallomasainak kialakitasa mel-
lett elektromos buszok és kerékpa-
rok beszerzésének finanszirozasara
is lesz lehet6ség. A szaktarcavezetd
azt is hangsulyozta, hogy bator,

sokszor népszerlitlen dontésekre
van sziikség, féleg azokban a nagy-
varosokban, ahol a levegdmindség
problémas. Ott infrastrukturalis val-
tozasok is indokoltak, példaul a
kozlekedési szabalyok modositasa,
a szennyez06 autokra vonatkozo eld-
irasok szigoritasa, a tomegkozleke-
dés szamara kiilon sav fenntartasa.
Tanczos Barna ugyanakkor arra is
felhivta a figyelmet, hogy ezek a
valtozasok nem mehetnek végbe
egyik naprol a masikra, hiszen meg
kell teremteni az infrastruktarat, ki
kell épiteni az elektromos autok tol-
téallomasainak halozatat. Kifejtette,
hogy az atallast fokozatosan kell
biztositani, hogy ne helyezzenek tal
nagy terhet a vallalatokra. A kor-
nyezetvédelmi miniszter megemli-
tette, hogy tervben van kb. 8000
iskolabusz GNC- és GNL-iizem-
anyagra valo atallitasa.

Az Eurépai Unio 2035-re ira-
nyozta eld a karosanyag-kibocsa-
tasmentes  kozlekedésre  vald
atallast, aminek eléréséhez Tanczos
Barna szerint kiszamithatdsagra
van sziikség. Tovabba alternativat
kell kinalni az ipar, a szallitok és a
maganszemélyek szamara egyarant,
ugyanakkor a koltségszamitasok és
hatastanulmanyok alapjan biztosi-
tani kell az atallas fokozatossagat.
Tanczos Barna végiil arra is kitért,
hogy mindezek mellett elengedhe-
tetlen az allampolgérok részérdl a
mentalitasvaltas, akar a kényelem
feladasanak bevallalasa is. Emlé-
keztetett: a zoldpéntek kezdemé-
nyezés nem lehet kirakatkampany,
sziikséges az emberek proaktiv hoz-
zaallasa, mert ,,a kornyezetvédelmi
problémak megoldasa nem kizaro-
lag a minisztérium dolga, hanem a
helyi 6nkormanyzatok és mindany-
nyiunk kozos felelssége”.

(RMDSZ-tajékoztato)

Versenyvizsga épitkezési
szaktanacsadoknak
és tervezési ellenoroknek

Versenyvizsgat ir ki a fejlesz-
tési szaktarca, uj tervezési el-
lenoroket és épitkezési
szaktanacsadokat engedé-
lyeztet. A versenyvizsga
iitemtervét és feltételeit
a minisztérium honlapjan tet-
ték kozzé - tajékoztatott
Cseke Attila fejlesztési mi-
niszter.

»A maganépitkezéseket és a ko-
z0sségi beruhdzasokat egyarant hat-
raltatta az épitkezési
szaktanacsadok ¢€s tervezési ellen-
Orok hianya és monopolhelyzete.
Tlizvédelmi szakértdk hianyaban
nem ¢épiilhet tiizbiztos lakas, bizton-
sagos bolcsdde vagy akar tiizbiztos
korhaz. Az RMDSZ vallalta a hely-
zet megoldasat kormanyra 1épés
utan, meghoztuk a sziikséges jog-
szabaly-moddositasokat, és most ki-
irtuk az elsd versenyvizsgat ” —
hivta fel a figyelmet a miniszter.

Mint ismeretes, a fejlesztési mi-
nisztérium modositotta a korabban
hatalyos rendelkezést. Ennek értel-
mében szakemberek vizsgaztattak a
szamukra szakmai konkurenciat je-
lentd 0j szaktanacsadokat és ellen-
oroket. Cseke Attila ramutatott:

orszagszerte csupan 47 engedélye-
zett tizvédelmi szaktanacsado dol-
gozik, 24 megyében egyetlenegy
ellendr sincs, de az épiiletek fold-
rengésbiztonsagat szavatolo szak-
emberekbdl is hiany van. A
kiilonboz6 szakteriileteken engedé-
lyezett ellenérok és szaktanacsadok
tobb mint fele 70 év folotti.

A most kozzétett iitemterv szerint
december 18-21. kdzott szerveznek
racstesztes versenyvizsgat nemcsak
a fovarosban, hanem Kolozsvaron,
Brassoban, Temesvaron, Jaszvasa-
ron és Konstancan is. A vizsgazok
felkésziiltségét egy vegyes bizott-
sag biralja el, amelyben egyetemi
tanarok is helyet kapnak a miikodd
szaktanacsadok ¢és ellen6rok mel-
lett.

A vizsgaztato bizottsag kiilonbo-
zik a javitobizottsagtol, ezzel is nd-
velve a vizsgaeredmény
hitelességét, hangsulyozta a szak-
tarcavezetd, majd hozzatette: a je-
lentkezdknek legalabb 8, illetve 12
év tapasztalattal kell rendelkezniiik,
amennyiben legalabb 3, illetve 4 év
gyakorlatuk van épitkezési tervraj-
zok készitésében.

(RMDSZ-tajékoztato)
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Multunk a jovonk

Az 0jév egyik legnevetségesebb, de egyben
szomoru hire, hogy a regatiak, illetve a roman
média felfedezte, Székelyfoldon kétszer kdszon-
tik az Gjévet. A jelek szerint nem sokat valtozott
avilag arrafelé azota, amiota Osvat Kalman a hu-
szas évek elején bejarta Oromaniat abbol a cél-
bol, hogy megismerje az orszagot, amelyhez
Erdély keriilt, és magyarsaga a polgara lett. Ro-
mania felfedezése cimii ttleirasaban arrdl szamol
be, hogy a regati atlag roman ember gyakorlati-
lag semmit sem vett észre az egészbdl, élte addigi
¢letét. A mai annyit talan mégis tud mar, hogy ott
magyarok is élnek, és lehet ket pl. gyildlni mas-
sagukért.

No, ennek az erdélyi magyarsagnak, amely
mellett élnek oly hosszll évszazadok 6ta, olyan
multja van, amibdl béven épitkezhet a jovében.
Ko6zosségének, magyarsaganak megerdsitésére
kotelezi ez a mult. De elsdsorban arra, hogy 6n-
magat megismerje.

Az utébbi iddben mintha megszaporodott
volna azok szama, akik jobban odafigyelnek erre,
és mar nemcsak az arisztokracia hagyatéka,
hanem az is érdekli, hogy kozeli és tavolabbi kor-
nyezetébdl kik azok az egyszeri sorbol érkezett
jeles emberek, akiknek neve megmaradt a torté-
nelemben s az emlékezetet 6rz6 lexikonok lap-
jain.

Nem art olykor fellapozni, és erét meriteni.
Csak a Magyar Eletrajzi Lexikonban (1000—
1990) a T betliig 1579 olyan erdélyi, illetve innen
elszarmazott jeles embert talaltam, aki része Aj-
tonytol errefelé az egyetemes magyar kultiranak,
tudomanynak, politikanak, s6t, nélkiiliik el sem
képzelhetd.

Es itt most nemcsak Erdély fejedelmeire gon-
dolok, hanem pl. Kndpfler Vilmosra, aki az els
korhazat alapitotta Vasarhelyen, vagy a Maros-
vécsen 1752-ben sziiletett Szacsvai Sandorra, az
elsé magyar publicistankra, Pokakereszturrol
Székely Laszl6 egyenesen Maria Terézia magyar
testorségébe keriilt, de a Nyarad menti Szentge-

ricér6l Gal Kelemen, Jakab Elek, Backamadaras-
r6l Gergely Lajos, Lukafalvar6l Gergely Samuel
nevét Orzi a lexikon. Szentgyorgyi Jozsef (Weisz)
orvos Erddszentgyorgyrol (1824-1901) a magyar
meteorologiai kutatdsok uttdrdinek egyike. Szé-
les Erdélyorszagban, és most a Banatot és Parti-
umot, Maramarost is ide értem, olyan emberek
dolgoztak és tanultak, akikb6l béven tellett a mai
anyaorszagba, s6t a vilag minden sarkéba, el egé-
szen Tibetig vagy Amerikaig. Mindenik megér-
demelne egy apro jelet sziil6f6ldjén, s akkor talan
a romansag €s médiaja is radobbenne, hogy bi-
zony nekiink, székelyeknek az egy olykor miért
kettd.

A kotet megvasarolhaté a Forradalom utca
4. szam alatti konyvesboltunkban vagy a
www.garabontzia.eu webaruhazbél.
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Garabontzi

Segitlin

k a fiataloknak

munkat talalni,
hogy itthon tudjanak boldogulni!

Az Eurdpai Beruhazasok és Pro-
jektek Minisztériuma kozzétette
a NEETS-fiatalok (not in educa-
tion, not in training, avagy nem
vesz részt a foglalkoztatasban,
oktatasban vagy képzésben) ta-
mogatasara szant palyazati fel-
hivast. A finanszirozas ossz-
értéke 92 millié eurd, ebbdl tobb
mint 22.500 munkanélkiili fia-
talnak segitenek munkat talaini,
sajat vallalkozast inditani.

,»A fiatalok tAmogatasa prioritas sza-
munkra, azért dolgozunk, hogy biztos
jovot és megfeleld megélhetési koriil-
ményeket teremtsiink, hogy itthon
tudjanak boldogulni. Szeptemberben
99 nyertes szerz6dést hagytunk mar
jova. Ezek Osszértéke tobb mint 185
millié eurd volt, ebbdl tobb mint 60
ezer fiatalt segitiink elhelyezkedni a
munkaerdpiacon. Ehhez jon most ez az
ujabb felhivas, hogy még tobb fiatalt
tudjunk tdmogatni abban, hogy befe-
jezhessék kotelezd iskolai tanulmanya-
ikat,
amelyekre nagy a kereslet a munkae-

olyan szakmat tanuljanak,
rOpiacon, vagy éppen sajat vallalkoza-
sukat tudjak elinditani” — nyilatkozta

Hegediis Csilla, az Eurdpai Beruhaza-

sok és Projektek Minisztériumanak al-
lamtitkara.

A tamogatott projektek altal tobb
mint 22.500, féleg vidéki vagy roma
szarmazasu 16 és 29 év kozotti fiatal
részesiil olyan intézkedésekben, ame-
lyek segitik 6ket elhelyezkedni a mun-
kaerépiacon. Tovabba 800 fiatal kap
25 ezer eurds tamogatast, hogy sajat
vallalkozast inditson. A program &ssz-
koltségvetése 92 millio euro, egy pro-
jektet legtobb 1

tamogatnak, ezeknek megvalositasi

millié eurdval

idészaka 18 honap.

Palyazni a felnétt szakképzési szol-
galtatok, a specialis foglalkoztatasi
szolgaltatasok akkreditalt szolgaltatoi,
a szakmai készségek értékelésére és
tanusitasara jovahagyott kozpontok,
szakszervezetek, munkaltatéi szer-
vezetek, civil szervezetek, ifjusagi
szervezetek, kereskedelmi és iparka-
marak, kozhasznu jogi személyek, az
Allami Foglalkoztatasi Szolgalat, az
Ifjisagi ¢és Sportminisztérium €s
az alarendelt intézmények, vallalkoza-
sok tarsuldsai tudnak. A palyazatokat
legkésobb december 31-ig lehet le-
adni.

(RMDSZ-tajékoztatd)

A hirdetési rovatban
megjelent k6zlemények,

reklamok tartalmaért

(13731-1)

SURGOSEN keresiink hétvégi apolat
idSs holgy mellé. Tel. 0770-271-249.

Fajé szivvel tudatjuk, hogy

POP BENIAMIN

a hirdetésfelad6
vdllalja a felel6sséget!

VALLALUNK gépi vakolast, kiilsd,
belsé épitkezési munkalatokat. Tel.
0770-408-122. (13461-1)

A SZABADSAG utcaban kiado egy 2
szobas témbhazlakas. Erdekl&dni a

VALLALUNK tetémunkat, lemez-
munkat, acsmunkat, szigetelést, csa-
tornak, teraszok, keritések készitését,

festést. Tel. 0759-467-356. (13611)

kovetkez6 telefonszamon lehet:
0744-303-456. (sz.-l)
r-as+d-1-0
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ALKALMAZUNK lakatost és hegesz-
tét. Tel. 0744-572-889. (22815-1)

BONTAST vallalunk, udvart, garazst
kitakaritunk, 6cskavasat gydjtunk. Tel.

0743-512-168. (13746)

15% KEDVEZMENY nyugdijasok-
nak, vakolatot, falat kijavitunk; tetéfe-
Bilka

dés fémcseréppel.  Tel.

0747-816-052. (13746)

Az id6 gyorsan telik, de szomoru
szivvel emlékeziink 2011. novem-
ber 4-ére, amikor tiz éve a halal
elragadta id. SZOCS JANOST
(Ocsi), az Elektromaros volt dol-
gozojat. Akik ismerték és szeret-
ték, gondoljanak ra kegyelettel.
Nyugalma legyen csendes, ne za-
varja meg semmi a pihenését.
Felesége, Marta, leanya, Zsuzsi
és unokaja, Orsi csaladjukkal,
dédunokaja, Mira. (13621)

KESZITUNK, szereliink: kiilsé6 m-
anyag redényoket, szalagfiiggdnyo-
ket, harmonikaajtokat. Tel.
0744-121-714, 0265/218-321, 0766-
214-586. (13415)

VALLALJUK hazak felGjitasat, fa-, acs-,
badogosmunkat, cserépforgatast,
készitést. Tel. 0741-662-191. (13434)

tet6-

BEJARONOT keresek.
0723-048-078. (13706-1)

Telefon:

TELEFON: 0742-734-062, Hunor.
Vallalunk tet6-, acs-, badogosmunkat,
festést, meszelést, barmilyen kis javi-

tast. (13749-1)

MUNKALATOKAT vallalunk: haztetét
készitlnk cserépbdl vagy lemezbdl,
hészigetelést, kisebb javitasokat.
Nyugdijasoknak 10% kedvezmény,

Csaba. Tel. 0758-639-258. (13747-1)

Szolgaltatas — Uzleti ajanlat

Fajo szivvel emlékeziink ezen a
napon a szeretett gyermekre,
édesapara, testvérre és jo ba-
ratra, ZAG SANDORRA halalanak
masodik évforduléjan. Kériink,
bocsass meg mindenkinek, aki
életedben megbantott.

Emlékét orizni fogjuk, amig
éliink! Nyugalma legyen csen-
des! Az ujratalalkozas reményé-
ben a megtort szivii csalad.
(13711)

¥ A marosszentgyorgyi GASTROMETAL MAGANCEG LEMEZHAJLITOGEP-KEZELOT alkalmaz. Fr-
y deklédni a kovetkezd telefonszamon lehet: 0728-328-881, az 6néletrajzokat a jobs@gastrometal.ro e-mail-

cimre varjak. (66012-1)

X A MURES MEX RT. a nyaradt6i ipari parkba alkalmaz CSOMAGKEZELOKET és MUNKASOKAT FA-
: IPARBA. Netto bér: 2250 lejt6l. Munkaidd: hétfotdl péntekig 7-15.30 ora kozott. Ingyenes szallitas Ma-
: rosvasarhelyrdl és tamogatas a mas helységbelieknek. Az dnéletrajzokat a mihai.molnar@mobexpert.ro
X e-mail-cimre varjuk. Erdekldni a 0727-333-194-es telefonszamon. (22813-I)
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Mély fajdalommal bucsuzunk a
draga édesanyatél, nagymama-
tol, testvértol,
barattol,
FARCAS MARIATOL
sziil. Vajda Maria

szomszédtol, jo

az Oglinda volt munkatarsatoél,
aki 84. évében elhunyt. Temetése
november 5-én 14 érakor lesz a
meggyesfalvi temetében. Emléke
legyen aldott, nyugalma csendes!
A gyaszol6 csalad. (13710-I)

az ITA volt fékonyvel6je

96 éves koraban elhunyt. Teme-

tése november 5-én 15 orakor
lesz a Nyar utcai temetében.

A gyaszol6 csalad. (-)

RESZUETNYILVANITAS

Mély egyiittérzéssel oszto-
zunk kollégank, Matéfi Istvan
igazgato ar szeretett
EDESAPJA elvesztése miatt
érzett fajdalmaban és gyasza-
ban. A Bolyai Farkas EIméleti
Liceum kozossége Oszinte
részvétét fejezi ki, és Istenbe
vetett hittel kivan vigasztalo-
dast a gyaszolé csaladnak
ebben a nehéz idészakban.

(13751-1)

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonetet mondunk mindazok-
nak, akik draga halottunkat,
BARTALIS GABRIELLAT utolsé
utjara elkisérték, sirjara viragot
helyeztek, és emlékét sziviikbe
zartak. A gyaszol6 csalad. (-)
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Vasaroljon szemiivegkeretet minimum
500 lej értékben és mi INGYEN adjuk
hozzé a lencséket!

Szaraz Miklés

Gyorgy
Székelyek

Az ajanlat a készleten levé kezelt lencsékre _
vonatkozik, az akcié részleteirs| érdeklédjon a e et
Dora Optics kabinetekben! ! '
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MAROSVASARHELY (KOZPONT) MAROSLUDAS MEDGYES [ B 1r
P-ta Mardsesti, nr. 21. Str, B-dul 1 Dec. 1918 nr. 7. Str. Pompierilor nr. 4 1 y )
0733 553 976 0735 786 853 0735 830 678 \ s .
MAROSVASARHELY (TUDOR) NYARADSZEREDA DICSOSZENTMARTON .
B-dul 1 Dec. 1918, nr. 126. Str. Pompleriler, nr. 1. Str. Victoriei, nr. 21. =
0755 088 379 0733 553 973 0736 386 353 =
SZASZREGEN (CARDINAL) 5ZASZREGEN (LIBERTATII)
Str. Cardinal Alexandru Todea, B-dul Libertatii 12/2 g . ! ————
0728 908 856 M : ely, _ iy 18.szdm
0733 553 971 i
Szaszrégen, Mihai Viteazu ot 15.szd4m
FONTOS TELEFONSZAMOK + Emma vendéglé, - 0740-083-077
. Romtelecomtudakozo hidegtalak készitése - 0365/404-664
- informacis 118:932 « Prefektira - 0265/266-801
Marosvasarhelyi| 96 FM =
+ Kdzpontositott Ggyelet - 0365/400-404

’ - . -
R ad l o 1 0 6 F M (Rendérség, Tlzoltésag, SMURD, . Aramszolgéltaté vallalat - 0800-801-929
L -
R 0 m a n I a [ ] 8 Csend6rség, Mentéallomas): 112 - vidék - 0265/929

- - + Rendorség -0265/202-305  + Delgaz Grid - 0265/200-928
www.marosvasarhelylradlo.ro 1 3 23 A M « SMURD (betegekkel - 0800/800 928

kapcsolatos informaciok) - 0265/210-110 « Aquaserv:

+ Stirgdsségi szolgalat: - hideg viz-csatorna - 0265/215-702
- gyermekeknek -0265210-177 _s76nségszolgalat - 0265/208-888

Marosvasarhelyi - kbzpont - 0265/208-800
Polgarmestv’arl H’|vata| - 0265/268-330 - 08008 208-888
GYULAFEHERVARI CARITAS, -

* Fogyasztévédelmi hivatal - 0265/254-625
otthongondoz szolgalat,

 Vasutallomés - 0265/236-284

8-16 ora kozott: 0736-883-110
« Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés

(0-24 ¢ra), professziondlis balzsamozas

I z + Optika-Optofarm - 0265/212-304
P s 0265312435 Nemzetkozi halottszallitas - 0265/215-119
- 0265/250-120 - 0744-282-710

- 0265/263 351 + Alkony Kit. temetkezés (24 6.) - 0265/263-865

+ Optolens szemsebészet - 0265/263-351  koporsok, kellékek, - 0745-606-215

iz  Marmed -0265/250-344  koszoruk - 0745-606-269

HETFOTOL CSUTORTOKIG i jérébeteg-rendels: -0756-468-658  és halottszallitas - 0758-047-604
20 éRA'ITbL » -0729-024-380  « Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442

2 e Labor - 0751-114-307 - 0265/262-907

e-mail: marmed@marmed.ro,

Méltanyos reklamdij fejében
www.marmed.ro

+ Dora Optics - 0733-553-976 allandé szerepldje lehet
« Dora Medicals - 0265/212-971 a FONTOS TELEFONSZAMOK rovatnak.
+ Radiologia, echografia Varjuk jelentkezését

Dr. Jeremias Istvan - 0265/222- 446 a 0265/268 854-es telefonon.




