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Tapsviharban, dijestben

Elballagtak

Fuggony

Ujra, és ez(ttal (j szereposztasban
jatssza a Fliggdny cim( eléadasat ma,
jUnius 3-an, csutortokon este 7 ératol
a marosvasarhelyi Spectrum Szinhaz.

Az 6nsajnalat onmagaban nem elité-

a bolyais és a refis diakok o
1 . B

lendd, hanem egy természetes reak-
cio lehet stresszes helyzetekre és
veszteségekre, azonban ha tulsago-
san elmélyiliink benne, az mar olyan
csapdahelyzet, amibdl utblag nehéz
kikaszalodni. 5

Onsegitd csoport
a poszt-Covidban
szenvedoknek

Panikrohamok, folyamatos szorongas,
légzési nehézségek, faradékonysag —
ez csupan néhany azon tinetek kdzdl,
amelyek a koronavirus-fertézésen &t-
esett személyek mindennapjait nehe-
zitik meg hetekkel, de akar
hénapokkal a fertézésbél valo kigyo-
gyulas utan is. Akadnak olyanok is,
akik, bar kézzelfoghatd testi tlineteik
nincsenek, mégis Ugy érzik, valami
megvaltozott, ,nem olyanok”, mint az-

elétt.
6.

Dohanyzasellenes
kampany

A Mondj le, és nyersz! egészség-nép-
szer(isitd kampany azoknak szol, akik
a dohanyzasrél szeretnének leszokni.
A program célja az életminéség és az
életkilatas javitdsa szokasvaltoztatas-
Foto: Bodolai Gyéngyi sal. A kihivas abban all, hogy hat hétre
lemondjanak a doh&nyzasrdl junius 1.

~Hetedhét orszagra sz616” iinnepséggel bicsuztak junius iskolaigazgatok, helyhatésagi vezetok, az Amerikai Magyar | ¢ julius 12. kozott, amely id6 alatt a

masodikan délel6tt a marosvasarhelyi Bolyai Farkas EIméleti Koalicio lizenetét hoz6 Szekeres Zsolt kincstarnok, az Ame- résztvevik ingyenes online pszicholo-
Liceum és a Reformatus Kollégium végzés diakjai. Mintha rikai Magyar Emberjogi Alapitvany elnoke koszontotte. giai s orvosi tanacsadasban része-

potolni akartak volna a mult év juniusaban elmaradt balla- Bodolai Gyéngyi

sulnek.

gast, egyetlen mozzanatat sem hagytak ki a szokasos iinnep-

ségnek. A XII. osztalyok végzettjeit lelkészek, (Folytatas a 4. oldalon)
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A latds szakértoje

Szolgaltatasaink:

#kontaktlencse-feliras és rendelés

*ingyenes szemiivegfelirds komputeres szemvizsgalattal

#mindenik szakiizletiink orvosi szakrendeldvel van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala-
tot végziink, a pacienseinket kildépapir nélkiil fogadjuk

¥#a gyerekvizsgalatokat specialis fotorefraktomeéterrel végezziik (kellemetlen pupil-
latagitas nelkiil, tavolsagi fotozassal)

#kotelezd éves szemvizsgalatok cégek részére

#korszerii szamitogép-vezérlési japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és liveglencsét egyarant (gyors, olesd és preciz munkaval)

#szemivegjavitasokat végzink (keretek forrasztasa)

#uj amerikai kesziilek latasjavitasra, kancsalsagra

#terapiak betegseg és sériilés utani rehabilitaciora, meméria-, reflexek, mozgas-
és tanulaszavarok javitasara

Marosvasarhely:

4 Posta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555

4 1918. Dec. 1. sugarut 49. sz. Tel: 0265/263-351, 0365/410-557

4 Rozsak tere 53. sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559

4  Dozsa Gyodrgy utca 64-68. sz. (a Kaufland udvara). Tel: 0265/265-205
A Koztarsasag tér 5. sz. Tel: 0365/430-939

Szaszrégen:

4 Iskola utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-558

Szovata:

1.

Abtualis

Nyugdij és reform

Antalfi Imola

4 Fdut 196. sz. Tel: 0265/577-282, 0742-100-323

\

Az utobbi napok egyik ,, forro” téemaja ketségteleniil a nyugdijrend-
szer varhato reformja volt. Romania helyredllitasi tervében (PNRR)
erre is kotelezettséget vallalt. Ha nem is tette volna, idével bizonydra
ugyis rakenyszeriilne e lépésre, csakhogy nem mindegy, kinek a kélt-
segeén teszi.

A nyugdijreform sziikségességének tobb okat is felhoztak: példaul
az elmult ot év alatt a mintegy 25 ezer ,,elszamolt” nyugdij miatt in-
ditott pert. Jelenleg ezekbdl mintegy 22 ezer van folyamatban. A pe-
reskedés 42 millio lejébe keriilt az allamnak. Ha a reform nem térténik
meg, az elkdvetkezd években a perek szama megkétszerezédhet, allitjak
a szakemberek. Ez pedig ismét milliokba keriil az allamnak.

A demogrdfiai adatokbol kiindulva azt vetitik elore, hogy a mintegy
10 éven beliil nyugdijba vonulo, ,, dekrétumgyermekek ”-kent emlege-
tett generdcio és az ket nyugdijaskent ,, eltarto” aktiv dolgozok szama
kozti nagy kiilonbség oda vezethet, hogy 6sszeomlik a tarsadalombiz-
tositdsi rendszer. Es végiil, de nem utolsésorban a rendszer fenntart-
hatosaga mellett az igazsagossag elvének is érvényesiilnie kellene,
vagyis figyelembe venni azt, hogy ki mennyivel jarult hozza a munka-
évek soran a nyugdijalaphoz. Ez pedig azt jelenti, hogy ujraszamolnak
mintegy 6tmillié nyugdijat. Uj szamitdsi képlet, 1ij hatariddk, 1j sza-
balyok.

(Folytatas a 3. oldalon)
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Emléktabla-avatas

A MADISZ (Magyar Demokratikus Ifjusagi Szévetség)
fennallasanak 30. évforduldja alkalmabal kihelyezett em-
léktabla avatélinnepségére kerll sor junius 4-én, pénteken
14 6ratol a marosvasarhelyi Rozsak tere 26. szam elétt (a
BCR bank székhaza). Az eseményen részt vesz Péter Fe-
renc, a Maros Megyei Tanacs elndke, volt MADISZ-tag,
So00s Zoltan, Marosvasarhely polgarmestere, Tatar Beata
MADISZ-eInok, Vajda Gyoérgy MADISZ-alapité tag, a tab-
ladllitas kezdeményezbje, valamint jelenlegi és egykori
MADISZ-tagok.

Kezdo6dik a masodik oltasmaraton

A marosvasarhelyi George Emil Palade Orvosi, Gydgysze-
részeti, Technoldgiai és Tudomanyegyetemen junius 4—6.
koz6tt kerll sor a masodik oltasmaratonra. A Covid—19 el-
leni masodik oltasra varjak az els6é maratonon beoltott
7504 személyt, valamint azokat is, akik eddig nem oltattak
be magukat. Az oltasmaraton pénteken 8 6ratol hétfé 8
6raig megallas nélkul zajlik a gyogyszerészeti kar
székhelyén (Gheorghe Marinescu utca 38.), a Pfizer/BioN-
Tech vakcinajaval.

Iratkozas a kisérettségire

A nyolcadikos didkok jové héten, junius 7-11. k6z6tt irat-
kozhatnak fel az orszagos képességvizsgakra. A megmé-
rettetés junius 22-én a roman nyelv és irodalom vizsgaval
kezdbdik, 24-én matematikabdl, 25-én anyanyelvbdl ad-
hatnak szamot tudasukrol a diakok. A fellebbezések elétti,
ideiglenes eredményeket junius 29-én, a végsoé vizsgaje-
gyeket julius 4-én teszik k6zzé. Azok a diakok, akik bizo-
nyitottan egészségi okokbdl nem tudnak részt venni a
képességvizsgan, junius 28. — julius 2. kdz6tt iratkozhat-
nak be, és julius 5-7. kdzdtt vizsgazhatnak. Ovasok el6tti
eredmeényeikrdl julius 9-én, a végsd vizsgajegyekrdl julius
12-én értesulnek.

Uj terapias lehet6ség

A Bonus Pastor Alapitvany junius 10-e és 13-a kozott
négynapos terapias programot szervez szenvedélybete-
geknek és hozzatartozoknak Szentkatolnan. A program
célja az absztinencia elkezdése, informacidszerzés a flg-
g6seéggel kapcsolatban, terapias terv készitése, Gnismeret.
A felvétel elézetes interju alapjan torténik. A jelentkezést
junius 7-ig az alabbi telefonszamokon varjak: Bartha Eva
— 0740-056- 691, McAlister Magdolna — 0742-653-331
(Marosvasarhely).

Ingyenes tanfolyamok
hatranyos helyzetiieknek

A Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal szocialis osztalya
a Maros Megyei Munkalgyi Hivatallal (AJOFM) junius
végeén tobb ingyenes szakképzd tanfolyamot indit Maros-
vasarhelyen él6 hatranyos helyzetlieknek. Az érdekl6ddk-
nek a szocialis igazgatdésag munkatarsai segitenek a
beiratkozasban és a tanfolyamokon val6 részvételhez
szukséges dokumentacio dsszeadllitdsaban. A résztvevok-
nek legalabb 4 osztalyos végzettséggel kell rendelkeznilk.
Atanfolyamra a beiratkozashoz sziikséges a személyazo-
nossagi  kartya, a szlletési bizonyitvany, a
hazassaglevél/valasi dokumentum (esetenként), a vég-
zettséget igazolo iratok vagy oklevél (eredeti és fényma-
solat). Részletek a 0365-430-859-es telefonszamon,
125-6s mellék, illetve a szocidlis igazgatosag székhelyén
— Dozsa Gyorgy utca 9. szam, 3. emelet, 91-es iroda.
Hirszerkeszt6: Nagy Székely lidiko

Ma este, Uj szereposztasban

Fuggony

Ujra, és ezttal Gj szereposztasban jatssza a Fiig-
gony cimii eléadasat ma, jinius 3-an, csiitorto-
kon este 7 oratél a marosvasarhelyi Spectrum
Szinhaz. A P. Kincses Emese regénye alapjan ké-
sziilt produkciot Kincses Elemér rendezte, és
amint az az eléadas ismertet6jében is all, ,a
darab, a megalmodott el6adas latleletnek késziil.
A produkcio tragikomikus elemekkel atszo6tt tor-
ténet egy korral (a '70-es, '80-as évekrol), amely-
nek oromeit, borzalmait talan tul hamar
elfelejtettiik... vagy elfelejtették veliink.”

»Ha egyetlen mondatban szeretném megfogalmazni
szandékaimat, akkor ez a kovetkez6: emlékezziink, bara-
taim, milyen nehéz volt embernek maradni, egész ember-
nek. Tovabb is merek menni: becsiiletes, europai, magyar
értelmiséginek maradni... azokban az idékben... és
most?!?7?”” — mondja az el6adasrol Kincses Elemér.

A produkci6 alapvetd kérdése tehat: ember maradok —
esetleg alig keresek annyit, amennyibdl épp megélhetek,
vagy beallok egy gépezetbe, ¢s ¢lek egy masik, anyagilag
sokkal jobb életet? A tét csupan egy apro kiilonbségen all:
nem engem figyelnek, én figyelek masokat. Tulajdonkép-
pen semmiség. Csak figyelni kell, hallgatozni, jegyze-
telni. ..
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It Kincses Fmese
alapjin
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A darab féhésének, Evanak, aki magyartanarnd egy szé-
kelyfoldi elemi iskoldban, életében tobbszor is felajanlot-
tak, hogy kiilonb6zé formatumu, de azonos tartalmt
papirokat irjon ala. Hogy mit6l volt egy magyartanarnd ala-
irasa ezeknek olyan fontos? — az titok, és az is marad.

A darab egy bolondokhdzaban jatszodik, ahova a sors,
na meg a gépezet juttatja Evat. Persze tudjuk, a kinti Vllag
sem normalis torvények kozott mikodott. A mai naprol a
darab nem besz¢l, csak utal ra. A fészerepld hossza utat jar
be: rokonok, orvosok, betegek hatnak rd, és lassanként a
fliggdny, ami a vald vilagot a megbomlott idegzetti Eva el6l
eltakarta, szétfoszlik. A kisalmasi magyartanarnd a darab
végére ujra Tamas Evava valtozik. Ujra egész emberként
létezik, ragyogo, tiszta elmével megaldva; azonban a gé-
pezet miikddik tovabb. Mi, tobbiek, nézok, szinészek, tehat
mi egész emberek szeretnénk maradni. Nem konnyti. Nem
is lesz az soha — olvashatjuk az el6adasrol.

Szereplék: Eva — Cziké Julianna; Féorvos — Szasz Anna;
Apolo Marton Emdke-Katinka; Beteg Pal Hunor. Disz-
let és jelmez: Takacs Timea. Fény- és hangtechnika: Incze
Robert.

Jegyek a szinhaz jegypénztaraban valthatok az eléadas
elott. Helyfoglalas a 0744-301-875-0s telefonszamon. A
felnéttjegy 20 lejbe, a kedvezményes jegy 10 lejbe kertil.
(Knb.)

Megjelent a Korunk juniusi szama

Proust

es a regeny poetikai

1871-ben, szazdtven éve sziiletett Marcel Proust. Regényfolyama,
Az eltiint ido nyomaban dontd modon alakitotta azt, amit a regénycse-

lekményrdél, az emlékezet mitkodésérol, a perspektivardl gondolunk a

proza kapesan.

A lapszam irasai a Proust-regény altal felvetett kérdések tagas kon-
textualizacidjara torekszenek: egyarant targyalnak forditasi és értelme-
zési kérdéseket, illetve vizsgaljak a regény kulturalis hatasanak
napjainkig terjedd tovabbgyiirizését a magyar és a nemzetkdzi iroda-
lomban. A lapszam szerz6i: Marcel Proust (Horvath Andor forditasa-
ban), Kanyadi Andras, Koros-Fekete Sandor, Karacsonyi Zsolt, Mekis
D. Janos, Gintli Tibor, Tézsér Arpéd, Adam Szilamér, T. Szabo Csaba,
Tarnok Attila, Kovacs Flora, Dobas Kata, Soltész Marton, Keszeg Anna,
Galfalvi Agnes, Balazs Imre Jozsef, Marias Jozsef, Aniszi Kalman. Kép:

Kuti Botond
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A Janos vitéz az Arielben

A marosvasarhelyi Ariel Ifjusagi és Gyermekszin-
hazban junius 4-én, pénteken 9.30 és 11 6ratdl a
Janos vitéz ciml mesejaték lathato. A helyek szama

korlatozott, ezért telefonos foglalas szikséges a
0740-566-454-es mobilszamon naponta 9—-13 6ra
k6zo6tt. Junius 30-ig folyamatosan online gyerekels-
adas kovethetd — Lazar Ervin: A kisfiu meg az
oroszlanok, Puskas Gy6z6 eldadasaban. Rendezé:
Barabas Olga. Részletek, online jegyvasarlas,
videod: https://bit.ly/A_Kisfiu.
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Az EMNT fellép a gyliloletbeszéd
és a torténelemhamisitas ellen

Az Erdélyi Magyar Nemzeti Tanacs
— jogi képviseldje, Kincses E16d ma-
rosvasarhelyi tigyvéd révén — panasz-
szal fordult a roméaniai Diszkriminacio
Elleni Kiizdelem Orszagos Tandcsa-
hoz (Consiliul National pentru Com-
baterea Discriminarii) egy ez év elején
megjelent kiadvany miatt. A Tudor Pa-
curaru, Florian Bichir szerzdparos altal
jegyzett, az Editura Evenimentul si
Capital nevii bukaresti kiado altal pi-
acra dobott roman nyelvii kotet cime:
Targu Mures 1990: Zori insangerate —
Conflictele interetnice din 1989-1990
in dosarele CNSAS (azaz Marosvasar-
hely 1990: Véres virradatok — Az
1989-1990. évi etnikumkdzi konflik-
tusok a Securitate Irattarait Tanulma-
nyozé Orszagos Tanacs dossziéiban).
Az EMNT arra kéri az illetékes hato-
sagot, hogy allapitsa meg és torolja
meg a 2000. évi 137. szamua kormany-

rendelet mentén ezen konyv szerzdi és kiadoja altal elkovetett
torvénysértést. A hatranyos megkiilonboztetés valamennyi for-
majanak megeldzésérdl és biintetésérdl szo1o jogszabaly tobb
pontja alapjan is kimondhato, hogy a kiadvany kimeriti a ko-
z0sségek elleni uszitas és gylldletbeszéd tényét.

A ragalmazo, befeketitd, lejaratod iromany elsédlegesen a
magyar allam és a magyar nép ellen iranyul, beleértve a Ro-
mania hatarai kozott €16 nemzetrészt, de kijut a megbélyeg-
z¢sbol a székelyfoldi cigany kisebbségnek is. A két szerzd —
egy tartalékos hirszerzd ezredesbdl lett ,,szakértd” és egy te-
levizids showmanként miikddo ,,torténész-publicista” — fan-
tazmagoriait €és spekulacioit tartalmazo, manipulativan
»dokumentalt” konyv lényegében azt kivanja igazolni, hogy
mind az 1989-es romaniai forradalom, mind az 1990-es ma-
rosvasarhelyi magyarellenes pogrom mogott a magyar és
orosz titkosszolgalatok alltak. Céljuk Romania destabilizalasa,
tonkretétele, valamint Erdély Magyarorszaghoz valo csatolasa
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volt, de mindezt a Ceausescu-re-
zsim patridta politikai renddrsége, a
Securitate meg tudta akadalyozni,
noha nagyhatalmi és szomszédal-
lami 6sszeeskiivés iranyult a szer-
vezet szétverésére. Csakis a ,,jo
roman szekusoknak” koszOonheto,
hogy Erdély ma is Romania része —
olvashato ki az evidens torténelem-
hamisitas mellett szdmos politikai
ragalmat tartalmazo és személyi-
ségi jogokat sérté konyvbol.
Amelyben sulyosabbnal sulyosabb
vadak fogalmazddnak meg a ma-
gyar nemzet szamos jeles képvise-
16jével szemben, de olyan roman
kivalosagok is megkapjak a haza-
arul6 és idegen iigynok mindsitést,
akik a kommunista diktatara buka-
séban szerepet jatszottak.

A panaszt megfogalmazd jog-
védd nem csupan a torvénysértés

tényére mutat ra, hanem t6bb olyan, alaposan dokumentalt
miire is hivatkozik, amelyek tisztaztak mind az 1989-es nép-
folkelés, mind az arra raépiilé rezsimvalto puccs, mind pedig
a posztkommunista visszarendezddés és hatalomatmentés ér-
dekében Bukarestbdl megszervezett marosvasarhelyi zavar-
a kiilonféle banyaszjarasok koriilményeit,
azonositottak és megnevezték a szervezok €s végrehajtok leg-
tobbjét, ramutattak a maig feltaratlan vonatkozasokra és az el-
maradt feleldsségre vonasra. Osszeegyeztethetetlen a
jogallamisag fogalmaval az, hogy az Europai Uni6 tagallama-
ban, Romaniaban gyiloletkeltd, etnikai kozosségeket sérto,
tagjaik méltosagaba gazolo ,,szellemi termékek” mérgezik a
kozéletet, szerzoik biintetleniil juthatnak hozza a legszélesebb
nyilvanossaghoz. Az Erdélyi Magyar Nemzeti Tanacs gyors
és szigoru intézkedést siirget és var el az illetékes hatosagok-

Az Erdélyi Magyar Nemzeti Tanacs sajtéirodaja

Ha holnap korabban ébrednél

A szemkozti fan lako rigo hajnali
négykor (nyari idészamitas szerint haj-
nali 6tkor) ébred. Ez téeny. Hallomassal
szerzett pozitiv élmény. Errél pontos
meéreésekkel rendelkezem. Ugyanis mos-
tanaban elég gyakran megtorténik,
hogy a mondott idépont koriil ébredek
meg, érzem, hogy szobamban fiilledt,
nehéz oroszlanszagu a levegd (kipdarol-
gas és egyéb gusztustalan kibocsatdsok
eredménye — ami egyben azt is jelzi,
hogy még élek és mitkodnek a szer-
veim), ezért az erkélyajtohoz lépek —
ket és fél lepés a cella hossza nyughe-
lyemtdl a nyilaszaroig — kinyitom tehat
a zarat, nem csupan megbillentem,
hogy betorjon a szoba légkorébe a fris-
sesseég, kitarom az ajtot (nyilasnak a za-
rojat vagy zarordanak a nyildsat), és
kiallok hosszan és mélyen belélegezni
az ember és gépkocsik nélkiili csendet.

Azaz az utobbiak azért jelen vannak,
az utca ket oldalan allnak szorosan egy-
mashoz préselédve, sétét, moccanatlan
tomegek, amiket csak egy-egy felvillano
kék féeny vilagit at egy-egy mdasod-
percre, biztonsagi meggondoldsbol a
beriasztozast (de ronda szo) jelzi, meg
hogy ilyenkor nyar elején mar szolga-
latkész. Konnyen indul. De szerencsére
csak hat ora utan veri fel az dldott
csendet a motorok felbogése, amivel
egyszerre betornek mas zajok is, tiisar-
kok sietds koppandsa, csoszogo, oreges
lépesek, ja persze, Z. bacsi a csorgohoz
tart miianyag palackokkal, vizet merit,
mert azt hiszi, jobb a csapviznél (ocska
babona). Felzeng a gyéztes emberi
hang, a mobiltelefonon bugyborékolni
kezd az iizenet, a kotelesség, fontosko-
dik az emlékezteto, a program, terv, és
kuszik elore céltudatosan a kudarcér-
zet, a mulasztas és az ébredezo jokedv,
jo hiris talan. Egyszoval az, amit Déry
Tibor a napok hordalékanak nevezett.

Am most még ott tartunk, hogy a
csendben a madarak tizenetvaltasa zaj-

lik. A tavolabbi, a jatszotér folott ma-
gasodo ket hatalmas fa feldl indul a
fiittykoncert, a primas megadja az
alaphangot, elédudol, hangoldashoz
szolit, meghatarozza a mai nap énekét,
imaszovegét, ritmusdt, amit aztan a ze-
nekar, mely a kornyezo fakon helyezke-
dik el szolamok szerint, az énekkarral a
hattérben hiien kévet. Nincs hangzavar,
osszebakizas, belekontarkodds, a zene-

Coiitéetohi kimend

— Sehestyén Mildly vovata —

kari népség pontosan tudja a dolgat. Az
osszhangzat tokéletes. Bach mester is
valami ilyet hallott a maga idejében,
sot akkoriban nem kellett a motorok
torzsalkodasatdl tartania, legfennebb
szekerek nyikorgasa, lovak horkantasa,
6krdk mélabus bégése, kutyak ugatdsa
szinesitette a hajnal értelmét és szépsé-
gét.

Szoval javasolom, probald ki. Ha
nem tudsz aludni, ha felkelt valami tit-
kos gyotrelem — el nem végzett feladat,
el nem kiildott levél, be nem fejezett, sot
meg sem kezdett dolgozat, a rosszul si-
keriilt, osszeveszos est maradéka nyug-
talanit, tard szélesre az ajtot — igaz,
még kicsit csipds a reggel —, és ne csi-
nalj egyebet, csak vard ki, amig meg-
szolal a rigo vagy mds ficsergd,
fiittydgd, csicsergd oktalan, csekély ér-
telmii madar. Neki az a feladata, hogy
felhivia magara, a természet hatalmas
erejére és josagdara a meggyotort em-
beri elmét és testet. Es felkeltse a napot.
Békito.

Gyogyito erejii, ahogyan hajnalban
meghallod, hogy a leveleken koppan-
nak a sulyos esocseppek, az éjszakai
zapor kullogé utohada, a villanyfény-
ben, amit csak hat koriil kapcsolnak le
a varos tavoli pontjan gondos gazddk,
szoval az utcai vilagitasban megcsillan

a nedves jarda és az uttesten gyiilekezo
pocsolyak. Nem arra gondolsz, hogy
senki nem javitja ezeket a jarofeliilete-
ket évek ota, minden csak romlik. Nem
erre gondolsz, hanem hirtelen felétlik,
hogy anya a lelkedre kétotte réges-
régen, még a torténelem elotti idokben:
aztan ne lépj bele minden pocsolydba.
Ugye jo leszel, ugye megigéred?

Te persze megigérted, csak hogy
kiviil lehess mar a jo tandacsokon, és el-
indulhass egyediil az iskola felé. Nem
kellett vinni, kisérni, kocsival kiszalli-
tani a gyereket, altalanos tankdételezett-
seg volt, a lustak, rossz tanulok és
logosok ekkor fordultak a masik olda-
lukra (késobb is a masik oldalon all-
tak), az autok és mas fenyegeto
szornyetegek még a jovo kodében szen-
deregtek, az utcakat ellepték a csabita-
sok, a pajtasok, érdekes leletek, amiért
érdemes volt lehajolni, belelépni a
vizbe, kiprobalni, mennyire vizhatlan a
viztaszitonak nevezett tavaszi cipé. Nem
az. Atazott mindig. Szoval ez volt az
elsé igéret, az elsé fogadalom, amit
megszegtél. Es még hany és hany jott
ezutan! Szamon sem tudod tartani.
Ezek a te tudat mogotti titkaid,
maganéleted nehezékei. Talan ezért
nem tudsz aludni. A boséges kései va-
csordra fogod, és boszen, elszantan, ot-
letszertien fogadkozol, hogy majd
matol, és aztan...

Volna tehat egy jo tandacsom, ha el-
fogadsz télem egy ilyen un. atydskodo
utravalot: allj ki hajnalban, amikor
még csak a szemkozt lako rigo szolal
meg, nyiss ablakot, vagy lépj ki az er-
kélyre, balkonra, verandara, a pit-
varba, az ambitusra, és végy
néhanyszor nagy levegot. Lassan, meg-
fontoltan mélyre szivd. Mintha csak egy
hosszu edzés utan fujnad ki magadat.

Probalt.  Haszna  belathatatlan.
Utana sokkal jobban alszol fél kilen-

cig...

Orszag - vilag
Uj szabalyok

Felllvizsgaltak a torék hatésagok a Térokorszagba
valé beutazas feltételeit — kdzolte a roman kuligymi-
nisztérium. Az Uj szabalyok junius 1-jétél érvénye-
sek. Az Uj intézkedések értelmében a Romaniabal
Toérokorszagba érkezék kotelesek felmutatni a ko-
vetkez dokumentumok valamelyikét: 72 6éranal nem
régebbi SARS-COV-2 PCR-teszt vagy 48 oranal
nem régebbi antigéngyorsteszt negativ eredménye;
az illetékes roman hatésagok éltal kiallitott doku-
mentum, amely igazolja, hogy a beutazé megkapta
a koronavirus elleni oltast, és eltelt legalabb 14 nap
a masodik doézis felvételétdl; hivatalos dokumentum,
amely igazolja, hogy a beutazé az elmult hat hdnap-
ban atesett a koronavirus-fertézésen. A killugy
ugyanakkor tajékoztat, hogy a Torokorszagba uta-
zOknak szuroprébaszer( teszteléssel kell szamol-
niuk. A térok hatdésagok altal korabban hozott
valamennyi intézkedés érvényben marad, ezekrél a
kovetkez6  weboldalon  lehet  tajékozodni:
http://www.mae.ro/node/51937. (Agerpres)

Fellenduiloben a turizmus

Idén aprilisban 26,6-szeresére nétt a romaniai ke-
reskedelmi széllashelyekre érkezett turistak szama
2020 aprilisahoz képest — derll ki az Orszagos Sta-
tisztikai Intézet (INS) szerdan kdzzétett adataibdl. Az
INS szerint aprilisban 448.900 vendégérkezést
jegyeztek, ami 26,6-szer tdbb az egy évvel korabbi-
nal. A turisték 94,5 szazaléka hazai, 5,5 szazaléka
kilfoldi volt. A vendégéjszakak szama 18,9 szaza-
lékkal nétt a tavalyi év negyedik honapjahoz mérten,
852.400-ra volt tehetd. A szallashelyek netté kihasz-
naltsagi mutatdja 15,9%-os volt a jelzett id6szakban,
ami 7,6 szazalékos névekedést jelent tavalyhoz ké-
pest. A legnépszeribb uti célnak Brass6 megye bi-
zonyult, ahol 292.800 turistat jegyeztek a
kereskedelmi szallashelyeken januartdl aprilisig, Bu-
karestbe 180.200, Prahova megyébe 122.300 turista
érkezett. A legtdbb kulfdldi latogaté Németorszagbal,
Olaszorszagbdl, Franciaorszagbol, Magyarorszag-
rol, az Amerikai Egyesiilt Allamokbdl, a Moldovai
Koztarsasagbol és az Egyestilt Kiralysagbol érkezett
Romaniaba az év els6 négy hénapjaban. (Agerpres)

Ellenérzik a robbanéanyagokat
forgalmazé cégeket

Ellenérizni fognak minden olyan romaniai céget,
amely robbanéanyagok forgalmazésaval foglalkozik
— jelentette be szerdan a belligyminiszter. Lucian
Bode a halalos aldozattal jaré aradi autérobbantas
nyoman rendelte el az ellenérzéseket. A tarcavezetd
ramutatott, az aradi robbantas tgyében folytatott
nyomozast a félgyészség vezeti, de valamennyi
belligyi struktdra tamogatja azt, hogy miel6bb kézre
keritsék és felel6sségre vonjak az elkdvetéket. Az
lgyészek elére megfontolt szandékkal elkévetett
emberdlés gyanujaval nyomoznak az aradi autérob-
bantas ligyében, amelyben életét vesztette egy is-
mert helyi Uzletember. (Agerpres)

Nyugdij és reform
(Folytatas az 1. oldalrol)

Mar tavaly felmeriilt a nyugdijreform sziiksegessége,
Florin Citu akkor még pénziigyminiszterkent jelezte,
hogy sietni kellene az atszervezéssel, ellenkezd esetben
a 10—15 év mulva nyugdijba mendk jarandosaga nagyon
alacsony lesz. Akkor Cristian Paun gazdasagi szakérto
hét pontban, Romania helyreallitasi terveben viszont hat
pontban foglaljak 6ssze azokat a f6 iranyvonalakat, ame-
lyek mentén a reformot meg kellene valositani. Ezeknek
vannak kozds részei, ugymint a tb-befizetés-fiiggd nyug-
dij megallapitasa, a kettes nyugdijpillér fenntarthato-
saga és  beruhdzasi lehetéségeinek  bovitése,
diverzifikalasa, ugyanakkor a PNRR kiemelt hangsulyt
fektetne a nyugdijrendszer (nyugdijhazak, 2-es pillér) di-
gitalizaciojara.

Arrol nemigen beszélnek, hogy miként kellene ,, kife-
hériteni” a gazdasdgot ugy, hogy egész dgazatok eseté-
ben a munkaadok a valos fizetés utan jaro valos
tb-jarulékot fizessék be az allamkasszaba. Hogy ne a mi-
nimalbeér utan fizessék be a kiilonféle jarulékokat peldaul
a vendéglatoiparban, épitdiparban és sorolhatnank.
Egyrészt az allamot réviditik meg azzal, hogy papiron
minimalbéren tartjak az alkalmazottakat, masrészt az al-
kalmazott ébred ra nyugdij elott, hogy alig lesz mibol
megélnie, a sok millio kisnyugdijas szamat gyarapitja
majd. Ami pedig szintén fontos lenne hosszu tavon, hogy
az idejében, mar a kezdeti munkaévekben az ongondos-
kodas fontossagara hivjak fel a munkavallalok figyelmét.
Mert a minimalber folétt a zsebbe adott pénz elmegy, ke-
vesen gondolnak a majdani nyugdijas évekre. Ami egyre
tavolabbinak tiinik, tekintve, hogy a tendencia a korhatar
kitolasa felé tart, illetve a nemek kozétti azonos korhatar
bevezetésére.

Ami pedig igazan kihivas lesz: a reform megvaldsitdsa
2022 végere. Hiszen tudjuk, Romaniaban az ilyen ,,re-

formok” lassitott tizemmodban térténnek.
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Elballagtak a bolyais és a refis diakok

(Folytatas az 1. oldalrol)

Valosagos dijesd kozepette szinte nem maradt vég-
z0s, aki valamilyen elismerésben ne részesiilt volna.

Szerda reggel az utolso osztalyfondki orat kdvetden
a diakok megkeriilték a Bolyaiak szobrat, majd a ta-
narok utcajan at a két iskola zaszlajaval a reformatus
Vartemplomba vonultak, sorfalat 4ll6 didktarsaik tap-
satol kisérve. A Vartemplomban Csenteri Levente, a
Bolyai kozépiskola szoszéki szolgalatot tarto iskola-
lelkésze, Lukacs Vilmos Istvan, a Reformatus Kollé-
gium ¢és Balla Imre, a katolikus liceum iskolalelkésze,
valamint Kecskés Csaba unitarius esperes latta el jo
tanacsokkal a megérkez6 és tovabb indulo fiatalokat.
A prédikaciodban és az imakban a sok j6 tanacs kozott

irt levélbol.

visszatériink.

Fot6: Bodolai Gyongyi

a lelkiikre kototték, hogy a Joisten annak tud adni,
,,akinek nyitott a...
,,Ha Isten veliink, ki lehet elleniink?”” a Romaiakhoz

szive”, valamint a Biblia tizenetét:

A templombol a didkok a varban felallitott szinpad
elé vonultak, ahol a kivaléan megszervezett ballagasi
innepség a beszédekkel és a dijazassal folytatodott.
A Bolyai kdzépiskola 229 és a Reformatus Kollé-
gium 63 végzdse koziil aligha maradt diak, aki vala-
milyen dijat, oklevelet, kupat ne kapott volna,
osztalyanak, tarsainak tapsa kdzepette. Mivel a be-
szédeknek ¢és a dijaknak a felsoroldsa is oldalakat
tesz ki, az iinnepség masodik részének bemutatasara

CEDukacio

Ingyenes oktatasi platform vallalkozéknak

Szamos olyan online feliilet
létezik, amelyik oktatovideo-
kat kinal a vallalkozasok sza-
mara. Azt igérik, hogy az
elsajatitott tudas birtokaban
sokkal nagyobb forgalomra
és ezaltal sokkal nagyobb
profitra tehetnek szert. Van-
nak kozottiikk olyanok is,
amelyek valéban hasznosak
és segitenek, de megvan aza
rész is, amelyik nem kinal
olyan/annyi hasznosithat6
tudast, mint ahogy azt a hir-
detéseiben igérte.

Nagy-Bod6 Szilard

Létezik viszont egy teljesen in-
gyenes feliilet, amelyik valoban
hasznos tudast kinal, és segit a val-

lalkozas fejlesztésében. Ez a
CEDukacio, amelyrdl Besenyei
Saroltat kérdeztiik.

— Mivel foglalkozik a CED?

— Magyarorszag Kiilgazdasagi
¢és Kiiliigyminisztériuma export—
¢és gazdasagfejlesztésért felelds in-
tézményeként a CED elsddleges
feladata a magyar kis- és kdzépval-
lalkozasok regionalis exporttevé-
kenységének tamogatasa, a magyar
cégek kiilpiacra segitése. Kozép-
Eurépaban miikodd, dsszesen 23
kiilképviseletiink, valamint a Ro-
mania megyeszékhelyeiken tevé-
kenykedd irodaink révén pontos
képpel rendelkeziink mind a keres-
let, mind pedig a kinalat tekinteté-
ben. Célunk, hogy ezeket

FEJLODJUNK EGYUTT!

r
-

Osszehangolva eldsegitsiik a ma-
gyar vallalkozasok sikeres kiilpi-
acra lépését, czaltal pedig az
orszag exportvolumenének bovii-
1ését, a régi6 gazdasagi versenyké-
pességének fokozasat.

— Hogyan tudna meghatdarozni a
CEDukaciot? Miben tudja segiteni
a kis- és kozepes vallalkozasokat ez
a program?

— A CEDukacidé egy ingyenes
online oktatasi platform, amelyet
azzal a céllal hoztunk létre, hogy
Osszegezze a vallalkozoi 1étformat
érintd valamennyi kihivast, felme-
riilo problémat, majd oktatdvideok,
oktatdanyagok és képzések forma-
jaban nyujtson ezekre komplex
megoldast a résztvevoknek. A
CEDukacio igy érinti egyebek
mellett a vallalatfejlesztés, a mar-
kaismeret-épités, az eredményes
online marketingstratégiak és a
magabiztos eléadasmod témakd-
reit. Emellett olyan alapvetd kérdé-

sekben segit, mint a megfeleld ter-
meék és célcsoport kivalasztasa, si-
keres online prezentacio létre-
hozasa, de foglalkozik a jo vezetd
és a sikeres csapat kozotti kdleson-
hatas fontossagéval is.

— Meddig lehet regisztralni? A
regisztraltak szamdra meddig elér-
hetdk az oktatovideok?

— A CEDukacio képzéseire web-
oldalunkon folyamatosan lehet re-
gisztralni. Regisztraciot kovetden
valik mindenki szamara elérhetové
a képzés valamennyi tananyaga,
oktatovideoja, amelyek felhaszna-
lasa nincs id6beli kerethez kotve.

— Kinek ajanlja a programot?

— A CEDukaéci6 tematikajanak
kialakitasat hosszas piackutatas,
igényfelmérés elézte meg, igy va-
lamennyi vallalkozas — méretétol
vagy éppen exporttapasztalatatol
figgetlenill — szamara hasznos és
versenyképes tudast biztosit a plat-
form.

A korhazban kezeltek méltosagaért

Tovabbra is korlatozott
a beteglatogatas

A tavaly ota érvényben lévo
jarvanyiigyi ovintézkedések,
a hozzatartozok és betegek
teljes elszigetelése rendkiviili
mértékben ranyomja bélye-
gét a korhazi kezelésben ré-
szesiilok egészségi és
lelkiallapotara. A Maros Me-
gyei Siirgosségi Klinikai Kor-
haz vezetdségéhez intézett
kérdéseinkben a beteglatoga-
tas kapcsan arra kerestiik a
valaszt, hogy mi a teend6 a
nem SARS-CoV-2 virussal fer-
tozott betegek esetében,
akikre esetleg mar ,nincs ele-
gendé energidja” az egész-
ségiigyi személyzetnek?

Szer Palosy Piroska

Az elmult hoénapokban sokan
arra panaszkodtak, hogy a tobbi ko-
z6tt a Gh. Marinescu utca 50. szam
alatti Maros Megyei Siirgdsségi
Klinikai Korhazban napokig az
agyhoz kotott betegek felé se néz-
nek a betegapoldk, a frissen miitot-
tek személyes higiéniaja, etetése,
megitatasa tessék-1assék modon tor-
ténik. A hozzatartozok csak telefo-
non Iéphetnek kapcsolatba
szeretteikkel, sokszor azonban az is
koriilményes. Az agyhoz kotott be-
tegek teljes kiszolgaltatottsagarol, a
kérhazi névérek, a kisegité sze-
mélyzet nemtorédomségérdl, fa-
radtsagarol vagy fasultsagarol
értesiilve a tehetetlenség sulya ne-
hezedik a csaladokra, mivel a mini-
malis segitséget sem nyujthatjak
szeretteiknek, de allapotukrol is ne-
hezen tudnak informaciot szerezni.
A hirek szerint az egészségiigyi sze-
mélyzet rendkiviil talterhelt volt a
tombold koronavirus-jarvany ide-
jén, igy nem véletlen, hogy tobb
olyan jelzés érkezett szerkeszt6sé-
glinkh6z is, amelyben a nem
Covid—-19-fertézéssel kezelt bete-
gek alapvetd emberi jogainak meg-
sértését  nehezményezték  az
érintettek. A kormany altal elrendelt
lazitasok nyoman lassan val6szinii-
leg a korhazak is megprobalnak en-
gedményeket tenni, legalabb a
sulyos mitéteken atesett betegek
szamara, hogy a hozzatartozo elvé-
gezhesse azokat a teenddket, amikre
a betegapoloknak nincs ideje vagy
kedve.

Egyértelmii, hogy a szakorvosok
bokros teenddik mellett nem végez-
hetnek telefontigyeletet, de miként
tarthat kapcsolatot az aggddo csa-
ladtag a kezeldorvossal, mivel a ki-
segitd személyzet allitdlag nem
tajékoztathatja a betelefonalot a be-
utalt allapotarol — kérdeztiik az in-
tézmény Vezetéségét.
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Egyszeri latogatas
sulyos esetekben

A megyei siirg6sségi korhaz me-
nedzsere szerint a koronavirus-jar-
vany terjedését kovetden a
megyeszékhelyen tobb mint egy
éve, 2020. marcius 9-én tiltottak
meg a beutaltak latogatasat, fligget-
leniil attél, hogy melyik osztalyon
kezelik dket. Az intézményvezetd
szerint az egészségiigyi személyzet
azonban mindent megtesz annak ér-
dekében, hogy mindségi ellatasban
részesiiljenek a korhdzi beutaltak.
Mindeddig egyetlen reklamacio
sem ¢érkezett a korhaz vezetdségé-
hez, amelyben a betegapolok tevé-
kenységét kifogéasoltdk volna a
beutaltak vagy hozzatartozoik. A
korhaz idonként felméri a beutalt
betegek elégedettségi fokat, ¢és
amennyiben barki elégedetlen a kor-
hazi ellatassal, a névteleniil kitoltott
kérddivek révén jelezheti azt. A ve-
zetoségnek kiildott panaszlevélben
is leirhatjak elégedetlenségiik okat
annak érdekében, hogy idében orvo-
solhassak a hianyossagokat.

Idén majus 6-atol az egészség-
igyi minisztérium 487-es szamu
rendelete értelmében a SARS-CoV-
2 virussal fert6zott sulyos beteget
meglatogathatja egyetlen hozzatar-
tozdja, ehhez az egység vezetdjének
¢és a kezel6orvosnak a beleegyezése
sziikséges. A miniszteri rendelet ér-
telmében a SARS-CoV-2 virussal
fert6zott sulyos betegeket, az életiik
utols6 stadiumaban 1évoket, a hal-
doklokat lehet rovid idére meglato-
gatni, illetve a kiskortakat egyik
szlilé meglatogathatja.

Annak érdekében, hogy az egész-
ségiigyi intézménybe latogatd sze-
mély egészsége is védve legyen,
egy beutaltat egyetlen személy lato-
gathat meg egyetlen alkalommal, a
latogatds iddtartama legtobb 15
perc lehet, a hozzatartozo pedig vé-
doruhat kell viseljen, amit az egész-
ségiigyi intézmény ingyen biztosit,
ugyanakkor be kell tartania az
egészségligyi elbirasokat. A latoga-
tok azonban a Covid-osztdlyokra
semmilyen targyat nem vihetnek be.

Annak érdekében, hogy a latoga-
tast engedélyezzék, a csalddtagnak
ezt irdsos beadvanyban kell kérnie
az intézmény vezetdségétol. A kére-
lemnek tartalmaznia kell a kérel-
mezd nevét, elérhetdségét, a rokoni
kapcsolat fokat, a levelet pedig a
secretariat@spitalmures.ro e-mail-
cimre lehet kiildeni. A jelenleg ér-
vényben 1évé jarvanyiigyi
ovintézkedések az orszagos jar-
vanyligyi rendelkezések lazitasa
nyoman valtozhatnak, amit a ma-
rosvasarhelyi korhaz is gyakorlatba
iltet majd — tajékoztatott Cernat
Mariana kérhazmenedzser.

A

Fotd: Nagy Tibor (archiv)
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— életmdéd — otthon
Szerkesztette: Menyhart Borbala

A mi dontésunk, hogy benne ragadunk, vagy kilépunk beldle
Az onsajnalat csapdajaban

Mindig mas a hibas, ha kedve-
zétleniil alakulnak a dolgai,
neki semmi nem jon ossze,
miért pont 6t érik a kudarcok,
mikoézben masok milyen bol-
dogan élnek - bizonyara
mindannyiunk kérnyezetében
akad egy oOnsajnalatba me-
riil6, 6rok aldozat embertipus.
Bar életiink soran mindannyi-
unkat érnek kisebb-nagyobb
traumak, nehézségek, ame-
lyekkel akaratunk ellenére
szembesiilniink kell, kizarélag
mi dontjiik el, hogy ezek ha-
tasara oOnsajnalatba burko-
l6zva éljiikk-e le életiink
hatralévo részét, vagy ezeket
kihivasként éljiikk meg, és
megerosodve lépiink ki a
mélypontrél. Az oOnsajnalat
onmagaban nem elitélendd,
hanem egy természetes reak-
cio lehet stresszes helyze-
tekre és veszteségekre,
azonban ha tulsagosan elmé-
lyiiliink benne, az mar olyan
csapdahelyzet, amibdl utélag
nehéz kikaszalédni. A Duna
Haz Torocké Facebook-olda-
lan dr. Ferenczi Eniké mentalhi-
giénés szakember, unitarius
lelkész majusi online Lélek-
miihelyében Onsajnalat vagy
hala? cimii eloadasaban jarta
korbe az igen kényes, de so-
kakat érint6 témat.

Menyhart Borbala

Kétféle embertipus 1étezik: az
egyik, aki teljesen beburkoldzik az
Onsajnalatba, a sajat szenvedésébe,
vallalva azt a kockazatot, hogy igy
¢li le az élete hatralévo részét. Az
onsajnalatba burkoldz6 ember bol-
dogtalan, és mindvégig biinbakot
keres. A masik tipus a krizishelyze-
teit fejlodésbe atfordité ember, aki
minden nehézségre kihivasként te-
kint, és vallalja azt a fejlédést, ami
altal eljuthat oda, hogy halaval
tudja megélni a hétkoznapjait —
mutatott ra dr. Ferenczi Enikd.
Mint mondta, mindenkit érnek ne-
hézségek ¢és fajdalmak élete soran,
a kérdés azonban az, hogy mit tu-
dunk kezdeni azokkal a nehézsé-
gekkel, amelyeket ,kapunk” az
¢lettdl, amelyekkel akaratunk elle-
nére szembesiilniink kell. Onsaj-
nalatba burkolézni azt jelenti,
hogy az ember, ugyan nem tudato-
san, de leteszi a voksat arra, hogy
a hatralévo életében nem lehet
boldog. Magara 6lti az aldozat
szerepét, és iszonyl nagy energiat
fektet abba, hogy folyamatosan
fenntartsa ezt az allapotot, ami tu-
lajdonképpen szamara sem jo. Fel-
menti magat a sajat élete
alakitasanak a felel6ssége, de lehe-
tdsége alol is. Fontos azonban kie-
melni, hogy az, hogy az ember
milyen életformat valaszt, a sajat
dontése. Sajat életiink alakitasanak
a felvallalasa nagy feleldsséggel
ruhaz fel, hiszen szamonkérhetd
téliink az, hogy miért éliink ugy,
ahogy. Ezzel szemben az 6nsajna-
latba burkol6zas pont ezen felelds-
ség alol ment fel, és egész
¢letiinkdn at azt probaljuk igazolni,
hogy miért nem tud a mi életiink
jobb, teljesebb lenni.

Felmeriil a kérdés, hogy kell-e
nekiink ez a felelosség? A szakem-
ber azonban ugy gondolja, erre van
sziikség ahhoz, hogy az ember fo-
lyamatosan ndvekedjen, kihivas-
ként élje meg az életet, tdbb,
teljesebb legyen.

— Ha valaki nem vallalja sajat
¢letéért a feleldsséget, és inkabb
azonosul az dnsajnalatba helyezke-
déssel, annak kovetkezményei van-
nak. Azt latjuk, hogy ezek az
allapotok egyre sulyosabbakka,
egyre kronikusabbakka valnak. A
terapian tapasztaljuk, hogy az ilyen
tipusi ember eldbb-utobb gyllolni
fogja magat sajat gyavasagaért,
mert idok6zonként felmeriil benne,
hogy mégiscsak tobbet tehetett
volna. Ugyanakkor fennall annak a
veszélye, hogy onemésztd passzivi-
tasba, depresszioba siillyedhet,
vagy pedig mas betegségek 1éphet-
nek fel nala. Figyelembe véve,
hogy ma mar a pszichoszomatikus
betegségek milyen nagy ardnyban
vannak jelen az életlinkben, érthetd,
milyen veszélyes lehet ennek az al-
lapotnak a felvallalasa. Ma arrdl be-
sz¢l az orvostudomany, hogy
betegségeink hetven szdzaléka lelki
eredetli, vagyis amivel az ember or-
voshoz fordul, az valamikor kigyo-
gyithato lett volna, ha mert volna
idében szembenézni a lelki fajdal-
maival, szenvedéseivel, és nem 0l-
toztette volna valamiféle fiziologiai
megbetegedésbe — hivta fel a figyel-
met dr. Ferenczi Eniké.

Mennyi idét akarunk
szenvedéssel tolteni?

A szakember leszogezte: bar
eddig az Onsajnalatot negativ ki-
csengésli diagnozisként emlegette,
ennek van egy egészséges formaja
is, hiszen amikor az ember szenved,
krizist, traumat ¢l at, olyan mélyre
keriil érzelmileg, hogy azt érzi, ezt
a fajdalmat nem lehet elviselni,
ennek a mélységét rajta kiviil senki
sem érezheti. Tehat természetesnek
tekinthetd az, amikor életiink nehéz
pillanataiban atéljiik ezt az 6nsajna-
latot. A kiilonbség azonban az, hogy
altalaban ez csak egy rovid idore
szol. Az ,aldozati szindromas”
egyén azonban erre rendezkedik be,
kronikussa teszi az dnsajnalatat.

A kérdés tehat az, hogy mennyi
1d6t toltiink a szenvedésben, és ez
dontés kérdése. Az eldadd Miiller
Pétert idézte, aki szerint az dnsajna-
lat egy darabig hasznos és jogos, de
egy bizonyos id6 utan tal karos, és
vétek magunkkal szemben, ugyanis

elvesz valamit t6liink, lefokoz min-
ket, besziikiti az életteriinket. To-
vabb fokozva, azt mondhatnank,
hogy az 6nsajnalat lassan ,,megoli”
az embert, és elviselhetetlenné teszi
a kérnyezete szamara.

— Induljunk ki abbdl, hogy az
emberek nagy részét élete soran
érik olyan traumak, szenvedések —
a nem szeretéstol a gylilolkodésig,
az elhagydsokig, megcsaladsokig,
veszteségekig —, ami miatt kronikus
Onsajnalatba eshetnek, elkezdhetné-
nek inni, drogozni. De mégsem ezt
az utat valasztjak, hanem egy mas
értékrend mellett teszik le a voksu-
kat. Ezért mondom, hogy ez dontés
kérdése, rajtunk mulik — hangsi-
lyozta.

Mindig més a hibas

Az Onsajnalatba siillyedd sze-
mély gyakran kiils6 kontrollos, azaz
azt vallja, hogy az ¢ életéért valaki
mas felelds. Gyakran hallani, hogy
azért vagyok ilyen boldogtalan,
mert az anyam, az apam, a tarsam
stb... A magyarazkodd valaszok
sora igen hosszu. Arra is hivatkozik,
hogy 6 azért boldogtalan, mert a
sors kegyetlen volt vele, az ilyen ti-
pust ember szokta azt mondani,
hogy neki semmi nem jon Ossze,
igy ¢éli meg az élete dolgait, és ki-
zarja annak a lchet6ségét, hogy
barmi is jol siilhessen el. A minden-
napi torténéseket is ugy ¢éli meg,
mintha azokkal bizonyitani akarna
a vilag szamara, hogy tényleg sze-
rencsétlen, erre van kodolva. Gyak-
ran hangzik el tdle a kérdés: miért
pont én, miért pont velem tortént
meg, hogy lehetek ilyen szerencsét-
len? Ezek az 6rok vesztes kérdései,
aki ugy latja, hogy rajta kiviil senki
masnak nincs része ilyen mértékii
szenvedésben. Folyton foglalkoz-
tatja az ilyen embert, hogy masok
miért nem szenvednek annyit.

— Terapeutaként azonban fontos-
nak tartom megjegyezni, hogy mi
kiviilrél sokkal masként latunk
adott torténeteket, és a legtobb em-
bernek, akik nem panaszkodnak,
csupan kiviilrdl tinik az élete ne-
hézségektdl mentesnek — tette
hozza.

lllusztracio

Nagyon megterheld
a kornyezetének

Az aldozati szerepbe burkolozo
embertipust ugyanakkor egyfajta
passziv-agressziv kommunikacid
jellemzi, nem mondja ki a dolgokat,
hanem célozgat, utalgat, és kony-
nyen megsértodik.

A mentalhigiénés szakember fel-
hivta a figyelmet: az 6nsajnalatba
meril6 személy egy id6 utan a kor-
nyezete szamara is nagyon megter-
held tud lenni, mert kicsit olyan,
mintha ugyanazokat a koroket jarna
korbe, mindig panaszkodik, mindig
btinbakra hivatkozik, de alapvetden
emdogott az érzések hianya figyel-
heté meg, ezek az emberek szere-
tetéhesek, torddésre, empatiara
vagynak. Azért veszélyes ez, mivel
ezek a negativ impulzusok, az 6n-
sajnalé mondatok olyan megterhe-
16k tudnak lenni, hogy egy id6 utan
a kornyezetiik mar nem tanusit em-
patiat irantuk, és ezzel még jobban
tudjak igazolni, hogy nemcsak hogy
nem jottek 0ssze a dolgaik, hanem
még a kozeliektdl sem kapnak sze-
retetet. Es mindezeket lehet tovabb
fokozni, amig -elviselhetetlenné,
megbetegitove valik ez az allapot.
Nézz szembe, engedd el, merj hinni!

Dr. Ferenczi Eniké szerint alap-
vetden harom lépésre van sziikség
ahhoz, hogy az ember képes legyen
kiemelkedni azokboél a nehéz hely-
zetekbodl, amelyeket az élet ramért:
az elsd, hogy nézziink velik
szembe, majd tanuljuk meg elen-
gedni, végiil pedig merjiink hinni
abban, hogy nekiink is kijar a kie-
gyensulyozott, boldog élet.

Ahhoz, hogy szembenézziink a
traumainkkal, sziikség van arra,
hogy merjiik 6ket kimondani, meg-
nevezni. A szakember megjegyezte:
terapias munkaja sordn gyakran
szembesiil sulyos mondatokkal,
amelyekkel az dnsajnalatba burko-
16z6k masokra haritjak sajat sorsuk
kedvezdtlen alakuldsanak a felelds-
ségét. Példaul: Az anyam nem sze-
retett engem!... Az apam soha nem
torodott velem, és nem szentelt ram
id6t, mert nem voltam neki elég
fontos!... Az anyam nem volt elég
bator az apamat elhagyni, pedig
boldogtalan volt mellette!... Az
apam agressziv volt, bantalmazta az
anyamat vagy minket! A testvérem
volt a kedvenc... amibdl kovetke-
zik az engem nem szerettek érzés.
Vagy: Nem engedték a sziileim,
hogy tovabb tanuljak! Ha csokorba
szedjiik, megfigyelhetd, hogy ezek
a sériilések, amelyek miatt aztan
onsajnalatba lehet burkol6zni, mind
a szarmazasi csaladbol erednek.
Ennek a hatterében az all, hogy a
gyerekkorban ért traumak mélyeb-
ben érintenek, és elkisérhetnek
egész életutunkon, ugyanis a gyer-

meki én fejletlenebb, sokkal sériilé-
kenyebb. A feln6tté valasban pedig
kiilondsen fontos, hogy az ember
szembenézzen a gyerekkori trau-
makkal, és ezeket lerendezze maga-
ban. Gyakran fordul el6, hogy
Onerébdl az ember képtelen ezt
megtenni, de akkor lesziink kie-
gyensulyozott, boldog felnéttek,
amikor ezen tul tudunk 1épni. Szinte
mindenki hoz a gyerekkorabol sé-
riiléseket, ki kisebbeket, ki nagyob-
bakat, és ezekkel egyszer meg kell
kiizdeni — szdgezte le a szakember.

Ahhoz, hogy megtanuljuk elen-
gedni az dnmarcangolo érzéseinket,
elsOsorban arra van sziikség, hogy
eldontsiik, igenis ki akarunk 1épni a
g06dorbdl, és ahelyett, hogy arra fo-
kuszalnank, hogy bezzeg masok
milyen boldogan élnek koriilottiink,
de nekiink ez nem adatik meg, in-
kabb arra Gsszpontositsunk, hogy
mit tehetnénk mi most, a jelenben,
hogy az adott emberekhez hason-
l6an boldogan élhesstink. El kell fo-
gadnunk azt, hogy a boldog,
kiegyensulyozott allapotok nem
jonnek maguktol 1étre, ez kemény,
tudatos munka, onismeret, filozo6fi-
avaltas eredménye. Az ember talal-
kozik nehézségekkel, traumakkal,
ezeket nem lehet kizarni az életlink-
bdl, de az rajtunk all, hogy miként
viszonyulunk hozzajuk.

Mintegy kovetkezo 1épése az el-
engedésnek a kibeszélés, azonban dr.
Ferenczi Enikdé tigy gondolja, fontos,
hogy ezzel szakemberhez forduljon
az egyén. A baratok gyakran biztat-
nak, hogy 1épj mar til ezen, ligyes
vagy ¢és megoldod; egyértelmi, hogy
j6 a szandékuk, viszont a szakember
arra van képezve, hogy szakszertien
hallgasson, tudjon kérdezni, tudja
feltarni a helyzetet.

Az elengedés része az is, hogy el-
engedjiik masok hibaztatasat, ami
nagyon nehéz, hiszen konnyebb al-
dozatnak lenni, arra hivatkozni,
hogy a boldogtalansagomért mas a
hibas. Ha el szeretné valaki ezt en-
gedni, meg kell engednie maganak
egy mas latasmodot, hogy ugyanazt
a helyzetet mas szogbol nézze. Ha
valaki azt mondja, hogy 6t nem sze-
rette az édesanyja, talan érdemes
lenne megvizsgalni azt is, hogy
vajon miért. Lehet, hogy 6t sem
szerették, és nem ismeri ezt a ma-
gatartasformat, nem latta, hogyan
kell jol szeretni. Vagy valakit talan
azért vert az apja, mert lehet, hogy
azt hitte, igy fogja keménnyé ne-
velni, és mert ezt latta otthon.
Egyértelmii, hogy mindenki felelds
a tetteiért, viszont egy szakember
mindig megprobalja az adott hely-
zetet kiilonbozé szemszdgekbol
nézni, és az embereket mindig az
adott helyzetben, a csaladi koze-
giikben megvizsgalni.

Forras: pszichoforyou.hu
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Hianypotio kezdemeényezes
Onsegito csoport a poszt-Covidban szenvedoknek

Panikrohamok, folyamatos szoron-
gas, légzési nehézségek, faradékony-
sag — ez csupan néhany azon tiinetek
koziil, amelyek a koronavirus-fert6zé-
sen atesett személyek mindennapjait
nehezitik meg hetekkel, de akar ho-
napokkal a fert6zésbol valo kigyogyu-
las utan is. Akadnak olyanok is, akik,
bar kézzelfoghato testi tiineteik nin-
csenek, mégis Ugy érzik, valami meg-
valtozott, ,nem olyanok”, mint
azel6tt. Ugyanakkor sokan vannak
koriilottiink, akik nem fertozodtek
meg, vagy egy konnyebb lefolyasu
valtozatat tapasztaltak meg a beteg-
ségnek, viszont elvesztették szeret-
tiiket, vagy éppen a poklok poklat
élték at hetekig, mik6zben csaladtag-
juk a kérhazban, silyos allapotban az
életéért kiizdott. Ezeknek az ember-
eknek szeretne tamaszt nyujtani a
Marosvasarhelyi Bolyai Téri Unitarius
Egyhazkozség hianypotlo kezdemé-
nyezése, hetente egyszer onsegito
csoporttevékenységet szerveznek a
poszt-Covid-tiinetekkel, illetve a fer-
tozéssel Osszefiiggésbe hozhaté ne-
hézségekkel kiiszkod6 személyeknek.
A kezdeményezésrol, amely irant
nagy az érdeklédés, Nagy Gizella men-
talhigiénés szakemberrel beszélget-
tiink.

Menyhart Borbala

— Miért gondoltak ugy, hogy sziikség van
erre a kezdeményezésre?

— Mentalhigiénés segitéként nagyon sok
Covidhoz kotheto esettel talalkoztam. Sokan
vannak, akik atestek a fert6zésen. Mindenki
masként tudott megkiizdeni vele, és minden-
kinél masként zajlott a folyamat. Van, akinek
maradtak vissza kordbban nem tapasztalt fi-
zikai vagy pszichés panaszai, van, akinél
nem. Van, aki mer beszélni a félelmeirdl, szo-
rongasair6l, de olyan is, aki gy gondolja,
hogy az a jo, ha erdsnek latszik, ezért inkabb
harit, és kifelé az erds, kikezdhetetlen, bator
énjét mutatja. En nem mondhatom, hogy nem
féltem, inkabb odafigyeltem, és tanultam az
Uj helyzet megélési lehetdségeit. Amikor a
férjemmel mindketten megfertézodtiink, fél-
tem. Eldszor probalgattam az eltereld utat.
Hogy én biztosan nem is fertézédtem meg,
hiszen csak faradtnak, elesettnek éreztem
magam. Izlelés, szaglas rendben volt. Nem
volt héemelkedésem sem. De aztan furcsa al-
lergias tiinetek jelentek meg, megnehezedett
a légzés, nehezen tudtam koncentralni, nehe-
zemre estek a szavak, keresni kellett néha,
vagy nehéz volt kimondani, és amikor lattam
a férjem allapotat, a félelem belém koltozott,
¢s mindennapi tarsam volt a megkiizdés ide-
jén. Dolgozni kellett azon, hogy ne 6 iranyit-
son. Foként varoson kevesen mondhatjak el
magukrol, hogy kozvetlen vagy kozvetett
moédon nem tapasztaltak meg a virus okozta
egészségi valtozasokat. Van, aki konnyen at-
esett a betegségen, taldn észre sem vette, csak
felébredt egy 11j diagnozissal, ami a vizsgala-
tok soran kideriilt, hogy akar a fert6zés szo-
voédménye is lehet. A vilagjarvany 1j helyzet
elé allitott minden szakembert. Virtualis térbe
szorult vildgunk nagyon sok embernél meg-
sokszorozta a veszteségérzet terhét. Nem
lehet 6sszehasonlitani a személyes talalkozast
a képerny0ssel. A temetési ritudléink is atala-
kultak. Sok ki nem mondott lelki teher nehe-
zedett az emberekre. Els6sorban ezért
fogalmazodott meg bennem a gondolat, hogy
sajatos Onsegitd csoportok létrehozasaval
probaljunk egylitt, egymasért és természete-
sen magunkért tenni, hogy hosszu tavon ne
okozzon megbetegedést a sok elfojtott, ki
nem mondott lelki vivodas. Kedei Ibolya val-

Nagy Gizella

lastanarnd azonnal partner volt a szervezés-
ben és a csoportok vezetésében. Ezek a cso-
portos  tevékenységek  nemcsak a
Covid-fertdzésen atesetteknek  szolnak,
hanem azoknak is, akik ugy érzik, hogy a gya-
szuk valahol elakadt, vagy néha nagyon
mélyre htizza dket, illetve akiknél az el6z6 év
tiltasai, a fizikai talalkozasok elmaradasa, a
rémit6 informéaciok drmlasa, az ellentmonda-
sos kozlések okozta elbizonytalanodas, az
egyediillét valtott ki félelmet vagy szoronga-
sos iddszakokat.

Egy csaladtag elvesztése nagy lelki meg-
probaltatassal jar. A vilagjarvany ezt a meg-
probaltatast beszoritotta az egyén belso
¢letébe, hiszen nagyon sokan el sem bucsuiz-
hattak, meg sem latogathattak, sot telefonon
sem hivhattak szerettiiket, ha a korhazba ke-
riilt. Csak annyi tortént, hogy behivtak valakit
a csaladbol, hogy azonositsa elhunyt szeret-
tét. Ez a hozzatartozonak életre sz616 trauma.
Ugyanakkor a temetési szertartas is sok eset-
ben csak egy koszorukkal tele rakott sirhalom
mellett elhangzo6 gyaszbeszédbdl allt.

— Melyek a leggyakoribb panaszok, gon-
dok, amelyek miatt ugy érzik, segitségre szo-
rulnak a koronavirus-fertozésen atesett
személyek? Elsosorban testi tiinetekkel, vagy
inkabb lelki probléemakkal, szorongassal, pa-
nikrohamokkal kiiszkédnek?

— Vannak, akik elbizonytalanodnak a testi
tiinetek megtapasztalasa soran. Nem tudjak
eldonteni, a tiinet valds-e, vagy éppen meny-
nyire sulyos. Tanacstalanok, hogy fordulja-
nak-e orvoshoz vagy sem. Legtdbben
tiidorontgennel probaljak megnyugtatni ma-
gukat, amikor 1égzési nehézségeik vannak.
Magam is ezt tettem. De amikor nagyon
nehéz levegot venni, amikor érzi az ember a
nyomast a mellkasan, barmennyire is akarja
iranyitani a tudataval, ott van benne a kérdés,
hogy vajon jo, elég, helyes a segitség, amivel
enyhiteni probal a panaszain? Tehat egyfajta
félelem azért ott van a lelkiink mélyén. Sok-
szor csak elhitetjiik magunkkal, hogy kézben
tartjuk a lelki folyamatainkat. Hogy mi va-
gyunk a belsd vilagunk iranyitdi. Ez azért
nem teljesen van igy. Az 6nsegitd ¢s a sors-
tarsi csoportok a lelki folyamatok, a reakcio-
ink, a kiilonb6zé késztetéseink meg-
valtoztatasara kitlind eszkdznek bizonyulnak.
A testi tlinetek megbeszélésére szakembereket
hivunk meg, hogy elmondjak, milyen 1épéseket
kell tenniink adott helyzetben. Természetesen
testi tiinetek kezelésérdl szo sincs. Azt majd
mindenkinek egyénileg kell megtennie, a meg-
felelé szakember segitségével.

— Mekkora volt az érdeklodés az egyhdaz-
kozség altal kozzétett felhivas irant?

— Egyetlen felhivast tettiink kdzz¢é, hiszen
nincs minta, ami alapjan a talalkozasainkat
szervezhetjiik. Nem tudunk arrdl, hogy egy
egyhazkozség égisze alatt valahol hasonlo

csoportok miikddnének. A felhivasra nagyon
sok volt a telefonos érdeklddd, de egyeldre
kisebb létszamu csoporttal indultunk. Az 6n-
segitd csoportok esetében 612 tag a minima-
lis 1étszam. Ezek a kis csoportok. Mi 12
résztvevovel indultunk, de van lehetségiink
Uj csoportokat inditani, vagy adott esetben a
meglévot béviteni.

— Milyen tematika koré épitik fel a csoport-
tevéekenységeket, illetve kik azok a szakembe-
rek, akiket bevonva probadlnak segiteni a
koronavirus-fertézés utohatdasai miatt szen-
veddknek?

— Az 6nsegitd csoportokrol tudni kell, hogy
altalaban két ugynevezett ,,tengely” hatarozza
meg a csoport jellegét. Egyik a konfliktus,
trauma, diszfunkcié vagy életvezetés koré
szervezddik. A masik tengely az alkalmazko-
das, a valtozas mint cél. Az 6nsegitd csopor-
tokat els@sorban a személyes talalkozas, a
kommunikacié, a kolcsonds bizalom és a
koz0s tanulas tartja 6ssze. Altaldban az aktu-
alis csoportigény alakitja a talalkozasok jel-
legét és témajat. A sorstarsi csoport, amint
a megnevezése is mutatja, azonos vagy ha-
sonlo sorstt emberek csoportosuldsat jelenti.
Ebben az 6sszezavarodott viselkedési, egész-
ségligyi, szocialis halozati helyzetben a bels6
¢s kiilso egyensuly helyreallitasa az elsddle-
ges szempont. De, amint mar korabban is el-
mondtam, nincs a keziinkben egy olyan
minta, ami alapjan elindulhattunk volna.
Szakemberként, de ugyanakkor résztvevo-
ként vesziink részt, illetve vezetjiik a csopor-
tot. Amolyan részvételi modell alapjan, de
ugy is fogalmazhatnék, hogy atipikus onse-
gitd csoportként miikddiink. Az elsé talalko-
zasokat Kedei Ibolya vallastanarnével
vezetjiik mint mentalhigiénés segiték. Most
mar tobb mint harom éve elvégeztiink Szege-
den egy olyan gyaszfeldolgozasi képzést,
amit el6ttiink egyetlen erdélyi szakember
végzett el. Azota nagyon sok képzésen vet-
tiink részt dr. Sarungi Emdéke, Singer Mag-
dolna ¢és sok mas, gyaszkiséréssel foglalkozo
szakember vezetésével. A szakirodalom tobb
mint 40-féle veszteséget tart szamon. Az
ember életében a veszteség elszenvedése ki-
keriilhetetlen. Ezzel mar kora gyermekkorban
talalkozunk. Minden veszteség gyaszfolya-
matot indit el benniink. Ez a mi természetes
reakcionk az elszenvedett veszteségtraumara.
Az elmult évben megtapasztaltuk, hogy a
veszteségek, a félelmek, a bizonytalansag ér-
zése mennyire képes megbontani a kiilsé és
belsé egyensulyunkat, és hogy ez az egyen-
sulyvesztés néha sulyos kovetkezményekkel
jarhat. Egyeldre tehat az egyensuly helyreal-
litasaval kezdtiik.

— Csoportos tevékenységekben gondolkod-
nak, vagy lehetdség lesz egyénileg is segiteni
az érintetteknek, amennyiben sajatos problé-
mdaik vannak?

— Csoportos tevékenységgel kezdtiink, de
a sajatos problémakra egyéni megoldasokat
keresiink szakemberek bevonasaval. Amikor
poszt-covidos tiinetekrdl beszéliink, meg kell
emliteni, hogy nem minden teriileten és nem
minden szakember fogadja el, hogy ez valo-
ban 1étezik. Olyan személlyel is talalkoztam,
akinek a szakember, akihez fordult, azt
mondta, ez csak tomeghisztéria, szedje 0ssze
magat. Hat épp ezzel van gond. Ha ,,0ssze
tudna szedni magat”, nem fordulna orvoshoz.
Nem beszélve arrol, hogy megalazo, onbiza-
lomrombold egy ilyen kijelentés a szakember
részérdl. Csak jobban elbizonytalanitja a se-
gitségre szoruldt, nem 1étrat nyujt a godorbe,
hanem kiveszi a maradék hajszalvékony ka-
paszkodot is a kétségbeesett ember kezébdl.
Azonban ha ez az egyén bekeriil egy ilyen
csoportba, megerésddhet az Onbizalma.
Egyiitt tanulva képes lesz helyreallitani az el-
veszett egyensulyt.

— Eddig kétszer taldlkozott az onsegité cso-
port. Milyen tematika koré épitették fel ezt a
ket talalkozot, illetve az elkovetkezokben mire
szamithatnak a résztvevok?

— Az elsé alkalom célja foként a talalkozas,
az ismerkedés és az igényfelmérés volt. A ko-
vetkez6 az el6z6 évrol szolt Kedei Ibolya és
Balazs Fiilop I1diko vezetésével arrol, hogy ki
hogyan ¢élte meg a 2020-as évet. Fokozatosan
érkeztliink meg a jelenbe. A masodik alkalom
mar a két talalkozas kozott eltelt idészakrol
szolt, illetve arrol, hogy lehet-e a nagyon elke-
seredett helyzetben valamiért halat adni. Sze-
retnénk az oromforrasokat felszinre hozni gy,
hogy kdzben a veszteségek feldolgozasan, az
egyensuly helyreallitasan dolgozunk. Fontos,
hogy a cipelt terhekbdl le tudjunk tenni, hogy
ne csak egy sotét szemiivegen keresztiil lassuk
az ¢letiinket, hanem cseréljiik le minél gyak-
rabban a hala, az 6rom, a vidamsag attetszo
szemiivegére, ami latni engedi azt is, amirdl azt
gondoljuk, rég elveszett. A lelki gondozas mel-
lett a fizikai allapotunk javitasa is kozponti he-
lyet foglal el a tevékenységeken, Balazs Fiilop
Ildik6 asszisztens, életmodtanacsado 1égzo-
gyakorlatokat és kiillonb6z6 relaxacios gya-
korlatokat tanitott, amelyeket mindenki
egyénileg is gyakorolhat.

— A tovabbiakban is be lehet kapcsolodni
a csoportos tevékenységekbe?

— A program folytatasarol a Bolyai téri
egyhazkozség iroddjaban lehet érdeklddni
déleldttonként.

fogalmazott a csaladorvos.

A Bolyai Téri Unitarius Egyhazkozség kezdeményezésébe kiillonbozé teriilete-
ken dolgozé szakemberek is bekapcsolodtak, koztiik dr. Bokor Emese Katalin, Ma-
rosszentgyorgyon rendeld csaladorvos féorvos is, akinek a paciensei koziil tobben
panaszkodnak poszt-Covid-tiinetekre. — A Covid-fertézésen atesett paciensek zome
pszichés problémakra panaszkodik, ami a fert6zés alatt atélt fizikai tiinetek fel-
dolgozasahoz kothetd. A fiatalabb pacienseket nem is a betegség tiinetei viselik
meg, hanem a bezartsag, a tehetetlenség, a fesziiltség, a kiszamithatatlansag érzése.
Az idésebbeknél, akiknél tobb tarsbetegség is jelen van, a fizikai tiinetek domi-
nalnak, de a betegség lefolyasa utan sok paciens pszichés eredetii problémakkal
kiizd. Nehéz feldolgozniuk a 1égszomjjal, levertséggel, izom- és iziileti fajdalmak-
kal jar6 tapasztalataikat. Sokuknal panikrohamok és alvaszavarok maradtak
fenn. Nagyon hasznosnak tartom a kezdeményezést, mert a ferté6zésen atesett pa-
ciensek, de sok esetben a hozzatartozok vagy ismerdsok is fontos tapasztalatokat
oszthatnak meg egymassal. Minden ember mas, masként éli meg a dolgokat,
masak a tapasztalatai, és ezt fontos elmondani, megbeszélni, mert az a tudat, hogy
nincs egyediil, van egy kozosség, ahova elmehet, és elmondhatja, meghallgathatja
masok tapasztalasait, segithet abban, hogy feldolgozza, ami benne van, esetleg va-
laszokat is kap sajat kérdéseire, vagy segiteni tud masokon. A szénak nagy ereje
van, pozitiv és negativ értelemben is. Ezért tartom fontosnak, hogy a Covid-ferto-
zésen atesett betegek egy ezt a célt szolgalo tevékenységen részt tudjanak venni —
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Friss izek a konyhaban

Roézsa Eniko

Epres-meggyes turds siiti

Els6 1épésben elkészitjiik a lapot: egy talban Osszekeve-
riink 15 dkg lisztet, 10 dkg porcukrot, 1 vanilias cukrot, 1/2
stitdport, majd hozzaadunk 2 tojast, 60 ml tejet, és 10 dkg ol-

vasztott vajat. Linzerszer( tésztat gyurunk. Ha kissé lagyabb,
adhatunk hozzd még pici lisztet. Egy tepsibe zsirpapirt he-
lyeziink, és kézzel szépen elsimitjuk rajta a tésztat. Elnyom-
kodjuk ugy, hogy pici széle is maradjon a peremén. Lehet
kerek formaban is késziteni, kevesebb hozzavalobol.

Ezutan egy talban 25-35 dkg tehéntarot 15 dkg tejfollel és
8 dkg porcukorral elkeveriink, adunk hozza két kanal vanilias
pudingport és egy tojast. Ha a masszat jol elkevertiik, mixer-
rel eldolgoztuk, a tésztara boritjuk, majd megszorjuk fél kg
szeletelt eperrel és 20 dkg félbevagott meggyszemekkel
(lehet befott is). Elémelegitett siitében 180 C-fokon kb. 20
percig siitjiik, majd kivessziik, €s megszorjuk kokuszos mor-
zsaval, amelyet a kovetkezdképpen készitiink el: egy kis
edénybe 3-4 kanal kokuszreszeléket, 2 kanal lisztet, 2 kanal
porcukrot és 3 kanal puha vajat vagy margarint tesziink. Jol
Osszemorzsoljuk, és megszorjuk vele a félig megsiilt epres
tésztat, majd tovabbi 20 percig siitjiik. Ha kihtilt, vanilias por-
cukorral megszorjuk.

Zabpelyhes spargafasirt (lepény vagy tocsni)

Hét darab fehér spargat megtisztitunk a héjatol, aprora
vagdaljuk, és izlés szerint s6zzuk, borsozzuk, majd két gerezd
fokhagymat hozzareszeliink. Egy kavéskanal citromlevet, 4
tojast, egy csokor aprora vagott petrezselyemzdldet, 5 dkg
reszelt cheddar sajtot, 4 ev6kanal zabpelyhet és egy evokanal
lisztet jol kidolgozunk. Egy kisebb meritékanallal belehe-

lyezziik a forro olajba, és mindkét felén megsiitjiik. Fokhagy-
mas tejfollel, friss z6ldséggel fogyasztjuk.

Ropogds csirkecombok
A csitkecombokat s6zzuk, borsozzuk, vékonyan mustarral
mindkét oldalan bekenjiik, majd 2 oérara a hiitébe tessziik.

Egy tepsit zsiradékkal kikeniink, a csirkecombok bdre ala ,

2-3 cikk fokhagymat teszlink, majd elhelyezziik dket a tep-
siben. Egy fej hagymat nagyobb darabokra vagunk, €s eloszt-
juk a husok kozott. Par koktélparadicsomot, kisebb
kapiapaprikat feldarabolva a husok kozé helyeziink.
Két evokanal mézet, két evokanal olivaolajat két evokanal
ketchuppal, egy mokkaskanal édes Piros arannyal és egy ka-
véskanal tejfollel jol kikeveriink, pici so6t adunk hozza, és
ecsettel jol bekenjiik vele a husokat. Egy dl szaraz fehérbort,
egy dl asvanyvizet toltiink alaja. Mchet a tepsibe egy szal
rozmaring, par majorannalevél is, majd lefoliazva 30 percig
180 fokon siitjiikk. Ezutan eltavolitjuk a foliat, és tovabbi 20-
25 percig siitjiik, amig szép piros nem lesz. Barmilyen koret-
tel fogyaszthatjuk. Nyaron friss kenyérrel, kovaszos

uborkaval az igazi.
Aranysarga bodzaszorp télire

'iQ

Kb. 90 darab bodzaviragot (mezei utrdl, patak partjardl,

erd6 szélérdl gyljtsiik a viragokat) hirtelen egy edényben
mossunk at. Vigyadzzunk arra, hogy az értékes virdgpor ne
vesszen karba. A virdgokat beaztatjuk annyi vizbe, hogy épp
csak ellepje dket. Ezt a mtiveletet este végezziik. Hideg he-
lyen, letakarva reggelig allni hagyjuk. Reggel lesziirjiik, jol
kinyomkodjuk, és lemérjiik a levet. Literenként egy citrom
levét, 65 dkg cukrot, 2 dl mézet adunk hozza, majd féni tesz-
sziik. Forras utan még kb. 25 percig f6zziik. Forron iivegekbe
toltjik, tetejére kevés szalicilt tesziink. Szaraz dunsztban
hagyjuk kihiilni. Egy kevés gyombért is tehet hozza, aki sze-
reti, azt lereszelve, fézéskor tessziik bele.
J6 étvagyat kivanok!

Mondj le, és nyersz!

Dohanyzasellenes kampany

A Mondj le, és nyersz! egészség-
népszeriisité6 kampany azok-
nak sz6l, akik a dohanyzasral
szeretnének leszokni. A prog-
ram célja az életmindség és
az életkilatas javitasa szokas-
valtoztatassal. A kihivas
abban all, hogy hat hétre le-
mondjanak a dohanyzasrdl
junius 1. és julius 12. kozott,
amely id6 alatt a résztvevok
ingyenes online pszichologiai
és orvosi tanacsadasban ré-
szesiilnek. Minden résztvevét,
aki tiszteletben tartja a
renuntisicastigi.ro  oldalon
kozzétett kampanyszabalyza-
tot, gyoztesnek nyilvanitanak,
és elnyerheti a kisorsolt fo-
nyereményt, egy 1200 euros
értékii utazasi utalvanyt. Az
Elet és Egészség (Viata si Sa-
natate) kiadé minden résztve-
vonek ajandékot biztosit.

A versenyre a renuntisicastigi.ro
oldalon lehetett bejelentkezni majus
21-31. kozott.

Az eseményt a Romaniai Heted-
napi Adventista Egyhaz szervezi a
Romaniai Tidégyogyaszati Tarsa-
saggal, az Orszagos Kabitoszer El-

leni Ugynokséggel, a Roméniai
Csaladorvosok Tarsasagaval, a Ko-
lozsvari Csaladorvosok Egyesiileté-
vel, a Kolozsvari Megyei
Stirg6sségi Korhazzal, a Kolozsvari
¢és Dolji Kozegészségiigyi Hivatal-
lal. A legnagyobb mértékben a do-
hanyzas a felelés a vilagszerte
tapasztalt elhalalozasokért, megbe-
tegedésekért és elszegényedésért.
Vilagszerte tobb mint 8 millidan
halnak meg évente a dohanyzas ko-
vetkeztében.

A dohany az egyetlen olyan tor-
vényesen fogyaszthaté termék,
amely a fogyasztok 50%-anak a ha-
lalat okozhajta, igy ez a leginkabb
megeldzhetd elhalalozasi ok.

Az eseményrdl tobb informacio a
renuntisicastigi.ro honlapon, vala-
mint a ,,Renunti si castigi” Face-
book-oldalon talalhato. (kozlemény)

A rakos megbetegedések

27 szazaléka a dohanyzas miatt
alakul ki

— jelentette ki Sztella Kiridkidisz, az
Eurdpai Bizottsag egészségiligyért
felelés biztosa a dohanyzasmentes
vilagnap alkalmabol kozzétett saj-
tokozleményében.

Kiriakidisz felhivta a figyelmet,
hogy mig a dohanyzas a legelkertil-
het6bb egészségiigyi kockazat, az
EU ambicidzus stratégiat javasol a
visszaszoritasa érdekében, mivel
unids statisztikai adatok azt mutat-
jék, hogy a leszokni probalok nem
kapnak elég tdmogatast. Az EU
célja, hogy 2040-re az emberek ke-
vesebb mint 5 szazalé¢ka dohanyoz-
zon, ami a jelenlegi adatokhoz

képest 20 szazalékos csokkenést
iranyoz eld. A biztos véleménye
szerint, ha a dohanyzasrol leszokni
vagyok megfelel6 tamogatast kap-
nak, és sikeril célkitiizésiiket ke-
resztiilvinni, akkor mar legaldbb a
felére csokkenne a dohanyzdk
szama az Eurépai Unioban. Kiria-
kidisz felhivta az uniés tagallamok
figyelmét, hogy a dohanyzasra vo-
natkoz6 unios jogszabalyokat haté-

konyabban hajtsak végre, kiilonos
tekintettel a kiskortaknak torténd
értékesitésre és a dohanyzasrol
valo leszokasra iranyuld kampa-
nyokra. A biztos arra is rimutatott,
hogy a koronavirus-jarvany okozta
haldlesetek 50 szazalékkal na-
gyobb aranyban stjtottak a doha-
nyosokat, igy ez a kockazat
millidkat késztetett a leszokasra.
(MTI)
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A harangzenész plébanos (2.)

Szilagyi Mihaly

Zene nélkil mit ér a harangdnt6?
Bizony nem sokat. A zene — mint
sok mindennek — a harangdntésnek
is kulcsa. ,,Ugy tekintjiik a haran-
got, mint mennyei hangot.” E
mennyei hangot nem szabad elfuse-
ralni.

Kovacs Mihaly plébanos nagy
szerelme volt a harang, ¢ gyonyd-
riien zeng6 csoda. Konyvében nem
keriili sem a humort, sem a tudoma-
nyos alapossagot. Megemliti pél-
daul, hogy II. Jozsef csaszar azt a
kiilonds megjegyzest tette egy érsek
elétt, amikor VI. Pius papa 1782-
ben Bécsbe latogatott, hogy ,,a ha-
rangok a papa agyai”.

A népi fantdzia kiilonleges gon-
dolatokat tarsitott a harangokhoz.
Unnepi harangkondulaskor egy-egy
nagyobb székesegyhaz oOreg ha-
rangja ,,vi-num bo-num, vi-num bo-
num” énekével zengve hirdette,
hogy urvacsoraosztas lészen, és
akkor jo bor is kostolhat. Mashol
az okoskod6é emberre mondjak,
hogy ,,hallott harangozni, de nem
tudja, hol”, tehat a tudasa elenyé-
sz6, mint a tavoli harangkondulas.
Olyan gyiilekezet is volt, ahol a sze-
gény ember temetésén csak a kisha-
rangot huztak meg, és akkor még az
is azt csilingelte, hogy ,,nem volt itt
kincs, csak fakilincs”. Ha gazdag
ember tért 6rok nyugovoéra, a nagy-
harang hirdette a gyaszt, de ironiku-
san azt zugta, hogy ,,sok volt, sok
volt — csak volt”.

Mohdacs utan szazdtven évig a

ronyoraként énekelni kezdett a mii-
ezzin, a magyarok bdérharangnak
csufoltak, ennyivel karpotolva ma-
gukat.

A keresztyénség érzésvilagahoz
az id6k soran hozzanétt a harang. A
népdalokban és a busulasra
gyogyirként éneckelt notakban is
szamtalanszor megszolalnak.

Magasztossag, szentség rejtozik
a harangkondulasban. Nem vélet-
len, hogy Erkel Ferenc a Himnusz
zenéjét harangkonduléssal kezdte,
ezzel is utalva arra, hogy a magyar
torténelemhez kotédik a déli ha-
rangszo. Kar, hogy ezt a harangkon-
dulast az elmult évszazad
eseményei melldzték a himnuszbol.

Kovacs plébanos ur igyekezett
mindent megtudni a harangokrodl.
Kutatott, levelezett, utazott is, hogy
a legtobb adatot 6sszegyjthesse.
Igy bukkant egy szamara kiilonle-
ges melddiara, amit a jaszladanyi
toronyOr esténként énekelt. Ha nem
lett volna zeneértd, ez a dallam vég-
képp elveszett volna — és ezzel ma-
gyar keresztény kulturankbol is
elhullt volna egy hajszal.

Nem mindenhol volt toronydr,
aki szépen €s erés hangon imara in-
tette volna az embereket. Mar 1309-
ben eldontotték az udvardi zsinaton,
hogy ,,alkonyatkor huzassak meg a
harangot”. Masfél évszazad mulva,
1456-ban, a nandorfehérvari csata-
ban a déli harangszo torténelmet irt:
a magyarok diadalat.

A harangtorténet érdekes modon
fizikai jelenséggel is 6sszefonodott.
Arégi templomok tornyan nem volt
villamharit6, mert nem ismerték a

templomot, megsemmisitve ezzel a
harangokat. 1536-ban a kolIni zsina-
ton megtiltottdk, hogy zivatarok
idején harangozzanak. E tilalmat
azzal magyaraztak, hogy a harang
altal keltett levegdaramlas a torony-
hoz vonzza a villamokat.

Egy masik zsinaton arrdl is don-
tottek, hogy vilagi célra tilos hasz-
nalni a harangokat. Megszentelt
harang ne hirdesse a blindzék ki-
végzesét.

Alapos munkajaban Kovacs Mi-
haly utanajart idegen nyelvekben is
annak, hogyan jeldlték a harangot.
A legrégebbi megnevezés signum
volt, mert jelzett valamit. Az ola-
szok campana névvel illetik. Ok tel-
jesen magukénak tekintik a harang
feltalalasat, és ehhez még a legendat

is kitalaltak. A torténet szerint egy
Paulinus nevi piispok Nola varosa-
bol egyszer az erdében sétalt, és
kdzben imadkozott: ,,Adj nekem
jelt, hogy velem vagy és maradsz
¢életem végeig!” Csend volt. Csak a
lenyugvo nap sugarai tiindokoltek a
fak koronajan. Aztan Paulinus egy
tisztasra ért, amely tele volt gyo-
nyort, lefele cstingd kelyhii kek vi-
ragokkal. Es akkor a plispok
lelkében csilingelni kezdtek a vi-
ragok — jelt adott az Isten. Paulinus
hazatérve ércbdl oriasi virdgkelyhet
ontott, hogy azzal szolitsa imara hi-
veit.

J6 tudnunk, hogy Nola varos
Campana tartomany része — innen
az olasz sz6. Aztan a Campana ¢€s
Nola dsszeolvadasabol keletkezett
a kampanologia, mint harangtudo-
many. Kovacs szerint a magyar ko-
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lomp szavunk is egy szépen alkotott
sz6, mert hangzasaban kifejezi a 1é-
nyeget.

A harangok torténete természete-
sen a messzi mult homalyaba vész.
Kindban Kr. . 3000 évvel mar 6n-
tottek harangokat. Az Oszovetség-
ben Aron papi Oltozékében
fordulnak el6 csengék —ami kis ha-
rang.

Az dskeresztények egy egyszerl
ok miatt nem hasznaltak harangot
az istentiszteletek hirdetésére: az
iildoztetések miatt feltlinés nélkiil
kellett 1étezniiik, igy nem kongat-
hattak harangot. Az viszont érde-
kes, hogy a harang helyettesitésére
egy masik modszert hasznaltak.
Gyiilekezés eldtt egymas ajtajat
vagy kapujat egy kalapaccsal meg-
koppantottak, ez jelezte az isten-
tisztelet idépontjat. Természetesen
ennek a titkos jelzésnek hatranya is
volt, ugyanis végig kellett jarni a
gylilekezethez tartozo 0sszes hazat.
Masrészt Pal apostol szavai miatt is
ovakodtak a harang hasznalatatol,
mert a prédikator a szeretet himnu-
szaban (I. Kor. 13.) a zeng0 érc ki-
fejezést  értéktelen  hangként
hasznalja.

313 utan, amikor mar szabad
volt a keresztény vallasgyakorlas,
az ajtd vagy kapu megkoppantasa
tovabboroklédott. Akkor egy all-
vanyra fliggesztett szaraz, vékony
falemezt iitottek fakalapaccsal, és
ez volt a jel, a ,,semantrum” az is-
tentiszteletre. Késébb fémlemezt
hasznaltak az erdteljesebb hang-
zasa miatt, majd tobb fémlapot il-
lesztettek 0ssze nyitott kockava, és
ez lett a jelzéeszkoz. A kocka foko-
zatosan gombszeletté, majd ha-
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Kanyaro Attila 70 éves

Czimbalmos Ferenc Attila

A Marosvasarhelyi ASA aranycsapatanak
egykori kivaloésaga, Kanyaré Attila majus
24-¢én csaladi és barati kdrnyezetben iinne-
pelte 70. sziiletésnapjat. Palyafutasarél me-
sélt a minap a hajdani marosvasarhelyi
labdarugo.

Telnek az évek, maradnak az emlékek

— Isten éltesse, Kanyaro ur! Idéntél Haj-
nal Gyulaval egyiitt On is tagja az egykori
ASA-sok ,, hetvenkeddi klubjanak* (Solyom
Csaba 79, Czaké Janos 78, Sz6lldsi LaszIo,
Florea Ispir, Petru Varodi és Fazakas Arpad
72 éves), sokan ugyanakkor még hetven év
alattiak: Both Gyuri és Gligore 69, Boloni
68, Onutan 67, Marton Levente 65, Kortési
64... Hogy van?

— Ko6sz6ndm, jol vagyok, élvezem a nyug-
dijas éveimet. Hat, rég voltak mar azok a szép
id6k! Lassan mar 50 év is eltelt, az akkori
szurkoloink hada is megcsappant.

— Az egykori ASA-s jatékosok koziil is tob-
ben az égi palydkon jatszanak: Boné Tibor
immar 38 éve tavozott az élok sorabdl, loan
Muresan 30, Nagy Miklos 25, Raksi Gabor
19, Fanici Andras 13, Vasile Pdslaru 10,
Cornel Pavlovici 8 Kiss Madocsa 4, Dumitru
Unchias 2, Siko Arpad pedig 1 éve nincs mar
kozottiink. Az iden pedig dr. Halmagyi Imre
is kovette a fivkat...

— Na latja, ez fajdalmas! Sajnos, telik az
1d6, az emlékekkel maradtunk!

— Mikor és hol kezdett el focizni?

— Az ASA ifikézpontjaban kezdtem el fut-
ballozni, majd 14 évesen profi szerzodést ko-
tottek velem, aztan 15 évesen és 11
hénaposan mutatkoztam be az A osztalyban
éppen a Steaua ellen. Akkor csapattarsam
volt tobbek kozt Kirner, Pavlovici, Raksi,
Siko, Sélyom és Czako is.

— A helyi aranycsapatnak én is tagja volt,
sot az UEFA-kupasorozatban is szerepelt.
Hogyan emlékszik vissza arra az idészakra?

— Telt haz volt minden hazai mérkézésen,
a ligeti fakon is logtak a szurkolok. Akkori-
ban még igazi, mindségi futballja volt varo-
sunknak, ami sokat jelentett Maros-
vasarhelynek. Sajnos, csak az AEK Athén
ellen jatszottam az UEFA-kupaban 1977.
szeptember 14-én, amikor Fanici 81. percben
szerzett goljaval 1-0-ra diadalmaskodtunk, a
visszavagd mérkdzésre (amelyet 3-0-ra el-
vesztettiink, igy kiestiink a kupasorozatbol)
mar nem kaptam utlevelet, mert volt egy is-
mer6som, aki kiilféldre ment, és azt hitték,
hogy ¢én is ki akarok menni hozza. Pedig
eszem agaban sem volt, mert én a sportot
nem hagytam volna soha.

Léphetett volna, de lokalpatriota

— Volt a Steauatol is ajanlata. Miért nem
fogadta el?

— Akkoriban (1971-1972) az ifivalogatott-
ban szerepeltem, csapattarsam volt tobbek
kozt az akkori Steaua jatékosai koziil Stefa-
nescu, lordanescu, Cristache is, veliik elmen-
tem egy honapos tornara Viareggioba.
Részben 6k meggydztek, hogy Bukarestbe
igazoljak, de lokalpatridta 1évén végiil nem
hagytam itt Marosvasarhelyt.

Eletutja

Kanyar6 Attila (Kanyar6 Gyorgy volt
labdarugo, edz6 dcese) 1951. majus 24-én
sziiletett Marosvasarhelyen.

Tagja volt az ASA aranycsapatanak, az A
osztalyban mintegy 80, a B osztalyban 70
mérkézest jatszott, emellett volt ifjusagi- és
utanpodtlas-valogatott, tagja volt az 1970-es
mexikoi vilagbajnoksagra utazé roman A
valogatott bovitett keretének, majd 27 éve-
sen abbahagyta az aktiv labdarugast.

Elvégezte Bukarestben a testnevelési f6-
iskolat, majd évekig a Marosvasarhelyi Is-

— Nem banta meg késobb ezt a
dontést?

— Megbantam, de bevallom,
hogy a Dinamo, a Krajova és a
Konstanca is csabitott, és akkor
sem adtam be a derekam, hidba
probaltak meggydzni. S6t, ha
belegondolok, Romania ifjusagi
valogatottjaval 1972-ben meg-
nyertiink egy rangos, cannes-i
labdarugotornat és a helyi élvo-
nalbeli klub vezet6i hivtak, hogy
maradjak ott. Akkor volt egy
konkrét szerzédésajanlatom ré- |
sziikrdl, hiszen a torna legjobb- | |
jaként konyveltek el Stefa- ©
nescuval egyiitt. Az, hogy nem |
maradtam ott, az mindent el-
mond, hogy mennyire kétédtem = =
Marosvasarhelyhez.

— Koztudott, hogy elég fiata-
lon, mindossze 27 évesen, 1978-
ban egészségi probléma miatt
volt kénytelen abbahagyni a fut-
ballt, miutan a Fundeni Korhaz-
ban szivkoszoruér-deformaciot
allapitottak meg onnél. Hogyan !
tudta ezt feldolgozni? i

— Borzasztdé nehéz volt,
¢életem legnagyobb csapasaként
konyveltem el. A velem egyidds
focistarsak akkor voltak a sportkarrierjiik te-
tofokan, egyesek jobb képességii csapatok-
hoz szandékoztak -elszerzédni, én meg
kénytelen voltam a futballcsukat szogre
akasztani... Szerencsére elétte elvégeztem a
testnevelési foiskolat, igy a futball mellett
maradhattam valamilyen formaban.

— Melyek voltak labdarugoi palyajanak
legnagyobb banatai?

— Ha én akkor Bukarestbe igazolok, talan
nagyobb Osszekottetéssel kikeriilhettem
volna kiilfoldre, és komolyabban gyogyit-
hattak volna, sét, talan folytathattam is volna
a futballt. Szegény Halmagyi doktornak
mindig reszketett a keze, amikor ala kellett
irja a futballkdnyvemet, hiszen nagy fele-
18sség harult rea, ugyanis abban az idében
is haltak meg jatékosok a hazai futballpa-
lyakon.

— Levezetésképpen még futballozgatott egy
ideig Erddszentgyorgyon. Hogyan keriilt
oda?

— Ott dolgoztam mint testneveld tanar, és
meghivtak, hogy erdsitsem a csapatot a C
osztalyos osztalyozon. Nagy meglepetésre

kolas Sportklubnal edz6skodott. Szamos ki-
vald helyi labdarugo nétt fel a keze alatt az
évek soran, mint példaul Molnar Levente
(Vasas, Raba ETO Gyor, Budapesti Hon-
véd, Matav Sopron), Lucian Nan (ASA,
Medgyesi Gaz Metan), Flavius Moldovan
(ASA, Rapid), Alin Banceu (Kolozsvari U,
Petrozsényi Jiul, Fortuna Sittard, Kara-
csonkd), Claudiu Somfalean (ASA, Med-
gyesi Gaz Metan, Nagyszebeni Inter),
Flavius Ioan Somfélean (ASA, Medgyesi
Gaz Metan), Adrian Olah (FC National,
Temesvari Politehnica, Jaszvasari Poli-
tehnica) stb.
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Balrél: Hajnal Gyula, Boné Tibor, Kanyaré Attila

Fotd: Kanyar6 Attila személyes gy(ijteménye

megvertiik az akkori Elektromarost, amely-
nek soraiban tobbek kozt a volt ASA-s csa-
pattarsam, Gligore (Paloma) is jatszott.

Van, akikre biiszke...

— Miként kotddik jelenleg a labdarugas-
hoz?

— A hazai bajnoki mérkdzéseket nem
nézem, viszont a mindségi, eurdpai futball-
bajnoksagok (angol, spanyol, olasz, francia)
j6 meccseit, valamint a Bajnokok Ligaja 6sz-
szecsapasait figyelemmel kisérem. Hozzate-
szem, hogy a zart kapus talalkozoék nem
olyanok, mint a telt hazas mérkozések. Nagy
kiilonbség is van az akkori futballistak, edz6k
¢és a maiak kozott, sajnos! Remélem, hogy
varosunkban miel8bb ujra fellendiil a sport-,
azon belill a futballélet. Ugy gondolom, hogy
Marosvasarhely megérdemelne egy harmadik
ligas labdartigdcsapatot, én ebben reményke-
dem, hogy erre mieldbb sor keriil. Habar je-
lenleg nem latok itt olyan jatékost és edz6t
sem, akik a harmadik ligdban szerepelhet-
nek...

— A tavaly a vilagjarvany miatt nem lehe-

Elvezi a nyugdijas éveket, és a csalad baratsagos kisku-
tyajat, a torpe schnauzer Bizsut minden nap megsétaltatja
Fotd: Czimbalmos Ferenc Attila

tett talalkozot szervezni, de az idén osszehiv-
Jjak majd a régi csapattarsakat?

—Igen! Szombaton egy volt helyi labdaru-
gobdl lett vallalkozo, Tiberiu Petris — aki
¢lete soran klubelndk volt a Kolozsvari U-nal
¢és a Temesvari Polinal — nagypalyas baratsa-
gos Oregfifi-mérkdzést szervez Marosvasar-
helyen, amelyen a hajdani ASA a Kolozsvari
Universitateaval méri dssze erejét. Mar na-
gyon varom a meccset és egyben a talalko-
zast a volt csapattarsakkal, akikkel most is
tartom a kapcsolatot.

— Mivel t6lti a hétkoznapjait?

— A csalad baratsagos kiskutyajat, a torpe
schnauzer Bizsut sétaltatom naponta, emellett
€lem a nyugis nyugdijas életem. Evente 2-3
hoénapra az Egyesiilt Allamokba vagy Kana-
daba szoktam menni, ahol futballt oktatok
gyerekeknek.

— Hovd, milyen helyre szokott menni?

— Meghivasos alapon mentem el&szor is-
merdsokhoz, aztan elterjedt a hirem, és az
utobbi harom évben kapok meghivast az
egyesiilt allamokbeli Ohidbol és a kanadai
Niagara Falls-bol. Mindkét helyen tehetséges
fiatal lanyokkal és fitkkal foglalkozom,
nekik tartok edzéseket. A tengerentilon nagy
hangsulyt fektetnek a futballra is, nem vélet-
len, hogy az amerikai n6i labdarago-valoga-
tott négyszeres vilagbajnok. Halasak a
gyerekek, féleg ha 1j dolgokat latnak edz¢-
seken, ¢és j metodikaval rukkolok elé.

— Meg van elégedve a sportoloi karrierjével?

— Nekem a futball volt az életem, és az is
marad életem végéig. Barmennyire is rovid,
de szép karrierben volt részem! Most is sokan
felismernek az ton, elbeszélgetnek velem.
Labdartigoként nagyon sok baratra tettem
szert, sajnos, mara csak néhany igazi jo bara-
tom maradt: Frunda Gyuri, Szalkay Jozsi,
Kincses Elemér, akik az emberi oldalamat is
nézték. Elégedett vagyok, hogy van egy szép
csaladom, két szép gyermeket — Tamas (31)
¢és Péter (27) — neveltiink fel a helyi Nemzeti
Szinhaznal dolgozo feleségemmel, Zsuzsan-
naval. Ugyanakkor elmondhatom, hogy soha
nem hazudtam senkinek, komoly ember vol-
tam mindig, ezért is tisztelnek, becsiilnek a
varosban. Ez is boldogsaggal tolt el...

Fotd: Az MLSZ honlapja

Szoboszlai kimaradt
a magyarok Eb-keretéehol

A sériilt Szoboszlai Dominik kima-
radt a jovo hét pénteken kezd6do, rész-
ben budapesti és bukaresti rendezésli
labdaragé-Eurdpa-bajnoksagra késziild
magyar valogatott 26 f0s keretébdl.

Marco Rossi szovetségi kapitany ked-
den az ausztriai saalfeldeni edzétabor-
ban sajtotajékoztaton  hirdette ki
végleges keretét.

,,Jobb egy ¢l6 szamar, mint egy halott
orvos — idézte édesapja egyik mondasat
az olasz szakvezetd Szoboszlai kapcsan.
— Dominik nincs jo6 allapotban, még kis
idére sem tudnank palyara kiildeni.
Utolsé percig reménykedtem, de nem
ért varatlanul, szamitottam erre az eshe-
téségre is.”

Rossi kifejtette, par edzés utan szem-
mel is lathatd volt, hogy nincs teljesen

rendben az RB Leipzig futballistaja, ezt
pedig a fizikai adatok is megerdsitették.

»~Fajdalmas, hogy nem szamithatok
r4, de nem sodorhatom veszélybe a pa-
lyafutasat sem szovetségi kapitanyként,
sem emberként” — fogalmazott az 56
éves tréner, aki a Szoboszlai posztjan
bevethetd Kalmar Zsolt sériilését és a
rendkiviil nehéz csoportrivalisokat em-
litve megjegyezte, nem volt kegyes a
sors a magyarokhoz az Eb elétt: ,,min-
denki sajnalja Szoboszlait, de most mar
elére kell tekinteni. Szerintem a jatékos-
tarsai is levették, hogy nem szdmitha-
tunk ra.”

A magyar csapat pénteken Ciprussal,
majd jov6 hét kedden frorszaggal jatszik
felkésziilési mérkdzést a Szusza Ferenc
Stadionban.
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A bukovinai szekelyek nyomaban
Uj eloadast mutat be a Bekecs

Csiitortokon inditja atjara
legGjabb produkciéjat a nya-
radszeredai Bekecs Néptanc-
szinhaz, egy ujabb Karpat-
medencei turné van kilatas-
ban az idei évre — szamolt be
terveirdl az egyiittes.

Gligor Rdbert Laszlé

Masfél év utan ujabb tancszin-
hazi bemutatdval rukkolt elé a Be-
kecs. A jarvanyhelyzet miatt nem
volt konnyt megalkotni, de jo csa-
pat dolgozott rajta, és a tavolsagi
munka ellenére mindenki rahango-
lodott az 0j témara, minden nehéz-
ség ellenére sikeriilt szinpadra
allitani — foglalta 0ssze a tapaszta-
latokat Beno Barna Zsolt, a nép-
tancszinhaz igazgatoja.

A Keresztuton cimii néptancszin-
hazi eléadas a bukovinai székelyek
veszedelemtdl a Gyimeseken és
Moldovan at Bukovinaig, majd a

székelyek atkoltoztetését Délvi-
dékre, onnan pedig Magyaror-
szagra, ahol a legtdbben 1j
lakhelyre talaltak. Az el6adas au-
tentikus, irott és szerkesztett zenék
felhasznalasa révén allt 6ssze, ren-
dezd-koreografusa Tokés Csaba
Zsolt, aki az egyiittes el6z6 sikeres
tancszinhazi  produkcidjat, az
Ember az embertelenségben-t is
rendezte. A tarsalkotok kozott van
Kadar Elemér, asszisztens a Bekecs
tanckarvezetéje, Mészaros Zoltan,
tovabba Tokés Edit, André Csaba,
valamint Modos Maté és Modosné
Almasi Berta Csilla. A misor zene-
szerzdje és szerkeszt6je Pal Istvan
»Szalonna”, a Magyar Allami Népi
Egyiittes miivészeti vezetdje.
Hosszu Gtra mennek

Az eldadas bemutatojat csiitorto-
kon este 7 6ratdl tartjak Nyaradsze-
redaban, aznap du. 1 oratdl a
didkoknak tartanak el6bemutatot. A
darabot vasarnap este 7 oratol lat-
hatja a marosvasarhelyi kozonség a

Csiitortokon tartjak a bemutatot, pénteken mar kezdédik a harmincallomasos turné

Kultarpalota nagytermében, belé-
pot az intézmény jegypénztaranal
lehet valtani vagy a 0365-451-034-
es telefonon el6jegyezni.

Amint mar megszokhattuk, az
egylittesnél nagy projektekben gon-
dolkodnak, és a trianoni évfordulo
kapcsan szervezett szazallomasos
turné utan ezzel az el6adassal is
utnak indulnak: a tervek szerint har-
minc olyan telepiilést keresnek fel
a Karpat-medencében, ahol ma is
¢lnek bukovinai székelyek vagy
azok leszarmazottjai. Az els6 ilyen
teleptilés Marosludas, ahol pénte-
ken 17.30 6ratdl a varosi miveld-
dési hazban I1épnek szinpadra,
hiszen a varosban jelentds szamu
Bukovinabdl érkezé székelyt tele-
pitettek le 1905-ben, az Andrassy-
telepnek nevezett varosrészben.

A jov6 héttdl kovetkeznek a tur-
nésorozat tavolabbi helyszinei, a
kozeljovoben fellépnek Madéfal-
van, Gyimeskdzéplokon, Bakoban,
Dévan, a kilencallomasos hazai

koraton tovabbi Hunyad, Beszterce,
Temes és Arad megyei helyszinek
is vannak. Juliusban az anyaor-
szagba indulnak, ahol nyolc, Tolna
¢és Baranya megyei telepiilésen 1ép-
nek fel: Bonyhadon, Kakasdon,
Szekszardon, Mohacson, Garan,
Tevelen, Dombdvaron és Cikon, to-
vabba a Pest megyei Erden. Au-
gusztusban ¢és szeptemberben
tovabbi nyolc magyarorszagi fel-
1épst terveznek, és Délvidékre is el-
vinnék a  darabot, olyan
telepiilésekre, ahova az Ember az
embertelenségben eldadast is elvit-
ték, igy Sandoregyhazan, Székely-
kevén,  Hertelendyfalvan  és
Szabadkan is lathatnd ket a ko-
zénség. ,,Ugy gondoljuk érdemes
utnak indulni ezzel a produkcioval,
hiszen az ott é16 székelyek és utd-
daik értik leginkabb az eléadasban
megfogalmazottakat. Természete-
sen az eléadas nem egy rétegko-
zonségnek szol, hiszen olyan
egyetemes iizenetet hordoz, amely
a vilagon barhol €16 emberek sza-
mara fontos lehet” — ismertette a
Népujsag olvasoival terveiket Bend
Barna-Zsolt.

Foto: Bekecs Néptancszinhaz

A turné¢hoz sok pénzre van sziik-
ség, hiszen a harminc el6adas azt
jelenti, hogy negyven napot kiszal-
lason tolt huszonharom személy. Az
cldadast sajat forrasokbdl hoztak
létre, de igéretet kaptak a Hagyo-
manyok Hazatol, hogy az intéz-
mény tamogatja a magyarorszagi
helyszinekre vald kiszallast. Part-
nerségi kérést intéztek a Maros me-
gyei onkormanyzathoz, és
szamitanak a Bethlen Gabor Alap
és a Nemzetpolitikai Allamtitkarsag
kovetkezd palyazati kiirasaira is,
sOt magantamogatasok is szami-
tasba johetnek.

Ujraindul az élet (?)

Az egyiittes az j muisor mellett
a Reliktum cimi folklorel6adasat is
szeretné jatszani, remélik, hogy a
jarvany szempontjabol a dolgok jo
iranyba haladnak, bar még mindig
sok helyen visszafogottabb az allas-
pont a rendezvényszervezés kap-
csan.

Tovabba a Bekecs Néptancszin-
haz felkérést kapott az Istvan, a ki-
raly székelyfoldi nagyprodukcidban
vald részvételre, ahol az egylittest a
tanckar képviselné, a miiszaki sze-
mélyzet segitséget nyujt a hattér-
munkaban, mig Ritziu Ilka-
Krisztina szinm{ivész, az egyiittes
tagja Réka szerepében jelenik meg.

Nagy 6rom volt szamukra, hogy
egy elmaradt és egy online kiadas
utan a mult hétvégén részt vehettek
az Erdélyi Magyar Hivatasos Nép-
tancegylittesek Tanctalalkozdjan
Csikszeredaban, ahol az Ember az
embertelenségben  produkcidval
Iéptek fel, ezt a kozonség és a
szakma is jol fogadta, de a legfon-
tosabb az volt, hogy kozel masfél
évnyi sziinet utan ismét talalkozhat-
tak a szakmabeliekkel. ,,A talalko-
zon szazadjara adtuk el6 az
eldadast, igen meghat6 és felemeld
esemény volt. Jo érzés egyiitt meg-
¢lni a szép pillanatokat, ezekbdl tol-
tekezve megylink tovabb, és
bizakodunk, hogy a tavalyi évtél el-
téréen idén még sok esténk zarul
tapssal” — tette hozza az igazgato.

Amig érvényben vannak a kinai szankciok

A képviselok biraljak az unios
torvényalkoték ellen nemrég
bevezetett kinai szankciokat,
és azok fennallasaig nem fog-
lalkoznak az uni6 és Kina
kozti beruhazasi megallapo-
das ratifikaciéjaval.

Mézes Edith

A mult héten 599 szavazattal, 30
ellenszavazat és 58 tartozkodas
mellett elfogadott allasfoglalasban
a Parlament a lehet6 leghatarozot-
tabban elitéli a kinai hatosagok altal
nemrég bevezetett, eurdpai egyéne-
ket és szervezeteket — koztiik 6t eu-
ropai parlamenti képviselot — célzo,
megalapozatlan és dnkényes szank-
ciokat. A képviselok Peking 1épését
az alapvetd szabadsagjogok elleni
tdmadasnak tartjak, és a kinai kor-
manyt a korlatozo intézkedések
visszavonasara siirgetik.
Befagyasztottak a Kina-EU-
megallapodas ratifikaciojat

A Parlament ,indokoltnak
tartja”, hogy a kinai szankcidk
¢letbe 1éptetésére vald tekintettel az
unio és Kina kdzotti atfogd beruha-
zasi szerz6dés (amelyrél 2020
decemberében sziiletett elvi megal-

Miriam Lexmann
lapodas) alairasanak lehetdségét és
a szerz6dés kotelezd parlamenti ra-

s

fagyasszak.

A képviselok kijelentették: addig
nem kezdik el a megallapodasrol
sz0616 vitat, amig a szankciok ér-
vényben vannak. Azonban a vita
kezdete nem jelenti a beruhazasi
megallapodas parlamenti elfogada-
sat, teszik hozza. A képvisel6k em-
lékeztetik a Kinaval folytatott
targyalasokat bonyolitd Bizottsa-
got, hogy a Parlament a kinai em-
beri jogi helyzetet, igy a hongkongi
allapotokat is figyelembe veszi,
amikor a megallapodas tamogatasa-
rol dont.

Az allasfoglalas ugyanakkor le-

Reinhard Biitikofer
szOgezi, hogy mas regionalis part-
nerekkel, koztiik a Tajvannal ko-
tendd kereskedelmi és befektetési
megallapoddsok nem eshetnek a
kinai megallapodasrol szo6lo vita
felfiiggesztésének aldozataul.
Unids szankcidk Peking ellen

A pekingi valaszlépés ellenére a
Parlament tidvozli, hogy az unid
négy kinai személyt és egy szerve-
zetet felvett az EU globalis emberi
jogi szankcidrendszerének listajara
az ujgurok és a Hszincsiang tarto-
manyban ¢l6 mas muszlim kisebb-
ségek emberi jogainak sulyos
megsértése miatt.

A képviselok az unid és Kina
kapcsolatanak egyenstlyba hozasat
is kérik. Olyan intézkedéseket var-

Az EP minden megallapodast elutasit Pekinggel

Michael Gahler
nak, mint példaul a bels6 piacot el-
torzité kiilfoldi tamogatasok ellen
hozott jogszabalyok, a kényszer-
munkaval eldallitott termékekre vo-
natkozo behozatali tilalom vagy
egy megerdsitett és tovabbfejlesz-
tett rendelet a kiilfoldi befektetések
atvilagitasarol. Az unidénak emellett
megfelelden valaszolnia kell a Kina
jelentette kiberfenyegetésre és hib-
rid tamadasokra is, teszik hozza a
képviseldk.
skeskosk

A marciusban tobb eurodpai szer-
vezettel és politikai szereplovel —
koztiik 6t eurdpai parlamenti képvi-
seldvel és az Emberi Jogi Albizott-
saggal — szemben bevezetett kinai
szankciok megtorlasként sziilettek

Raphaél Glucksmann
arra az unios dontésre, hogy az EU
négy kinai tisztviseld ellen korla-
tozo intézkedéseket hozott a musz-
lim wujgur kisebbségek emberi
jogainak sulyos megsértése miatt.

Az érintett EP-képviseldk: Rein-
hard Biitikofer (Zoldek/EFA, Né-
metorszag), Michael Gahler (EPP,
Németorszag), Raphaél Glucks-
mann (S&D, Franciaorszag), Ilhan
Kjucsuk (Renew, Bulgaria) és Mi-
riam Lexmann (EPP, Szlovakia).

A szankcionalt Emberi Jogi Albi-
zottsagnak két magyar tagja van:
Cseh Katalin (Renew) és Holvényi
Gyorgy (EPP).

Forras: az Eurdpai Parlament
Magyarorszagi Kapcsolattarto Iro-
daja
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Tiltakozas a nagyvaradi kulturalis
intézmények osszevonasa ellen

A Vidéki Szinhazigazgatok
Egyesiilete tiltakozik a nagy-
varadi Szigligeti Szinhaz, a
Regina Maria Szinhaz és a
Nagyvaradi Allami Filharmoé-
nia egy k6zos intézménybe
olvasztasa ellen.

Az egyesiilet MTI-hez eljutta-
tott keddi kozleménye szerint
meggy6z6désiik, hogy ez a don-
tés, amely kizarolag a koltségha-
tékonysagot tartja szem eldtt,
visszalépés minden téren, és rossz
iranyba valtoztatna meg Nagyva-
rad jelenlegi, sokszin{i kulturalis
életét.

A kdzleményben emlékeztetnek
arra, hogy az ¢érintett intézmények
tarsulatai hosszt évek munkajaval
kovacsolodtak dssze és alakitottak
ki arculatukat, épitették fel kozon-
ségiiket. ,,A Bihar megyei dnkor-
manyzat terve méltatlan helyzetbe
hozza a tarsulatok tagjait, ellehetet-
leniti az alkotdi munkat s sziikiti a
varos, a megye polgarai szamara a
kulturahoz vald hozzaférhet6ség
kereteit” — hangsulyozzak.

»Kérjik a dontéshozokat, hogy
vonjak vissza az 6sszevont, projekt-
alapt intézmény létrehozasat célzd
terviiket, és tovabbra is biztositsak

a szabad miivészi alkotas feltételeit
az érintett intézményekben” — all a
Vidéki Szinhazigazgatok Egyesii-
letének kdzleményében.

Maijus elején keriilt nyilvanos-
sagra a Bihar megyei 6nkormany-
zat elnokének, Ilie Bolojannak az
a terve, hogy egyetlen kozds intéz-
ménybe szervezné a Szigligeti
Szinhazat, a roman Regina Maria
Szinhéazat és a Nagyvaradi Allami
Filharmoniat. Mindkét szinhazban
van babtarsulat és néptancegyiittes
is, igy lényegében hét tarsulatot
vonnanak 0ssze. Az atszervezés
kovetkeztében megsziinne az in-
tézmények repertoarjellege és pro-
jektintézményekké valnanak.

Az onkorméanyzat tervével kap-
csolatban Nagyvaradon széles
kort tiltakozas alakult ki. Az el-
mult napokban szinte valamennyi
romaniai szinhaz igazgatdja szoli-
daritasat fejezte ki a varadi teatru-
mokkal, a Roman Szinhazi
Szovetség is allasfoglalasban tilta-
kozott az intézmények 0sszevo-
nasa, a hatarozatlan idOre szolo
szerz6dések megsziintetése €s a
repertoarjellegli intézmények pro-
jektintézménnyé alakitasa ellen.
(MTI)

Jovahagytak a 12-15 éves
gyermekek oltasat

Romaniaban megkezdodott szer-
dan a 12 évet betoltott kiskoruak
koronavirus elleni oltasa a Pfizer
altal gyartott vakcinaval, miutan a
hazai egészségiigyi hatdsagok az
Eurodpai Gyogyszerligynokség pén-
teken kiadott ajanlasara alapozva
jovahagytak az eddigi 16 éves kor-
hatar tovabbi csokkentését.

Valeriu Gheorghita katonaor-
vos, az oltasi kampany koordina-
tora szerint Romania az Eurédpai
Uniodban elséként kezdte meg a
1215 évesek beoltasat.

A kiskortiak csak egy sziil6
vagy a torvényes gyam jelenlété-
ben és beleegyezésével kaphatjak
meg a vakcinat. Az internetes elo-
jegyzési portalon szerdatdl lehe-
tove valt az idopontfoglalas a 12
évet betoltott kiskoruak szamara
is, de a sziilok eldzetes regisztra-
cio nélkil is elvihetik gyerme-
kiiket valamely oltokozpontba.

Bukarest 4. kertiletének parkja-
ban, az ugynevezett Gyermekva-
rosban szerdan megnyilt az orszag
elsd, kifejezetten gyermekeknek
széant oltokozpontja is.

A Bors-Artand atkeld utan szer-
dan tovabbi hatarallomasokon
nyilt ideiglenes oltopont a kiilfold-
r6l — adott esetben kifejezetten az
oltds miatt — Romaniaba érkez6
utasok szamara. Mind a Csanad-
palota-Nagylak II autopalya-hatar-

atkelén, mind a bukaresti Henri
Coanda nemzetkdzi repiildtéren a
Johnson&Johnson  oltéanyagat
hasznaljak, amelybdl nem sziiksé-
ges masodik dozist is beadatni a
fertdzés elleni védettség megszer-
zéséhez. Romaniaban egyébként
az utobbi két-harom hétben felére
csokkent az amigy sem tul magas
oltasi hajlandésag: most mar a
napi 20 ezret sem éri el a vakci-
nara jelentkez6k szama. A csak-
nem huszmillios Romaniaban
eddig 4 milli6 338 ezer ember, a
felnétt lakossag 26,9 szdzaléka ka-
pott legalabb egy adag vakcinat.

Az egészségiigyi szakemberek
szerint az oltas iranti érdeklédés
visszaesése a fertozések szamanak
latvanyos csokkenésével is 0ssze-
fligg. A szerdai jelentés szerint az
utobbi 24 6raban mar csak 164 1j
koronavirus-fertdzést diagnoszti-
zaltak, ami kevesebb mint fele az
utobbi két hét atlaganak, és a jar-
vany els6 hullama utani, tavaly ju-
niusi mélypontnak felel meg.

Az elhalalozasok kéthetes moz-
goatlaga szerdan — tavaly oktdber
ota eldszor — 50 ala csokkent. Je-
lenleg valamivel tobb mint kétezer
fert6zott szorul korhazi kezelésre,
az intenziv terapian apolt sulyos
esetek szama pedig szerdan — ta-
valy julius 6ta eldszor — 400 ala
csokkent. (MTI)

A Marosvasarhelyi Transilvania Repiil6tér

2021. janius 23-an 14 érakor
versenytargyalason bérbe ad reklamfeliiletet.
Bévebb felvilagositas a www.transylvaniaairport.ro oldalon,
telefon: 0265-328-888.

ADASVETEL

RABLAPROGRAMBA ill§ autét va-
sarolnék. Az elszallitasat és forgalom-
bél valé térlését vallalom. Tel.
0748-882-828. (12030-1)

KESZITUNK, szereliink: kiilsé6 m-
anyag és aluminiumredénydket, sza-
lagfiggdnyoket, belsd redénydket,
szunyoghalokat. Tel. 0744-121-714,
0766-214-586. (11908)

MOSOGEPET és hiitdszekrényt javi-
tok. Tel. 0755-825-502. (12027-1)

VALLALUNK tetSkészitést, tetSjavi-
tast, barmilyen szigetelést, csatorna-
készitést, csatornajavitast, festést,
barmilyen lemezmunkat, keritéské-
szitést, keritésjavitast. Tel. 0767-837-
782. (11967-1)

»~Ha emlegettek, kéztetek le-
szek, szeressétek egymast,
ahogy én szerettelek. Ne sirja-
tok, én mar nem szenvedek, a
fajdalom az, hogy nem lehetek
veletek. Bucsuztam volna, de
erém nem engedett, csak a szi-
vem sugta halkan: isten vele-
tek.”

Soha el nem mulé6 fajdalommal
emlékeziink

KADAR IBOLYARA

halalanak 5. évforduléjan.

Nem felejtiink el soha!

Emléke legyen aldott, nyugalma csendes!

Szerettei. (12060-1)

VALLALUNK tetSkészitést és tetja-
vitast. Dolgozunk cseréppel, fémcse-

réppel. Nyugdijasoknak 15%
kedvezmény. Tel. 0757-538-910.
(12035)

FUNYIRAST, permetezést vallalunk.
Tel. 0747-634-747. (sz.-1)

VALLALUNK tetéfedést, badogos-
munkat, csatorna- és lefolyokészitést,
felszerelést. Tel. 0752-468-860.
(11805-1)

VALLALUNK tet6készitést lemezbdl,
cserépbdl; acsmunkat, teraszkészi-
tést, garazsfelljitast, szigetelést, bar-
milyen kisebb javitast és mindenféle
mas munkat. Tel. 0747-508-707, Misi.
(11941-1)

TETOKESZITES lemezbdl, cserép-
bél, acsmunka, teraszkészités, ga-
razsfelujitas, csatornajavitas,
barmilyen kisebb javitds, mindenféle
mas munka. Tel. 0755-654-115.
(11878)

Fajo szivvel emlékeziink vissza
2020. janius 3-ara, amikor a leg-
értékesebb kincsiink ezen a
napon hirtelen tavozott a foldi
életbdl. BALINT VILHELM, a leg-
jobb édesapa, férj, nagytata,
orokre a sziviinkben maradsz!
Reméljiik, hogy lelked békére ta-
lalt, s te mar a mennybél vigyazol
majd rank. Soha nem felejtiink,
sziviinkben szeretiink. Rad 6rok-
kon orokké emlékeziink. Nyugod-
jal békében, angyalkak
vigyazzanak rad! A gyaszol6 csa-
lad. (12058-1)

Az élet elmulik, de az emlékek
élnek, amig éliink, Orizziik 6ket.
A bdnat, a fdjdalom 6rékre meg-
marad, veliink lesz szép emléke,
az id6é barhogy is halad.
Kegyelettel emlékeziink
KELEMEN ILDIKORA halalanak 5.
évfordulojan. Emléke legyen al-
dott, nyugalma csendes! Szeret-
tei. (12051)

,-.-aki hisz énbennem, ha meg-
halis, él...”

(Jn. 11,25-26)
A fajdalomtdl lesujtva, mély
megrendiiléssel tudatjuk, hogy
a nagyon szeretett férj, a mi na-
gyon szeretett édesapank,
nagyapank, testvériink, roko-
nunk, j6 baratunk,

SEBESTYEN ELEMER

71 éves koraban elhunyt.
Temetése Németorszagban egy
késobbi idépontban lesz.
,»A szeretet soha el nem fogy.”
(1Kor. 13,8)

Sziviink mély fajdalmaval tudat-
juk, hogy
6zv. KERESZTES GYULANE
sziiletett PALL MAGDA
a Miivészeti Liceum
zongoratanarnéje
2021. majus 29-én, életének 96.
évében csendesen megpihent.
Temetése junius 4-én, pénteken
délutan 3 érakor lesz a marosva-
sarhelyi reformatus temetében.
Emléke legyen aldott, nyugalma
csendes!
Gyaszolé fia, menye, unokai,
dédunokai. (12065-1)

Szomoru szivvel, kdnnyes szem-
mel tudatjuk, hogy a forron sze-
retett férj, édesapa, nagytata,
testvér, j6 barat és szomszéd,
SIMON JANOS

az IRA (ISECO) volt dolgozéja
életének 73. évében hirtelen el-
hunyt. Draga halottunk temetése
a reformatus temet6 cintermébél
lesz junius 3-an, csiitortokon 14
oratol. Emlékét orokre sziviink-
ben 6rizziik!
Felesége, gyermekei és unokaja.
(12049-1)

Gyaszol6 szerettei. (-1)

Mély fajdalommal tudatjuk mind-
azokkal, akik ismerték és szeret-
ték, hogy Edesanyank, a baréti
szuletésii
AMBRUS VIOLA
sziil. DOMBI VIOLA

2021. majus 27-én, életének 83.
évében végleg eltavozott kozii-
ltink.
Utolso foldi utjara junius 4-én,
pénteken 13 orakor kisérjiuk a
Jeddi uti temetében.

Gyaszol6 csaladja. (12073-1)

Szomoru szivvel tudatjuk, hogy
MULT MARIA
sziil. Bajko
81. évében megpihent.
Temetése 2021. junius 4-én, pén-

teken 15 6rakor lesz a marosvasar-
helyi rémai katolikus temeté also
kapolnajabol, reformatus szertar-
tas szerint. Nyugodjon békében!
A gyaszol6 csalad. (-l)

RESZVETNYILVANITAS

Sajnalatunkat fejezziik ki volt
kollégank, AMBRUS VIOLA el-
hunyta miatt, aki tobb mint
negyven éve odaadéan szol-
galta a tarsadalombiztositasi
és nyugdijrendszert. Imadko-
zunk a lelke békéjéért, és kér-
jiik a Joistent, hogy vilagitsa
az utjat a csillagok kozott az

o r J r o o 7 | orokkévalésag vilagaba.
* Szolgaltatas — Uzleti ajanlat » Gszinte részvatink a_gya-
N : L, Fajdalommal tudatjuk, hogy szolé csaladnak. Egykori
¥ AMURES MEX RT. a nyaradt6i ipari parkba alkalmaz CSOMAG- ELHALALOZAS SZABO ANNA munkatarsainak egy ~cso-
M KEZELOKET és MUNKASOKAT FAIPARBA. Nettd bér: 2250 lej- || 83 évesen, hosszu, de tiirelem- portja. (12073-1)

M t81. Munkaidé: hétfstol péntekig 7-15.30 6ra kozott. Ingyenes szllitas X Lo
KOSZONETNYILVANITAS

¥ Marosvasarhelyrdl €s tiamogatas mas helységekbdl. Az 6néletrajzokat
X a mihai.molnar@mobexpert.ro e-mail-cimre varjuk. Erdeklédni a

mel viselt betegség utan csende-
sen megpihent.

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a szeretett férj, édesapa,

X 0727-333-194-¢s telefonszdmon. (22616-1) X ROTH ISTVAN Bucsuznak szerettei: fiai, me- . _

o , B | életének 89. évében, tiirelemmel nyei, unokai és a vartemplomi di- Koszonettel tartozunk mindazok-
o ALKALMAZUNK hérom FERFI MUNKAEROT TEJFELDOL- X N viselt szenvedés utén megpi- akoniai intézet munkatarsai. nak, akik a szeretett férj, édesapa
x GOZO UZEMBE — Indlacto Mures Kft. — papi 8 orai m}lnkaprograrp- : hent. Temetése 2021. janius 4-én, pén- ESA Longglyap:l.:\R (;EY u'gé/;réz;:\g
: mal. Erdeklédni lehet a Prut utca’ 10. szdm a%att, a cég székhelyén y Temetése junius 4-én, pénteken teken du. 3 6rakor lesz a székely- temetésén részt vettek, sirjara
w vagya 0773-316-377-es telefonszamon, 8-16 6ra kozott. (65674-1) : 14 6rakor lesz a marosvasarhelyi udvarhelyi rémai  Katolikus virigot helyeztek és mély
X ORZO-VEDG CEG alkalmaz BIZTONSAGI GROKET és INTER- X Erete loeyem aidott nyugaima | [ temetében. fejdalmunkban osztoztak. e
w VENCIOSOKAT. Erdeklédni a 0731-340-144-es telefonszamon. w [ csendes! Emléke legyen aldott, nyugalma madasa dicséséges! ’

M (22631-) X A gyaszol6 csalad. (12070-) csendes! (22634-]) A gyaszolé csalad. ()

< xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxﬂ
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KEDVEZMENY
NAPSZEMUVEGEKRE!

MAROSVASARHELY (KOZPONT) DICSOSZENTMARTON
P-ta Méarasesti, nr. 21. Str. Victoried, nr. 21.
0733 553 976 0736 386 353

L IR B T T T T e

a te zale !:ﬂf.'t.i:ti'tlr
Str. Frantz Liszt nr. 1
Telefon: 0265 - 2511.11

Mobil: 0748 - 25.11.11
www.rexogold. ro

therejia

Mezdopaniti tejtermekek. ..

MAROSVASARHELY (TUDOR) SZASZREGEN (LIBERTATI)
B-dul 1 Dec. 1918, nr. 126. B-dul Libertati 12/2 x, DDRA FONTOS TELEFONSZAMOK « Emma vendéglg, - 0740-083-077
0755 088 379 0733 553 971 ( L  Romtelocom-tudakos hidegtalak készitése - 0365/404-664
$ZASZREGEN [CARDINAL) MAROSLUDAS - informacio - 118932 ' :;;ek:g: ' gigﬁigigj
Str. Cardinal Alexandru Todea, nr. 25/4  Sir. B-dul 1 Dec. 1918. nr. 7. - &ltalanos - 118-800 *RUS— - 0365/400-
0728 908 856 0735 786 852 « Kozpontositott tigyelet - 0365/400-404
(Rendérség, Tizoltésag, SMURD, « Aramszolgaltato vallalat - 0800-801-929
MEDGYES NYARADSZEREDA Csendérség, Mentéallomas): 112 - vidék - 0265/929
Str. Pompierilor nr. 4 Str. Pompierilor, nr. 1. * Rendérség -0265/202-305  « Delgaz Grid - 0265/200-928
0735 830 678 0733553 973 + SMURD (betegekkel -0800/800 928
kapcsolatos informaciok) - 0265/210-110 « Aquaserv:
+ Strgdsségi szolgalat: - hideg viz-csatorna - 0265/215-702
- gyermekeknek -02651210-177 _y575nségszolgalat - 0265/208-888
Marosvasarhelyi .
= Rt by i - kozpont - 0265/208-800
Spdldtorie si detailing auto Polgarmesteri Hivatal - 0265/268-330 05005 205,858
(-B e_l.l. ra nd GYULAFEHERVARI CARITAS, o
e th doz6 szoladlat + Fogyasztévédelmi hivatal - 0265/254-625
R 0tthongonaozo szolgalat,
+ Vasutallomas - 0265/236-284
: Eo : 8-16 6ra kozott: 0736-883-110
automoso es -kozmetika « Vil Kft.: temetkezeés, segélyintézés
— killsdi-belsd tlsztitds . . .
— karpittisztitds, polirozés, viaszozas + Optika-Optofarm -0265/212-304  (0-24 ora), professzionalis balzsamozas
— BSronyogmosis -0265/312 436 Nemzetkdzi halottszallitas - 0265/215-119
Wi revs e din ey Wy, e RUCK SIATION - 0265/250-120 - 0744-282-710
Predieal u. 37 52 " - 0265/263 351 + Alkony Kit. temetkezés (24 6.) - 0265/263-865
g - * Optolens szemsebészet - 0265/263-351 koporsok, kellékek, - 0745-606-215
sacsiasscsis || i iin radio.kptv.ro ,
' ogaga. 0740-393-060 + Marmed -0265/250-344  koszor(k - 0745-606-269
jarobeteg-rendelt: - 0756-468-658 &g halottszallitas - 0758-047-604
-0729-024-380 . Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442
Labor - 0751-114-307 - 0265/262-907
e-mail: marmed@marmed.ro,
www.marmed.ro Méltanyos reklamdij fejében
« Dora Optics - 0733-553-976 allandé szerepléje lehet
* Dora Medicals - 0265/212-971 a FONTOS TELEFONSZAMOK rovatnak.
+ Radiolégia, echografia Varjuk jelentkezését
Dr. Jeremias Istvan - 0265/222- 446 a 0265/268 854-es telefonon.

Marosvasarhelyi
i e
Romania ’
f! www.marosvasarhelyiradio.ro 1323 AM
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MUSORAN .
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Mavros mogye legnépsacor bl napfapdban!




