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e ,, " akorhazi ellétasra
| szoruld fertzott

Az elmult napokban sajnos egyre
emelkedett a korhazi kezelésre szo-
ruld koronavirusos betegek szdma
Maros megyében, a prefektira kedd
déli jelentése szerint 355 fertdzottet
apoltak a megye kdrhazaiban. Kedden
reggel a megyei klinikai korhazhoz tar-
toz6 intenziv terapias osztalyon min-
den &gy foglalt volt. 2

Tokeéletes szulok?
Marcius 20-an, a boldogséag vilagnap-
jén 20.000 magyar sz(lé és pedagé-
gus vett részt online térben a
Boldogsagvilagnap konferencian,

‘ amely a szervezOk szerint minden el6-
- T zetes varakozast feldlmult.
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. e b sne 2 , , . ., B , o o B - Még élnek a virdgvasarnapi csokrok a
Marosvasarhely idei koltségvetés-tervezetébe a tavalyihoz  , Azideiév elsé negyedének legnagyobb kihivasa kétségtelentil a kolt- gyonyorii kézimunkakkal diszitett
képest 17 szazalékkal tobb pénzt, azaz 492 millio lejt foglal- ségvetés-tervezet felépitése volt. Figyelembe véve a meglévé addssago- templomban, amikor Veress L4szI6
tak bele. A helyi kéltségvetésb6l a beruhazasokra 142 millié kat, a visszafizetendd részleteket, kamatokat, illetve a miikodéshez marosszentk’irélyi reformatus lelkész-
lejt kiilonitenek el, a tomegszallitas korszeriisitésére ennek sziikséges kiadasokat, azon igyekeztiink, hogy a fejlddés és a beruhaza- szel DAVAArS|. a fiatalok foqadalomté-
kozel 20 szazalékat forditjak, uniés alapokbdl pedig e célra sok iranyaban tervezziink” — jelentette ki a koltségvetés-tervezetet ismer- telérc'r'))l éi i] husvet 'elentésg P
tovabbi mintegy 297 millié lejre szamitanak — nyilatkozta tet6 sajtotajékoztatdjan Sods Zoltan. A polgarmester kozolte, hogy idén J 9
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szerdai sajtétajékoztatéjan Sods Zoltan polgarmester. az unios alapok lehivasira fektetik a hangsilyt, illetve jelentss | Peszélgetink.
Antalfi Imola (Folytatas a 4. oldalon) 6'
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“ A ldtds szakértdje Nacionalizmus, te orok!
Szolgaltatasaink: Aldott husvétot! Mozes Edith
*kontaktlencse-feliras és rendeles
*ingyenes szemiivegfeliras komputeres szemvizsgalattal Bukarestben és a nagyvarosokban t6bb ezer ember tiintet napok ota
#mindenik szakiizletiink orvosi szakrendel&vel van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala- a koronavirus-jdrvany megfékezését célzo egészségiigyi korldatozasok
tot végziink, a pacienseinket kiilldépapir nélkiil fogadjuk ellen. A békés demonstracio azonban kedd hajnalban erészakba tor-
#a gyerekvizsgalatokat specialis fotorefraktométerrel végezziik (kellemetlen pupil- kollott: a tiintetdk kovekkel, iivegekkel dobdltik meg a rendfenntarto-
latagitas nelkiil, tavolsagi fotdzassal) kat, kirakatokat tortek be, padokat rongaltak meg.
#kotelezd éves szemvizsgalatok cégek részére Romaniaban vasarnap este lépett hatalyba az a kormanyhatarozat,
#korszerii szamitogép-vezérlésii japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo- amely két oraval noveli az éjszakai kijarasi tilalom id6tartamat, illetve
zunk plasztik- és liveglencsét egyarant (gyors, olesé és preciz munkaval) csokkenti az tizletek nyitvatartasi idejét azokon a telepiiléseken, ame-
#szemivegjavitasokat vagziink (keretek forrasztasa) lyeken felgyorsult a koronavirus-fertozes terjedeési iiteme.
*0j amerikai késziilék latasjavitasra, kancsalsagra Heétfo délutanra mar nacionalista és virustagado szolamokkal a par-
#terapiak betegség és sériilés utani rehabilitaciéra, meméria-, reflexek, mozgas- lamenti képviselethez jutott, ellenzéki Romanok Egyesiiléséért Szévet-
és tanulaszavarok javitasara ség  (AUR) hirdetett demonstraciot az orszag valamennyi
Marosvasarhely: megyeszékhelyén, a bukaresti tiintetésen a part vezetdi is részt vettek.
L Posta utca 3. sz, Tel: 0265/212-304. 0365/410-555 A helyi média beszamoloi szerint az alapvetéen kormanyellenes de-
i 1918. Dec. 1 5u-g aﬂit 49, 2. Tal: [I12 65/263-351. 0365/410-557 monstraciokon sok helyen az AUR megmozdulasain korabban is rend-
A Ro6zsak tere 53. sz. Tel: 0265/250-120. 0365/41 6_559 szereseg Jjelen lévo futballszurkolok VOlthika hangc]zcdo'gc. Az lorszdg tobb
: i ' : 3 varosaban a jarvanyiigyi operativ térzs dontéseit kozI6 palesztin szar-
: Eg:f: r: a!';uﬂrgg:ré‘:tgi??:i_s{fjégjg;;_gggd udvara). Tel: 0265/265-205 mazasu Raed Arafat allamtitkar lemondasat kovetelték, Temesvaron a
- T : vdaros német polgarmesterének ablaka alatt azt kiabaltak: ,, Ne feledd,
Szaszregen: .’“ Herr Fritz, Temesvar nem Auschwitz”, Pitesti-en pedig az idegengyii-
4 Iskola utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-558 ( a&. 1616 indulatok a magyarok ellen fordultak, és a tiintetSk a leldtdkon
Szovata: “ L szokasos ,, Kifelé a magyarokkal az orszagbol!” rigmust skandaltak.
\L A F6 Gt 196. sz. Tel: 0265/577-282, 0742-100-323 ',‘\) (Folytatis a 3. oldalon)
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Megyei hirek

Ujabb adag oltéanyag érkezett
a megyébe

Ujabb adag koronavirus elleni oltéanyag érkezett kedden
Maros megyébe. A megyei egészségligyi igazgatdsag ta-
jékoztatasa szerint 6sszesen 3268 adag Pfizer- és 200
dozis Astra Zeneca-oltas érkezett az oltokézpontokba. Mar-
cius 29-ig Maros megye 86.441 adag oltdanyagot kapott,
amelybdl 70.301 Pfizer, 11.140 Astra Zeneca, mig 5 ezer
Moderna. Ebbé&l 83.080 adagot hasznaltak fel marcius 29-
ig. A Maros megyei felnétt lakossag kozul 52.775 személy
az elsd oltasat, 30.305 pedig mindkettét megkapta. Az ol-
tdskampany harmadik szakaszaban eddig 28.352 személy
iratkozott fel a vardlistakra.

Meghosszabbitjak a nyugdijasok
buszbérletének érvényességét

A Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal tajékoztatja a va-
rosban él6 nyugdijasokat, hogy a jarvanylgyi helyzetre
valo tekintettel, a helyi kozszallitasi vallalattal egyeztetve
az a dontés szlletett, hogy a marcius 31-éig szolo bérletek
érvényesseégeét egyeldre junius 30-ig automatikusan meg-
hosszabbitjak, majd ezt a jarvany alakulasanak a fliggve-
nyében tovabb hosszabbithatjak. Az intézkedés célja az
idéskoruak védelme, a zsufoltsag elkertlése a vallalat jegy-
irodainal — all a polgarmesteri hivatal k6zleményében.

XXV.

Jubilal a Maros megyei textiimivészek Ariadnae rendez-
vénysorozata. A Romaniai Képzémiivészek Szovetségé-
nek Marosvasarhelyi Fiokja 25. alkalommal rendezi meg a
hagyoményossé valt orszégos kiélll’tést A Kulturpalota Art
meg a tiz megyét, illetve kulturalls kozpontot képviselb tobb
mint félszaz textiimlivész Hagyomany — kutatas — kisérle-
tezés cimszo alatt sziiletett alkotasai. A tradicionalis fali-
sz8nyegek, Ujito karpitok, tértextilek és minitextilek szines
gyUjteményét aprilis végéig lehet megnézni, a jarvanylgyi
elbirasok betartasaval.

Tekerj egy jo célért!

Idén aprilis 17-18-ara hirdette meg a Marosszéki K6zdsségi
Alapitvany a Tekerj egy jo célért! elnevezési jotékonysagi
kerékparos rendezvényt. Az esemény keretében dsszesen
kilenc projektet lehet tamogatni, az adomany a benevezési
dij 0sszege. A tamogatandd célt mindenki maga valasztja
ki, a kovetkez6 projekteket lehet felkarolni: Tekerj a Down
Egyestlet nappali kozpontjaért!, Tekerj a Philothea Klub if-
jusagi taboraért!, Fedett rollertarolot a Bernady Gyorgy is-
kolanak, Tekerjlink mezitldbas 6svényért!, Tekerj a Yuppi
Camp diabéteszes gyerekeiért!, EI6zziik meg a szurit! A cu-
korbeteg fiatalokért tekerek!, Nem hallszik a muzsika!, A
varos segit — elérhetd egészségugyi szolgaltatasok, vala-
mint a Nem félek! Rakos gyerekért tekerek! elnevezési
projektek varjak a tamogatdikat.

Tematikus taborok a vakacioban

A vakaciéban is tartalmas idétoltéssel egybekotott gyerek-
feligyeletet vallal a Creactivity csapata, tematikus, nem ott
alvés taborokat szerveznek 6-12 éves gyerekeknek: aprilis
6-9. k6z6tt Személyiségfejleszté tabor, kalandosan!, aprilis
12-16. kdzott Személyiségfejleszt6 tabor, sok zenével!, ap-
rilis 19—-23. koz6tt Személyiségfejlesztd tabor, Ujrahaszno-
sitassal!, aprilis 26—-30. kdzott pedig Személyiségfejleszt6
tabor, sok mozgassal! cimmel varjak tartalmas és egyben
szorakoztato foglalkozasokra a gyerekeket. Tovabbi rész-
letek a 0740-647-575-06s telefonszamon.

Hirszerkeszt6: Menyhart Borbala

Az intenziv terapias agyak is telitddnek
Egyre tobb a korhazi ellatasra szorul6 fertozott

Az elmult napokban sajnos egyre emelkedett a
korhazi kezelésre szorulé koronavirusos betegek
szama Maros megyében, a prefektira kedd déli je-
lentése szerint 355 fert6zottet apoltak a megye
korhazaiban. Kedden reggel a megyei klinikai kor-
hazhoz tartozo6 intenziv terapias osztalyon minden
agy foglalt volt.

Menyhart Borbala

A Maros Megyei Klinikai Korhdzhoz tartoz6 Gheorghe
Marinescu utcai épiiletben tiz intenziv terapias agy van fenn-
tartva koronavirusos betegeknek, kedden reggel ezek min-
denike foglalt volt — tajékoztatta lapunkat Gall Boglarka, a
korhaz sajtoszovivoje. Emellett van harom, koronavirussal
fertézottek szamara fenntartott intenziv terapias agy a no-
gyogyaszati osztalyon is, azonban a kedd reggeli jelentés
alapjan ezek is foglaltak voltak. A szabad helyek szama fo-
lyamatosan valtozik, ha azonban éppen mindenik intenziv
terapias agy foglalt, és sulyos allapotban 1évé fert6zott szorul
segitségre, kénytelenek atszallitani mas telepiilésre vagy mas
megy¢ébe, ahol éppen akad egy szabad hely.

A szovivo elmondta, a megyei klinikai korhdz amugy
tobb, tizennégy koronavirusosoknak fenntartott intenziv te-
rapias aggyal rendelkezett, viszont a Piatra Neamt-i korhaz-
ban tortént tiizeset utan elrendelt tiizoltdsagi ellendrzések

nyoman a korhaz legfelsé emeletén 1év6 intenziv terapias
részleget egy alsobb szintre kellett koltoztessék, az atszer-
vezés utan pedig az 01j helyszinen mar nem tudtak az dsszes
agyat izembe helyezni.

A Maros Megyei Klinikai Kérhazhoz tartozé klinikdkon
Osszesen 182 agy all azon koronavirussal fert6zott paciensek
rendelkezésére, akik nem szorulnak intenziv terapias ella-
tasra. A Dozsa Gyorgy utcai két fertozoklinika, valamint a
tiidogyogyaszati klinika mellett az Ifjusagi Hdz mogotti
épiiletben, egyes osztalyokon is vannak koronavirusosok
szamara fenntartott helyek, példaul a sebészeten, kardiolo-
gian, belgyogyaszaton, nefrologian, urologian, gasztroen-
terologian, az orvosi egyetem szomszédsagaban 1évo
gyermekgyodgyaszaton, valamint a pszichiatrian. A fert6zot-
tek szamanak a fiiggvényében folyamatosan at kellett szer-
vezni az egyes részlegeket. A szovivotdl megtudtuk, hogy
a kedd reggeli adatok szerint a 182 4gybol akkor 129 volt
foglalt.

Erdeklédésiinkre Gall Boglarka ramutatott: a korhazban
kezelt betegek ¢életkoranak tekintetében tapasztalhato egy
csokkend tendencia, ugyanakkor tobb a sulyosabb eset, vi-
szont ez elsésorban annak tudhato be, hogy sokan, bar rosszul
vannak, otthon probaljak kezelni magukat, és csak akkor for-
dulnak orvoshoz, vagy hivnak mentdt, amikor mar nagyon
stlyos allapotba keriilnek, esetleg alig kapnak levegot.

VetOmagot is adnak a gazdaknak
A tavaszi idényre készul az East Grain Kft.
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Amint korabban beszamoltunk réla, tavaly szep-
tember végén nyitotta meg kapuit Kerel6szent-
palon Erdély egyik legnagyobb gabonaraktara,
amelyet a kolozsvari székhelyii East Grain Kft.
miikodtet, és ahol koézel 40.000 tonna gabonat
dolgozhatnak fel és tarolhatnak. A telephely az
UBM cégcsoport és az East Csoport takarmany-
lizeme mellett létesiilt, mivel nagyrészt ezt az
egységet is ellatjak. Ezenkiviil mas feldolgozok-
hoz is keriil a tarolokban el6készitett gabonabdl.

Vajda Gyorgy

A kereldszentpali telep 7,4 millié eurds beruhazassal jott
létre. Az East Grain Kft.-nek tulajdonrésze van a magyar-
orszagi UBM-mel kdzosen igazgatott vallalkozasban. A te-
lephely teljes kapacitasa 40.000 tonna. A gabonat tizenkét,
egyenként 2600 tonnas siloban és két sikraktarban — amibe
kiilon-kiilon 6000 tonna fér — taroljak. Az lizleti terv szerint
az els6 miikodési évben 100.000 tonna gabona fordult meg
ott. A 2007-t6] miikodé cégnek nagy tapasztalata van a ga-
bonapiacon. Mar az indulas elétt felkeresték a kornyékbeli
gabonatermesztoket, akikkel egytittmiikodési szerz6dést
kotottek. Mindenki szamitogépes nyilvantartasba keriil. A
learatott termést a kapunal lemérik, a megrakott jarmiibol

e o e B

WS SN

Foté: Vajda Gyorgy

az automata mintavev a magvakat a kapusszobaban levd
minilaboratériumhoz szallitja, ahol rovid id6 alatt a szami-
togép kimutatja a paramétereket (nedvességtartalmat stb.),
¢és a rendszer kiszamolja az arat is. Mire visszafordul a
jarmt, a gazda mar tudni fogja a mindségi paramétereket,
¢és azonnal kideriil, hogy mennyit fizetnek a termésért. Az
Osszeget 6t napon beliil utaljak at a szerz6désben megadott
bankszamlaszamra.

Vincze Tamas, az East Grain Kft. igazgatoja elmondta: a
szeptember végi indulas 6ta tobb mint 50.000 tonna gabo-
nafélét vettek at a telephelyen (szerk.megj.: nagyobb meny-
nyiség esetén elére egyeztetett iddpontban a mezoérdl a
raktar altal biztositott tehergépkocsival is elszallitjak a ga-
bonat a sildig), igy a tarolokapacitas jelenleg maximalisan
ki van hasznalva. A tavalyi aratas utan tobb mint 30.000
tonna kukoricat kezeltek (szaritottak és idészakosan tarol-
tak), ezt a mennyiséget tobb mint szaz gazda szallitotta a
telephelyre. Korabban az igazgatd elmondta lapunknak,
hogy a gazdak szamara mindségi vetémagot és egyéb in-
putot (miitragya, tapszer stb.) biztositanak a gazdaknak.
Most, ottjartunkkor arrél tajékoztatott, hogy sikeriilt né-
hany hete beinditani a mezégazdasagi raktart és boltot, ahol
vetdmagokat, novényveédo szereket és miitragyat is lehet
vasarolni a helyszinen, vagy az aru megrendelhet az East
Grain Kft. tertileti képviselditol.
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Torvénymaodositas kerékparutak épitése
érdekében

Torvénymodositast dolgozott ki és iktatott a parla-
mentben az RMDSZ a kerékparutak pontos definia-
lasara és kategorizalasara. Benedek Zakarids, az
RMDSZ képvisel6hazi frakcidovezeto-helyettese, a
torvénytervezet egyik kidolgoz6ja elmondta, hogy
erre a pontositasra azért volt sziltkség, mert a jelen-
legi jogrendszer nem tér ki a kerékparutak pontos
definialasara, igy az 6nkormanyzatok nem tudtak
EU-s vagy mas hazai tamogatasokat lehivni annak
érdekében, hogy bovitsék a kerékparutakat.

A torvénymodositast Tanczos Barna kdrnyezetvédelmi mi-
niszter, Fejér Laszl6 Odon, az RMDSZ szenatusi frakcidve-
zet6-helyettese, Benedek Zakarids, a szovetség képviselohazi
frakciovezetd-helyettese és Jakab Barna, Kovaszna Megye Ta-
nacsanak alelndke dolgozta ki.

Benedek Zakarias szallitasiigyi szakpolitikus a modositas

kapcsan elmondta, ezentl ,,hasonldan a kézutakhoz, a kerék-
parutakat is harom kategoriaba sorolnank: helyi, megyei és
orszagos jelentdségliek. Ennek értelmében az orszagos jelen-
toségii kerékparutak allami tulajdonban lennének, a megyeiek
a megyel tanacsok, a helyi jelentéségiiek pedig a polgarmes-
teri hivatalok tulajdonaban lennének”. Az RMDSZ képvise-
16hazi frakcidovezeto-helyettese ramutatott arra is, hogy a
torvénymaodositas egy 1j fogalmat vezet be a romaniai jog-
rendszerbe, éspedig a kerékparral kozlekeddknek szant utakat,
amelyek eddig csak biciklisav néven szerepeltek.

Fejér Laszl6 Odon, az RMDSZ szenatusi frakciovezetdje
kiemelte: ,,a rendelkezések nyoman konnyebben épithetnek
kerékparutakat a helyi, megyei vagy orszagos intézmények,
ami nemcsak kornyezetkiméld kozlekedésre, hanem bizton-
sagos és egészséges kozlekedésre egyarant lehetdséget te-
remt.” (RMDSZ-tdjékoztato)

Romaniaban meghaladta
a kétmilliot a beoltottak szama

Romaniaban szerda délel6tt meghaladta a kétmil-
liét a koronavirus ellen beoltottak szama, a jarvany
azonban tovabb gyorsul, a Covid-kérhazak intenziv
osztalyai orszagszerte megteltek.

A csaknem hiiszmillio lakost orszagban 1 millid 50 ezren
amasodik dozist is megkaptak. Romania az elsé egymillio la-
kost tobb mint két honap alatt, a masodik milliot pedig négy
hét alatt oltotta be.

Az immunizécids kampany még nem igazan érezteti hatasat
a jarvany terjedésében, egyes szakemberek mégis azt feltéte-
lezik, hogy nemcsak az 1j virusmutaciok elterjedésének,
hanem az iddsebb korosztaly magasabb aranyu atoltottsaga-
nak is tulajdonithato, hogy a mostani harmadik hullamban a
tavalyinal sokkal tobb fiatal vagy kdzépkoru fertézott kertil
sulyos allapotban kérhazba.

A stratégiai kommunikacios torzs szerdan kozzétett adata-
ibdl arra lehet kovetkeztetni, hogy tovabb novekszik a fertd-
zések terjedési liteme, de mar nem olyan sebességgel, mint
az el6z0 hetekben. Az utdbbi napon 6156-tal 950 000 f6lé

emelkedett az azonositott fertézottek szama, ami mar csak tiz
szazalékkal haladja meg az utobbi két hét atlagat. A napi je-
lentésben — jelenleg atlagosnak szamité — 129 halaleset sze-
repel, ezzel 23 500 f6l¢ emelkedett a jarvany aldozatainak
szédma.

A helyzet stilyossagat a korhazak telitettsége jelzi: ott mar
tobb mint 13 ezer koronavirusos beteget kezelnek, megkoze-
litéleg annyit, mint a tavalyi novemberi cstcs idején, az in-
tenziv terapian apolt stlyos esetek szama pedig szinte naponta
ujabb rekordot dont, két napja az 1400-at is meghaladta.

Bar folyamatos atszervezéssel probalnak Gjabb intenziv te-
rapias helyeket felszabaditani a Covid-részlegek szamara, a
telitettség hetek ota 90 szazalék feletti. Vlad Voiculescu egész-
ségiigyl miniszter szerint orszagszerte tele vannak az intenziv
osztalyok, az egészségiigyi rendszer tilterheltségére pedig jel-
lemzd, hogy a menték mar sorban allnak a korhazak bejarata-
inal, a koronavirusos betegeket sok helyiitt mar a
mentdautoban kell megvizsgalni, mert a korhazi betegfelveé-
telen nincs szamukra hely. (MTI)

A tavasz tovabbi jelei

A korabbi jegyzetemben mar kisérle-
teztem azzal, hogy megragadom a ta-
vasz lathato és tagadhatatlan jeleit, és
azt gondolom, az olvasoi visszajelzések
alapjan — nem beépitett tapsolokrol van
sz0, hogy némi sikerrel is jartam. A ku-
takodast nem hagytam abba, nem
mondtam le arrol, hogy lehetdleg teljes
képet nyujtsak a tavasz érkezésérdl,
mely mar annyi miivészt, irot, dilettanst
és koklert, no meg kozembert megihle-
tett. Tovabbi jelek adodtak, melyek arra
osztonoznek, hogy rogzitsem dket, arra
a korra gondolva, amikor mar nem lesz
tavasz, amikor az évszakok teljesen
eggyéolvadnak, és akkor e sorok némi
tapot nyujtanak a tavoli koroknak az
évszak-nosztalgidazashoz.

Mindjart itt van kéznyujtasra a mar
sokszor elohozott, de helyben marado
szilvafacska, amely a reggeli fagyok da-
cara a viragba borulas elso fazisan, a
meglepetésokozason mar-mar tul van.
Ett6l az ember mindjart tavol-keleti
hangulatba keriil: a legszebb kinai és
japan giccsek természetesen cseresz-
nyevirdgzaskor bomolnak ki és valnak
kozhellyé, a tavolban felsejlik ellenpon-
tozdaskeént a Fuzsijama hofodte csicsa
vagy a Tien-san hegység, amint éppen
egy voros brigados (laborszokevény
kovid-virus-mentesen) utat vag a kinai
szupervasut szamara egy Ming dinasz-
tia korabeli csdakannyal.

Masodrendileg ott tartunk mar, ked-
veseim, hogy megjottek a golyak. A
hazai fekete-fehér golydak. Honnan tud-
hato? Hat onnan, hogy a kozeli falu-
ban, mely a Saron vélgyére-berkére
emlékeztet nevével, a Milvus madarlesi
intézet munkatdrsai felszereltek egy

webkamerat, igy a golyak élete mar
nem titok, nem adnak ki tiltakozo jegy-
zéket maganéletiik sérthetetlenségét
kérve, mint az az ereszen csuszkadlo
ficko Briisszelbdl. Latni, miként élde-
gélnek, fészket raknak, épitenek, elszall-
nak, visszajonnek, gubbasztanak,
kelepelnek és beszélgetnek, minden bi-
zonnyal csalddterveznek. Esténként vi-

Coitietoli bimend

- Schestyén Mihdly rovata -

szont hosszabb idére eltiinnek, pedig
ilyenkor mar nem ldtni semmit, se
békat, se gyikot, se mas hasznos/ha-
szontalan férget, amit a golyak elpusz-
titanak taplalékszerzés cimeén. Végiil is,
azt hiszem, megfejtettiik a rejtélyt. Va-
csorara hivatalosak a szomszéd nagy-
kozség barokk kastélyaba, amelyrol
tudjuk, hogy gazdai vendégszeretok, fon-
tos miivészeti talalkozok helyszinévé tet-
tek a mitemlék épiiletet. Oda hivatalosak
vacsorara, mesélni Afrika vagy Kozel-
Kelet csodairél. Okulvan a tanitomesé-
bél, hosszu nyaku tivegben szolgdljik fel
avacsorat, nem ugy, ahogyan a ravaszdi
roka tette. (Kotelezo hazi olvasmany: La
Fontaine vonatkozo fabuldja.)
Természetesen akadnak mas jelei is
a tavasznak. Ezek tobb mint harminc
éve jottek a felszinre, bar a mélyben év-
tizedeken, ha nem szazadokon keresztiil
lappangtak, és ez ellen sajnos a Pro Eu-
ropa Liga sem tudott sokat tenni. Ha ta-
vasz van, ha madrcius van, akkor
eléjonnek a magyargyilolé reflexek,
amelyek aztan a nyar folyaman vala-
hogy elcsendesednek, hogy majd a ko-

vetkezé tavaszon (ii)riigyet fakasztva,
ujra feltorjenek a torkokbol, szivbdl, le-
lekbdl, gyomorbol.

A minap olvastam, hogy egy repre-
zentativ kozvélemény-kutatds eredmé-
nye szerint a megkérdezettek kozel fele
hiszi azt, hogy a magyar kormanyzat
(mindegy, hogy milyen szinezetii, ar-
nyalatu vagy fényezésii) arra torekszik,
hogy az 6si foldet elcsaklizza Romani-
atol. Freudista alapon megfejtve, lefor-
ditva a vélekeddk belso kavargasat,
arra a kévetkeztetésre jutunk, hogy az
gy gondolkodok nem szeretik azt a te-
lepiilést, kdrnyezetet, ahol élnek, el
akarnak menekiilni, amihez a feltétele-
zett, de soha meg nem valosulo vagya-
lom  kitiné  iiriigy,  Bukarestbe
szaladnak, ahol menekiiltkéent munka
nelkiil busas allami segélyen fognak
élni, és allando kozsajnalatban lesz reé-
sziik. Evdely pedig ott marad, mint ta-
voli  nosztalgia, bizonygatva,
micsoda jo dolguk volt egykor. Viszont
80%-uk a kisebbségvedelem hive. Csak
az a kérdés, mivel: jogokkal, jogszaba-
lyokkal vagy renddri eszkéozokkel?

Aztan eldojon ez a szindroma mdsutt
is, a messzi vadregényes Pitesti-en,
ahol a maszkviselésért is a magyarokat
(mar nem a zsidokat!) terheli a felelds-
ség, hiszen 0k azok, akik kinaiaknak dal-
(maszkolva) magukat,
becsempészték a virust Lehel-Kiirtos-
nél, Szatmarnal lepetélték a gyilkos vi-
rust, de foleg Artandndl, aminek mar a
nevében is benne van, hogy drtani
akartak Pitesti-nek, a gépkocsigyartas-
nak, ahol pedig a vilag legdusterebbjei
gordiilnek le naponta szazaval a szere-
l6szalagrol.

azt

cazva

Orszag - vilag

242 millié lej gyoégyszerekre

242 millié lejt kapott az egészségugyi minisztérium
a Covid—19 kezeléséhez sziikséges gyogyszerek
vasarlasara — kdzolte a kormany szerdai Ulését ko-
vetéen Vlad Voiculescu. Hozzatette: meghosszabbi-
tottdak ugyanakkor kétezer ember szerzédését,
akiket tavaly alkalmaztak a megyei kbzegészségligyi
igazgatdésagokhoz és a ment&szolgalatokhoz. Az
Ujabb vakcinaszallitmanyok érkezésérdl elmondta:
a tervek szerint aprilisban heti 500 ezer, juniustol
kezdve heti 800 ezer adag oltdéanyagra szamitanak.
(Agerpres)

Jegyezhetok a Tezaur allampapirok
Aprilis 1-jétél ismét jegyezhetdk a Tezaur program
keretében kibocsatott lakossagi allampapirok — ko-
z6lte a pénzigyminisztérium. Az 1, 3 és 5 éves
futamidejl értékpapirokat 2,95, 3,35%, illetve 3,75
szazalékos kamattal jegyzik. Az anyagtalanitott for-
maju, 1 lej névértékl kdtvényekre évente kiszamitott
kamatot a kibocsatasi tajékoztatoban rogzitett for-
maban fizetik. A kdtvények atadhatok, id6 el6tt visz-
szavasarolhatok, és a tulajdonos esetleges
elhalalozasa esetén 6rokolheték. Az allampapirokat
csutortoktdl aprilis 26-aig lehet jegyezni a kincstar
helyi fiokjaiban, tovabba aprilis 22-éig a vidéki, aprilis
23-aig pedig a varosi postahivatalokban. Az allam-
papirok elényds alternativat kinalnak a megtakari-
tasra, ez esetben ugyanis a kamatjovedelem
adomentes — hangsulyozza a szaktarca. (Agerpres)

Dijmentesen elérhetd

a Hivatalos Kozlony

Kihirdette Klaus lohannis allamfé azt a térvényt,
amelynek értelmében a Hivatalos K&zlény (Monitorul
Oficial) els6 és masodik része elektronikus formaban
allando jelleggel, ingyen elérhetd lesz mindenki sza-
mara. A tdérvény szerint a Hivatalos Kézlény elektro-
nikus kiadasanak els6 és masodik részében
megjelend tartalmak megjelenésik napjatél minden
felhasznald szamara szabadon és ingyenesen elér-
het6k, elmenthetdk, terjeszthetdk és kinyomtathatok.
Ajogszabaly azt is leszdgezi, hogy a Hivatalos K&z-
I6ny nyomtatott és elektronikus formaban is megje-
lenik, és a nyomtatott valtozat téritéskoteles.
(Agerpres)

Egyre tobben oltatnak be magukat

A szocioldgiai felmérések azt mutatjak, hogy jelen-
tésen megnétt azoknak az aranya, akik beoltatnak
magukat a koronavirus ellen — jelentette ki Ludovic
Orban, a képvisel6haz és a Nemzeti Liberalis Part
(PNL) elndke. Orban szerdan a sajtonak kijelentette,
hogy szerinte mar nem haladja meg a 12-13 szaza-
Iékot azoknak az allampolgaroknak az aranya, akik
nem akarnak élni az oltdshoz val6 jogukkal. Az 6v-
intézkedések lazitdsardl ugy nyilatkozott, minden
eurépai orszagban szd van réla, és masfél-két
hénap mulva eurdpai szintli dontés varhaté ebben a
kérdésben. A dontést azonban ugy kell meghozni,
hogy ne alakuljanak ki diszkriminativ helyzetek azok
hatranyara, akik szeretnék beoltatni magukat, csak
még nem volt ra lehetéségik — vélekedett Ludovic
Orban. A képvisel6haz elnéke nyomatékositotta,
hogy sokkal kénnyebb lesz azoknak elutazni példaul
vakaciora, akik mar megkaptak az oltast, erre vonat-
kozéan néhany orszag egyoldalu jelleggel mar be is
vezetett bizonyos szabalyozasokat. (Agerpres)

Nacionalizmus, te orok!

(Folytatas az 1. oldalrol)

A tiintetések az AUR kozéssegi médian keresztiili moz-
gositasanak tudhatok be, hiszen a rendkiviil agressziv
Diana Sosoaca szenator kizardasaval az AUR-nak hirte-
len versenytarsa tamadt a radikalis politikai palettan.

A helyzetet azonban azok tudjak a leghatékonyabban
kihasznalni, akik szamara az erdszak és az idegengyiilo-
let, s foleg a magyarellenesség a legegyszeriibb megol-
das. Ugyanakkor nem feledkezhetiink meg a
szocidaldemokratakrol sem. A PSD elnoke tagadja a jobb-
kézép kormanykoalicio vadjat, hogy a lezarasellenes
tiintetéseknek ,, politikai tartalma” lenne. A tiintetéseket
a koronavirus-jarvany terjedését megeldézo lezardsokkal,
a roman tarsadalom faradtsagaval, illetve a gazdasag
rossz allapotaval magyardzza. Ezt azonban cafolja az
amugy ,,székelyakasztokeént” ismert volt miniszterelno-
kiik kijelentése, 6 egyenesen kiilfoldi tervet sejt a lezara-
sok mogatt.

Mindent egybevetve, a helyzet siralmas, a jarvany to-
vabb terjed, a korhazak tele vannak, naponta tobb mint
szdaz embert ragad el a virus. A kormany tehetetlen, a
tiintetések egyre erészakosabban folytatodnak. Csak egy
dolog orok: a szélsoséges nacionalizmus békeidoben és
vilagjarvany idején egyardnt termo talajra taldl Roma-
niaban.
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Egyik prioritas: a tomegszallitas fejlesztése

(Folytatas az 1. oldalrol)

beruhazasokat szeretnének eszko-
z0Ini az oktatas, az infrastruktira
terén. A varos 2021-re javasolt kolt-
ségvetése 492 millio lej, ami 17%-
kal meghaladja az el6z6 évit. Ebbol
jelentds 6sszeg, 142 lej jut a beruha-
zasokra, amelyek magukban foglal-
jék a kotelezettségvallalasi hiteleket:
koriilbeliil 28 szazalékat a beruha-
zasi koltségvetésnek, azaz 40 millid
lejt a szabadidds- és sporttevékeny-
ségekre forditanak, 20 szazalékot a
lakasok fejlesztésére, 18 szazalékot,
azaz 25 millio lejt a tomegszallitas
korszertisitésére, mintegy 17 millio
lejt az utcai infrastruktira moderni-
zalasara (itt még szamitanak leg-
alabb  ugyanennyi pénzre a
koltségvetés-kiigazitas soran). Kozel
17 millié lejt koltene az 6nkormany-
zat a koOzszolgaltatdsi, mintegy
6 milliot a koztisztasagi, 9 milliot az
oktatasi beruhazasokra.

A polgarmester hozzatette, fon-
tosnak tartja a kornyezetvédelmet,
a zOldovezet feliiletének novelését,
a tajrendezést, ezekre az elkdvet-
kezd években is kiemelten odafi-
gyelnek. ,,A zoldovezetek regisztere

alapjan Marosvasarhelyen jelenleg
az egy fore es6 zoldovezet 23 négy-
zetméter. Célunk, hogy ujabb zo6ld-
Ovezeteket alakitsunk ki, ami
hozzajarul az életmindség javulasa-
hoz, a légszennyezés csokkentése-
hez. Uj igazgatdsagot hoznank létre,
amely a varosi kornyezetért, koz-
tisztasagért felelne, amelynek kere-
tében olyan szakemberek dolgoz-
nanak, akik tajépitészeti szempont-
bol Gjra tudjak rajzolni a zoldoveze-
teket” — hangsulyozta Sods Zoltan.
Azt is elmondta, hogy a tulajdonosi
tarsulasok képviseldivel tobb izben
targyalt, igényeiket figyelembe vet-
ték a biidzsétervezet kidolgozasakor.
Tizendt tombhaz felujitasa van terv-
ben, erre varhatoan a fejlesztési mi-
nisztérium biztositja a sziikséges
Osszeget. ,,Felélesztenék™ azt a 2013-
ban elfogadott tanacsi hatarozatot,
mely szerint azoknak a magansze-
mélyeknek, akik sajat koltségiikon
hészigeteltetik ingatlanukat, adoked-
vezményt ad a varos. Ezt annak ide-
jén Ionela Ciotlaus kezdeményezte,
de azdta sem alkalmaztak.

A biidzsétervezet kidolgozasanal
a mikodési, személyzeti koltségek,

a tamogatasok ¢és a javitasi koltseé-
gek fedezésére, a beruhazasokra és
az unios projektekre 6sszpontositot-
tak — hangsulyozta a sajtotajékozta-
ton Ionela Ciotlaus, a polgarmester
személyi tanacsaddja, majd a fébb
beruhdzasokra vonatkozo szamokat
ismertette. Az unios alapokbol a t6-
megszallitas fejlesztésére forditjak
a legtdbb pénzt, itt mintegy 297
millié lejre szamitanak.

A Népujsag kérdésére, hogy a
492 millio lejes koltségvetés-terve-
zet mennyire valos, hiszen 17 sza-
zalékkal meghaladja a tavalyi
biidzsét, illetve hogy a bérekre
miért van 10 millio lejjel tobb pénz
eléiranyozva, Sods Zoltan kozolte,
hogy a koltségvetés-tervezetet a
pénziigy altal kozolt értékek, adok-
bol és illetekekbdl vart bevételek és
a vissza nem téritendd leszerz6dott
Osszegek alapjan szamoltak ki. ,,Ez
nem egy kitalalt, hanem realis, pon-
tos koltségvetés. A tavalyi bérkolt-
ségek 104 millio lejt tettek ki, idén
114 milli6 lejt iranyoztunk eld. El-
lentmondasosan hangzik, de ha-
rommillioval csokkentettiik,
ugyanis a 13 milli6 lej az oltaskoz-

pontokban dolgozd személyek bér-
koltségét jelenti, ezt az dsszeget a
varos visszakapja a szaktarcatol.
Tehat a személyzeti koltségek 0sz-
szességében csokkennek, harom-
millié lejjel” — tette hozzd a
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polgarmester. A koltségvetés-terve-
zettel kapcsolatban az érdekeltek
aprilis 8-aig tehetnek javaslatokat
az infopublic@tirgumures.ro e-
mail-cimen, illetve a polgarmesteri
hivatalban.
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Forras: Marosvasarhely Polgarmesteri Hivatala

Fontos, hogy jol lassunk!
Megadozott fizetéstamogatas

Ujabb meglepetésre késziil
Jeremias Laszlo orvosi latsze-
rész, optometrista, aki fél év-
szazadnyi tapasztalattal a
latszerészetben Marosvasar-
hely legsikeresebb vallalkozoi
kozé tartozik. Az altala veze-
tett Optica Optofarm céget
helyi és orszagos szinten is a
legjobb vallalkozasok ko6zott
tartjak szamon. Harom évti-
zedes fennallasa alatt elért
eredményei alapjan a megyei
kereskedelmi kamara minden
évben az els6 helyre sorolta
az optikai tevékenységi aga-
zatban. Két izben orszagosan
is megkapta a megbizhaté
cég cimet. Az Optica Opto-
farm 107 munkahelyet bizto-
sit, alkalmazottai évente tobb
ezer klienst szolgalnak ki.

Bodolai Gyongyi

Jeremias Laszlo, aki a folyama-
tos fejlesztés, eldrelépés hive, és a
latszerészet tobb teriiletén is az ut-
toré szerepét vallalta, fontos tervet
dédelget, amelyet eddigi eredmé-
nyei alapjan biztosan sikerre fog
vinni. O vezette be elséként me-
gyénkben a komplex szamitogépes
szemvizsgalatot, valamint a szami-
togép vezérlésii lencsecsiszolast és
szemiivegkeretbe vald bedolgozast,
az egyénre szabott specialis lencsék
elkészitését (szfero cilinderek, bifo-
kalisok és progresszivek), ami
napok, hetek helyett egy ora alatt is
elvégezhetd. Tizenot orvos latja el a
klienseket az optikai szakiizletekben
Iétesitett szemorvosi rendelokben és
a szemsebészeti miitdben, ahol a leg-
korszer(ibb fako-emulzifikacios tech-
nikaval operaljak a sziirkehalyogot. A
folyamatosan gazdagodo és a korsze-
riséget kovetd tevékenységek sora-
ban meg kell emliteniink, hogy a
kancsalsag, a gyengén latas ¢s a fi-
gyelemzavar, valamint az altaluk
okozott lelki sériilés kezelésére egye-
diilallo optikai részleget inditott be,
pszichologiai laboratoriumot, ahol
szakképzett pszichologus, gyogype-
dagogus foglalkozik a gyermekekkel
¢s a felnottekkel.

— Hogyan hatott a vallalkozasra
a koronavirus okozta helyzet? Gon-
dolom, nem mult el nyomtalanul a
ceg felett, és feltehetéen ma is érez-
teti hatasat — érdeklddtem Jeremias
Laszlotol.
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Jeremias Laszlo

— A vilagjarvany cégiink tevé-
kenységében Oridsi visszaesést oko-
zott, amit jelenleg tartalékainkhoz
folyamodva probalunk athidalni.
2020. marcius 19-t8l majus 15-ig
optikai szakiizleteinket be kellett
zarni, és manapsag is alkalmazkod-
nunk kell a jarvanyiigyi eléirasok-
hoz.

— Akik a bezarast elrendelték, fel-
tehetéen nem gondoltak azokra,
akiknek uj szemiivegre volt sziiksé-
giik, mivel a régivel mar nem lattak,
mds esetekben a lencse vagy a keret
torott el.

— Ok nem, de mi igen. Posta utcai
iizletiinkben a legnehezebb id6-
szakban is segitettiink azokon, akik-
nek eltorott a szemiivege. Volt
kozottiik egy sebészorvos is, akivel
miitét kdzben tortént meg ez a kel-

Foto: Bodolai Gyéngyi
lemetlenség, amit sikeriilt gyorsan
megoldanunk. Miota kinyithattunk,
az el6irasok alapjan féloranként fo-
gadhatunk egy-egy klienst, ami le-

hetetlenné teszi, hogy azt a
mennyiségli munkat elvégezziik,
amennyire fel vagyunk késziilve, és
amennyire igény van az iigyfelek
részeérdl. Mindez a bevételeinket is
nagymértékben befolyasolja.

— Részesiilt-e a cég a megigért
dllami segitségbol?

— A kényszerszabadsagon toltott
honapra a fizetések 75 szazalékat
folyositottak ugyan, de a fizetési
adot levontak a cégtdl. Ez annyira
bosszantd volt, hogy szeretnék a
konnyelmiien igérgetd magas funk-
cioban levd vezetdknek olyan
szemiiveget késziteni, amelyen ke-
resztlil meglatjak azokat a nehézsé-

geket, amelyek negativ hatassal
vannak a gazdasagi ¢életre. Nekiink
ugyanis nemcsak a fizetéseknél kel-
lett volna besegiteni, mert a cégnek
kiesett a teljes havi forgalma, ami
200.000 euronal nagyobb Osszeget
tett ki. Mikdzben azzal kecsegtet-
nek, hogy 30 milliard eurdt kap az
orszag az Eurdpai Uniotol, a kis- és
kozepes vallalkozasok tamogatasat
mellézik. Azt is figyelembe kellene
venni, hogy latszerészeti tevékeny-
séget végziink, amivel kliensek
egészségének, ¢letének javitasahoz
jarulunk hozza. Azzal, hogy egy
protézist készitlink szamukra, lehe-
tové tessziik, hogy lassanak. Ebbdl
kiindulva csokkenteni kellene a tal-
sdgosan magas fizetési adokat, mert
végso soron nem kereskedelemmel,
hanem egészségiigyi szolgaltatassal
foglalkozunk. Az allamtol elvart ta-
mogatas helyett azonban ellen6rok
egész hada jon vizsgalddni.

— Holott az optika fontossagarol
sokat lehetne beszélni... Azt tartjak,
hogy a szemiiveg az otédik legfon-
tosabb taldlmany az emberiség tor-
ténetében.

— Nem kellene elfelejteni, hogy
amig nem volt szemiiveg, addig az
ember alkotoképessége nagyon
rovid iddre volt szabva a mahoz vi-
szonyitva, amikor millidkat segit
abban, hogy hosszl idére aktivak
maradjanak. A szemiiveglencse fel-
talalasatol napjainkig sok olyan mii-
szerrel rendelkeziink, melyek
segitettek javitani az emberiség
egészségi allapotan. A szemiivegek-
kel javitottunk a latason. Az ipari
optika fejlédésével feltalaltuk a
mikroszkopot, az elektromos mik-
roszkopot, az livegszalas optikat,
amelyek a kiilonféle orvosi miisze-
rek (endoszkopok, gasztroszkdpok,
szivkatéterek) miikodésének az
alapjat képezik. Mindezeknek oriasi
jelentdségiik van, ugyanis a diag-
nosztizalaskor nem kell sebészeti
beavatkozast végezni ahhoz, hogy
egy preciz, pontos korképet allapit-
sunk meg. Nemcsak az orvostudo-
manyban tett oriasi 1épést az optika,
hanem az elektronika, nem utolso-
sorban az Urkutatds terén is. Az
elektronikdban nem lehetett volna
elkésziteni a szabad szemmel alig
lathato mikrocsipeket. Az trkutatas
terén csillagvizsgald teleszkopok
nélkiil kevesebbet tudnank a vilag-
trrél. Egyszoval optika nélkil a
mindennapi élet fejlédése elképzel-
hetetlen lenne.

— Valoban szédliletes az elektroni-
kanak az optika segitségével tortend
fejlodese, de néhany szora térjiink
vissza a szemiiveg torténetéhez.

— Seneca, az Okori filozofus
(Kr.e. 4 — Kr.u. 65) azt allitotta,
hogy jobban latta a betiiket egy viz-
zel toltott tiveggdmbon keresztiil.
1000 koriil az Eszak-Afrikaban és a
Spanyolorszag déli részén viragzo
arab kultara tudosai, akik hires ma-
tematikusok és csillagészok is vol-
tak, egy egész sor optikai torvényt
ismertek. Al-Hajszam (965-1040)
egyiptomi tudos gomblencsékkel
végzett kisérleteivel a fényvisszave-
r6dés szabalyait vizsgalta. 1240-
ben latin nyelven megjelent Optika
cimil mitvében irta le, hogy egy csi-
szolt lencse sokat javit a latason.
Ebbdl kiindulva olasz szerzetesek
készitettek hegyi kristalybol és
kvarcbol szférikus feliiletli lencsét,
aminek nagyit6 hatdsa volt. Mura-
noéi ivegmesterek csiszoltak dom-
bort lencsét, azokbodl kettdt nyeles
fakarikaba tettek, amelyeket dssze-
kotottek. Barmennyire is titkos volt
a készités modja, a szemiiveglen-
cse-csiszolas elterjedt Europaban,
és mind a lencsét, mind a szem-
iivegszarat fokozatosan tokéletesi-
tették. 1784-ben az Egyesiilt
Allamokban Benjamin Franklin fi-
zikus készitett bifokalis lencsét,
ugyanis mind a kozel-, mind a ta-
vollatasaval probléma volt. Két
nem azonos toréértéki + lencsét,
egy erdsebb és egy gyengébb diopt-
riajut elhasitva dsszeragasztott, igy
ugyanabba a szemiivegkeretbe csi-
szolodott be a tavolra latod és a ko-
zelre 14t6 lencse is. A szemiivegszar
és a lencse tokéletesitésével a val-
tozatlanul mindséget jelentd Zeiss
cég kisérletezte ki a ma is hasznala-
tos korszerli szemiiveget a Punktal
lencsével, ami a lencse szélein vald
latast is lehet6vé tette, a keret pedig
igazodott a szemiiveget visel6 sze-
mély arcdhoz. Ma mar ismert a
progressziv lencse, valamint a sza-
mitogépen valdo munkahoz, az autd-
vezetéshez stb. alkalmas lencsék
készitésének a modja is.

— Végiil azzal egészithetjiik ki a
torténelmi attekintést, hogy vala-
mennyi érzékeléstinknek a kéthar-
mada, azaz  mdsodpercenként
millionyi ideginger a szembdl érke-
zik az agyunk felé, ezeket az agy
hatso részén talalhato elsodleges és
masodlagos latokérgi kozpont dol-
gozza fel.

— Amennyiben korrekt képet ad
le a szemiink a latéideg-csatorna-
kon keresztiil az agynak, az egész
napi munkank faradtsagmentes
lesz, illetve kikiiszoboljik a min-
dennapos fejfajast €s a rossz kozér-
zetet. Eletiinkre a jo latas pozitivan
hat.



2021. aprilis 1., csiitortok

HARMONIA

NEPUJSAG 5

HAR

ONIA

Eges=zzseg — eletmod — otthonmn
Szerkesztette: Bodolai Gyongyi

Enyhiteni a gyermekek szorongését
Tokéletes szulok?

Marcius 20-an, a boldogsag
vilagnapjan 20.000 magyar
sziilo és pedagdgus vett részt
online térben a Boldogsagvi-
lagnap konferencian, amely a
szervezok szerint minden el6-
zetes varakozast feliilmult. A
gazdag, tartalmas rendezvé-
nyen 16 kivaléo szakember,
pszichologus, szerzo és tréner
tartott el6adast legjobb mad-
szereirol, vilagnézetérol, hogy
segitséget nyuljtson a hallga-
tosagnak a nehézségeken
valo felillkerekedéshez, a
mindennapi kihivasok legy6-
zéséhez.

Osszeallitotta: Bodolai Gyongyi

A konferencian a szorongascsék-
kentésrol és a lelki ellenallo képes-
ség novelésérdl tartott elbaddst
Delidga Eva tanacsadd szakpszi-
chologus, gyermekterapeuta, aki
sziiloknek, pedagogusoknak, neve-
léknek, nagysziiloknek ajanlott
olyan megoldasokat, amelyek a je-
lenlegi vilagjarvany iddszakaban
hasznukra valhatnak.

A szorongas

Az el6ado szerint a gyermekek-
nél a szorongas lényegét, tiineteit
meghatarozni nagyon nehéz. Sok-
kal nehezebb, mind a félelemét,
amikor valamilyen konkrét, megha-
tarozott okot lehet megjeldlni. Ezzel
szemben a szorongast diffiiz, altala-
nos, szétterjedd, megfoghatatlan
mivolta nehezen kezelhetové teszi.
Egy fajta ijedelem, riadtsag, min-
denre kiterjedé aggodalom vagy
egyszerlien nyugtalansagérzet, fe-
sziiltség jellemzi.

A jelen élethelyzetben kiilonosen
feler6sodott a bizonytalansag meg-
élése, és sokszor a felnétt, a sziild
¢és a pedagogus is kontrollvesztett-
nek érzi magat, hiszen nem 6 ira-
nyitja az eseményeket. Ez a fajta
¢lethelyzet sokféle belathatatlan,
veszélyes kdvetkezménnyel jarhat.
A felnéttek vilagabol eredé szoron-
gas atsziiremkedik a gyermekek vi-
lagaba — mondta az eléadd, aki
szerint a boldogsag vilagnapja al-
kalmat teremtett a lehetdségek
szambavételére, amelyek segithet-
nek a problémaval valdé megkiizdés-
ben. Ebben a rendkiviil hatranyos
idészakban a gyermekek dolga is
jelentdsen megnehezedett, foleg
azoké, akik hossza id6n at kényte-
lenek nélkiilozni a kdzosséget, a
szocializaciot, a kortarsakat, a moz-
gast, a szabad levegén valo jatékot.
A tizenéves f6l6tti korosztaly tagjai
pedig a digitalis oktatas miatt szinte
ki sem lépnek a négy fal koziil.

A kovetkezmény mind a sziilok,
mind a gyermekek korében a belsd
fesziiltség, a nyugtalansag felerdso-
dése, ami egy gyermeknél ugy je-
lentkezik, hogy labilisabba valik,
hangulatingadozasai lesznek a ki-
toré oromtol egészen a szomortisa-
gig, a dithosségig. Van, akinek az
étvagytalansagan latszik meg, ma-
soknak az alvasan. Az alvaszavar
mind a gyermekek, mind a felnéttek
esetében gyakori. A gyermekek egy
része nehezen tud elaludni, rémal-
mai vannak, éjszaka felébred. Az
¢ébren toltott idészakban is megje-
lennek a félelmek, sszpontosul a
szorongds, ¢s kijelol egy targyat
maganak. A gyermek nem akar 6vo-
daba, bolcsddébe menni, egyrészt a

megszokott napirend megvaltozasa,
masrészt a felndttek vilagabol su-
garzo bizonytalan 1égkor miatt. A
szorongast felerGsitheti, hogy egy
lathatatlan dologtol kell félni, a be-
tegségtdl, amihez a halal gondolata
kapcsoldodhat.

— Gondoljuk csak el, milyen
nehéz dolga lehet egy kisgyermek-
nek, akire naponta raszolnak, hogy
mossa meg a kezét, bar nincsen
rajta lathato kosz, de megmagyaraz-
zék, hogy rajta vannak a virusok,
ezért nem talalkozhat a pajtasaival,
esetleg a nagysziileivel. Anélkiil,
hogy értené a bioldgiai, tudoma-
nyos okat, el kell fogadnia, hogy

nyitott gyermek hirtelen bezarko-
zik, begubdzik, introvertaltta valik,
akkor lehet arra gondolni, hogy va-
lami foglalkoztatja, bantja 6t. Mas
gyermeknél, aki példaul eleve zar-
kozott volt, eléfordulhat, hogy kér-
dezni kezd arrol, hogy a sziil6k
megbetegedhetnek-e, meghalhat-
nak-e, és érezni lehet az aggodalmat
a hangjaban. Vannak gyermekek,
akik nagyon szabalykovetok lesz-
nek, és erre a tiinetre is fel kell fi-
gyelnie a sztilonek, példaul, ha a
gyermek ragaszkodik ahhoz, hogy
haromszor mosson kezet, nem veszi
fel a korabban viselt ruhajat, mert
ramentek a virusok, olyan szabalyo-

felnéttek ne beszéljenck a sulyos
vilaghelyzetrdl, a varhatd rossz
dolgokrdl, a betegségrodl, a munka-
hely elvesztésérdl, elszegényedés-
r6l. A gyermekek fiilelnek, és a
sajat szintjiikon csapodik le a szii-
16ktol, a tévé-radid hiradobol hal-
lott informaci6, amelyet a
képzeletiikk hajlamos kiszinezni,
mert a fantaziajuk ¢élénk, gondol-
kodasuk hatéves kor el6tt nem iga-
zan logikus. Ha a gyermeknek
megrendiil az érzelmi biztonsaga,
a csaladjara vonatkozo félelmei a
késdbbiekben is el6bukkanhatnak.
A szorongast az ingereldrasztas el-
keriilésével is csdkkenteni lehet —
emelte ki a pszichologus.

Felkésziteni a varatlan eseményre
A gyermekek altalaban félnek az
0j helyzetektdl. Van olyan szemé-
lyiségtipus, hogy képes megtor-
panni, begdresolni, ha valamilyen
uj helyzettel talalkozik, akar rossz
az a helyzet, vagy csak egyszerlien
valamilyen tijdonsag. Ezt gyokere-
sen nem lehet kiirtani a gyermek-
bél, erre nincs is sziikség, hisz
ilyen helyzeteket sok felndtt is atél.
Automatikusan aktivalodik a féle-

Boldog iskolai élet, 6sszetartas, kimagaslo eredmények és pozitiv fejlodés — errdl szol Magyarorszag
elsé tudomanyosan megalapozott oktatasi programja az 6vodas, alsés, felsds és kozépiskolas korosz-
talyok szamara. Az egyre népszeriibb Pozitiv Pedagogia és Nevelés Program azért jott 1étre, hogy a
pozitiv pszichologia alapjaira épitve segitse a gyermekeket boldog, kiegyensiilyozott és sikeres jovojiik
kialakitasaban. A program soran a gyermekek és pedagogusaik egyiitt fedezhetik fel sajat erésségeiket,
tarsaik és a csoport erdsségeit, és hozhatjak ki magukbol a lehet6 legtobbet — fogalmaznak a szervezok.
A program vezetdje Bagdi Bella, a Jobb Veled a Vilag Alapitvany elnoke. A boldogsagérak févédnoke:

Jéték a szabadban

jelen van az életiinkben egy latha-
tatlan veszély — hangsulyozta az
eldado.

A gyermekpszichologusi praxis-
ban megsokasodnak a félelemmel,
szorongassal kapcsolatos tiinetek,
amelyek a legvaltozatosabb modo-
kon jelentkezhetnek. Ez fiigg a
gyermek korabbi élettdrténetétol,
fejlettségi szintjétol, tapasztalataitol
¢s attol, hogy az utobbi iddszakban
milyen élményekben volt része a ta-
gabb csaladdal egyiitt. Olyan csa-
ladban, ahol betegség, veszteség,
netan halaleset volt, a gyermekek is
érintettek, és beindul a szorongas,
majd ennek a feldolgozasa. Az el6-
ad6 azt tanacsolta a sziiloknek, ne-
veléknek, hogy ne a konkrét
tiineteket keressék a gyermeknél, ha
arra kivancsiak, hogy miben mutat-
kozik meg a szorongas. Nagyon
fontos, hogy akar pedagogusként,
akar sztildként hallgassanak a sajat
megérzéseikre. Ha egy gyermek ne-
gativ iranyba valtozik meg abban,
ahogy érez, kifejezi magat, viselke-
dik, akkor lehet gyanakodni szoron-
gasra. Ha egy csacsogd, cserfes,

prof. dr. Bagdy Emoéke, a program tudomanyos szaktanacsadéja: prof. Olah Attila.

kat kezd betartani, amit a sziilé nem
is var el t6le. Mindez lehet egyfajta
védekezési mechanizmus. Amikor a
szorongas tlineteit keresi, elssor-
ban arra kell felfigyelnie a sziil6-
nek, hogy a gyermeke megval-
tozott. Arra vonatkozdan, hogy
mindezt hogyan érdemes kezelni,
mikor érdemes szakemberhez for-
dulni, a sziil6i intuicié segithet.
Szoba johet a haziorvos, a gyer-
mekpszichidter vagy a gyer-
mekpszichologus szakember. Mas
esetekben, amikor nem olyan régéta
all fenn a tiinet, és nem olyan sulyos,
a sziil6 a sajat vagy a szakember 6t-
letei alapjan tenni tud azért, hogy
enyhitse a gyermek szorongasat.
Megkimélni
a negativ informacioktol

Mit tehet a sziil6? — tette fel a
kérdést az el6add. El6szor is iigyel-
nie kell arra, hogy ne drassza el
gyermekét olyan informaciokkal,
ingerekkel, amelyekhez még tul
kicsi, és nem tudja azokat feldol-
gozni. Vacsora kdzben, utcai talal-
kozasokkor, telefonbeszélgetés
soran, ha jelen van a gyermek, a

Nagy Tibor felvétele

lem generalta viselkedés, igy pro-
balja megdrizni a biztonsagérzetét.
Aki ezt a fajta magatartast felis-
meri a gyermekében, sokat segit-
het, ha felkésziti a varatlan
eseményre. A sziild ismeri annyira
a gyermekét, hogy tisztaban legyen
azzal, hogy mennyi id6vel korab-
ban érdemes ezt elkezdeni. Van
olyan gyermek, akit ha hetekkel
azelott probalnak felkésziteni,
annal inkabb foglalkoztatja a
dolog, és belepdrgeti magat, mire
a helyzettel talalkozik. Holott, ha
mélyvizbe dobnak, kdnnyen atvé-
szelné a helyzetet. A masik tipus-
nak nagyon hasznos, enyhiti a
szorongasat, ha idejében felkésziti
a sziil6, és annal nagyobb lesz az ér-
zelmi biztonsaga, minél inkabb
vannak kapaszkodoi.

Példaul, ha orvoshoz kell for-
dulni, j6 megbeszélni minden 1é-
pést,  kisgyermekekkel — akar
szerepjatékként is eljatszani ha-
sonlo helyzetet babakkal, pliissok-
kel. Ha ismerdssé teszi a sziilo a
helyzetet azaltal, hogy strukturalja,
Iépésekre lebontja, akar a pozitiv

eseményeket is, a gorcsdsség meg-
sziinik. Az orvosi latogatas esetén
nem szabad titkolni, bagatellizalni,
ha valamilyen kellemetlen beavat-
kozas var a gyermekre (oltas, min-
tavétel). Az a legjobb, és akkor fog
megbizni a sziilében, ha hitelesen
kommunikalja is azt.

Képzeljiik el, milyen ismeretlen,
idegen, furcsa lehet a megvaltozott
vildg a gyermeknek, ha az utébbi
egy évben a felndttek szdmara is
azza valt — emelte ki az el6add, aki
szerint akkor tudunk segiteni, ha ka-
paszkodokat, kézzelfoghato vizualis
dolgokat adunk neki, amelyek segi-
tenek abban, hogy tajékozodjon
ebben a nagy ismeretlen jelenben.
A jaték szerepe

A gyermekekben felhalmozodott
fesziiltség — mert megrendiilt az ér-
zelmi biztonsaguk, mert egy Uj
helyzethez kell alkalmazkodniuk,
vagy egészen egyszeriien nem talal-
jak a helytiket a vilagban — belsé
nyugtalansagérzetet, szorongast
kelt, aminek nem tudjak a pontos
okat. Ilyenkor konstruktiv csatorna
megnyitasaval lehet segiteni. 4 fe-
sziiltség épito jellegii levezetésére
alkalmas eszkdz a jaték. A fantazia
alapu gyermekjaték biztositja sza-
mara, hogy az 6t ért élményeket fel
tudja dolgozni. A tiz éven aluli kor-
osztaly természetes kifejezésmodja
a szerepjaték, és érdemes sziiloként
belemenni ebbe a jatékba. Hagyni
kell iranyitani, ha a gyermek sajat
maganak a felsébbrendd, erds, ha-
talommal bir6 tanar, orvos, sziild
szerepét szanja. Ezaltal kompen-
zalni tudja azokat az érzéseket, me-
lyeket 6 gyermekként naponta atél,
amelyekhez alkalmazkodik. Az er6-
sebb szerepében végre azt érezheti,
hogy nala van az iranyitas, ami egy
nagyon egészséges torekvés. Ezért
jO, ha a sziilék vele jatsszak azt a
szerepjatékot, amit ¢ kér, hiszen
annak gyogyito hatdsa lehet, pozitiv
érzelmi téltetet ad a gyermek sza-
mara. Fontos, hogy ne csak készen
kapott jatékokat jatsszanak, ame-
lyek meghatarozott szabalyok sze-
rint mikddnek, és nem adnak
akkora teret a fantazianak, hogy
szabadon megnyilvanulhasson a
gyermek érzésvilaga. A szerepjaték-
nak fontos szerepe van a gyermek
élményfeldolgozasaban ¢és ily
moédon a szorongas csdkkentésé-
ben.

A szorongast csokkentd mozgas

A jaték mellett a mozgdas lehet ki-
valé modszere annak, hogy a
gvermek megszabaduljon a fesziilt-
segetol. A négy ¢év alatti korosztaly
szamara szinte az egyetlen mod,
hogy a nagymozgasokban levezes-
s¢ék az energidjukat. Barmennyire
biztonsagos egy kisgyermek élete,
gondoljunk arra, hogy mennyi sza-
balyhoz, tiltashoz kell alkalmaz-
kodnia, milyenek a felndttek
elvarasai. Felndttként hajlamosak
vagyunk néha tulléni a célon, és tal
sokat elvarni a gyermekektdl, ami-
nek a hatasara felhalmozodhat ben-
niik egyfajta fesziiltség. A karantén
¢lethelyzet nagyon megneheziti azt,
hogy a mozgast bevigyiik a gyer-
mekek életébe, és ezért is jonnek
eld jobban a szorongéasos problé-
mak, mert nem tudja levezetni a fe-
sziiltséget. Nem a gyermeket kell
szabalyozni, hogy ezt ne tedd, azt
ne tedd, ne szaladgalj a lakasban, ne
ugralj a kanapén, mert tonkre-
megy... Jobb megoldas, ha atalakit-
juk a bels6 kornyezetet, bordasfalat
szereliink fel, trambulint, babzsakot
vesziink, és néhany négyzetméteres
teret biztositunk, hogy tornasszon,
¢és ezaltal kiadja magabdl a fesziilt-
séget. Helyben futds, négyiitemi
fekvotamasz, indian szokellés és
egy¢éb gyakorlatok alkalmasak arra,
hogy a mozgasigényét kielégitse.
Az egészséges mozgasigeény szerint
egy  kisgyermeknek  délelott

(Folytatas a 16. oldalon)
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A husveti oromhir
Egy féelbemaradt beszélgetés folytatisa

Még élnek a viragvasarnapi csokrok a
gyonyorii kézimunkakkal diszitett
templomban, amikor Veress Laszl6 ma-
rosszentkiralyi reformatus lelkésszel
palyajarol, a fiatalok fogadalomtéte-
lIérél és a hiasvét jelentoségérol be-
szélgetiink.

Bodolai Gyongyi

— Mar a nagysziileid élete is dsszekapcso-
lodott a reformdtus egyhdazzal. Mit jelentett
ez szamodra?

— Mind a két agrdl olyan elédeim voltak,
akik nagyon sokat tettek a kozdsségért,
amelyben éltek, apai nagyapan kantortanito-
ként nemzedékeket nevelt fel Nyaradszentan-
nan, sokan idéskorukban is emlegették, hogy
mennyi mindent tanultak Veress Gaspartol, és
a tiszteletére emlékoszlopot allitottak. Anyai
nagyapam, Topan Gyorgy kantortanitoként,
majd zenetanarként jarult hozza Magyarlapos
zenel életének a fejlesztéséhez. A helybeli re-
formatus templom kéntoraként sok tanitvanya
volt, és gyermekként megbamultam, hogy
mennyi hangszeren jatszott. Nagyon sajna-
lom, hogy nem 6rokoltem téle ezt a tehetsé-
gét. Anélkiil, hogy akkoriban tudatosult volna
bennem, nagyapaim példaja is szerepet jat-
szott abban, hogy ezt a palyat valasztottam.

— Tegyiik hozzd, hogy a feleségedtil, a
kdntor, korusvezetd Veress Enikotol orokolve
a tehetséget, feltehetoen a dédapaktol eredd
zene irdnti vonzalom is hozzdjarult ahhoz,
hogy mindkét lanyotok a marosvdsdrhelyi
Miivészeti Liceumban zongora szakon
tanul, és elso orszdagos sikereiknek is or-
vendhet a csaldd.

Mikor dontotted el, hogy lelkész leszel?

— Diakként gyakran elképzeltem, hogy mi-
lyen hivatast gyakorolva lenne teljessé az
¢életem, a teoldgia azonban fel sem meriilt
bennem. Holott nagyon jo lelkipasztoraim
voltak, és sokat koszonhetek nekik. Mai
napig is eszembe jut egy-egy nagyszer val-
lasora, amelyeket a galambész Récsey Addm
¢s a fiatal Lugosi Mihaly magyarlaposi lelké-
szek tartottak. Amikor Segesvarra koltoztiink,
David LaszIo lelkipasztor a maga szelid ko-
molysagaval vallasorain diafilmeket vetitett
a reformacio fontos varosairol, és ezek is be-
épiiltek az életembe. Tizenegyedik osztalyos
diakként egy reggel arra ébredtem, hogy
semmi mas, csak a lelkészi palya lehet az
egyetlen valasztdsom, mert erre vagyok el-
hiva. Ma sem tudom megmagyarazni, hogy
mi tortént akkor a szivemben, amikor radob-
bentem, hogy a tovabbiakban azért szeretnék
tanulni, kiizdeni, hogy ezt a csodalatos szol-
galatot végezhessem. Attol fogva kezdtem el
tudatosan késziilni a teologiara.

— Edesapdd gybgyszerész, testvéred is ki-
vette, a sziiloi példa nem vonzott?

— Megfordult a fejemben, de kisgyermek
koromtol kezdve Fekete Istvan hatasara a ma-
darak, a halak vilaga érdekelt, megtanultam
a latin neviiket is, és arra gondoltam, hogy bi-
ologus leszek. A sziileim nem kényszeritettek
semmire, nem dicsérték egyik vagy masik pa-
lyat sem, de amikor valamilyen 6tletem ta-
madt, abban tdmogattak. Hetedik osztalyos
koromban példaul nagyon szerettem a kémiat,
¢és édesapam beszerzett egy mini kisérletkész-
letet, lombikot, kémcsdveket, olyan kémiai
alapanyagokat, amelyekkel latvanyos, de ve-
szélytelen kisérleteket lehetett elvégezni. Na-
gyon halas vagyok a sziileimnek, hogy
segitettek abban, hogy én fedezzem fel, én
érezzem meg azt, hogy mi a nekem vald, ami-
ben teljes emberként tudok élni. Abrandoztam
arrol is, hogy ird legyek, voltak kisérleteim,
¢és sok egyébben is kiprobalhattam magam,
ezért volt szamomra is meglepetés az a kiilo-
ndsen erds érzés, ami egyszerre csak ram tort.

— Hogyan élted meg az egyetemi éveket a
Kolozsvari Protestans Teologidan?

— 1988-ban kezdtem és 1993-ban végez-
tem az utolso kicsi évfolyamon, amelyen
17-en voltunk §sszesen a harom protestans
felekezetbdl és a két egyhazmegyébdl. Az
1989-es évfolyam is igy kezdte, de 1990 ele-
jén felvettek még koriilbeliil 70 személyt,
akik az el6z6 években magas altalanossal
estek ki a felvételi vizsgan.

— Milyen volt a hangulat rendszervaltds
elditt és utdn az intézetben?

— Oriasi lendiilettel és 6rommel fogadtuk,
hogy valdban szabadnak érezhettiik magun-
kat. Nem mintha nagyon rossz lett volna teo-
logusnak lenni a nyolcvanas években,
ugyanis kevesen voltunk, és az intézet olyan
volt, mint egy nagy csalad, amelyben két-
harom hét alatt mindenkit megismertiink név
szerint is. Ugyanakkor az a rettentd nyomas,
a szekuritatétol vald félelem, hogy egyszer
csak megjelennek, és probalnak beszervezni,
rendkiviil nyomaszto volt, de szerencsére erre
nem kertilt sor.

— Hol kezdted a
palyat?

— 1993-ban Olt-
hévizre helyeztek,
aminek  nagyon
oriiltem. Tudtam,
hogy Bethlen Kata
¢és Bod Péter abban
a faluban miko-
dott, ahol a kovek
is mesélnek, ¢és
minden a torténe-
lemrdl szol. Olthé-
viznek nagyon
izgalmas, érdekes
multja van, foleg a
reformacidé szem-
pontjabol. Naprol
napra le van irva,
hogyan tértek at a
helybelick az unita-
rius vallasrol a re-
formatusra, amit
mindkét oldalrél,
az unitarius és a re-
formatus  lelkész
szemszOgébdl s
megorokitettek.

Nagy oOrommel
toltott el az a tudat,
hogy abban a gyii-
lekezetben szolgal-
hatok, ahol Arva
Bethlen Kata élt,
aki 52 reformatus gytilekezetet tamogatott, la-
tott el klenédiumokkal, tanittatta lelkipaszto-
rat, és fizetést biztositott szamara; hogy hires
udvari lelkésze, Bod Péter volt az el6dom, az
0 idején épiilt a templom, és 6 volt az els6 azon
a szosz€ken, amelyen én is prédikalhattam. A
sz6sz¢ék magassagabol itélve azt is felfedez-
hettem, hogy magas ember lchetett. Ertékel-
tem a humorat, meghatott a sz{il6f6ld iranti
vonzalma, a tanulds iranti vagya, a konyvek
iranti lelkesedése, a gyiilekezet iranti szenve-
délyes szeretete, valamint az is, hogy pontosan
dokumentalodva feljegyezte az eseményeket.
A teoldgian sok mindent megtanultunk rola,
miszerint Felsdbanyan kezdte tanitoként, az-
utan jarta ki Nagyenyeden az akadémiat,
hogy lelkipasztor lehessen, és hiaba kinaltak
fel mas lehetdséget, azt vallotta, hogy sza-
mara a lelkipasztori szolgalat a legszebb,
ezért nem tudtak elcsabitani magasabb tiszt-
ségekre. A sok részlet, amit tanulmanyaimon
tul, a helyszinen megtudtam rola, az olthévizi

A szentkiralyi templom

szolgalat alatt épiilt be a gondolatvila-
gomba.

— Hany évet toltottél Bod Péter szoszékén?

—12 évet, ebbdl nyolcat legényként, azt ko-
vetéen ismertem meg Enikét Disznajon,
ahova egy imahétre hivtak meg. Az idén husz
éve hazasodtunk Ossze, amibdl négy évet
egyiitt toltottiink Olthévizen. Ma is ugy
érzem, hogy nélkiile szegényesebb lenne a
gylilekezeti élet, hiszen 6 kantorizal, vallas-
oktatoként a kisebb gyermekekkel foglalko-
zik, énekkart vezet, 6 végzi a konyvelést.
Azzal, hogy egyiitt tudunk dolgozni, és min-
dent meg tudunk besz¢lni, az én €letem is szi-
nesebb ¢és konnyebb lett. Oriasi ajandék
Istentdl, hogy nekem egy ilyen hozzam ill6
tarsat adott, és folytatni tudjuk, amit az ése-
ink elkezdtek.

— Mekkora volt az olthévizi gyiilekezet?

— Amikor mi eljéttiink, kortilbeliil 400 re-
formatus és 500 unitarius, néhany tucat romai
katolikus, és két-harom Jehova tantja élt a te-
lepiilésen. Az unitariusok — a Bod Péter ide-
jén tortént térités ellenére — tobben maradtak.
A magyar lakossagu Olthévizre 1971-ben a
cementgyar épitésével telepitették be a roman
csaladokat egy jonnan épitett tombhazne-
gyedbe, ¢s azt kovetden kezdett el néni a ve-
gyes hazassagok szama. Olthéviz, Kéhalom
¢és Alsorakos a hozzajuk tartozoé kicsi falvak-
kal egyiitt egy szigetet képez, ahol még ma-
gyar lakossag is ¢l, majd 40 kilométeren
keresztiil semmilyen iranyban nincsen tobb
reformatus. Természetes volt, hogy reforma-
tus lelkész kollégaimmal j6 baratsagban élve,
egymast tamogatva szolgaltunk ezekben a
gylilekezetekben. Kezdetben a kéhalmi kol-
légaval felvaltva kellett szolgalni a szomszé-
dos rakosi gytilekezetben, amikor ott hirtelen
meghalt a lelkész, majd az 4j kolléga megbe-
tegedett. Kozben a sajat gytilekezetlinkben és

Fot6: Bodolai Gyongyi

a hozza tartozé falvakban (Homordd, Dardc,
Kaca, Ugra, Kdbor) is helyt kellett allni. Ta-
pasztalatnak, kitartdsnak jo volt, mert meg-
szoktuk, hogy vasarnaponként tobbszor
kellett prédikalni. Nagyon szerettiik az olthé-
vizi gyiilekezetet, és Ok is szerettek benniin-
ket. Kiilonosen szép volt az utolsd négy év,
amit a feleségemmel egyiitt ott toltottiink.
2005-ben hivtak meg Marosszentkiralyra, a
masodik szolgalati helyemre, ahol a 16. évet
toltjiik. Ilyen hosszl ideig korabban nem lak-
tam egy helyen.

— Mi szolt Marosszentkirdly mellett, ahol
16 évvel ezeldtt egészen masak voltak a ki-
ritlmények?

—Nem volt konnyi igent mondani a szent-
kiralyiak meghivasara, megszokni az 4j hely-
zetet, megtalalni a kdzos hangot a kiilonb6zo
telepiilésekrdl szarmazo gyiilekezeti tagok-
kal, de ma mar otthon érezziik magunkat. Az
1500 koriili 1élekszam novekedése attol fligg,
hogy hanyan koltoznek be, a temetések

szama 30 koriil van, a kereszteléseké 8—16
kozott valtozik. Van néhdny név, amelyik a
szaz évvel ezel6tti anyakonyvekben is elofor-
dul, de sok olyan név eltiint, amely az 1800-
as anyakonyvekben még szerepelt. A legtobb
reformatus csalad az 1950-60-70-es években
koltozott Marosszentkirdlyra. Ma egy maso-
dik bekdltdzési hullamnak vagyunk a tanui.

— Viragvasarnap konfirmdcio volt, azt
gondolom, hogy nemcsak a sziilok, hanem
a lelkész szamdra is e az egyik legszebb
iinnep.

— Maradand6 emléket 6rzok rola. Szeret-
ném azt az élményt nyujtani a mostani fiata-
loknak, ahogy én ¢éltem meg 1983-ban
Segesvaron, ahol tobb mint 60-an tettiink fo-
gadalmat. Ha olyan 6romteli, derlis napnak
¢éreznék, ha ideiglenesen el is kalandoznak,
biztosan visszatérnek egyhdzukhoz. Sajnos a
sziilokkel valo beszélgetés soran sokan az el-
lenkezdjét mondjak el annak, mint ami ben-
nem megmaradt. Vannak, akik idegességet,
félelmet éltek at, hogy a feltett kérdésre eset-
leg nem tudnak valaszolni, ami megalazo,
megszégyenito lesz, és a gylilekezet kineveti
Oket. Amikor a sziil6ktdl hallom az atélt tra-
umat, arra gondolok, hogy vajon mi, lelké-
szek hol rontjuk el. Ugy tapasztaltam, hogy
az idei konfirmaldk mind a 13-an hasonl6 ké-
pességi fiatalok voltak, akik konnyen meg-
tanultak a valaszokat. Szomora viszont,
amire rajottem: két év mulva az 1500-as 1é-
lekszamu gyiilekezetben harman fognak kon-
firmalni.

— Mit jelent a lelkésznek a husvét, hogyan
késziil az iinnepre?

— Mindenik iinnepilink 6nmagaban potol-
hatatlan. Ahhoz, hogy teljes keresztyén ¢letet
¢ljiink, ezeken az allomason at kell menniink:
Isten fianak a sziiletése, az 6 emberré valasa,
halala és husvéti feltimadésa — ez mind-mind
elvalaszthatatlan egymastol. Hisvétot akkor
értjiikk meg, ha tudjuk, hogy van nagypéntek,
¢és nagypéntek is csak akkor érthetd, ha tud-
juk, hogy kovetkezik utana a husvét. Nagy-
péntek a szomorusag, a fajdalom, a halal
ideje, de a husvéti 6rom koveti. Oriasi él-
mény volt svajci egyetemi tanulmanyaim
alatt hallani, hogy a kozépkorban a lelké-
szeknek husvétkor kotelezé volt megnevet-
tetni a gyiilekezetet, mert a huasvét a
felszabadult 6romrél szol. Isten azt mondta,
hogy nem halunk meg mindorokké, hanem
¢liink, és ezt Jézusban megbizonyitja. Ezért
a templombdl nem mehetett haza, aki nem
nevetett egy jo nagyot, ¢és a kevésbé fantazi-
adus lelkészeknek anekdotagylijtemények
alltak a rendelkezésiikre, €s egy helyénvalo,
kedves, vicces torténetet bele kellett foglal-
niuk a prédikacioba, hogy a gyiilekezet fel-
nevessen.

Szamomra htisvét azt jelenti, hogy minden
baj, nyomorusag és a jelenlegi vilagjarvany
ellenére sem a halalé az utolso sz6. Ezt kicsi-
ben atélhetjiik akkor, amikor egy ember a
lelki halalbdl feltamad, visszakapja a re-
ménységét, el tudja hagyni a biineit, rossz
szokasait, gonoszkodasat, és az életét Isten
szeretete tolti be. Ez mar kicsiben a végso
nagy feltdmadas atélése, ami szamomra nem
jelkép, nem egy megfoghatatlan valdsag,
amit hivatasombol fakaddan hirdetek. Nekem
az a kozpont, a jo, hogy Krisztusban 6rok
¢letiink van. Hihetetlen 6rom elgondolni azt,
hogy az Ur, akit szolgalunk, aki lathatatlanul
erdt ad a csiiggedésben, tovabb visz, egylitt
lehet vele lenni, és latni lehet 6t. Ezt a nagy-
nagy 6romot szeretném husvétkor atadni a
gyiilekezetnek, amit Isten a feltimadasban
adott nekiink.

A sokféle népszokasrol kidertil, hogy ki
tudnak fejezni vallasos jelképeket, mint pél-
daul a tojas, amely eltorik, és kibtjik beldle
az ¢let. Ahogy a kiscsibét nem tudja fogva
tartani a tojashéj, ugy Jézust sem a sir.
Ahogy a gyermeket tanitjuk, hogy megértse
az egyre nehezebb dolgokat, Isten a pogany
vilagnak a szivébe tigy iiltette el azokat a je-
leket, amelyek az 6 Fiarol szolnak. Sokszor
azonban a népszokasok ugy telepedtek ra a
karacsonyi, husvéti ordmhirre, hogy el-
nyombhattak azt, most pedig amiatt sirankoz-
hatunk, hogy kezdenek kimaradni a
karacsonyi kantalasok és a husvéti locsolas
is. Holott amikor mar egyik sem ¢l tovabb,
¢és a husvétbol nem marad egyéb, csak egy
otthoni lakoma, akkor nagyon szegények le-
szlink.
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Kérdések és valaszok husveétra készulve
Locsolkodas pro és kontra

Jokedélyt, tarsasagot kedveld férfi ismer6som kérdezett
ram a minap, hogy mi a véleményem: illik-e az idén his-
vétkor locsolkodni menni. O ugyanis arra gondolt, hogy
otvenévesen, ha idds holgyeknél kopogtat, azt fogjak gon-
dolni réla, hogy udvariatlan és tapintatlan, hiszen a mai
napig sportold, aktiv tanaremberként konnyen terjesztheti
a virust. Ettél 6 maga is tart, hiszen még az elsé véddolta-
son van csak tul, nem sikeriilt korabban a lakhelyén id6-
pontot kapnia, mas helységbe pedig nem hajlandé elutazni.
Fiatal holgyismerdsei, kollégandi pedig mar bejelentették,
hogy az idei rendkiviili helyzetben nem fogjak arra pocsé-
kolni a napjukat, hogy egy-két id6és és unalmas csaladtag-
jukat, ismeroésiiket hallgassak, a veliik egykortuak pedig mar
nem jarnak ontdzni, mert nevetségesnek tartjak ezt a szo-
kast. Ezek utan érdemes-e, hogy nyakaba vegye a varost?
A jo szandékot, udvariassagot manapsag ugysem értékelik
— fejezte be a kissé hossztira nyult érdeklodést. Nem tual ih-
letett valaszom az volt, hogy idds holgyismerdseit hivja fel
telefonon, és kérdezze meg tdliik, hogy szivesen fogadjak-
e locsoldként, nem félnek-e téle; a baratok feleségétol,
akikkel a jarvanyhelyzet ellenére is
Osszejarnak, biztosan nem kap kosa-
rat, és fiatal kollégandire is rakér-
dezhet, hogy wvaldoban 1gy is
gondoltdk, ahogy eldadtik, vagy
csak fel akartak hivni magukra a fi-
gyelmet. Ha ismeri a mértéket az
id6t és az alkoholfogyasztast illetéen
is, ha van a tarsolyaban egy-két jo
vice, vidam torténet, ha nem akar a
vildgjarvany miatt sopankodni,
akkor valoszintileg szivesen fogad-
jak, hiszen nem is olyan régen az 6n-
tozok szamdban mérték a lanyok,
asszonyok népszeriiségét.

Egy kovetkezd napon kedves régi
néismerdsom érdeklddte meg, hogy |

ugyan biza van-e kedvem az idén Ezeketa pompas tojasokat az illatokban, izekben és szinekben gazdag husvéti vasaron fényképeztem a

festeni, amikor mar régen leszoktak a férfiak az 6nt6zésrdl,
amire a ,,pandémia” tette fel a pontot. A gyermekei, unokai
kiilf6ldon vannak, a volt gavallérok mar a temetdben, 6t
mar nincs amiért érdekeljék az iinnep ,,pepecsmunkat”
igényl6 kellékei. Legszivesebben elutazna egy kis jo leve-
gobre, de mar az sem biztonsagos, panaszolta, és valaszt sem
varva faképnél hagyott. Nem tudtam elmondani, hogy sze-
mély szerint sem a citromkrémes, sem a csokikrémes sii-
teményrél nem fogok lemondani, és jolesik minden
husvétra késziilve azt a néhany tojast megfesteni, mintak-
kal ,teleirni”, és odatenni a tulipanokkal teli vaza mellé.
Unnep elmultaval pedig izletes to1tott tojassa lehet valtoz-
tatni, de addig is gyermekkoromtol ismert kelléke marad a
husvétnak, amirél nem tudok és nem is akarok lemondani.
Es ezt kivanom azoknak is, akik e sorokat olvassak, hogy
az linnepi istentisztelet, mise mellett, ahol a husvét lelki-
ségével talalkozhatunk, a csaladunk, a magunk kedvéért ne
hagyjuk, hogy ez a franya virus az tinnep régen megszo-
kott, otthonos kellékeit6l is megfosszon benniinket.
(bodolai)

Nagycsttortok

Otvos Jozsef

Mindenekeldtt tudni kell: ha egybeirjuk, akkor kiilon fogalom,
olyan kifejezés, megnevezés, aminek ugy magdban megvan a je-
lentése, jellegzetessége, egyedisége. Az atlagember oldalarol
probalom megkozeliteni, habar ez egy vallasos megjelolés, de a
keresztyénség kétezer éves tortéenelmeével mélyen belevésddatt az
eurdpai nemzetek, emberek mindennapi életébe. Mar sziikebb
patriankban sem vallasos mindenki, de ugyis tudjak, nagypénte-
ken Romaba vandorolnak a katolikus templomok harangjai, ezert
holnap csak a protestans gyiilekezetek tagjait hivja harangzugas
a golgotai esemény egyiittes atélésére. Nagycsiitortokon — este-
felée — még egyiitt kongnak/szolnak Marosvasarhely magyar
templomainak hivo harangjai, emlékeztetve arra a nagycsiitor-
toki napra, amikor Jézus utoljara iil egyiitt tanitvanyaival egy
asztalnal.

Errol sokféle teologiai, filozofiai vagy néprajzi tanulmanyt
irtak, de messzemenden legelterjedtebb és egyben legismertebb
megorokitése Leonardo da Vinci hires festmeénye, amely szamta-
lan erdélyi lakasban ott diszeleg a falon — masolt festményen,
szines fényképen vagy falra akasztott perzsaszonyegen. A festo
eredeti alkotasa egyik milanoi templomban lathato, a feljegyzé-
sek szerint a mester 149598 kozott festette, és azt a bibliai moz-
zanatot orokiti meg, amikor Jézus utoljara iil egyiitt tizenkét
tanitvanyaval, akkor szembesiti Judast elkovetkezo aruldsaval,
és ott szerzi az urvacsorat, ami kétezer éve a hivo emberek sza-
mara az Istennel valo lelki kapcsolat személyes atélése.

Gyermekkorom hitvilagaba nagyon mélyen beleivodott a nagy
tinnepeket megel6zo nagyhét. A Mezdség-széli kisfaluban igy ne-
vezték az urvacsorara valo elokésziilet hetét, amikor minden este
megszolalt a harang, egypdaran elindultak a biinbanati istentisz-
teletre, akit még a mezon talalt a harangszo, az is levette kalap-
jat, osszefogta ket kezet, s lelke mélyén megszolalt az oszinte
kitarulkozas. Akkor még az az iratlan szabaly volt gyakorlatban,
hogy csak az allhatott husvétvasarnap az urasztala mellé, aki
legalabb egyszer részt vett a nagyheti istentiszteleten.

Meég nevében is a husvét elotti idot nagyhétnek mondjuk, mert
benne ¢l a nagycsiitortok, amikor Jézus az urvacsordt szerzi.
Benne él a nagypéntek, amikor még a protestansok is egyfajta
bajttel, lelki onmegtartoztatassal azonosulnak a megvaltas fajo
szenvedeésével, amint a nazareti Jézus kereszittel a hatan kozeledik
a golgotai végzethez, ahol az utolso szo igy szall ala: elvégezte-

stiteménnyel bajlodni, piros tojast marosvasarhelyi var udvaran.

tett.

Serban Marta kreativ vilaga
Babafelho, szemuvegharat maszk

Gyermekaldas elé nézo csaladok-
nak, babalatogatéba vagy keresz-
tel6re késziiloknek kinal személyre
szabott, otletes textiltermékeket,
és a maszkviselést is vidamabba,
kényelmesebbé teszi Serban Marta
marosvasarhelyi kézmiives. A fia-
tal vallalkozdéval mult hét végén, a
var udvaran, a hisvéti vasarban is-
merkedtiink meg.

Nagy Székely IIdiké

— Korabban gydngyflizéssel, szalvéta-
technikaval foglalkoztam, de a varras is
régota érdekelt — kezdte torténetét. — E16-
szor kiilonféle diszitésit védémaszkokat
készitettem kérésre, ajandékba. Rovid idd
alatt akkora lett az igény a maszkok irant,
hogy a hobbi jovedelemforrassa valt.
Nem szamitottam arra, hogy ekkora lesz
a kereslet ezek irant a termékek irant,
mindenesetre azota is Gjitgatok a model-
leken, hogy minél kényelmesebb legyen
a viseletiik. Mivel én szemiiveget hor-
dok, arra is gondoltam, hogy a védd-
maszk két végén 1évo gumi olyan legyen,
hogy ne zavarja a szemiivegviselést. Erre
sikeriilt is megtalalnom a megfeleld
megoldast.

Foto: Serban Marta

A dinds, kisautos, viragmintas maszkok
mustraja utan egy eddig sosem latott, Gj-
sziilotteknek valo termék vonta magara a
figyelmiinket, az ugynevezett felh6cske,
Marta sajat talalmanya.

— Ez a kisagy folé akaszthato, vagy
,,szundipajtiként” az 0jsziilott mellé te-
hetd, babafogzast megkonnyitd ragokaval
is ellatott jaték a formajarol kapta a nevét,
ami ugyanakkor arra is utal, hogy egy pi-
hepuha tapintast arucikkrél van szd. A
felhéceskéket, akarcsak a zorgés dobokoc-
kakat antiallergén szilikon puffal tdmtem
ki — tudtuk meg Martatol, aki par szoban
a teljes munkafolyamatot felvazolta:

— Kipattan a fejembdl egy 6tlet, karton-
papirra megrajzolom a szabasmintat,
megkeresem a hozza ill6 anyagot, kiva-
gom, kitdmom, megvarrom.

A védémaszkok és babajatékok mellett
a kreativ holgy nyalazdkat és kis takaro-
kat is készit, ezek irant is nagy az érdek-
16dés, de teljes agynemiiszett, ovisoknak
egyedi diszitésli zsdk, kdnyv- és szer-
szamtartd, illetve kornyezetbarat textil
ajandékzsakocska is sziiletett mar a keze
alatt. Kinalatat a vilaghalon, a Marta's cre-
ations Facebook-oldalon népszerisiti,
onnan lehet rendelni, illetve ott lehet je-
lezni neki a személyre sz016 kéréseket.

,Feldobott” csibék, husveéti nyuszik
A rendezvényszervezo B terve

Szines tojasok, nyuszifigurak, csibék,
ikebanak, kopogtatok — ez mind megta-
lalhato volt a marosvasarhelyi var ud-
varan a mult hét végi husvéti vasar
egyik legiinnepibb standjanal. A kial-
lito, Bereczki Enik6 készségesen mutatta
be kinalatat, amelyet a Csinald magad!
sarok tett még egyedibbé.

Nagy Székely Ildiké

— A kézmiiveskedés régi szenvedélyem. Ren-
dezvényszervezd vagyok, és a kiilonféle iinnepi
eseményekre, eskiivokre, bankettekre rendsze-
resen készitettem viragkompoziciokat és egy¢b
dekoraciot. Karacsony tajan emeletes meseva-
rost is szoktam ,,varazsolni”. Az egy éve tartd
jarvanyhelyzet teljesen megvaltoztatta az
¢letem. Mivel tavaly marciustdl nincsenek ren-
dezvények, talalnom kellett valami mas tenni-
valot, illetve jovedelemforrast, igy keriilt
elétérbe a kézmiiveskedés — mesélte a husvét-
vard termékek megalkotoja. Enikd elarulta,
hogy az értékesitésre kinalt targyak nagy részét
egy¢b elfoglaltsagai miatt éjszakanként készi-
tette. A fa és polisztirén alapanyagli termékeket
készen megvasarolta, majd filctollal, csipkével,
szalvétatechnikaval és egyéb kreativ modsze-
rekkel ,,feldobta”, egyedivé tette. Asztalan nem
is lehetett két teljesen egyforma terméket ta-
lalni. A textilbdl késziilt, toltévattaval, illetve
levendulaval kitomott ajandéktargyak teljes

mértékben sajat gyartastiak — tudtuk meg, majd
az asztal labanal varakozod jokora huisvéti nyuszi
torténetére is fény deriilt.

— Akkoriban vasaroltam, amikor megvolt a
viragboltom. Hosszu ideig iilt a dobozaban, tu-
lajdonképpen erre a vasarra vettem el6. Falapra
tettem, mohaval diszitettem, és egy répat is
,,gyartottam” neki — sorolta a kézmiives az
egyedi terméket ,,felturb6zo” kellékeket. A to-
vabbiakban a Csinald magad! sarokra terelodott
a szo.

— Ha nem lennének a jarvanytigyi megszori-
tasok, kézmiives-foglalkozasra nyujtana lehe-
téséget ez az Otlet, korabban sikeriilt is ezt
megvalodsitani. A Iényeg, hogy a vasarl6 maga
valogatja ki, hogy hogyan diszitse a kiszemelt
tojast, koszorualapot, csibét. Az interaktiv tevé-
kenységek betiltasa miatt ezuttal csak megva-
sarolja a hozzavaldkat, és majd otthon lat
munkahoz. Filctoll, csipke, régi ruhadarab
egyébként minden haztartasban kertil, és ennyi
béven elég is ahhoz, hogy az ajandéktargy kii-
lonlegessé valjon.

— Elégedett-e a vasar forgalmaval, a keres-
lettel? — kérdeztiik Bereczki Enikét.

— Nem panaszkodhatom. Gydnyoriien siit a
nap, jonnek is sz&ép szamban a potencialis va-
sarlok, meg-megallnak a standomnal, nézel6d-
nek, a gyerekek meg is simogatjak egyik-masik
arucikket, €s az aprobb targyakra vevd is keriil.
Igy mindenkinek marad egy kis emlék ebbdl a
megszokottdl masodjara eltérd iinnepvarasbol.

Foté: Nagy Tibor
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idealis. Ha ennél kevesebbet mozog,
marad benne egy adag fesziiltség. Nem
a strukturalt edzésrél van szo6, amikor
vezényszora kell mozogni, hanem a
szabad levegdn torténd mozgasrol, mint
példaul a kerékparozas, rollerezés, gor-
korcsolyazas, futkarozas, jatszoterezés.
A tobbi mozgas, a természetben jaras,
a szabad leveg6n torténd idotoltés on-
magaban szorongascsokkentd lehet.
Kapaszkodok

A gyermekek is kapaszkodokat ke-
resnek, mert nagyon sok valtozas tor-
tént az ¢életikben. Kiestek a
megszokott gyermekkdzegbdl, nem
jarhattak honapokig 6vodaba, a na-
gyobb korosztalybeliek hosszu id6 6ta
otthon vannak, és fogalmuk sincsen,
hogy mikor lehet szabadon kijarni, Gijra
iskolaba menni. A valtozas dnmagaban
is szorongaskeltd és megterheld. Az
apro ritudléknak, amelyeket sztondsen
eddig is alkalmaztak a csaladi kozegben, az a sze-
repe, hogy a valtozatlant biztositsak. Ha valami na-
gyon megvaltozik, akar az o6vodai, az iskolai
¢letben, ha a betegség miatt veszélyessé valt a vilag,
a mérleg masik serpeny6jében az legyen, hogy ott-
hon vannak valtozatlan dolgok. Ilyen kisgyerme-
keknél az alvos allatka, a flirdés, a flirdetés ritualéja,
az esti simogatas, énekelés, néhany perc beszélge-
tés, az esti mese, a reggeli ritualé, a pottyos bogreé-
ben a kakad, amelyek a csalad életét jellemzik, és
biztonsagot nytijtanak a gyermeknek. A megszokott
dolgokhoz valé ragaszkodas apré megkiizdési stra-
tégiakat jelent, kontrollt, kapaszkodot, biztonsagér-
zetet az életiikben. Ha annyi minden valtozott, a
csaladi élet apro ritusai legyenek valtozatlanok,
hogy a gyermek érzelmi biztonsagat timogassak,
de lehet uj szokasokat is kialakitani. Ha mas szin-
téren ott leselkedik a fesziiltség, az intim aprosagok,
a mindségi egyiitt toltott id6 nagyon meg tudja 6vni
a gyermeket a szorongastol. A reziliencia a lelki el-
lenallo képesség kialakitasaban is fontos lehet — fo-
galmazta meg tanulsagképpen az eléado.

Lazitas sziinetben

Tokéletes sziil§?

A vilagjarvany kezdetén az volt a nehézség,
hogy egyaltalan nem volt mintank arra, hogy eny-
nyire megvaltozhat az életiink, és a kialakult hely-
zetben hogyan kell viselkedniink. Ebbdl kiindulva a
szlilok megérdemelnek egy jo kis vallveregetést,
hogy a legjobb tudasuk szerint tették, amit tenni le-
hetett. Ha ugyanis folyton az jar egy sziil6 fejében,
hogy miért nem csinalja jobban, miért nem tigye-
sebb, miért volt tiirelmetlen, miért kiabalt a gyer-
mekkel (amikor annyira probalta, hogy ne
kiabaljon), akkor ,,belekergeti magat a tokéletes
sziilové valas képzetébe”. Ezt nem szabad, mert be
kell latni, hogy a jelenlegi helyzet a felndttek sza-
mara is szorongast keltd, és ebben kell tovabbra is
helytallni, hitelesen jelen lenni a gyermek életében,
megovni a karos hatasoktol, szeretetet, és amennyi-
ben csak lehet, biztonsagot kozvetiteni — hangzott
el tobbek kozott Delidga Eva tanacsado szakpszi-
chologus eldéadasaban a marcius 20-1 Boldogsagvi-
lagnap konferencian.

Jovo héten utaljak at a béreket a
marosvasarhelyi oltokdzpontokban
dolgozo személyeknek — nyilatkozta
szerdai sajtotajékoztatdjan Soos Zol-
tan, Marosvasarhely polgarmestere.
Ujsagiroi kérdésre a varosvezetod el-
mondta, a 2021-es koltségvetés-ter-
vezetben szerepld 114 millié lejbol
13 milli6 tulajdonképpen az oltokodz-
pontokban dolgozd személyzet bér-
koltségét  jelenti, amit teljes
mértékben a szakminisztérium fedez.
Ezt az 0sszeget a varos kifizeti, de

visszakapja a kormanytol. Szerdai
értesiilések szerint a Maros Megyei
Kozegészségligyi Igazgatdsaghoz
megérkezett az oltokdzpontokban
dolgozok bérét fedez6 Osszeg, igy a
fizetéseket a jovo hét folyaman a
varos atutalja az érintetteknek. ,,Ma-
rosvasarhely dnkormanyzata a helyi
koltségvetésbdl csak az oltokdzpon-
tok létrehozasara és bebutorozasara,
miikodtetésére fordithat pénzt, a sze-
mélyi koltségekre nem” — nyilatkozta
a polgarmester. (a.)

Fotd: Nagy Tibor
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Az adocsalokat nem itélik bortonre, ha kamatostul megfizetik
az okozott kart

Elkeriilhetik ezentul a b6rtont Roma-
niaban azok az addcsalok, akik kama-
tostul megfizetik az allamkincstarnak
okozott kart. Az errél sz6l6 torvény-
moédositast szerdan hirdette ki Klaus
Iohannis allamfé.

A valtozas Iényege az, hogy a jovOben
nem itélik szabadsagvesztésre azokat az
adocsalokat, akik jogerds elitélésiik elott
20 széazalékos bilintetokamattal megfize-
tik az allamkincstarnak altaluk okozott
kart.

Amennyiben az addcsalast tobben kdvet-
tek el, elegendd, ha a vadlottak egyike vissza-
fizeti a teljes kart, ez esetben a birosag
valamennyiiikkel szemben megsziinteti a
biintet6eljarast.

A jogszabaly egyébként haromtdl tiz évig
terjedd szabadsagvesztéssel vagy pénzbirsag-
gal stjtja az adocsalast, az e célbol alakult
biinszovetkezetek tagjainal pedig 6tt6l tizendt
évig terjedhet a bortonbiintetés.

A torvénymodositast tavaly decemberi
utolso plenaris iilésén szavazta meg a képvi-

sel6hazi tobbség. A tervezet tamogatoi sze-
rint ez egy korszerti megkdzelités, amely
nem a bortondket akarja megtdlteni, hanem
az allamnak okozott kar megtéritését osz-
tonzi.

A jogszabaly ellen a legfelsdbb birosag, az
ombudsman ¢és a Nemzeti Liberalis Part
(PNL) akkori kisebbségi kormanya is alkot-
manyossagi ovast emelt, arra hivatkozva,
hogy a tervezet sérti a jogallamisagra és a tor-
vények tiszteletére vonatkozo alkotmanyos
eléirasokat, és valosaggal ,,batoritja a feketé-

z0ket”, hiszen az elkovetd legfeljebb azt koc-
kaztatja, hogy ha elkapjak — 20 szazalékos
tobblettel —, mégis be kell fizetnie az adot.

Az alkotmanybirésag azonban februar 16-
an szavazattobbséggel meghozott dontése
megalapozatlannak mindsitette a kifogasokat.
Az allamfb visszakiildhette volna megfonto-
lasra a jogszabalyt az id6kozben megvalto-
zott Osszetételli parlamentnek, mégis gy
dontott, hogy kihirdeti az adocsalok altal
okozott kar megtéritését Osztonzd jogsza-
balyt. (MTI)

MAROS MEGYEI TANACS

Kozlemény

MISSISSIPPI SZONYEGMOSO
Szényegmosas, -szaritas professzionalis médon.
Rogzitett padlészényeg mosasa helyszini kiszallassal.
Kanapé-, iilégarnitura-tisztitas.
Rendelésért és egyéb informaciokeért hivja bizalommal
a0799-998-899-es telefonszamot. (65462-1)

a nyilvanos konzultacié megnyitasarol

A Maros Megyei Tanacs kozli a kovetkez6, normativ jellegili okirattervezetre vo-
natkozoé nyilvanos konzultaciés eljaras elinditasat: A Maros megye 2020. évi tiiz-
védelmi képességét elemz6 és az azt optimalizalo intézkedésekre vonatkozo
jelentés jovahagyasara tett hatarozattervezet.

A normativ jellegii okirattervezethez tartoz6 dokumentacio tartalmazza:
e A javasolt normativ jellegli okirat elfogadasa sziikségességének jovahagyasi
beszamoléjat;
o A Teriilet és Varosrendezési Igazgatosag szakjelentése;
» A Jogiigyi Szolgalat jelentése;
A hatarozattervezet melléklete.
A dokumentacio megtekinthetd, konzultalhaté:

« az intézménynek az internetes oldalan, a www.cjmures.ro cimen, a Normativ
jellegli hatarozattervezetek meniipont alatt;

» az intézmény székhelyén: Marosvasarhely, Gy6zelem tér 1. sz., 1. iroda;

» az okirattervezetet meg lehet szerezni masolatként az intézmény iktatojaba
kiildott kérvény alapjan.

A nyilvanos konzultacionak alavetett okirattervezetre vonatkozo6 ajanlas értéki
javaslatokat, inditvanyokat és véleményeket 2021. aprilis 3-ig lehet benyujtani:

 az intézmény honlapjan elérheté online (rlapon, amely a ,,Relatii si informatii
publice - Guvernare transparenta, deschisa si participativa, standardizare,
armonizare, dialog imbunatatit” rovatban talalhaté, a F.P.5.19.07 - ,,Formu-
lar pentru colectarea de propuneri” néven;

o elektronikus formatumu iizenetként a kovetkezo elektronikus postai cimre:
cjmures@cjmures.ro;

e postai uton, cim: Marosvasarhely, Gy6zelem tér 1. szam, 540026;

e az intézmeény székhelyén (Marosvasarhely, Gy6zelem tér 1. szam) 8-16 6ra
kozott.

A benyujtott anyagon a kovetkezé megjegyzést kell feltiintetni: ,,Javaslatok a
Maros megye 2020. évi tlizvédelmi képességét elemz6 és az azt optimalizalé in-
tézkedésekre vonatkozo jelentés jovahagyasara tett hatarozattervezet megyvita-
tasara”.

A javaslatokat kozzéteszik az intézmény honlapjan, a Normativ jellegi hataro-
zattervezetek (Proiecte de hotarari cu caracter normativ) meniipont alatt.

Az irasban megfogalmazott és elkiildott javaslatok elutasitasat irasban megindo-
koljak.

Az érdekl6dok szamara lehetGség van egy olyan gylilés megszervezésére is, ame-
lyen a jogszabalytervezetrdl nyilvanos vitat lehet folytatni, abban az esetben,
ha ezt egy torvényesen létrehozott egyesiilet vagy mas hatosag irasban kéri 2021.
aprilis 3-ig.

Tovabbi informaciok a kovetkez6 telefonszamon kérheték: 0265-263-211, 1254-
es mellék, vagy elektronikus levélben a situatii_urgenta@cjmures.ro cimen, kap-
csolattarto Andreea Baciu.

A hirdetési rovatban
megjelent ké6zlemények,
reklamok tartalmaért
a hirdetésfelado
vallalja a felel6sséget!

ADASVETEL

ELADO nemes sz6l8b6| készitett mi-
néségi vorosbor és 52 fokos szilva-,
alma-, korte-, torkolypalinka. Tel.
0740-808-298. (11327-)

ELADO aragazkalyha, moségép,
szényegek, edények, 2 db boros-
hordd, livegkorsok, palinkaf6z6 tarto-
zékkal, mulanyag hordo, lleana
varrogeép, villas kulcsok, egy vasszek-
rény, vasasztal és polcok, kikéltdézés
miatt. Alkalmi aron, atveheté 7—-10-e
kozott. Tel. 0036-208-250-211. (-1)

ELADO 2 szobas, Ill. emeleti tdmb-
hazlakas a November 7. piac mellett.
Tel. 0744-966-747. (22563-1)

VESZEK régi festményeket, képkere-
teket, paraszttargyakat, antik butoro-
kat stb. Tel. 0731-309-733. (10936-1)

ELADO 2 szobas tdmbhazlakas a
Kévesdombon, a Magurei utcaban, vagy
elcserélem egy garzonnal. Tel. 0745-996-
819, 0729-090-506. (11234)

KIADO 3 szobas, butorozott lakrész
a Tudor negyedben. Tel. 0741-392-
529. (11151-)

A NIKI PARK UZLET elad 0j agybe-
téteket barmilyen méretben. 1989.
December 22. utca 113. szam
(22469)

ELADO a Parangului utcaban harom-
szobas, IV/IV. emeleti tégla tombhaz-
lakas (parkett, termopan, szigetelt, Uj
hékdzpont). Erdeklédni a 0740-402-
944 telefonszamon. (11296-1)

ELADO gyiimdlcs- és szilvapalinka,
25 és 30 lej/liter. Tel. 0774-524-281.
(11331-1)

ELADO 2 szobas tdmbhazlakas a
Tudorban. Tel. 0745-515-448.
(11281-1)

Péter Ferenc Paul Cosma
ELNOK FOJEGYZO
||

DELGAZ
grid

adasara:

—1.553 négyzetméter teriilet kizarolagos kvota és 309 négyzetméter

osztatlan rész,

— A ¢piletegyiittes: szuterén+foldszint+emelet, rendeltetés: admi-
nisztrativ irodak, 746 négyzetméter hasznos feliilet az utcai fronton,

— B épiiletegyiittes: szuterén+foldszint+3emelet+manzard, rendel-
tetés: adminisztrativ irodak, 1.561 négyzetméter hasznos feliilet az

utcai fronton,

— C ¢épiiletegyiittes: szuterén+foldszint+emelet ¢s szuterén+fold-
szint+2 emelet+manzard, rendeltetés: adminisztrativ irodak, 547 négy-
zetméter hasznos feliilet a bels6 udvarban,

— D ¢épiiletegyiittes: foldszint, rendeltetés: raktar 367 négyzetméter
hasznos feliilet a belsé udvarban,

— 15 parkolohely a bels6 udvarban.

A teljes egyiittes megkozelithetd gépkocsival a Nyomda (Poligrafiei)
utcabol, gyalogos megkozelités a Rozsak terérol.

Kikialtasi ar 7.500.000 lej, héa nélkiil.
Az arverésen valo részvétel garancidja a kikialtasi ar 10%-a.

A licitre valo feliratkozas és a garancia befizetésének hatarideje:

2021. aprilis 19., 17 6ra.

Az arverésen valo részvétel feltételei a feladatfiizetben talalhatok,
amelyet a mihaela.simion@delgaz-grid.ro e-mail-cimr6l lehet kérni.

A Delgaz Grid Rt.

2021. aprilis 22-én 10 6rakor a Marosvasarhely, Pandurok
sétanya 42. szam alatti székhelyén nyilvanos arverést szervez a
Marosvasarhely, Rézsak tere 20-21. szam alatti ingatlananak el-
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ALBERLETBE kiadé garzonlakas.
Tel. 0749-425-152. (11348-1)

J_l-'!
’ ‘3.!_

KIADO kétszobas témbhazlakas az
Allomas téren. Tel. 0744-117-694.
(11353-1)

AN

. >

e -

LAV, hiteles N

FEMSZERKEZETI MUNKAT valla-
lok: kapu, garazsajtd, ablakracs stb.
Tel. 0744-966-747. (22563-1)

| meguldasnk!

Soha el nem mtulé fajdalommal em-
lékeziink életiink legszomorubb nap-
jara, aprilis 3-ara, amikor fiunk,
ifi. BALOG LAJOS (Szuttyi) kilenc

éve oOrokre eltavozott koziiliink.

Nyugodj békében!

Emlékét 6rzik sziilei, testvérei, a kis

Csilla, rokonai, ismerései. (11315)

tel.:0265-220-099
www lammikrohitel.ro

LAMg

MR RECAT : MIEROSITEL

FUVART, butorhordast vallalunk sze-
mélyzettel, kilféldre is, valamint tor-
melékszallitast. Tel. 0749-543-104.

TERMOPAN  ablakok,
szunyoghaldk, rolok készitése, szerelése.
Tel. 0771-383-725. (11109)

(10638-1)
,;xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx~ CSEREPFORGATAS, szigetelés  Kat-
| rannyal, U] tet§ készitése Lindab
| SZOlgaltataS - UZletl aJ anlat lemezbél, barmilyen javitas. Nyugdija-

M REDONYOK, SZALAGFUGGONYOK, ROLETTAK, GA-
u RAZSKAPUK, ATLATSZOPONYVA-BEEPITES és egyéb ar-

soknak
0754-952-299. (11067)

20%

ajték javitasa,

LEPCSOHAZFESTEST vallalok. Tel.
0741-699-761. (11312-1)

kedvezmény. Tel.

M nyékolastechnikai cikkek, automatizalt valtozatok nagy valasztékban.
n Tel. 0745-379-638. (sz.-I)

l . .
X TERMOPAN ablakokat, ajtokat gyartunk és szerelink német
: REHAU profilokbol. Tel. 0745-379-638. (sz.-1)

: AMAROSVASARHELYI REFORMATUS TEMETO teljes korii

AUTOMATA MOSOGEPEK, MOSO-
GATOGEPEK, ruhaszaritdk, mikro-
hullamd siték, porszivok, gaz- és
villanykalyhak javitasat vallaljuk az
ugyfél lakasan, barhol Maros megyé-
ben. Kelemen szerviz. Tel. 0265/243-
294, 0745-560-092. (11138-1)

KESZITUNK, szerellink: kiilsé mii-
anyag és aluminiumredényoket, sza-
lagfliggonyoket, belsd redényoket,
szunyoghalokat. Tel. 0744-121-714,
0766-214-586. (11305)

BERELNEK iizemen kiviili konyhat,
kis hazat vagy nyaralét akar Maros-
vasarhely kornyékén is. Tel. 0756-
680-226. (11309-1)

I ellatast biztosit a segélybdl (koporso, szallitas, balzsamozas, temet-

Nem varsz mar minket ragyog6
szemekkel, nem 6riilsz nekiink
szeret6 sziveddel. De egy kénny-
csepp a szemiinkben Erted él,
egy gyertya az asztalon Erted ég.
S benniink él egy arc, egy végte-
len szeretet, amit t6liink soha
senki el nem vehet. Telhetnek ho-
napok, mulhatnak évek,
szivbél szeretiink, s nem felej-
tiink Téged.
Mély fajdalommal tudatjuk mind-
azokkal, akik ismerték, szerették,
hogy a draga édesanyank,
MOLNAR AGNES

VALLALOK mindenféle  épitkezési
munkat, fametszést (sz6l6). Autot
vasarolok ocskavasnak. Tel. 0741-352-
972.(11321)

(sziiletett Székely Agnes,
édesanyja Sz6cs Maria
és édesapja Székely Istvan
Maroskereszturroél)
76 éves koraban, rovid szenve-

M kezés). Telefon: 0265/215-875, 0365/448-734, 0749-073-534.
X (208751

: TEHERSZALLITAST vallalok 1,5 t-ig. Tel. 0748-580-389. (p.-I)
X A TIMKO alkalmaz FERFI munkatéarsat a pékségbe, harom valtasba.

VALLALUNK épitkezési munkalato-
kat, falrakast, acsmunkat, vakolast,
falfestést, parkettrakast, parkettcsi-
szolast, gipszkartonozast, szigetelést,
anyagszallitast. Tel. 0740-667-511.

KERESEK NOT idés asszony al-

 Erdeklddni a cég székhelyén, Marosvésarhely, Bodoni utca 85. szam

(11145-1)

alatt, vagy a 0756-128-310-es telefonszamon. (65453-I)

M EPITOCEG kiil- és beltéri munkat vallal. Tel. 0770-621-920.
X (11099)

M MAGAN EPITOCEG SZAKMUNKASOKAT és SEGEDMUN-
w KASOKAT alkalmaz. Tel. 0742-664-124. (11299)

VALLALUNK tet6készitést lemezbél,
cserépbdl; acsmunkat, teraszkészi-
tést, garazsfelujitast, csatornajavitast,
barmilyen kisebb javitast és minden-
féle munkat. Tel. 0747-508-707, Misi.
(11205-1)

landé gondozasara. Nagyon jo fize-
tést ajanlok. Tel. 0775-248-644.
(11341-1)

EPITGANYAGOK és barmilyen aru
szallitasat vallaljuk 3,5 tonnas billené-
autéval. Tel. 0740-667-511. (11145-1)

: A marosvasarhelyi THEREZIA tejipari vallalat KERESKEDELMI
M IGAZGATOT alkalmaz. Elvérasok: kiterjedt iizleti ismeretekkel és
W kapcsolatokkal rendelkezd, dinamikus, kreativ személyiség; fels6foku
M yégzettség; minimum 3 év tapasztalat KERESKEDELMI IGAZGA-
n TOI minéségben el6z6 munkahelyén. Eldnyben azok a jelentkezék,
M akik szamottevé tapasztalattal rendelkeznek a nemzetkdzi kereske-
 delmi halozatokkal valo egytittmiikddés teriiletén; idegennyelv-isme-
M ret — az angol vagy német nyelv elényben. Onéletrajzit, kérjiik,
x juttassa el a therezia@therezia.ro e-mail-cimre. Erdeklédni lehet a :
M 0749-228-435-0s telefonszamon. (65485-T) X

TETOFEDES profi szinten, tetéfeldji-
tas azonnal. Ha a haza fedéséhez ha-
gyomanyos cseréptetét szeretne,
vagy olyan tet6t, ami cserepes lemez-
zel van fedve, szamithat rank. Ha al-
I6korcos lemeztetd készitése a cél,
vagy valamilyen acsmunka sziksé-
ges a tetészerkezet felujitdsahoz, mi
megcsinaljuk, és Onnek 100%-os ga-
ranciat vallalunk munkankra. Tel.
0742-344-119. (11206-1)

IDOS holgy mellé gondozénét kere-
stnk nappali ellatasra (4 éra/nap).
Tel. 0724-228-458. (11354-1)
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MAGYAR CSALADI
BALZSAM

REUMATIKUS PROBLEMAKRA,
CSONT- ES IZULETI FAJDALMAKRA!

fdjdalomesillapito és

/ gyulladdscsokkentd hatdsu

gyogynavenyekkel

HIVJON MOST ingyenes tanicsaddsért!

Tel.: 0738/659-043
www.naturcomodit.ro

Semmi sem fajdalmasabb az élet-
ben, mint egy szeretett személy
elvesztése. Elmentél, és én el-
vesztettelek 6rokre. Hidba takar a
sirhalom, s borul rad a temetd
csendje, Te akkor is itt élsz a ba-
natos szivemben. Kénnyes szem-
mel tekintek fel az égre, kérem az
Istent, nyugtasson békében.
Osszetort szivvel emlékezem
szeretett férjemre, a deményhazi
sziiletésii BALOGH JOZSEFRE
halalanak 12. évforduléjan. Em-
léke legyen aldott, nyugalma
csendes!

Emlékét o6rzi orokké banatos
ozvegye, Magda. (11319-l)

Kegyelettel emlékezem draga nagy-
apamra, SZEKELY SANDORRA
halalanak 30. évforduléjan.
Jézus mondja: En vagyok a Fel-
tdmadds és az Elet. Aki hisz ben-
nem, akkor is élni fog, ha mar
meghalt.

(Jn. 11:25)
Unokaja, Eniké és csaladja.
(11359-1)

ELHALALOZAS

Mély fajdalommal, de Isten aka-
rataban megnyugodva tudatjuk,
hogy a szeretett férj, édesapa,
nagyapa,

KERESZTES ANDRAS

2021. marcius 31-én, életének 80.

évében visszaadta lelkét a Te-
remtéjének. Utolsé utjara 2021.
aprilis 2-an 13 orakor kisérjiik a
marosvasarhelyi romai katolikus
temet6 also6 kapolnajabol.

A gyaszol6 csalad. (sz.-l)

dés utan, 2021. marcius 26-an
csendesen megpihent.
Bucsuznak toéle gyermekei:
Agnes, Zoli és Zsolt, valamint
unokai: Ashley, Daniel, Elek és
David.

Emléke orokké
marad. (11346-I)

sziviinkben

RESZVETNYILVANITAS

Sajnalattal értesiltem volt I
kolléganém, PIRI halalarol.
Oszinte részvétem szeretett I
csaladjanak. Nyugodjék béké- I
ben! Virginas Irénke és csa-
ladja. (sz.-l) I

Megrendiilve értesiiltiink volt I
osztalytarsnénk, MEDGYESI
PIROSKA halalarél. Oszinte I
részvétiink a gyaszolé csalad- I
nak. Emléke legyen aldott,
nyugalma csendes! A Bolyai I
Farkas Liceumban 1961-ben ||
végzett XI. B-s osztalytarsak. I
(11349-1)
R ——— |

Oszinte részvétiinket fejezziik
ki Szakacs-Mikes Istvan ke-
resztfiunknak EDESANYJA el-
hunyta alkalmaval, és
vigasztalédast kivanunk a
csaladnak. Keresztsziilei: So6
Marton és Erzsike, valamint
leanyaik: Kinga és Erika csa-
ladjukkal. (11357)

Fajdalmasan vesziink bucsut I
draga baratunktol, SZILAGYI
ENDRETOL, akit a kegyetlen
halal tragikus hirtelenséggel
ragadott el. Draga emlékét
orokre megérizziik sziviink-
ben. Szeretett csaladjanak
Oszinte részvétiinket tolma-
csoljuk, kivanunk sok erét a
mérhetetlen fajdalom elviselé-
séhez. Kovacs Zoltan és csa-
ladja. (11361-1)



20 NEPUJSAG

JOKIVANSAG

2021. aprilis 1., csiitortok

CALAA higodls anngpekel

Kivan
Magyarorszag Csikszeredai
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T Téth Sandor polgarmester




