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Balesetek, utra dolt fak korlatoztak a forgalmat

Teli viszonyok marcius

Maros megyét sem keriilte el a meteorologusok altal elére-
jelzett szeszélyes téli id6jaras. Keddrol szerdara virrado éj-
szaka és szerdan is a kozlekedésben sok gondot okozott a
tavaszi havazas. A csiiszos utakon balesetek torténtek, a ho
sulya alatt fak doltek az attestre, emiatt sok helyen forga-
lomkorlatozas volt. A katasztrofavédelmi feliigyeloségnek 24
ora alatt 51 bevetése volt, igaz, tlizesetek is voltak.

Mezey Sarolta

i OPTICA OPTOFARM

A lits szakertje

Szolgaltatasaink:
Frontaktlencse-fellras s rendalés

kingyenes szemiivegfeliras komputeres szemvizsgalattal

tot wégziink, a pacienseinket killddpapir nélkiil fogadjuk

¥a gyerekvizegalatokat specialis fotorefraktométerrel végezzik (kellemetlen pupils
latégitas nélkill, tivolsagi fotdzdssal)

Fhotelezd éves szemvizsgalatok cégek részére

zunk plasztik- és (veglencsét egyarant (gyors, olesd s preciz munkaval)
Fszemivegjavitasokat vegziink (keretek forrasztasa)
k1] amerikai késziilék Iatasjavitisra, kancsalsdgra
#erapiak betegséq és sériilés utdni rehabiliticidra, memdria-, reflexek, mozgas-
es tanulaszavarok javitasara
Marosvasarhely:
Posta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555
1918, Dec. 1. sugarut 49, sz, Tel: 0265/263-351, 0365/410-557
Rozsak tere 53, sz, Tel: 0265/250-120, 0365/410-559
Dézsa Gydrgy utca 64-68. sz. (a Kaufland udvara). Tel: 0265/265-205
Kiztarsasag tér 5. sz, Tel: 0365/430-939
Szaszrégen:
4 |skola utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-558
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Szovata:
\ A"Fo ut 196. sz Tel: 0265/577-282, 0742-100-323
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#mindenik szakizletlink orvosi szakrendeldvel van folszeralve, ahol teljes szemvizsgdla-
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Erddészentgyorgyon haznak (itkozott egy kamion

Szerdan kora reggel Erdészengyodrgyon a csuszos uton egy kamion
lecsuszott az uttestrdl, beszakitott egy keritést, szétroncsolta a gazveze-
téket, és nekiiitkozott egy haz falanak. Szerencsére emberi dldozat nem
volt, de a forgalmat mindkét iranyban le kellett zarni. A balesethez 6.40
orakor riasztottak a katasztrofavédelmi feliigyeldséget, hogy az esetle-
gesen keletkezo tiizet eloltsak. A helyszinre a szovatai és az erddszent-
gyorgyi tiizoltok vonultak ki.

Ne feledje

TDDE-JTIEBEN
megiijitani eléfizetését!

Ha eléfizet,

BIZTOSAN
kézhez Rapja

FELARON!
Telefor:
O7Fd2-8258-647

A csendorseg
félretajékoztat?!

A munkabesziintetés kivalto oka az ér-
dekképviseleti szervezet tiltakozasa
volt a szakszervezeti vezet6 elbocsa-
tasa miatt — nyilatkozta akkor lapunk-
nak Tatar Béla, a véllalat vezetdje.
Szerinte a jelenlegi rendkiviili helyzet-
ben a buszsoférok tiltakozasa torvény-
ellenes volt. 4

Hasonlosagok
és kulonbségek

Ajarvany harmadik szakaszaba Iépve,
amikor mar a koronavirus kilonb6z6
mutansai tdmadnak, a korabbi idésza-
koknal is fontosabb az 6vatossag min-
den tekintetben. Ugyanis ebben a
gyorsan valtozo hideg-meleg id6ben
az influenza is kdnnyebben tdmad, és
megtorténhet, hogy a napstitésnek
megdrvendve nem 0ltdzunk fel a kinti
hémérsékletnek, széljarasnak megfe-
leléen, és emiatt kdnnyen megnatha-
sodhatunk, de mivel a pollenek is
aktivalodnak, az allergia sincsen ki-

zarva.
d.

Elsok ,az 0ssz-
magyar kulturalis

jatszotéren”

Nem kis bliszkeseggel toltott el, ami-
kor hallottam, hogy a Koronkan él6
Székely csalad nyerte a (H)azam! Kar-
pat-medencei Nagy Csaladi Vetélke-
dét, amelyet az dsszetartozas évének
jegyében a Csaladszervezetek Szo-
vetsége (KCSSZ) szervezett.

(Folytatas a 4. oldalon)
SAMIRA tizltet
Marosvasarhely, Bartok Béla
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Ugy tinik, iden a Kornyezetvédelmi, Erdo- és
Vizgazdalkodasi Minisztérium zoldétletei nemcsak
a tavaszi riigyezést, hanem korunk — nalunk rész-
ben — leragadt szellemét is megelozték. Dicseéretre
meélto, hogy az wj miniszter, Tanczos Barna beik-
tatasa utan alig néhany honappal életbe léptette
az egyebként tobb éve kidolgozas alatt allo
SUMAL 2 — fakitermelést kovetd — digitalis rend-
szert, szorgalmazza a szelektiv hulladékgazdalko-
dast, kezdeményezte az automentes napot, a
zoldpénteket. E nagyszerii étletek, amelyek alkal-
mazasaban toliink nyugatabbra levd orszdagok
joval elobbre tartanak, nem annyira a kérnyezet-
tudatos szemlélet meghonositdsaért sziilettek, mint
inkabb kényszerbol, ugyanis Romania az Eurdpai
Uniohoz valo csatlakozdaskor ezen a téren is ko-
moly, hataridéhoz kétott kotelezettségeket vallalt.
Ezeknek az alkalmazasat illetéen, beleértve a
szelektiv hulladékgazdalkodasra vonatkozokat
is, igencsak tulléptiik a hatariddt, amiért biinte-
tést rottak az orszagra, ennek terhét is a lakok-
nak kell fizetniiik. Ehhez hasonlo az iiveghdzha-
fokozo

(Folytatas a 3. oldalon)

karos gazok kibocsatasara
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vagy utalds a jaspisra, a fOpa-
pok o6ltozékéhez tartozo palast
| €s mellvert €kkd diszeire.

18 6ra 32 perckor.
Az év 77. napja,
hatravan 288 nap.
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IDOJARAS BNR - 2021. mércius 17.
Havazas varhato 1EUR 48879
o C':_:> 1USD 4,1042
Homérséllet: ‘o ot 100 HUF 1,3299
min. 0 °C 1.g ARANY 229,115

ELOFIZETES A SZERKESITOSEGBEN IS!

Elfogadunk el6fizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,

2. emelet, 57-es iroda. Borbély Erné,
naponta 9-14 6ra kozott, szombat — vasarnap zarva.

Tel. 0742-828-647

Megyei hirek

Meghosszabbitjak az utazasi

igazolvanyok érvényességét
A Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal tajékoztatja a va-
rosban él6 nyugdijasokat, hogy a jelenlegi jarvanyugyi
helyzetre valo tekintettel, a helyi kozszallitasi vallalattal
egyeztetve az a dontés szlletett, hogy a marcius 31-éig
sz0l6 bérletek érvényességét egyelére junius 30-ig auto-
matikusan meghosszabbitjak, majd ezt a jarvanylgyi hely-
zet alakulasanak a fliggvényében tovabb hosszab-
bithatjak. Az intézkedés célja az idéskoruak védelme, a
zsufoltsag elkerulése az Uj nyugdijasbérletek kibocsatasa-
nal — all a polgarmesteri hivatal kozleményében.

Marosszentgyorgyon is nyilik
oltékozpont

Atervek szerint aprilis elején Marosszentgyorgydn is meg-
nyilik az oltokdzpont. Sofalvi Szabolcs polgarmester el-
mondta, a kbdzségben kialakitott kozpont mar januar
elejétdl készen all a megnyitasra, de mivel nem volt meg-
felel6 mennyiségl oltdanyag az orszagban, sok kézpont
(koztik a marosszentgyorgyi) nem kezdhette el a tevé-
kenységeét.

Az ivovizhalbzat kiépitésére palyaznak
Egy lépéssel kdzelebb keriilt Mez8panit a kozségi ivoviz-
hal6zat kiépitéséhez azaltal, hogy marcius elején az Or-
szagos Befektetési Vallalathoz is benyujtottak a
Csittszentivan, Mez&bergenye, Székelykdvesd és Harco
telepulések ivovizhalozatanak a kiépitését célzo projektet.
Egy 23 millio lejes (4,8 millié eurds) beruhazasrol lévén
sz0, az elmult években nem volt lehetéség ekkora 6ssze-
get megpalyazni. A széban forgé projekt nem tartalmazza
a szennyvizelvezetd haldzat kiépitését, amely tovabbi 53
millié lejt jelent, tehat nyilvanvald, hogy ilyen nagyszabasu
beruhdzésokat a kdzseég kizarolag palyazati uton tud meg-
valositani — kdzdlte Bodo El6d Barna polgarmester.

Harom projektet lehet tamogatni

Ma, marcius 18-an kertl sor a Marosszéki K6zdsségi Ala-
pitvany altal kezdeményezett Adomanyozéi Kor idei elsé
rendezvényére. A palyazati folyamatban harom projektet
valasztottak ki, amelyeket adomanyokkal lehet tAmogatni.
Az els6 a marosvasarhelyi 7-es altalanos iskolaé, ahol egy
kultéri osztalytermet, valamint egy szenzoridlis 6svényt
alakitananak ki. A masodik a lot 4 Nature terv, amely révén
a Maros vizének minéségét tesztelnék, az ipari zonak altal
szennyezett kutak, forrasok vizét vagy a Marosvasarhely
kornyéki tavak vizét. A harmadik projekt a HIFA Romania
Egyesileté, amely mozgasseériilt, kronikus betegségben
szenvedd vagy idés személyek otthoni gondozasat latja
el. Az egyes projekteket a https://www.fcmures.org/cerc-
de-donatori/hu oldalon lehet tamogatni.

A Kamaszok a varban

A Kamaszok ifjusagi szintarsulat marcius 19-én, pénteken
este 7 oratol eldadast tart Kamaszok voltunk (vagyunk)
cimmel. Kozsik Jézsef kamaszszinhazi produkcioja 6t ki-
I6nallé jelenetet: tartalmaz, ezek: Talalkozas, Boszorkany,
Magyaréra, Kalapkura, valamint Szentpéter, a jegyszedd.
Az el6adast a marosvasarhelyi varban lévd studidterem-
ben tartjak, a jarvanylgyi szabalyok tiszteletben tartasaval,
ezért a helyek szama korlatozott. Az eladasokra csupan
el6zetes telefonos bejelentkezéssel (0726-221-504) lehet
helyet foglalni.

Hirszerkeszt6: Menyhart Borbala
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ONALLO
MAROS MEGYEI NAPILAP
Kiadja az IMPRESS KFT.
FOSZERKESZTS:
Karacsonyi Zsigmond
LAPSZERKESZTOH;
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Benedek |stvan

Hatartalanul online kozépiskolai vetélkedd
Lezarult az elso6 fordulé

Lezarult a Hatartalanul program online k6zépis-
kolai vetélkeddjének els6 forduléja, amelyben
tobb mint szazezer anyaorszagi és kiilhoni kozép-
iskolas vett részt.

A program eredményei jelzik, hogy a fiatalok mar egy-
séges magyar nemzetben gondolkodnak — k6zolte Potdpi
Arpdd Janos, a Miniszterelnokség nemzetpolitikaért felelés
allamtitkara. Az eddigi eredmények alapjan dsszesen 292
osztaly, mintegy 8800 fiatal jutott be a vetélkedd kozép-
dontdibe. Budapestrdl 48, Magyarorszag egyéb teriileteirdl
155, Erdélybdl 30, Felvidékrol 23, Vajdasagbol 16, Karpat-
aljardl 18, Horvatorszagbol és a diaszporabol pedig egy-
egy csapat keriilt a legjobbak kozé.

A versenyen kiilhoni és anyaorszagi kdzépiskolai oszta-
lyok mérik 6ssze tudasukat torténelmi, irodalmi, foldrajzi,
néprajzi kérdésekbdl, amelyekbdl a Karpat-medence ma-
gyarlakta tertileteit kdzelebbrdl is megismerhetik. A leg-

lllusztracio

Foto: https://bgazrt.hu

jobb osztaly egymillio6 forint értékii pénzjutalomban része-
stil, de a fodijon kiviil tobb mint ezer dijat és ajandékot oszt
ki a Nemzetpolitikai Allamtitkarsag a legiigyesebb ver-
senyzok kozott.

Amint az dllamtitkar kiemelte, a 2010-ben utjara inditott
Hatartalanul program célja, hogy valamennyi kozoktatas-
ban tanul6 magyar fiatal legalabb egyszer, a magyar allam
tamogatasaval eljusson a szomszédos orszagok magyarlakta
teriileteire. Mivel a jarvanyhelyzet miatt az osztalykirandu-
lasok most sziinetelnek, az online térben szeretnék Gssze-
kdotni a magyarorszagi és kiilhoni fiatalokat, akik a jatékon
keresztiil nemcsak a tudasukat bovitik, de lehetéségiik van
az ismerkedésre, a kapcsolatok épitésére is. Hozzatette:
2021-ben, a nemzeti Gjrakezdés éve keretében marcius a ko-
z0sségek honapja, a Hatartalanul vetélkedd pedig kivalo
eszkdze nemcesak a kozosségépitésnek, hanem a nemzeti
Osszetartozas erdsitésének is a fiatalok korében. (sz.)

Milyen vakcinat valasszunk?
Kiderul az Erdély TV misorabal

Sokan félnek az AstraZeneca-véddoltastol, inkabb nem
kérik, tobb orszag fel is fliggesztette az oltdéanyag haszna-
latat az esetleges mellékhatasok miatt. A koronavirus elleni
harc egyre nehezebbnek tlinik, hiszen a napokban egy jabb
virusmutacioé is megjelent Franciaorszagban. Kozben Ro-
maniaban elindult az oltdskampany harmadik szakasza is,
és tobb ezren varjak, hogy megkaphassak a vakcinat. Hogy

hogyan lehetne felgyorsitani az oltaskampanyt, milyen vak-
cinat valasszunk, kidertil az Erdélyi Magyar Televizio Mér-
legen cimli miisoranak legujabb kiadasaban. Jakab Orsolya
miusorvezetd vendége Vass Levente, az RMDSZ egészség-
igyi allamtitkara lesz csiitortokon (ma) este 8 oratdl. A
misor az Erdély TV képernydjén és Facebook-oldalan ko-
vethetd.

Elmarad az Abszint

A Marosvasarhelyi Nemzeti Szinhaz Tompa Miklos Tarsula-
tanak marcius 18-ara tervezett Abszint cimii eldadasa biztonsagi
okokbol elmarad. Az el6adas jegyei irasbeli igénylés és a meg-
vasarolt jegyek felmutatasaval marcius 30-ai hataridével vissza-
valthatok, vagy eldzetes helyfoglalassal felhasznalhatok az idei
évad végéig barmely eléadasra. Az online vasarolt jegyek eseté-
ben a kérvényt és a kérvényhez csatolt megvasarolt jegyet — fo-
tozott vagy szkennelt formaban — a secretariat@teatrunational.ro
cimre lehet benytjtani. A jegypénztarnal vasarolt jegyek értéke
személyesen, a szinhaz jegypénztaraban, hétf6tol péntekig 11-
18 ora kozott igényelhetd vissza. A szinhaz a kozonséget érintd
mindennemi valtozasrol online feliiletein is értesiti nézodit. A
szinhaz tevékenységét érintd legfrissebb informaciok a szinhaz
honlapjan (www.nemzetiszinhaz.ro), valamint Facebook-oldalan

(www.facebook.com/tompamiklos) elérhetok.

Amikor...
Bogdan Zsolt
eloadasa

Marcius 19-én, pénteken este 7 6ratol mutatja be
a Spectrum Szinhaz a Bartis Attila hat novellajabol
Bogdan Zsolt altal szerkesztett, rendezett és szinre
vitt Amikor... ciml eléadast. Bartis Attila karizma-
tikus ir6, novelldival hozzéjarul ahhoz, hogy a tor-
ténelemb6l ne essen ki nyomtalanul a
kommunizmus negyven éve. Az eléadas a Maros
Mivészegyiittes termében tekinthetd meg. Elozetes
helyfoglaldas a 0757-059-594 telefonszdmon. A
jegyek ara 20 lej, kedvezményesen pedig 15 lej, és
a helyszinen valthatok ki.
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Tobb mint 44 milli6 lejjel tamogatja
Maros megyeét a Fejlesztési Minisztérium

Ujabb, Maros megyét érinto fejlesztésekrol irt ala
szerzodést a fejlesztésért, kozigazgatasért és koz-
munkalatokért felelés miniszter. A 44 millio lej
o0sszértékii beruhazassal 6t Maros megyei telepiilés
— két kisvaros és harom kozség — fejlodését segiti a
Cseke Attila altal vezetett tarca.

A 2014-2020-as regionalis operativ program keretében ki-
utalt tamogatasbol Marosludas 7,6 millio lejt kap a varosi mii-
velédési hdz felujitasara, korszerisitésére, bovitésére és
felszerelésére. Szaszrégen a Petru Maior Szakképzé Liceum

modernizalasara és felszerelésére fordithat 8 milli6 lejt. Fe-
héregyhaza kozség 15,1 millio lejbdl Gjithatja fel a kdzség-
kozpont, illetve a hozza tartozé Bun telepiilés altalanos
iskolajat. Mezdpanit kdzség egy multifunkcionalis tornaterem
épitésére kap kormanytdmogatast 6,9 millio lej értekben.
Doézsa Gyorgy kozség a Rakosi Lajos Altalanos Iskola bovi-
tésére és javitasara fordithat 6,5 millio lejt.
A minisztérium altal alairt 30 0 finanszirozasi szerz6désbol
6tot Maros megyei telepiilésekkel kotnek.
RMDSZ Maros megyei sajtéirodaja

Az Europai Unio Tanacsa jovahagyta
a vegyi anyagokra vonatkozo unioés stratégiat

Az Eurdpai Unié Tanacsa hozzajarulasat adta a vegyi
anyagokra vonatkoz6 (j stratégiahoz, amely az
egészség és a kornyezet szamara veszélyes anya-
gokkal szembeni védelem fokozasara 6sszpontositja
figyelmét, céljai kozott szerepel, hogy kornyezetba-
ratta tegye az eurdpai vegyipart — kozolte a testii-
let.

Jovahagyasaban az unios tanacs arra kérte az Eurdpai Bi-
zottsagot, hogy hajtsa végre a stratégiaban foglalt intézkedé-
seket, koztik a vegyi anyagokra vonatkoz6é unids
jogszabalyok észszerlsitésére, az aggodalomra okot ad6 anya-
gok helyettesitésére, alkalmazasuk csokkentésére, valamint a
nem alapvet6 felhasznalasra szant karos vegyi anyagok foko-
zatos kivezetésére iranyuldé modositasokat.

A stratégia egyebek mellett célul tiizte ki a fogyasztasi cik-
kekben, példaul a kozmetikai szerekben, jatékokban, moso-

és tisztitoszerekben, gyermekapolasi cikkekben, butorokban,
textiliakban vagy élelmiszerekkel érintkezésbe keriilé anya-
gokban eléforduld karos vegyi anyagok betiltasat, kivéve, ha
azok egészségiigyi, biztonsagi vagy a tarsadalom mitkodésével
kapcsolatos szempontbol alapvetd fontossaguinak tekinthetok,
illetve ha nem helyettesithetok. A tanacs kiemelte tovabba az
endokrinrendszert (hormonrendszert) karositd anyagok veszé-
lyének a korlatozasat, valamint a vegyianyag-keverékek karos
hatasai csokkentésének a fontossagat is.

A stratégia egyik legfontosabb jdonsaga az igynevezett
biztonsagos és fenntarthato tervezés eldmozditasa, ami a
vegyi anyagok gyartasatol a felhasznalasukon at az ujrafel-
dolgozasukig és a megsemmisitésiikig figyelembe veszi a
toxicitasukat. Az elérni kivant cél, hogy elkeriilhetd legyen
a veszélyes vegyi anyagok bekeriilése a termékekbe.
(MTI)

Sea Shiled 21 — NATO-hadgyakorlat marcius 19-29. kozott

Nyolc allam tobb mint 2400 katonaja vesz részt 18
hadihajéval és 10 légi jarmiivel a Sea Shiled 21 el-
nevezésii NATO-hadgyakorlaton. A gyakorlatot a
haditengerészet szervezi marcius 19-e és 29-e ko-
zott.

A haditengerészet vezérkara (SMFN) arrél tajékoztatott
szerdan, hogy a gyakorlat a hadiflotta parancsnoksaganak ira-
nyitasaval torténik. Részt vevo orszagok: Bulgaria, Gorogor-
szag, Hollandia, Lengyelorszag, Romania, Spanyolorszag, az
Amerikai Egyesiilt Allamok és Torokorszag. A NATO Szo-
vetséges Tengerészeti Parancsnoksaga az SNMG-2 (Allando

NATO Tengerészeti Csoport) haditengerészeti csoporttal vesz
részt, amely magaban foglalja a Regina Maria fregattot is. A
Sea Shield 21 multinacionalis gyakorlat f6 célja a haditenge-
részeti erdk, a hadsereg mas kategoriai, a beliigyminisztéri-
umnak alarendelt kiilonféle struktardk ¢és a NATO
haditengerészeti er6k kozotti egyiittmikodés ellendrzése és
megerésitése. A gyakorlat minden olyan NATO haditengeré-
szeti miiveletet lefed, amelyre sziikség van egy geopolitikai
valsag esetén, ugyanakkor azt is bizonyitja, hogy a hadsereg

ey

erdsitését. (Agerpres)

A mosoly az emberi létezés fontos
tartozéka. Alkatrésze, eleme, tulajdon-
saga. Ki-ki eldontheti, melyik megkoze-
lites ingerli mosolyra, melyiktol
odzkodik. Mondjak a természettudoma-
nyokban és az dllati viselkedéstanban
Jjartasabbak, hogy a mosoly egyediil az
ember tulajdona, jellemzdje, & képes tu-
datosan mosolyogni. Persze masok ezt
cafoljak, allitiak, hogy a fejlettebb maj-
mok, a delfinek és a mesefiguradk is bir-
tokiaban  vannak a  mosolyra
fakadasnak. Ezért ilyen az ember, imad
vitatkozni, egyet nem érteni énmaga
masik felével. Azt allitjak, hogy ez a fej-
l6dés nyitja, motorja, kivaltoja. Végso
soron az elme lazadasa, akar nevetve
is. (Pl. az emberiség nevetve hagyja
maga mégaétt a multjat.) Nem tudom,
kinek a mondasa, de kilencven koriil
gvakran lehetett hallani, ambator a
hazai mult magunk mégétt hagydsa
minden volt, csak éppen vigyorgos nem.
Természetesen hozzda lehetne tenni:
ezzel szemben vagy ennek okan fel is
szabadult a humor, kételmek nélkiil le-
hetett viccelni, csipkelédni a viszonyok-
kal, és a viszonyok latszolagos
iranyitoival; de elveszett a vérbo poli-
tikai humor, eltiintek az olyanfajta vic-
cek, amelyek az allam-, part- és
kormanyfékrol szoltak, miutan azok is
eltiintek, és mar csak egy multtal sza-
molo-kiiszkodo nemzedékben maradtak
meg elszamolatlan leltari targykent.

A mosolyok pedig tobbfélék lehetnek.
Vagy kezdhetném gy is: mar a régi ro-
maiak is mosolyogtak. De a mosolyukat,
mint minden mas idotallot, vaganyat,
felségeset, a gorégoktol orokoltek.
Aztan pedig, ha mar a gérogoknél tar-
tunk, illik Hérodotoszra hivatkozni, aki
azt vallotta, hogy minden izgalmas, ti-
tokzatos, varazsos, plusz a macskak az
egyiptomiaktol szarmaznak. Szoval
nem latni az tigy elejét, és hala istennek

a véget sem. Javasolom, mosolyogjunk.

Ami a variaciokat illeti, a legegysze-
ribb a természetes mosoly, amely egy
aprosagbol meriti ingerét és kezdetét,
lehet egy nyelvbotlas, egy szellemes kép
a Facebookon, egy deriis ég, egy elcsé-
pelt filmes triikk, ostoba beszéd, elcsi-
pett  telefonparbeszéd-toredék  a
buszon-villamoson-banyacsillén-iirra-
kétan.

Coiitintiki kimend

— Schestyén Mihdly rovata —

Leétezik a szandékolt mosoly, amelyet
akkor eresztiink meg, amikor valakit
felkoszontiink, megkoszonjiik neki a
szivességet, melyet értiink, csaladun-
kert, kicsiny régionkért tett, amikor ki-
tiintetést tiiziink a boldog ipse boldog
mellére. Mosolygunk az osztdalyfo-
nokre, amikor elmondja, hogy a gyerek
hétbol bukdsra dll. A kinos helyzetek-
ben.

Apro vigyorok a pad alatt, karorven-
dés, csufondaros mosoly mar a kora is-
kolaskorban hozzank szegddik. A
hangos nevetes, a kacagas és annak fej-
lettebb és kozonségesebb valtozataitol
ezuttal eltekintiink, amazok majd egy
masik cstitortoki értekezés targyat fog-
Jjak képezni. Elégedjiink meg annyival
— ez itt a titkos énreklam helye —, hogy
e sorok irojanak volt egyszer egy novel-
ldja, amely egy bogaras kacajgyuijtorol
és annak eltékozolt orokségerol szolt...

Mosolygunk a jo olvasmdanyon, a
szép gyermeken, az elegansan megol-
dott labdaatvételen, kapura térésen és
a pompasan elhelyezett golpasszon. Ezt
még tapssal is kisérhetjiik, vagy ujabb
sorrel honordljuk magunkat a tévé
elott. Mosolygunk az ismerdsnek, a
masik kocsiban iilének a piros lampa-
nal, mosolygunk a kiszolgaloknak, a
kasszanal — ambator ez kinos —, amikor

Egyszer elmosolyodni

kozli veliink a zord kasszas Erzsi, hogy
a lehuzott kartyan nincs egy huncut vas,
és masikat kér, mosolygunk, ha elromlik
a gépkocsi, és bevissziik Szalmas Rozs-
dikamhoz, az aranykezii szereldzseni-
hez, hogy csindljon mar valamit ezzel
az dtkozott olajsziirdvel.

Mosolygunk a hivatalban — vissza-
mosolygasrol szo sincs. Az am, a vi-
szonzas legtobbszor elmarad,
egyoldalu. Olykor éppen mi vagyunk
morcos kedviinkben, reggel felkeléskor
a gyerek egyaltaldn nem vevé a kedves
ébresztésre, még aludna, de menni kell
a csataba. Ramosolygunk a labunknal
szoszmotolo kisallatra, aki maszkos
napjainkba egy kis szint visz és kakaot.

Na, és vannak a hivatalos mosolyok,
amelyek a propagandaképek, hiradok
és hivatalos portrék szamara vannak
feloltve, megeresztve, lekegyeskedve, a
nép kozibe eresztve. Ezek szarmazhat-
nak polgari demokraciak felelds va-
lasztott  vezetditol, példaul Boris
Johnsontol, de ugyanugy bukott férfi-
aktol, akik a Fehér Hazat ostrom ala
vetetik. Demagogok, népbutitok és fel-
szabadito félistenek is szoktak moso-
lyogni az utokornak. Mindenesetre
ezektol nem alszik el nyugodtan az
ember és a kisbaba.

Kiilon kategoria a Putyin tipustu mo-
soly. Gogos gyozedelmes arcmozdulat,
amint belép a Kreml Gyérgy-termébe,
ahogy az alabardos ajtonallok megnyit-
jak szamara a sulyosan aranyozott két-
szarnyu, harom méter magas ajtot. Az
elégedett hirszerzo ravasz cari moso-
Iya. A masik, hdjba siillyesztett azsiai
vigyor az éhezo kommunizmus dldoza-
tainak sz6l. Es vannak krénikusan mo-
solytalan diktatorok, mint a fehérnek
elég fekete lelkii lyukasjanko.

Es ha egyszer is elmosolyodtal e par
sor olvasasa kozben, mar nem volt
hiaba a napod.

Orszag - vilag

6186 uj koronavirusos

megbetegedés

A legutdbbi tajékoztatas ota 6186 koronavirusos
megbetegedést igazoltak Romanidban, azt kdve-
téen, hogy az elmult 24 6raban orszagszerte tobb
mint 39 ezer koronavirustesztet végeztek — kdzolte
szerdan a stratégiai kommunikacios térzs (GCS). Az
Uj esetekkel 874.985-re nétt a fertézottek szama.
790.813 pacienst gyogyultnak nyilvanitottak. Ez
idaig 6.389.800 RT-PCR koronavirusteszt eredmeé-
nyét dolgoztak fel Romaniaban, és 463.418 antigén
gyorstesztet végeztek el. (Agerpres)

Uj ombudsmant akarnak

Politikailag fuggetlen személyt tervez az ombuds-
mani tisztségbe jeldlni a kormanykoalicié — nyilat-
kozta szerdan Ludovic Orban. A képvisel6haz és a
PNL elndke szerint a koalicios partok olyan személyt
szeretnének ebbe a tisztségbe, aki egyik politikai
part mellett sincs elkotelezve, megfeleld jogi képzett-
séggel rendelkezik, és van tapasztalata az emberi
jogokhoz kapcsolodo kérdésekben. Ujsagiroi kér-
désre, hogy mit ronak fel a jelenlegi ombudsmannak,
Renate Webernek, akit le akar valtani tisztségébdl a
kormanykoalicié, Orban kijelenette: Weber tébbszor
is megszegte az alkotmany el6irasait és a torvényt,
ezért kezdeményezték a menesztését. (Agerpres)

Allami buzatartalékot hoznak
létre

Klaus lohannis allamelndk szerdan kihirdette a
2020/137-es slirgésségi kormanyrendeletet jovaha-
gyo torvényt, amely elGirja allami tartalék felhalmo-
zasat buzabol. A térvény értelmében 100.000 tonna
kenyérnek valé buza felhalmozasarél van szo,
amely surg8sségi helyzetben biztositana a lakossag
kenyérrel valé ellatasat. (Agerpres)

Bovitik az intenziv terapias
részlegeket

Korualbelll 140 intenziv terapias, illetve 210 szubin-
tenziv ellatasra alkalmas aggyal bévitik ki azokat a
kérhazakat, ahol COVID-19-cel diagnosztizalt paci-
enseket kezelnek — kdzdlte az egészséguigyi minisz-
térium. Az egészségugyi tarca vezet6je felhivta a
figyelmet, hogy sziikség lesz az egészséglgyi sze-
mélyzet atszervezésére, az intenziv osztalyokon el-
kerllhetetlen a személyzetbdvités, hogy ndvelni
lehessen a covidosokat ellaté osztalyok kapacitasat.
(Agerpres)

Kiujulo zoldségek
(Folytatas az 1. oldalrol)

vonatkozo eldiras is, amelyet nemcsak az unio, hanem a
vilag mas orszdagaival szemben is egy meghatarozott kvo-
tahoz kétnek. Ezen a téren sem dallunk fényesen. Mert
nem elég minden alkalommal meghirdetni az egyébként
gazdasagilag és foleg egészségvédelmi szempontbol is
fontos kérnyezetvédelmi programokat, ha nem épitjiik ki
az alkalmazashoz sziikséges megfeleld infrastrukturat,
és nem tessziik érdekeltté az allampolgarokat, hogy a
szabalyokat, a kételezettségeket be is tartsdak. Az évek ota
népszertsitett kornyezettudatos szemlélet valahogy nem
akar gyckeret verni Romaniaban. Tisztelet a kevés kive-
telnek, tobbek kozott annak a sziik réteghez tartozoknak,
akik valoban szeretik a természetet, barangoljak, jarjak
a hegyeket, mezdket, és akiket idejében arra tanitottak,
hogy a hegyrdl is le kell hozni a szemetet, még akkor is,
ha a hulladék elbomlik. Nem elég szajkozni a szelektiv
hulladékgazdalkodast, ha nincs pontra téve a pillepalac-
kok felvasarlorendszere, a feldolgozoipar. Nem elég hir-
detni a roncsautoprogramot, ha kevés erre a pénz, és
statisztikak igazoljak, hogy a csaladok gazdasagi hely-
zete miatt Romaniaban még mindig kétszer annyian va-
sarolnak hasznadlt autot, mint ujat. Nem elég csak
zoldpénteken tomegkozlekedési eszkozokon utazni, ami-
kor vannak olyan telepiilések, ahol még mindig lerob-
bant, kornyezetszennyezé autobuszok jarnak. Nem elég
rollerre, kerékparra pattanni, ha nincsenek kerékpdaru-
tak, és ezek kiépitésére nem szannak megfeleld pénzdsz-
szeget a helyi vagy akar a kézponti kéltségvetésbol. Nem
elég alkalmazni a SUMEL 2-t, ha a fakitermel6 hegyvi-
dékeken még mindig jobban élnek a fafeldolgozasbol,
mint az alternativ megélhetési forrdst jelentd dllatte-
nyésztésbol vagy agroturizmusbol. Es arrol nem is be-
szeéliink, hogy ilyenkor, hoolvadds utan hogy néznek ki
még mindig a falvak, kozségek hatarai, a folyopartok.
Mert hat a kupacokba lerakott tehergépkocsinyi vagy
szekérderéknyi szemétnek ritkan keriil gazddja, akit fe-
lelosségre vonjanak, raadasul tobb telepiilésen még az
intézkedéshozataltol is ovakodik a polgdrmester, nehogy
a feleldsségre vont falustars majd szavazatleadaskor
visszaadja a kartyat. Es akkor folytathatjuk a torténetet
azzal, hogy kevés az ellendrzé személy, ,, kimagyarazha-
tok” a torvények, és nincs felelds, csak kollektiv szemle-
siités és haritas: oldjak meg az illetékesek! Es ez igy
megy évrol évre, tavaszrol tavaszra, riigyfakadastol
lombhullatasig csak beszéljiik a zoldségeket.
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(Folytatas az 1. oldalrol)

Reggel 8 ora koriil Kisbodonban volt auto-
baleset: egy személyautd lesodrodott az tttest-
rol, és felborult. A forgalmat mindkét irdnyban
le kellett zarni. A gépkocsiban 6t személy uta-
zott, egy férfi és négy nd. A borulas utan két
no bent rekedt az autdban, a tiizoltoknak kel-
lett kiszabaditaniuk dket. A gépkocsiban utaz6
nok orvosi ellatasra szorultak — tajékoztatott
Dan Petru Daniel, a feligyel6ség sajtoszovi-
voje.

Fak déltek az uttestre, Danos és Segesvar
kozott 6rakig allt a forgalom

— A legfontosabb hir: szerddn tobb 6ran at,
még a deli, kora délutani ordkban is le kellett
zarni a 14-es orszagut Segesvar és Danos ko-
z0tti szakaszat. A korlatozas még a késdbbiek-
ben is tartott, hiszen nagyon sok fa dolt ki,
vagy fennallt a veszélye annak, hogy az ut-
testre zuhan. Ezt az orszagutszakaszt a kdzségi
utakon lehet kikertilni, illetve a Balavasar—Di-
csOszentmarton—Medgyes kozotti keriilovel.
Ez volt a legnagyobb gondot okozé fennaka-
das. De problémak voltak mas orszagutakon is.
A forgalmi korlatozasokat szerdan délig mar
feloldottak. Meghosszabbitottak a narancssarga
riad6t, ami ugyan Maros megyére nem érvé-
nyes, de Brassora, Kovasznara igen. Az a baj,
hogy nagyon sok ho esett le egyszerre, raadasul
nedves és nehéz, és nem lehet elére latni, hogy
hol melyik fa d6l ki a ho stlya alatt. Az utligyi-
ekkel, az  erdészekkel, rendorokkel,
csendorokkel vagjuk a fakat, sok a munka —
mondta Elekes Robert, a Brassoi Regionalis
Ut- és Hidiigyi Igazgatdsag sajtoszovivéie, azt
tanacsolva, hogy aki teheti, halassza el az uta-
zast, mert korlatozasokra lehet szamitani. Ha
mégis el kell indulni, akkor feltétleniil téli vi-
szonyokra kell felkésziilni az auté szempont-
jabol is, és lelkileg is. Barmikor el6re
lathatatlan problémak jelentkezhetnek. Eddig
az volt a szlogen, hogy: a tél nem olyan, mint
a nyar, de most moédositani kell a mondast: a
tavasz sem olyan, mint a nyar! Persze, a koz-
ismertté valt roman nyelvi valtozat jobban
hangzik!

Nem csak Danosnal, mashol is déltek ki fak

Tegnap szintén kora reggel, valamivel 6 6ra
el6tt Mezokolpénybe riasztottak a mezdriicsi
tlizoltokat, hogy egy kidolt fat takaritsanak el
az utrél. Reggel 7 ora koriil a mezdcsavasi tiiz-
oltoknak Szabédon, a 15-0s orszagutrol kellett
eltavolitaniuk egy fat. Tegnap reggel 10 o6ra
felé egy Gocs és Balavasar kozotti Gtszakaszra
esett ra egy fa. Akosfalvan is riasztottak a tiiz-
oltokat. Egy uttestre zuhant fa eltavolitasa
miatt az utat mindkét iranyban le kellett zarni.

Segesvaron a Rozsa és a Krizantém utca ke-
resztez6désénél a villanypozna dolt ki, a veze-
tékeket a segesvari tlizoltok tavolitottak el.

A marosvasarhelyi allomason érdeklddtiink,
hogy a zimankos, viharos id6jaras miatt a vasuti
forgalomban volt-e fennakadas. Arrol tajékoz-
tattak, hogy a Marosvasarhelyrél indul6 vona-
tok menetrend szerint célba értek, és ugyanigy
meg is érkeztek ide. Maros megyében a vasuti
forgalomban nem voltak fennakadasok.

Viszont Erdély-szerte akadtak gondok, szer-
dan ideiglenesen leallt a vasuti forgalom Mal-
nasfiirdé, Sepsibiikszad, Tusnadfiirdé ¢és
Tusnad telepiilések vonalan, mert fik ddltek a
vasutra. Osszesen négy jarat vesztegel az em-
litett vonal allomasain: a Bukarest és Nagyba-
nya kozott, illetve a Nagybanya és Bukarest
kozott kozlekedd, tovabba a Brasso és Gyer-
gyoszentmiklos kozott, valamint a Brasso és
Madéfalva kozott kozlekedo jarat.

Feliigyelet nélkiil hagyott fiistol6 okozott tiizet

Kedden két tlizesethez riasztottak a tiizolto-
kat. Marosvasarhelyen a losif Hodos utcaban
egy hasznalaton kiviili h6kdzpontban keletke-
zett tliz. Az itt lerakott haztartasi hulladék ka-
pott langra, nem allt fenn a veszély a tiiz
tovabbterjedésére.

Cikmantoron a féuton egy lakohaz, ponto-
sabban ennek két melléképiilete, egy nyari
konyha és egy, a hazhoz toldott lakoszoba
gyult meg. A tliz koriilbeliil 200 négyzetméte-
ren pusztitott. A tlizoltoknak sikeriilt megaka-
dalyozni a tliz tovabbterjedését. Egy 60 éves
férfinak a karjan keletkeztek kisebb égési
sebek, de helyben ellattak, nem kellett kor-
hazba szallitani. A tiizet a feliigyelet nélkiil ha-
gyott flistol6 okozta.

Egy munkakonfliktus hatterében
A csendorség félretajékoztat?!

Miuilt csiitortokon reggel a Marosva-
sarhelyi K6zszallitasi Vallalat 35-40
alkalmazottja megakadalyozta,
hogy az autébuszok elhagyjak a te-
lephelyet, ezért a kora reggeli jara-
tok nem indulhattak el.

Karacsonyi Zsigmond

A munkabesziintetés kivalto oka az ér-
dekképviseleti szervezet tiltakozasa volt a
szakszervezeti vezetd elbocsatasa miatt —
nyilatkozta akkor lapunknak 7atdr Béla, a
vallalat vezetdje. Szerinte a jelenlegi rend-
kiviili helyzetben a buszsofdrdk tiltako-
zasa torvényellenes volt. Mivel mar el6z6
este tudomast szerzett a késziil6 ,,spontan”
sztrajkrol, értesitette a jarvanyhelyzetben
hozott eléirasok betartatasat feliigyeld ha-
tosagokat, hogy intézkedjenek a marosva-
sarhelyi tomegszallitds biztositasaért.
Ertesiiléseink szerint a helyszinre érkezett
rendorség €s az alarendelt helyi renddrség,
valamint a csenddrség egységei tétlentil
nézték az eseményeket, arra hivatkozva,
hogy nincs hataskoriik beavatkozni.

Kedden, marcius 16-4n a marosvasar-
helyi mobil csendéralakulat sajtooszta-
lyanak kdzleményében elismerik ugyan,
hogy ,,a 2020. évi 55-6s szamui torvény ér-
telmében tilos sztrdjkot szervezni bizonyos
tevékenységi teriileteken,” de allitasuk
szerint ,,a hasonlo akciok alkalmaval a
Roman Csenddrség nincs felhatalmazva
szankcionalo hataskorrel.” Valamint azt
is irjak, hogy: ,, a csenddrék jelenléte a
koézszallitasi vallalat székhelyének udva-
ran egy esetleges kozrendbontas, dsszetii-
zés megakadalyozasdra és a jarvanyiigyi
eldirasok betartasanak ellendrzése érde-
keében valt sziikségesse.”

Megkerestiik a jarvanyhelyzet miatt
¢letbe Iéptetett 2020. évi 55-0s torvény ide
vonatkozo cikkelyeit, és kidertilt, hogy a
csenddrok masképp értelmezik, mint mi a
torvényalkot6 szdndékat. Kezdjiik azzal,
hogy a 29-es cikkely tételesen megtiltja,
mas szolgaltatasok mellett (példaul gaz-,
viz-, villany-) a tomegszallitasi és koztisz-
tasagi szolgaltatoknak a munkakonfliktus-
bol adodd munkabesziintetéseket. Talan a
tiltakoz6 ProLex szakszervezetieknek is
ismerniiik kellene a térvényt, ha mar ez az
érdekképviseletiik neve. Egyébként ezt a
csenddrok kozleménye is elismeri. De azt
mar vitatjak, hogy volt-e intézkedési ha-
taskortk.

Lassuk, mit mond a 2020/55-6s tor-
vény? A 65. cikkely k pontja tételesen
megtiltja a tiintetéseket és a gyiilekezést
mind zart, mind nyilvanos térben, ennek
biintetési tétele 500-2500 lej kozott mozog
a résztvevok szamara, és az | pont szerint
a szervezok 2000-10000 lej kdzott biintet-
hetSk. Es lass csodat, a 67-es cikkely ¢
pontjaban az all, hogy ezekben az esetek-
ben a renddrség és helyi renddrség mellett
a CSENDORSEG TISZTJEI ES TISZT-
HELYETTESEI szankcionalhatnak.

Na, akkor most kinek van igaza? Netan
azoknak, akik részrehajlassal vadoljak az
intézkedésre  kirendelt hatdsagiakat,
mondvan, nemhiaba csatlakoztak a koz-
szallitasiak a renddérok és vamosok altal
létrehozott ProLex szakszervezethez?
Vagy igaz az a varosi legenda, hogy a Flo-
rea—Maior-tandem idejében zsiros pozici-
okba juttatott nyugallomanyu beliigyiek
titkos hattér-megallapodasokat kotve sajat
érdekeiket érvényesitik?

Bizonyiték hianyaban ezek csak kérdé-
sek.

A marosvasarhelyi RMDSZ varosi
tanacsosainak fogadoorai

A varosi tanacsosok minden héten megadott idépontban tartanak fogadoorat az
RMDSZ marosvasarhelyi szervezetének székhazaban, a Dézsa Gyorgy Ut 9. szam alatt.

A megadott 6rarend szerint:

Portik Vilmos-LaszIo alpolgarmester minden szerddn délelétt 11 oratol 13 ordaig tart
fogadoorat a polgarmesteri hivatal 46-os irodajaban.

Tamasi Zsolt-Jozsef minden szerdan 13.30 oratol tart fogadoorat.

Szabo Péter minden kedden és vasarnap 17 oratol tart fogaddorat.

Frunda Csenge Orsolya minden csiitértokon 17 oratol tart fogaddorat.

Kelemen Attila-Mdarton minden hétfon 12 oratol tart fogadoorat.

Bereczki Sandor minden csiitértokén 16 oratol tart fogadodorat.

Kakassy Blanka minden hétfon 17 oratol tart fogadoorat.

Iszlai Tamds minden szerdan 15.30 oratol tart fogadoorat.

Jakab Istvan Attila minden csiitértokon 14 oratdl tart fogadoorat.

Szabo Arpad minden csiitortokon 11 oratol tart fogadoorat.

Venczi Vidor Janos minden kedden 16 oratol tart fogaddorat.

Elézetes id6pontfoglalas a 0365-434-390 vagy 0754-489-044-¢s telefonszamokon.
Az RMDSZ Maros megyei szervezetének sajtéirodaja

Evfordulét iinnepelt az MPP

Vasarnap Makfalvan iinne-
pelte megalakulasanak tizen-
harmadik évforduléjat a
Magyar Polgari Part (MPP). A
szervezok a jarvany okozta
nehézségek ellenére is kie-
melten fontosnak lattak, hogy
a szabalyokat betartva sze-
mélyesen talalkozzanak és
kozosen linnepeljenek.

Gligor Rébert Laszl6

Az eseményt Vass Imre, Mak-
falva kozség polgarmestere nyitotta
meg, iidvozld szavai utan Csomor-
tanyi Istvan, az Erdélyi Magyar
Néppart (EMNP) elndke, az Erdélyi
Magyar Szovetség tarselndke szolt
az tinneplokhoz.

— Az erdélyi magyar kozosség
tobbpartrendszerhez vald joga az
egyik legalapvet6bb, ha nem a leg-
fontosabb demokratikus alapjoga,
amelyet senki nem vitathat el t6-
liink. A Magyar Polgari Part volt az

elsé bejegyzett politikai szervezet,
amely megadta nekiink a valasztas
szabadsagat — fogalmazott.

Izsak Balazs, a Székely Nemzeti
Tanacs (SZNT) elndke az europai
polgari kezdeményezés jelenlegi
helyzetérdl szamolt be, annak cél-
jairol és az MPP szerepérél a kez-
deményezés kapcsan.

Szasz Jeno, az MPP alapito el-
noke (ma a Nemzetstratégiai Kuta-
tointézet elnoke) felidézte a part
megalakulasakor vallalt eszméket
és célokat:

— Erdélyi magyar kozdsségilink-
nek a valasztas szabadsagat igértiik
és megteremtettiik. Hittiik, hogy a
szabadsag, nemzet, csalad, erdélyi-
ség, autonomia és keresztény gon-
doskodas értékei képezik erdélyi
magyar kdzosséglink erkdlcsi tobb-
ségének alapjat.

Az utolsoként felszolalo Mezei
Janos, az MPP elndke kifejtette:

tink. Ha fontos az {igy, amelyért
kiizdiink, akkor nem az 6nds vagy ¢ > )
partérdek kell hogy vezéreljen, Juk meg. Nem a név, hanem mi
hanem az 6sszefogas ¢és az egymas
segitésében

munka. Ezt a torekvést egykor a
Magyar Polgari Szdvetségben, most
a Magyar Polgari Partban és az Er-
délyi Magyar Szovetségben valosit-

magunk vagyunk, akik megtestesit-
jik ezt az ideologiat, mely minket

alazatos

— Er6t csak bolcsességgel, aldzat-  Harom Wass-Akarat dijat osztottak ki idén, egyiket Izsak Balazs vehette at

tal és tudatos munkaval gyijthe-

Foto: Mezei Janos kézdsségi oldala

vezérel és a kdzosségiink szolgala-
taba allit — fogalmazott az MPP el-
noke.

A rendezvényen sor keriilt az
MPP altal 1étrehozott Wass-Akarat
dijak kiosztasara is. Az autondmia-
harc toretlen képviseletéért, a ko-
z0sségi jogok érdekében inditott,
az eurdpai kiizdelemben tanusitott
kitartdo és bator kiallasaért és az
SZNT ¢élén végzett példamutatd
munkassagaért a part Wass-Akarat
dijban részesitette [zsak Balazs el-
nokot, tovabba Benedek Laszlot,
Kapolnasfalu és Egyed Jozsefet,
Gyergyoujfalu polgarmestereit, el-
ismerve az MPP létrejottének és te-
vékenységének segitésében kifejtett
aldozatos munkajukat, a nemzeti
igyek kovetkezetes képviseletét és
a telepiiléseik é1én 2008 6ta végzett
kitarto és sikeres polgarmesteri te-
vékenységiiket.

A rendezvényt a Hiipiircsos nép-
tancegyiittes szinvonalas el6adasa
zarta — dertil ki Mezei Janos elndk
beszamoldjabol.
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Natha, influenza, Covid-19

Hasonlésagok és kulo

A jarvany harmadik szaka-
szaba lépve, amikor mar a ko-
ronavirus kiilo6nb6z6 mu-
tansai tdmadnak, a korabbi
idészakoknal is fontosabb az
d6vatossag minden tekintet-
ben. Ugyanis ebben a gyorsan
valtoz6 hideg-meleg id6ben
az influenza is kdonnyebben
tamad, és megtorténhet,
hogy a napsiitésnek megor-
vendve nem O0ltoziink fel a
kinti hdmérsékletnek, szélja-
rasnak megfeleléen, és emi-
att konnyen megnatha-
sodhatunk, de mivel a polle-
nek is aktivalédnak, az aller-
gia sincsen kizarva.
Mindenképpen fontos szak-
embertol tanacsot kérni, és
ha rosszabbodik valakinek az
allapota, és felmeriil a koro-
navirus-fert6zés lehetGsége,
orvoshoz kell fordulni, a labo-
ratériumi teszt pedig megero-
sitheti vagy megcafolhatja a
feltételezett diagnozist. Addig
is hasznos, ha az egyes ele-
meikben hasonl6é harom kor-
kép kozotti kiilonbségekkel
tisztaban vagyunk. A hetek
ota olvasott forrasanyagok
alapjan prébaltam 6sszegyiij-
teni a harom betegség jelleg-
zetességeit.

Virusfertézések

A nathat megfazas nyoman szaz-
nal is tobb virus idézheti eld, ezek
kozil a rhinovirus a legfiirgébb. A
nathavirusok valtozatossagat még
nem érték utol az influenzavirus
négy altipusanak (A, B, C, D) kii-
16nb6z6 kombinacidi, amelyek
miatt évrdl évre 1j véddoltasra van
sziikség, és ki tudnd megmondani,
hogy milyen ,hazassagokat” kot-
nek, hogyan parosodnak egymassal
a jovében. Sajnos meg kellett is-
merniink (immar tébb mint egy
éve) az influenzahoz egyes tiinetei-
ben hasonlé Covid—19 betegséget
is, amelyet a koronavirusoknak
(SARS-CoV, SARS-CoV-1 ) immar
a harmadik tipusa, a SARS-CoV-2,
azaz a 2-es tipusu 0j koronavirus
okoz, ami az influenzanal sokkal
sulyosabb akut 1égz6szervi szindro-
mat valthat ki. Mivel gyorsan val-
tozik, mar harom mutacioja — brit,
dél-afrikai, brazil — ismert, de ennél
sokkal tobb is lehet mar.

Meghdilés, natha

A tobbihez képest a legartalmat-
nabbnak tlind megfazas jellegzetes
tiinete a gyakori tiisszentés, az erds

Natha

orrfolyas. A natha napok alatt alakul
ki, elébb vizszerii, majd stirtibb orr-
valadékkal. Lazzal altalaban nem
tarsul, csak enyhe héemelkedéssel,
izomfajdalom, fejfajas ritkan fordul
el6. Ahogy muldoban a natha, né-
hany nap utan kaparni kezd a torok,

Influenzavirus-modell

ami kellé szamu torokfert6tlenito
tabletta hatasara elmulik, és a tobbi
tiinet is gyogyul, ha gyulladascsok-
kent6t szediink. Segitségiinkre van

az orrcsepp, amely a duzzadt orr- |

nyalkahartyara hat. A pihenés, tea-
zas is hozzajarul ahhoz, hogy tiz
napon, két héten belil a tiinetek el-
muljanak.

Allergia okozta natha

Ahogy mind jobban felderiil az
1d6, ahogy viragozni kezdenek az
allergén novények, és pollennel
telik meg a levegd, az allergiasokat
a gyakori tiisszentés és a szénanatha
kinozza, ami hosszu hetekig is el-
tarthat, amig csak allergén pollen
keriil a levegdbe. Az allergia altala-
ban nem jar lazzal, sem iziileti és
izomfajdalmakkal, de az asztmas
betegeknél a kohogés és a nehéz le-
vegovétel elofordulhat. Aki érintett,
tudja, hogy milyen antiallergének
segithetnek, hogy ne sulyosbodjon
az allapotuk.

Influenza magas lazzal

llusztracio
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Influenza

A meghtilésnél, a nathanal stlyo-
sabb tiinetekkel jar. Hirtelen kezd6-
dik, hidegrazassal, magas lazzal,
amely tobb napig is tarthat, erds
iziileti fajdalommal, gyengeséggel,
elesettséggel, annyira, hogy a be-
tegnek nehezére esik felkelni az
agybol. Hamar kialakul az erds to-
rokféjas, amely gyakori kohogéssel,
majd 1égcso- és horghuruttal tarsul-
hat. Kezdetben ellenjavallt az anti-
biotikum, de ha feliilfert6zés alakul
ki, és fennall a tiidogyulladas veszé-
lye, akkor ra kell térni az orvos altal
javasolt antibiotikum-kurara. Egyre
tobben véddoltassal kertilik el, hogy
az influenza kellemetlen tiinetei és
azok lehetséges kovetkezményei,
példaul a tiidégyulladas, kialakulja-
nak.

Koronavirus

Covid-19

Sokan tiinetmentesen vagy enyhe
tiinetekkel esnek at a fert6zésen.
Masoknal az 1j koronavirus-fert6-
z¢és magas lazzal, nehézlégzéssel

Covidos beteg az intenziv terapian

Koronavirus

A Franciaorszagban
megjelent Uj varianst
a PCR-teszt nem mutatja ki

A koronavirusnak egy uj variansa jelent meg a franciaor-
szagi Bretagne-ban, amely PCR-teszttel nem mutathato ki.
Az elsé vizsgalatok szerint a varians nem sullyosabb és nem
is fertoz6bb, mint az eredeti virus — k6zolte kedden a fran-
cia egészségiigyi minisztérium.

Bretagne regionalis hatosaga jelentette be, hogy egy jarvanygdcban
tobb olyan beteget is azonositottak, akik a koronavirus tiineteit produ-
kaljak, de a PCR-tesztjiik negativ lett.

A jarvanygoc Lannion telepiilés korhaza, ahol a szombaton ellatott
79 koronavirusos fert6zott koziil nyolcnal azonositottak az 01j varianst.

A tarca kdzleményében ,,tobb olyan, a koronavirusos fertdzés tipikus
tiineteit produkalo pacienst” emlit, akiknek a PCR-tesztje negativ lett,
és a diagnozist csak szerologiai vizsgalattal vagy mélyebb l€giiti min-
tavételen alapulo, tgynevezett RT-PCR teszttel lehetett megallapitani.

A regionalis illetékes hatosagok ezért Bretagne régid Cotes-d’ Armor
¢és Finistere megy¢iben 1j eljarast dolgoztak ki az egészségligyi dol-
gozok szamara a fertdzottek jobb diagnosztizalasara.

,,Elovigyazatossagbol a prefekturak és a regionalis egészségiigyi
igazgatosagok megerdsitik a virus terjedését fékezd intézkedéseket,
példaul az oltasok felgyorsitasaval, az egészségligyi eldirasok fontos-
saganak hangsulyozasaval és a gyiilekezések tovabbi korlatozasaval”

— jelezte a regionalis hatosag.

A tovabbi vizsgalatok lefolytatasaig, amelyek célja annak megalla-
pitasa, hogy a varians hogyan reagal a koronavirus elleni oltasra, illetve
az antitestek jelenlétére, a breton valtozatot azon kategodriaba
soroltak, amelybe a vilagon eddig megjelent tobb ezer mutans is tar-

tozik.

jar, a gyengeségérzet még kifejezet-
tebb, mint az influenzanal, majd
egyes személyeknél mozgas- és be-
szédképtelenségig sulyosbodhat.
Erés fejfajas, fiilztgas is jelentkez-
het. A natha, a gyakori tiisszentés
nem tartozik a jellegzetes tlinetek
kozé, de ritkan el6fordulhat. A
beteg altaldban szarazon kohog,
egy 1d6 utan nehezen veszi a leve-
g6t, erés mellkasi vagy hatfajdal-
mat érez. Fokozatosan elvesziti az
iz- és a szagérzékelését, az étva-
gyat, visszautasitja az ételt. Egye-
seknek hanyingeriik van, hanynak,
megy a hasuk. A tiinetek a maso-
dik hét végére javulhatnak vagy
romlanak. Vannak, akik két hét
alatt meggydgyulnak. Ha azonban
a légzés mind nehezebbé valik, és
a vér oxigénnel valo telitettsége 92
ala csokken (az ujjra csiptethetd
kis késztilékkel lehet mérni), a ko-
hogés felerésddik, ez mar a tiido
érintettségét jelzi, ¢s a beteg kor-
hazi apolasra szorul. Allapotara
nagyon kell ligyelni, mert a beteg-
ség sulyosbodasa gyorsan, egyik
percrél a masikra bekdvetkezhet,
¢és olyan allapotba keriil a beteg,
amikor intenziv terapiai ellatasra

van sziiksége. A Covid—19 akkor
valhat veszélyessé, ha vérrogok
kialakulasat okozza, amelyek a tii-
dében, szivben, agyban tiidéem-
boliat, szivinfarktust, agyérel-
zarddast idézhetnek eld. A betegek
kezelése ebben az allapotban ko-
telez6 modon a szakorvosokra
harul. Nehéz, lassu a gyogyulas,
szovodményekkel jar azoknal,
akik talélik az egész szervezetet
megkinzo, Ggynevezett citokin vi-
hart. A betegség stlyos formajabol
felgyogyult személyek hat szaza-
1ékanal kiilonb6z6 mentalis beteg-
ségek, pszichés zavarok
alakulhatnak ki. A szakemberek
szerint mindezt ki lehet kiiszobdlni
a védodoltassal.

Az antibiotikumok a koronavi-
rusra nem hatnak, sot kedvezotlen
hatast valtanak ki. Amig nem su-
lyosbodnak a tiinetek, arra az
allapotra japan szakemberek fej-
lesztették ki a favipiravir hatéanya-
got tartalmazo gyogyszert, amelyet
Kinaban hasznalnak, és Ma-
gyarorszagon példaul a haziorvosok
ingyenesen felirhatjak a bizonyitha-
téan pozitiv betegeknek. (Forrds:
egeszsegkalauz.hu )

llusztracio
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ElsOk ,az 6sszmagyar kulturalis jatszotéren”
Latogatoban a Székely csaladnal

Nem kis biiszkeséggel toltott el, amikor hal-
lottam, hogy a Koronkan él6 Székely csalad
nyerte a (H)azam! Karpat-medencei Nagy
Csaladi Vetélkedot, amelyet az 6sszetartozas
évének jegyében a Csaladszervezetek Szévet-
sége (KCSSZ) szervezett. A versenyen, mely-
nek az volt a célja, hogy ,az 6sszmagyar
kulturalis jatszotéren” egyesitse a magyaror-

Az els6 két internetes fordulot
2020 tavaszan tartottak, amelyek
nyoman Magyarorszagbol, Erdély-
bol, Délvidékrol, Felvidékrol egy-
egy, Karpataljarol pedig két gy6ztes
csalad jutott tovabb az élének terve-
zett dontdbe, amelynek helyszine a
mult év nyaran Budapest lett volna.
Bar azt gondolhatnank, hogy a vi-
lagjarvany folillirta a szervezok el-
képzelését, nos, ez csak részben
igaz, hiszen a kiizdelmet senki sem
adta fel, és a dont6t 2021. februar
20-an digitalisan mégis megtartot-
tak a 12 felnottbol €s 18 gyermek-
bol allo csapatok részvételével.

,»A jaték oromforras, kicsinek és
nagynak egyarant, egy »hely«, ahol
szabadon, vidaman, kozdsségben
lehetiink, teljesen dnmagunkat ad-
hatjuk, félelem és szorongas nélkiil.
Gyogyit, feltolt, erdt ad a jatékon
kiviili idékre is. Ugy gondolom,
hogy ma, a hosszt ideje tartd be-
zartsag, allando bizonytalansag ide-
jén erre van a legnagyobb
sziikségiink” — ezekkel a szavakkal
koszontotte a versenyzdket Mdarton
Zsuzsanna, a Karpat-medencei Csa-
ladszervezetek Szdovetségének
(KCSSZ) elndke.

A sok izgalommal, de a gydzte-
sek szamara annal tobb elégtétellel
jaro vetélkedd dontdjének az elsd
helyezettje a Koronkan €16 Szekely
csalad lett, a masodik helyen a dél-
vidéki Timar csalad végzett, ket
kovette a Torok csalad Karpatalja-
161, az Egyed-Hatos csalad Magyar-
orszagrol, az Ivancsai csalad
Felvidékrol és a Toth csalad ugyan-
csak Karpataljarol.

A Székely csalad teljesitményét
nagyra értékelve, el6zetes megbe-
sz¢lés alapjan koronkai otthonuk-
ban kerestem fel dket. Bar ram
sotétedett mar, amig a telepiilés szé-
1én az erdd alatti csaladi hazat meg-
talaltam, ott olyan 1égkor fogadott,
amelyben természetesnek éreztem,
hogy az elsék lettek. Minden kis
részletében a hagyomanyainkbol és
a természetbdl ihletodott lakasuk
ugy korszerii, hogy a belépdnek
kétsége sincs afeldl, hogy egy erdé-
lyi csalad otthonaban jar. A nappali
ablakabol kézzelfoghato kozelség-

Nehéz teher, vagy mégsem?

szagi és a hataron tili résztveviket, 250 csa-
lad vett részt. A kis és nagyobb csaladok tag-
jainak a magyar torténelemmel,
torténettel, tudomannyal, a hataron tiili terii-
letek kultarajaval kapcsolatosan megfogal-
mazott kérdésekre kellett valaszolniuk.

kultar-

Bodolai Gyongyi

ben lathat6 az erdd, mondjak, hogy
az ablak ala odatéved néha egy 6z
is. Bent a f6 helyet a bubos kemen-
cékre emlékeztetd, életfas csempék-
kel diszitett kandallon kivil a
konyvek foglaljak el. A vendégnek
is egy konyvekbdl épitett kényel-
mes iiléalkalmatossagot kinalnak,
amelynek hattamlajat egy puhara
toltott kenderzsak képezi. Az egyik
falat festett életfa t6lti be, again em-
Iékezetes pillanatokat 6rz6 csaladi
képekkel, eldtte fabol készilt 16 a
mesebeli taltost juttatja eszembe.

Mikozben beszélgetiink a sziilok-
kel és a harom lannyal, /bolya, az
édesanya elmondja, hogy a Maros-
vasarhelyi Radidban hallottak a fel-
hivast a (H)azdm! témaval
meghirdetett versenyre. Mar a ka-
rantén ideje volt, ezért nagyon meg-
tetszett, hogy egyiitt jatszhat a
csalad, amit az anya és lanyai kez-
deményeztek, az apa megjegyzése
szerint 6 csak belecsOppent. Rake-
restek a neten a csalados vetélkedd
oldalara, és 2020 tavaszan részt vet-
tek az elsé fordulon. A masodik
utan dolt el, hogy bejutottak a hat
csalad kozé a dontdbe, amit végiil
idén februar 20-an tartottak meg.

— Milyen kérdésekre kellett vila-
szolni a vetélkedd soran? — kivan-
csiskodtam.

— Az elsd forduloban a f6ldrajz,
torténelem, irodalom, tudomanyok,
sport teriiletérdl szoltak a kérdések,
a masodikban a néphagyomanyok-
rol, a magyar kultarardl, képzomi-
vészetrdl kellett a négy felelet koziil
egy percen beliil a helyest kivalasz-
tani. A kérdéseknek koriilbeliil a fe-
lére tudtunk egybdl valaszolni, a
tobbire az interneten kellett rake-
resni. Volt annyira nehéz kérdés is,
hogy helytorténésznek kellett volna
lenni ahhoz, hogy egybdl felelhes-
siink ra. A csaladban felosztottuk,
hogy a négy alpont koziil ki me-
lyikre keresi a valaszt, és amikor
megtalalta, irtuk is be a neten. Na-
gyon jo volt kdztliink az egylittmii-
kodés, részben ennek kdszonhetjiik
a sikert. A verseny mindharom ré-
szében a targyi tudast felmérd kérdé-
sek mellett alkoto jellegti feladatokat
is kaptunk: csaladi fotokbol kollazst

kellett késziteniink,
- amelyben végigki-
sérjiik csaladunk tor-
ténetét gyokereinktol
napjainkig, le kellett
irni egy szamunkra
kedves csaladi anek-
dotankat, illetve al-
kotnunk kellett egy
targyi kompoziciot
az elédeinktdl Oro-
kolt targyakbol. A
dontd két orat tartott,
ez id6 alatt 40 kér-
désre vartak a va-
laszt. Eldzetes
feladatként meg kel-
lett ismerkedniink
egy masik csaladdal,
és kozos cimert raj-
zolni 0igy, hogy csak
a felét késziti el
mindkét fél, majd a
dontén Osszeilleszt-
juk. A cimeren azt
tlintettiik fel, ami
mindkét csalddban
kozos volt: a segitd
szakmaban dolgo-
zunk, szeretjik a
néptancot, és szive-

sen olvasunk — szamol be Ibolya,
akitdl tovabb érdeklddom.

— Gondolom, hogy megérte a
faradsagot.

— Az eredeti nyeremények csa-
ladi kirandulasok lettek volna, ezt
nagyon vonzénak éreztiik, de a ju-
talom a jarvanyhelyzet miatt pénz-
Osszegre  valtozott. Nem a
nyereményt tartottuk a legfonto-
sabbnak, hanem az egyiitt jatszas
oromét. A vetélkedé emellett pozi-
tiv megerdsités is volt szamunkra
nemzeti identitasunk megélésében,
egy jo lehetdség arra, hogy magyar-
sagismeretiink gyarapodjon. Ezt a
versenyt évente megszervezik. Ba-
toritani szeretnénk mindenkit, hogy
vegyen részt benne, hiszen egy tar-
talmas ko6zos élmény lehet az egész
csalad szdmara.

Kérésemre sorra bemutatkoznak
a lanyok. Szépek, intelligensek, va-
lasztékosan beszélnek, érzodik,
hogy sokat olvasnak, €s az is, hogy
fontos szamukra az otthon, a csalad
mellett a szlikebb ¢és a tagabb haza
is. Anna Flora, aki a legnagyobb
kozilik, a Bolyai Farkas kdzépis-
kola tizedik osztalyos didkja, tervei
kozott az orvosi egyetem vagy va-
lamilyen mezdgazdasagi képzés
szerepel, ugyanis egy biofarmot
szeretne létesiteni. Legkedveltebb
tantargyai a magyar és a torténe-
lem. Edesanyja hozzateszi, hogy
kiskoratdl orvosnak késziilt, de az
utobbi idében mas lehetdséget is
kezd latolgatni. Katalin Virdg hete-
dikes a Romulus Guga Altalanos
Iskolaban, 6 is a névérét szeretné
kovetni a Bolyai Farkas kozépis-
kola természettudomanyok — inten-
ziv angol szakos osztalyaban.
Gyermekorvosként képzeli el a jo-
vojét, kedvenc tantargyai a biolo-
gia, a magyar, az angol, és szereti a
zenét, egésziti ki a felsoroldst.
Noémi, a legkisebbik lany negye-
dikbe jar szintén a Romulus Guga
iskoldban, és a magyar mellett a
testnevelést kedveli. Elmondjak,
hogy a csalad korabban a Tudor ne-
gyed forgalmas utkeresztez6désé-
ben lakott, onnan koltoztek ki az
erd6 csendjébe. A két lany viszont
maradt abban az iskolaban, ahol
kezdte, és amelynek a szinvonala-
val elégedettek a sziilok. Az anyuka
pedig vallalta, hogy hozza-viszi
oket.

— Hogyan tartjdatok a kapcsolatot
azg osztalytarsakkal, bardtnokkel,
hiszen bar szép, de auto nélkiil ne-
hezen megkozelithetd helyen lak-
tok? — kérdezem a lanyoktol.

— Tudunk taldlkozni, s6t, amiota
online rendszerben tanulunk, még
gyakrabban, amikor anyukam be-
visz a varosba. Ha eljonnek hoz-
zank, kirandulunk a hatarba, és
vissziik magunkkal a kutyankat is —
valaszolja Anna.

Erdeklodésemre az édesanya el-
mondja, hogy Kolozsvaron szocia-
lis munkas szakot végzett, mert gy
érezte, hogy nagyon sok embernek
sziiksége van a segitségre. Amig a
gyermekek megsziilettek, a Caritas
Teréz Anya Nappali Foglalkoztato
Kozpontjaban dolgozott, de hamar
rajott, hogy az anyasag teljes em-
bert kivan, aminek a munkahely
mellett nem lehet tokéletesen eleget
tenni. Bar a lanyok mar nagyok,
boven van munka a haz koril, amit
néha estig sem sikeriil befejezni.
Ezért gondolja ugy, hogy egy tobb-
gyermekes csaladnak jobb, ha az

A Székely lanyok
anya a gyermeknevelés mellett
dont.

A csaladfo végzettsége szerint al-
latorvos, de mar évek 6ta nem a szak-

majaban tevékenykedik, hanem
eladasban dolgozik egy magancégnél.

— Ahogy szétnézek a lakdasban,
minden jel arra utal, hogy szeretik
a konyveket. Gondolom, nem téve-
dek.

— A napot azzal fejezziik be, hogy
mindenikiink olvas. Régen, amikor
kicsik voltak a lanyok, az volt a
fénypont, amikor este 6sszebujtunk,
és olvastam nekik, most mar 6k ve-
szik a keziikbe a konyvet. Noémi
elmondja, hogy kedvenc kdnyve a
Rumini sorozat, Anna Jokai Mor és
Wass Albert konyveit olvassa szive-
sen, kedvenc konyve A funtineli bo-
szorkany, a Kard és kasza, és nagy
hatast tett ra Lam Béla A koron
kiviil cimli miive is. Bar mostana-
ban a kortars irok konyvét kérik
hazi olvasmanyként, ngvére hata-
sara kezdte el a klasszikusokat ol-
vasni, mint példaul Jokait, akinél
raérzett az igazi magyar irodalom
szépségére — mondja Kata. Anna
hozzateszi, hogy a mai irok koziil
Dragoman Gyodrgy Fehér kiraly
cimi konyve is a kedvencei kozé
tartozik.

A lanyoktoél megtudom, hogy
részt vettek tobb hasonld versenyen
is, ahol a magyarsaggal kapcsolatos
ismeretekre volt sziikség. A csalad-
dal kozdsen oldottak a Hatartalanul
nyelvi vetélkedd kérdéseit, rajzot
kiildtek be a Magyarok a Karpat-
medencében témaju  versenyre,
részt vettek egy hungarikumokrol
sz0616 vetélkedon is — soroljak az el-
mult  iddszak g
tapasztalatait, |
majd elbeszél- |
getlink a tanu-
lasrol is.

— Van olyan
nap, amikor
mar reggel hét-
kor kezdédnek
az orak, és dél-
utan  haromig
tartanak. Bar a
platform sok-
szor nem mi-
kodik rendesen,
sajnos a tana-
rok nem hiszik
el, és folyama-
tosan a kame-
raba kell nézni.
Tudom, hogy

Az élet konyve

szamukra is nagyon faraszto az on-
line oktatas, ahogy nekiink is nehéz
volt hozzaszokni, de rosszul esik a
gyanusitgatas, és ugy gondolom,
hogy egyiittérz6bbnek kellene len-
nilik az ellenséges hangulat helyett
—mondja a legnagyobbik az online
oktatasrol.

A negyedikes Noémi iskolaba
jar, amit kicsit kényelmetlennek tart
ahhoz képest, hogy a digitalis okta-
tas soran tizt6l kezdve napi harom
orajuk volt, most pedig 6t van. Az
viszont jo érzés, hogy kimozdulhat
otthonrdl, és egyiitt van az osztaly
— teszi hozza.

— Sokszor este kilenc 6raig tanu-
lok, ha masnap felmérdt irunk, még
tovabb is — mondja Anna. Sz6 esik
még a tankonyvekrdl vagy azok hi-
anyarol, a Katara varo bonyolult és
hosszu képességvizsga-tételekrol.

A Dbeszélgetés soran kideriil,
hogy a Székely csaladnak nincs té-
vékésziiléke, a tudatosan kivalasz-
tott filmeket szoktdk egyiitt
megnézni a hordozhatdé szamito-
géprol, és a hazigazda téli estéken
sokaig el tudja nézni a kandalloban
ropog6 tiizet, ami megnyugtatd
érzés szamara.

Aztan visszatériink a versenyre,
a gyOzelem izére, amikor bevall-
jak, a dont6 felénél azért drukkol-
tak: legyen mieldbb vége, hogy az
¢élen maradjanak. Amit nagyon
megérdemelnek, hiszen a Székely
csaladban anyanyelviink, kultar-
ank, torténelmiink ismeretére és
szeretetére nevelik a lanyokat,
ahogy azt a szervezdk a (H)azam
vetélkedd céljaként megfogalmaz-
tak.
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A kortalan stilus

Mivel ,nemcsak a huiszéveseké a
vilag”, bar az alkat idével valtozik,
minden korban fontos, hogy jolo6Ito-
zottek legyiink. Ehhez nem sziiksé-
ges, hogy feltétleniil tal egyszeri,
semmitmondo, sotét szinili darabokat
hordjunk, sot éppen ellenkezéleg,
igyekezziink elegansan, stilusosan,
ugyanakkor diszkréten 6ltozkodni.

Casoni Szalasi Ibolya

Tehat az 50 év feletti ndk viseljenek féleg
klasszikus alapszineket: fehéret, sziirkét, cso-
koladébarnat és feketét. A vilagos szinek
mindig elegansan kihangsulyozzak a nék ter-
mészetes szEépségét, a klasszikus ruhdk pedig
jO izlésre és stilusérzékre vallanak.

Amikor ruhat és szoknyat vasarolunk, fi-
gyeljlink arra, hogy féleg egyenes szabasii,
,kopeny” és ,,ceruza” formaju darabokat va-
lasszunk, melyek tokéletesen illeszkednek
minden alkatra, amennyiben a megfelelé mo-
dellt és méretet valasztjuk.

Egy masik stiluselem, mely erre a korosz-
talyra jellemz0, a klasszikus nadrag, amely
sikerrel tarsithato egyszini, pasztell arnyalata
bluzokkal, egy klasszikus fehér inggel vagy
finom selyemtopokkal. Ezek f61¢ nyugodtan
viseljiink ugyancsak vilagos szint dzsekit és
kabatot.

A merészebb holgyek ezuttal is kisérletez-
zenek sajat stilussal, mert annak ellenére,
hogy esetleg kissé tul extravagansnak tlinik
majd 6ltozetiik, jol fognak kinézni.

Ezért a 60 éven feliilieknek is, akik mar jol
tudjak, mit szeretnek, és mi all j6l nekik, nem
okvetlentil az azonos korosztalyra jellemzé
darabokat kell valasztaniuk, hanem nyugod-
tan viseljenek kedviikre valé ruhadarabokat.
Aki kedveli a klasszikus stilust, valasszon
ilyen ruhéazatot, aki pedig a nonkonformiz-
mus hive, az tovabbra is hordja az éltala ked-
velt stilusu darabokat.

Barmilyen stilus mellett dontiink, sziiksé-
glink van néhany klasszikus alapdarabra,
amelyek minden koriilmények kozott megall-
jék a helyiiket.

Ilyenek a fehér ing, a fekete nadrag, a
klasszikus farmer és egy vilagos kabat, me-
lyek mindennel talalnak, és kitiinGen tarsit-

hatok akar modern kiegészitokkel, mint
cipok, taskak vagy ékszerek.

Ha jol atgondolt és stilusos az 6ltozetiink,
a kor ellenére magunkra tudjuk vonni a fi-
gyelmet.

Egy jatékos egyéniségli holgy szabadon
valaszthat az 6t képviseld stilusban.

Tehat vigyiink frissesseget 61tozkodési sti-
lusunkba, massziv ékszerekkel, egy érdekes,
mintas poloval, vagy akar egy élénk szinl
bundéval. Ennek ellenére ne vigyiik talzasba

a dolgokat, olyasmit viseljiink, ami minket |

képvisel.

Ahhoz, hogy minél stilusosabb legyen
megjelenésiink, viseljiink hatasos ékszereket,
viszont ne tobbet egyszerre, mert attdél nem
fogunk fiatalabbaknak tinni. Inkabb valasz-
szunk egy alapdarabot és hozza néhany talalo
minimalista ékszert. Példaul egy masszivabb
nyakéket és hozza par gytrtt. Ugyanolyan jo
valasztas lehet egy selyemsal, mely sikerrel
feldob egy egyszerli ruhdzatot is. Ha a taskak
¢és cipdk is kiilonlegesek, fiatalos 1égkart te-
remtenek.

Az 0rékzold farmer is mondhatni kortalan,
mivel mindenkinek jol all, és szinte minden-
nel passzol. Ha alkatunknak megfelel6 fazont
valasztunk, biztosan divatosak lesziink. Pél-
daul egy testesebb személy valasszon inkabb
lezserebb szabast, ,,boyfriend” tipusut, tra-
péz- vagy mamafarmert, mig egy vékonyabb
alkatt holgy viselhet szlikebb, ,,slim” tipusut.

Most nézziik meg konkrétabban, mit visel- *

hetiink és mit nem 60 év felett.

Kotelezd alapdarabok, amelyek nem hia-
nyozhatnak ruhatarunkbol:

1. A klasszikus dzseki vagy feloltd, mely
jol passzol mindennel, farmerekkel, szok-
nyakkal, ruhakkal, nadragokkal és modern
overallokkal.

2. Néhany semleges szint kardigan.

3. Térdet takard szoknyak, melyeket zako-
val, inggel, puldverrel, poléval, valamint ele-
gans cipdvel vagy csizmaval dobhatunk fel.

4. Kiilonboz6, alkatunknak megfeleld sza-
basu ruhak.

5. Klasszikus farmerek és cigaretta tipust
fekete nadragok.

Ha hirtelen menniink kell valahova?

Vegyiink fel egy fehér bluzt fekete far-
merrel, egy kdzépmagas sarktl, leopard min-

tas cipovel. Még csak egy nyakék vagy egy
karkoté hianyzik, és induldsra készek va-
gyunk.

Vannak azonban olyan ruhadarabok, ame-
lyeket nem ajanlott ebben a korban viselni:

1. A tal sziik nadragokat.

2. A formatlan ruhakat.

3. Himzett ruhadarabokat.
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4. Tul bo bluzokat, topokat, melyek nem
elénydsek alkatunknak.

5. Kotott overallokat és bluzokat.

6. Mondjunk le nyugodtan a til magas
sarkt cipékrol is, mivel ebben a korban mar
nem koételezd viselni semmilyen eseményen,
nem szdlva arrdl, hogy sokkal kényelmesebb
is egy kozépmagas sarku labbeli.

Ember és allat harmoniaja
Bolhaallergias borgyulladas

A bolhaallergias dermatitisz a
kutyak és macskak gyakorta
eléfordulé borbetegsége. A
tavaszi felmelegedéssel egy
idében megjelennek az él6s-
kodok is, ezért a hazi kedven-
ceknél fokozottan kell figyelni
a megel6zésre. Vannak olyan
egyedek, amelyeknél a bolha
nyalaban megtalalhaté anya-
gok heveny allergias reakciot
valtanak ki, és az allat szerve-
zete akar egyetlen bolhacsi-
pésre is hevesen reagal.

Szer Palosy Piroska

Gazdatlannak tlint az a lakotele-
pen fel-felbukkano eb, amelynek a
téli honapokban egyszer csak a fa-
roktdjékan tenyérnyi teriiletrdl el-
tint a  szérzet. Az  allat
szemlatomast szenvedett, folyama-
tosan odakapott, és nyelvével pro-
balta csillapitani a viszketd érzést.
A hasonlo jelenségek okarol és a te-
enddkrél dr. Palosi Csabat, a Noé
Barkaja kisallatklinika vezetdjét
kérdeztiik, aki tanaccsal és kezelés-
sel is segitett a lakdtelepen bo-
lyongo allaton.

A szakember véleménye szerint
ilyen esetben a legfontosabb teendd
a bolhairto alkalmazasa, ugyanis a
kutyak vakarédzasanak egyik leg-
gyakoribb oka a bolhak jelenléte. A
bolhak a szabadban hibernalnak,
igy képesek attelelni és tavasszal
folytatni a fejlodésiiket. Lakasban

Foto: Vajda Gyongyi
tartott allatok esetében viszont
nincs hibernalés, igy téli honapok-
ban is folyamatos lehet a jelenlétiik
az allaton és annak kornyezetében.
Ugyanakkor fontos tudni, hogy a
bolhédk csak taplalkozni jarnak az
allatra, igy nagyobb résziik az allat
kornyezetében tanyazik (szényeg,
padlorepedés, butorok alatt stb.).
Megtorténhet, hogy a stlyos bol-
hassag jelei nem is lathatok egyes
allatokon, de masokon egyetlen
bolha csipése is elegendd az aller-
gias reakcio kivaltasahoz. A bolha
csipése soran a bolha nyalabdl a
kutya borébe jut, ami az erre érzé-
keny allatnal allergias reakciot valt-
hat ki.

— Mibél lehet bolhaallergiara ko-
vetkeztetni? — kérdeztiik.

— A kutya szdre csapzottnak
tlinik, a bdre viszket, tenyérnyi
nagysagu teriilet kipirul, vakarod-
zik, a farka tovét ragja, a viszketd
teriiletet harapdalja, nyalogatja,
fennall az allergia gyanuja. Ezt ko-
vetéen megjelennek az ekcémara
utalo jelek: a viszket6 teriileten go-
boceskék, majd gennyel tele holya-
gok alakulnak ki, valadékozni
kezdenek, sargas porkok keletkez-
nek, végiil a szOr kihull. A vakardd-
zas altalaban a gerincvonal mentén,
a hatulso testrészen, illetve a fa-
rokt6 tajékan kétoldalt jelentkezik.
Gyakori, hogy a kutya akar orak
alatt kiragja a szérét ezeken a helye-
ken, és a bor élénkvordsse, gyul-
ladttd valik. Emellett azonban
minden, viszketéssel jard borgyul-
ladas esetén gondolni lehet a bolha-
allergiara, ezért elsd lépésként
hatékony gyogyszerrel bolhairtast
kell végezni.

— Milyen kezeléssel enyhitheték a
tiinetek?

— A kezelés megkezdésekor a
legfontosabb feladat, hogy az €16s-
kodoket pusztitsuk el kedvenciin-
kon és a kornyezetiikben, illetve
kornyezetiinkben egyarant, vala-
mint a viszketegségi tiineteket csil-
lapitsuk. Fontos az allatorvos
feliigyelete alatt végzett kezelés,
amely tobb id6t igényelhet. Erre a
legmegfelelobb olyan készitménye-
ket alkalmazni, amelyek a bolhakat
a csipés el6tt pusztitjak el, igy meg-
el6zhetd a bolha nyalanak allergi-

7416 hatdsa. Ha a kialakult bérgyul-
ladas sulyosnak tlinik, bérgyulla-
dast csokkent6 gyogyszereket kell
alkalmazni. A beteg testrészen le
kell nyirni a szérzetet, fertdtleniteni
a sebeket, altalanos gyogysampo-
nos fiirgsztés, antibiotikumos keze-
1és is sziikséges lehet. Amennyiben
lehetséges, par napig ajanlott védo-
gallért tenni a kutyara, hogy ne ér-
hesse el a viszket0 teriileteket, és ne
okozzon még sulyosabb sériiléseket
maganak. A ,,bolhaallergias” kutyak
esetén kiilondsen oda kell figyelni
az allandé bolhaellenes védeke-
zésre, amihez megfelel6 nyakorvek,
nyakra cseppenthetd készitmények
hasznalataval, valamint szajon at
adhato bolha és kullancs elleni tab-
letta ajanlott.

Macskaknal is a kutyakhoz ha-
sonloképp jelentkezhet a bolhaal-
lergia azzal a kiilonbséggel, hogy
az allat legtobbszor lathatdoan nem
vakarozik, inkabb ugy tlinik, hogy
intenzivebben mosakszik. Altala-
ban a feji, nyaki teriileten vakar-
nak, dorzsolnek ki szabalyos kerek
foltot, amely
szOrtelen és
valadékozik.
Esetiikben is
fokozatosan
letoredezik a
szbrzet a hati,
oldalso teriile-
teken, cicak- |
nal sokszor a |
hason, lagyé-
kon is. Ha a By
bolhassag hu- |
zamosabb

1d6n keresztil o e "f - .

fennall, a

haton, fejen, nyakon apro, koles
méreti kis porkds csomok jelennek
meg, amelyek sokszor nem latha-
tok, inkabb csak tapinthatok.
Bolhak altal terjesztett

betegségek

A bolhak szamtalan betegséget
terjesztenek, ezért mindenaron
ajanlott ellentik védekezni. Fontos
a kornyezet alapos takaritasa, fertot-
lenitése, a szényegek rendszeres
porszivdzasa, a hazi kedvenc taka-
roinak 90°C-on torténé mosasa, a
feliiletek fertdtlenitése. Alapsza-
baly, hogy az Gsszes, egyiitt tartott
allatot kezelni kell.

A bolhék a galandféreg koztigaz-
dai, annak larvai a bolha szerveze-
tében fejlédnek ki. Amikor a kutya,
macska bolhaszkodik, harapdalas
kdzben elfogyasztja a bolhat, vele
egylitt a galandféreg larvajat is,
majd a belekben kifejlodik a ga-
landféreg. Ez a féregfaj emberre is
fert6z06. Ezenkiviil a bolhaknak sza-
mos bakterialis fertéz¢s atvitelében
is szerepiik van — tdjékoztatott a
szakember.

i AL
Foté: Szer Palosy Piroska
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Az asztrologus gondolatai

Toth Sandor

Motto: ,, A fény mindig utat mutat

annak, ki a melyben kutat.”

Kedves Olvasok!

Idén marcius 20-t6l aprilis 19-ig tartozkodik a
Nap a Kos jegyében. A tavasz elsd
napja az asztrologiai ujév kezdete, és
természetesen ez az idopillanat is jel-
zésértékkel bir szamunkra. Egy nehéz
év ér véget, ezt most mar mindenki
megtapasztalhatta a sajat borén is. Fo-
16sleges lenne joslatokba bocsatkozni,
de az égi térkép szerint a tavasz to-
vabbra is nehéznek igérkezik. A jo hir
viszont az, hogy a veszélyhelyzet feloldasa utan
megnyilhat a lehetdség a nyaraldsra. Tobbszor
megfogalmaztam, hogy a fegyelem, a tudatos on-
korlatozas a megoldas, mert igy van esélyiink azt
érezni, hogy nem a kiils6 kényszer jatékszerei
vagyunk. A szabadsag a fizikai vildgban minden-
képpen csak bizonyos hatarokon beliil miikodik.
Azokra, akikre hat a gravitacio, foloslegesen
vagynak a sulytalansagra, a hatartalansagra és a
végtelenség megtapasztalasara.

A Kos az els0 jegy a zodiakus korben. A kez-
déshez oriasi energiara van sziikség, és ezzel a
Kos-sziilott rendelkezik. Belso késztetése van el-
indulni azonnal, gondolkodas nélkiil, mert ,,a
toprengés az alkalom gyilkosa” egy okori bol-
csesség szerint. Azt is mondhatjuk, hogy e jegy
szilottei életfogytiglanra itélt versenyzok, akik
sosem adjak fel, szeretik a megmérettetéseket, a
harc a lételemiik. A nyilt sisakos kiizdelem, az
egyenesség minden esetben tisztelendd. A torté-
nelem soran a hdsoket csak a tilerd, a ravaszsag
¢és az armany gyozhette le. A Kos jegy a Mars
planéta uralma alatt all. Azt kevesen tudjak, hogy
Mars eredetileg altalanos termékenységisten volt
arémaiaknal, a férfierd jelképeként pedig k6zos-
ségi oltalmazd, majd a habort és harc védnokéve
valt. Minden 6todik évben a Suovetaurilia tinne-
pén, a Mars-mezOn allatokat aldoztak a hadak
uranak tiszteletére. Hitiik szerint ezaltal tisztult
meg a nép, és biztositotta Mars tovabbi timoga-

tasat. Az 6korban még a haboruknak is volt szak-
ralitdsa. Ahogy haladunk a torténelemben a je-
lenkor felé, ugy deszakralizalddnak az emberiség
cselekedetei ezen a téren is. Gondoljunk csak a
népirtasokra, a haborus blntettekre, a vegyi fegy-
verekre, az atombombarol nem is beszélve. Cso-
dalkozasra nincsen okunk, ha végig-
kovetjiik a torténelmi ember erkolesi,
lelki és szellemi hanyatlasat.

A Mars voros, és ezt a szint eldsze-
retettel hasznaltak a romai légioktol a
modern korig. A harcra készség szim-
boéluma ma is miikodik. A Kos-sziilot-
tek kimondottan jol érzik magukat
pirosban, mint ahogy a Skorpiok eld-
szeretettel kombinaljak 61tozkodésiikben a voro-
set ¢és a feketét. Ne lepddjiink meg, ha reggel
»Vvéletleniil” magunkra 6ltiink egy piros inget
vagy ruhat, és megjelenik a nap folyaman a konf-
liktushelyzet. Mert ha a haboruban egy sereg
megadasra kényszeriilt, akkor sem a voros zasz-
1ot lengették.

Most is egy ,,vildghaboru” zajlik, a koronavi-
rus nevll mikroszkopikus ellenséggel. Sajnos ott
tartunk, hogy egy év elteltével olyan alapvetd
kérdésekre sem keressiik a valaszt, hogy magatol
keletkezett-e a jarvany, vagy valakik raszabadi-
tottak-¢ a vilagra? Mindenki a vakcinaban latja
a mentdovet, de vajon ez az egyetlen megoldas?
Es ha elfogadjuk — mas valasztasunk nincs —,
vajon végképp rendezddnek a problémaink?

A Kos-periodussal kezdédik a tavasz. Ez a ter-
mészetben is az Wjjasziiletés pillanata. Minden
¢letbe 1épés egy Uj lehetdség. A kérdés az, hogy
képes lesz-e a kdzdsségiink €lni ezzel, vagy meg-
probaljuk visszakapni régi életiinket? Az égi tér-
képen sem lehet visszarendezni a multbéli
planétaallasokat. Uj iddpillanatok sziiletnek fo-
lyamatosan, melyek nyomaban kozmikus kodok
burkoljak a mult hordalékait. )

Vigyazzanak magukra és egymasra! Es adas-
sak be a védooltast, amint lehetdségiik nyilik
erre!

Véleményeiket, gondolataikat megirhatjak az
asztros@yahoo.com cimre.

Sorok és sorsok IV,

Otvos Jozsef

Egy sorban allas atélése egészen mads
kiviilrél vagy beliilrél. Kiviilrol sokféle-
képpen lehet szemlélni, néha még irigy-
kedve is, ha valaki mar nagyon kézel
keriilt a célhoz (azaz a sor ,,elsé vége-
hez”); de lehet csodalni az ott allok ki-
tartasat, bamulni latszolagos tiirelmiiket
vagy tiirelmetlenségiiket. Ott bent a sor-
ban sokkal érzékenyebbek vagyunk az
apro csalasokra vagy a nem fair visel-
kedésre.

Karacsony elott alltam sorba a varosi
nagypiac mellett gyergyoi krumplis ke-
nyérért. Tudomdsul vettem, természetes-
nek tint, hogy odaérkezésemkor csak
ugy a huszadik lehettem a sor végen,
mert a csaladok nagy része odon han-
gulatu, friss krumplis kenyérrel almodta
meg az iinnepi ebédet. Az sem zavart,
hogy elég lassan haladt a sor, mert az
tizlethelyiseg nem nagyon tagas, és a
legtobben kettévagattik a nagy hazi ke-
nyeret, de az iinnepi 6romeért tiirelmesen
kialltuk azt a haromnegyed orat.

Jolesé érzés volt ugymond ismeretle-
niil elvegyiilni a mindennapi emberek
soraban, fiiggetlenkent atélni, ,, kenyér-
keresd” csaladfoként elfogadni a lassu
varakozast; még az sem rontotta el a
kedvem, hogy egyszerii, érzéketlennek
tind arccal beallt elém egy huszonéves
no. Tér és ido volt béven annak dtgon-
dolasara, mit lehet most tenni? Ha szo-
lok valamit, ugyanugy eléttem fog dallni
akkor is, legfeljebb fesziiltség lesz kozot-
tiink. Esetleg masok fiile hallatara, han-
gos szoval kioktathatnam a tisztességes
viselkedés normdairol, de a visszacsat-
tano replika folytan tobben is rank fi-
gyvelnének, felismernének, s az egész
esemény igy vonulna be a nagypiac irat-
lan kronikdjaba: a nyugdijas vartemp-

lomi pap Osszeveszett egy barna borii fi-
atal nével. Kozben mindketten tehettiink
egy fél lépést a gyergyoi pityokas kenyér
felé, hat csendben, szotlanul toltéttiik el
egymas mellett a sziik orat.

A Vartemplom eldtt is volt egykor egy
hosszu sor, amely a bejarattol legalabb
a lenti gesztenyearusig tartott. Janos
bacsi (a gesztenyearus) akkor mar nem
drulta ott a Nagybanyarol beszerzett
gesztenyét, mert annak igazan télen van
keletje és varazsa, a sorban dllaskor
mar teljességében pompadzott a tavasz.
A sor a sokat vitatott vartemplomi
Omega-koncertért alakult ki, mert
sokan voltak kivancsiak az egykori ze-
nekar legendas tagjaira, és az Omega
Oratoriuma is akkor hangzott el el6szor
Erdélyben. A sor vége ott kigyozott va-
lahol az egykori Rakoczi it végeén, isme-
ros és ismeretlen arcok koszontek ram,
amikor pontosan a gesztenyestité helyén
gyiilekeztiink, és gyiilekezetiink egyik
szendtor tagjat ismertem fel (egyébként
mind a két szenatorunk fizeto egyhaztag
volt a Vartemplomnal). E hirtelen talal-
kozas hatasara gyerekes kérdést tettem
fel:

— Jegyért allsz Te is sorba?

A velem egyidos politikus valasza
olyan igazi emberségesen hangzott:

— A lanyaim élményéért allok én is itt.

Lehet, sokan az éppen aznap 70 éves
Kobor Janosért, az Omega egyiittes
nyujtotta élményért, esetleg az 6rok fi-
atal, kellemes emlékeket idézo
Gyongyhaju lanyért alltak olyan sokan
sorba a var alatt, de ugyis jolesé érzés
volt nézni a Vartemplom alatti tiirel-
mes varakozast. A fenti talalkozas
pedig szép példaként is irodhatott be
kézismert politikussal nem tett kivételt
az egyhaz.
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Fulop Istvan: Megérdemelten nyertunk
Botosan ellen

Sériilése és a hosz-
szan tarto felépiilése
miatt csak a képer-
nyo6 elétt izgulhatja
végig csapata, a
Sepsi OSK mérkozé-
seit Fulop Istvan. A sa-
romberki sziiletésii
jatékos december-
ben sulyos sériilést
szenvedett, azoéta
sem lépett palyara, s
ugy tilinik, szamara
az idei bajnoksag
véget ért. Lélekben
azonban pillanatra
sem szakadt el tarsa-
itél, és mindig veliik
egyiitt orill a siker-
nek — igy tett leg-
utobb is, amikor az
OSK minden bizony-
nyal a fels6hazi ra-
jatszasba jutast
jelenté harom pon-
tot szerzett. Fiilop
Istvant egészségi al-
lapotaral, illetve a

Botosan elleni talal- = Foté: GSP

kozorol kérdeztiik. - it

Berekméri Edmond

— Hogy van a labad, a kezelésnek melyik szaka-
szahoz értél?

—Ko6sz6nom szépen, gyodgyulgatok. Most vagyok
éppen a hat honapos kihagyas felénél, harom honap
telt el a matéttdl.

— Van remény, hogy a rajatszasban palyara lépj?

— A minimalisnal is kevesebb. A rajatszasnak
majus kozepén lesz vége, nagy kockazat lenne, ha
vallalnam a jatékot. Tirelemmel ki kell varnom,
hogy teljesen felépiiljek.

— Hogyan telnek edzések és meccsek nélkiil a
napjaid?

— Nem mondhatom, hogy konnyen, hianyoznak
a csapattarsak. De itthon is nagy erdvel dolgozom,
betartva az orvosi eldirasokat. Szazszazalékosan
felépiilve szeretnék visszatérni a palyara.

— Mit szolsz a Sepsi legutobbi, Botosan elleni
mérkozéséhez?  Bizonyara egyiitt  oriiltél a
fiuikkal...

— Megérdemelt gy6zelem volt, nagyon akartak a
harom pontot a fiuk. Jol jatszottak, nagy odaadassal
kiizdottek. Nagyon szeretem a csapatot, jol érzem
magam SzentgyOrgyon. Talan ezért van az, hogy
Niczuly minden bravirjanal libab6ros lettem. Min-
den meccset végigizgulok, nagyon szurkolok tarsa-
imnak.

— Kiket emelnél ki a csapatbol, kik voltak a leg-
Jjobbak a hétféi talalkozon?

— Ha osztalyoznom kellene, hatoson feliili jegyet
adnék a csapat minden tagjanak. Mindenki jol tel-
jesitett, de nagyon sokat jelentett Niczuly két bra-
varos védése.

o

I

Tal

— Két-harom mérkozéstol eltekintve idén nem
igazan remekelt az egyiittes, ennek ellenere sikeriilt
elérni a bajnoksag elején kitiizott célt, a csapat ott
lesz a legjobbak kozétt a rdjatszasban. Szerinted mi
volt az oka a botladozasnak?

— Abban egyetértiink, hogy nem remekelt a csa-
pat, de a cél az volt, hogy az els6 hat kozott végez-
zink az alapszakaszban. Ezt pedig, gy tlnik,
sikertilt teljesiteni. Persze, tovabbra is oda kell fi-
gyelni, s folytatni a pontgytjtést, mert a csapat
tobbre képes. Négy éve jatszom az OSK szineiben,
s nagyon jol érzem itt magam, mert kivalo a csapat-
szellem, Osszetartd egyiittes vagyunk. A botladozas
egyik oka bizonyara a stirli meccsprogram volt.

— Mire szamithatunk a rajatszasban, a legjobb
hat kozott? Keépes lehet arra az OSK, hogy meg-
elézve a Craiovat, a harmadik helyen zarja a baj-
noksagot?

— A pontgylijtés a rajatszasban sem lesz konnyt,
de én nagyon bizom a fitikban. Képesek barmelyik
csapatot legy6zni, ez csupan dnbizalom kérdése...

— Gondolom, a Bajnokok Ligaja-mérkozéseket is
figvelemmel koveted. Mint ismeretes, mar eldolt,
hogy sem a Barcelona, sem a Juventus nem lesz ott
a dontében. Ki nyeri az idei trofedt?

— Messiék is, Ronaldoék is bucsuztak, igy a
Bayern az els6 szamu esélyes. A német bajnokot na-
gyon nehéz lesz legydzni, kiejteni.

Eredményjelzé
* 1. liga, 28. fordul6: CSU Craiova — Aradi
UTA 2-0. Az ¢élcsoport: 1. FCSB 60 pont, 2. Ko-
lozsvari CFR 60, 3. CSU Craiova 56.
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Ujabb reform jo

A Nemzetko6zi Labdarigé-szdvet-
ség (FIFA) fejlesztési testiiletét ve-
zetd  Arsene  Wenger  szerint
kétévente kellene megrendezni a vi-
lagbajnoksagot és az Eurdpa-bajnok-
sagot is.

A 71 éves francia szakember — aki
az elndk Gianni Infantino egyik leg-
fontosabb tanacsadoja — ugy fogal-
mazott, a mostani rendszer
igazsagtalan a jatékosokkal szem-
ben, és sokkal nagyobb szerepet
kéne kapniuk a fontos tornaknak.

,,Ha barki megnézi a vilagbajnoki
kereteket, az atlagéletkor 27-28 év.
Mivel a tornat csak négyévente ren-
dezik meg, nagyon kicsi az esély a
duplazésra, ugyanis ezek a labdara-
g0k a kovetkez6 alkalommal mar 32-
33 esztenddsek. Ezért is gondolom,
hogy kétévente kellene lenniiik a vi-
lagbajnoksagoknak® — jelentette ki
Wenger.

A korabbi vezetéedzé korabban
¢lesen kritizalta az europai szovetség
(UEFA) éaltal életre hivott Nemzetek
Ligajat, amely helyett szerinte a kon-
tinensviadalokat is kétévente kellene
megrendezni. ,,Minden mast meg
kellene sziintetni, és csak olyan tor-
nakat szervezni, amelyeknek igazi
tétjiik van® — tette hozza Wenger, aki
szerint csokkenteni kéne a selejte-
zOkre szant valogatott sziinetek sza-
mat is, amely a nemzeti bajnoksagok
eldl veszi el az 1d6t.

»Az egyik lehetséges megoldas a
kvalifikacio Osszetomoritése: ahe-
lyett, hogy a jatékosok szeptember-
ben, oktoberben, novemberben,

-
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Arsene Wenger a FIFA-eInék Gianni Infantino egyik legfontosabb tanacsadéja. Foto: Infostart

het a futballban

marciusban és jiniusban is elutazza-
nak, egy vagy legtobb két honap alatt
kellene lebonyolitani ezeket a talal-
kozokat™ — fogalmazott a francia ta-
nacsado.

Szerinte a legidealisabb forgato-
konyv az lenne, ha példaul oktdber-
ben lejatszanak az dsszes selejtezot,
utana pedig a labdartigok a klubcsa-
pataikra tudnanak Gsszpontositani.
,»A szezon végeztével pedig johetné-
nek a valogatott torndk. Ez nem for-
radalom, hanem egy atfogé fejlédés
fontos 1épése lenne* — mondta Wen-
ger, akinek otlete, hogy a jovo télre
eso vilagbajnoksag miatt marcius és
november kozott jatsszak a klubsze-
zont, nem kapott til nagy tamoga-
tottsagot.

,»Ez az én almom, de egyszeriibbé
is tenné a dolgokat. Ne felejtsiik, a
nyari sziinet abbol az idébdl — tobb
mint szaz évvel ezel6ttrél — szarma-
zik, amikor a jatékosok még nem
voltak profik“ — emlékeztetett a
szakember, aki szerint a jov6 évi vb
utan legalabb négyhetes sziinetre
lenne sziikség, akkor viszont a
huszcsapatos bajnoksagokat nem le-
hetne normalisan befejezni.

»A legfontosabb azonban, hogy
barmilyen versenynaptart fogadnak
el, a jatékosoknak legalabb négyhe-
tes sziinetiik legyen, mert ennyi idére
sziikségiik van a feltoltédéshez™ —
zéarta Wenger.

A FIFA a kozeljovoben vizsgalja
feliil a kovetkez6 idényekre vonat-
kozd nemzetkdzi versenynapta-

rat.

Bajnokok Ligaja: Siman gyozott a Real Madrid és a Manchester City

A Real Madrid és a Manchester
City is siman, kettds gyézelemmel
jutott negyeddontébe a labdarigo
Bajnokok Ligajaban, mivel a keddi
visszavagén elébbi az Atalantat,
utébbi pedig a Borussia Mdnchen-
gladbachot multa feliil a 16 kozott.

A kiralyi garda egygodlos elony-
nyel varta a hazai 0sszecsapast, igy
Karim Benzema 34. percben sziile-
tett talalata joszerivel el is dontotte
a parharcot. A francia csatar egy
rossz kapuskiragast kovetden sze-
rezte meg palyafutasa 70. BL-gol-

Foto: MTl/lllyés Tibor

jat. A masodik félidében a csapatka-
pitdny Sergio Ramos biintet6bdl
volt eredményes, az olasz csapat
erejébdl a hajraban mar csak egy
becsiiletgolra futotta, azonban a Re-
alnak arra is volt valasza.

Az angol listavezeté még kony-
nyebb helyzetben volt, mivel mar az
elsé felvonason 2-0-ra nyert, az
ugyancsak Puskas Arénaban rende-
zett visszavagon pedig szlik hisz
perc utan ismét kettével vezetett.
Végiil ezt az elényt megorizte a le-

téssel.

sel.

Eredményjelzé
Labdartigd Bajnokok Ligaja, nyolcaddontd, visszavagok:
* Manchester City — Borussia Monchengladbach 2-0 (2-0)
Tovabbjutott a Manchester City kett6s gyézelemmel, 4-0-s dsszesi-

Golszerzok: De Bruyne (12.), Glindogan (18.).
* Real Madrid — Atalanta 3-1 (1-0)
Tovabbjutott a Real Madrid ketts gy6zelemmel, 4-1-es Gsszesités-

Golszerzok: Benzema (34.), Ramos (60., 11-esbol), Asensio (85.), il-
letve Muriel (83.).

fjasig, igy mar tobb mint 700 perce
nem kapott golt a BL-ben, amely-
nek torténetében ez a masodik leg-
hosszabb sorozat az Arsenal 15
évvel ezel6tti 995 perce utan.

Az 0jabb vereséggel szintén foly-
tatoédott a németek rossz sorozata:
amidta a klub bejelentette, hogy
Marco Rose vezetdedz6 a nyaron a
Borussia Dortmund iranyitasat
veszi at, azéta hetedik tétmérkdzé-
sét is elvesztette a garda.

A negyed- és az el6dontd sorso-
lasat pénteken tartjak Nyonban.

United

Televizios kozvetitések az Eurépa-ligabol

*19.45 ora:

DigiSport 1, Telekom Sport 1, Look Sport +: Arsenal — Olimpiakosz
DigiSport 2, Telekom Sport 2: Sahtar Donyeck — AS Roma
DigiSport 3, Telekom Sport 3: Tottenham — Zagrabi Dinamo
DigiSport 4, Telekom Sport 4: Molde — Granada

*22.00 ora:

DigiSport 1, Telekom Sport 1, Look Sport +: AC Milan — Manchester

DigiSport 2, Telekom Sport 2: Glasgow Rangers — Pragai Slavia
DigiSport 3, Telekom Sport 3: Villareal — Dinamo Kijev
DigiSport 4, Telekom Sport 4: Young Boys — Ajax
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Tisztujitas az MDT-ben
Uj elnoke van a diaktanacsnak

Minden szervezet életében
nagyon fontos szerepe van a
vezetonek, a vezetdségnek.
Az 6 feladatuk, hogy egyben
tartsak a tarsasagot, rendez-
vényeket 6téljenek ki és valo-
sitsanak meg, illetve,
kineveljék a kovetkez6 gene-
raciot, azokat, akik képesek
lesznek ugyanolyan jol dol-
gozni.

Nagy-Bod6 Szilard

2021. marcius 6-an kertlt sor a
Maros Megyei Magyar Diaktanacs-
ban a tisztujitasra, amikor is lemon-
dott az elnokség, ¢és megszavaztak
az 0j elndkot. Osszeallitdsunkban
Szepessy Laszlot, a szervezet leko-
szono elnokét, és Szabo Szabolcsot,
az MDT uj elndkét kérdeztiik.
Szepessy Laszl6: Eletem
legmeghatarozobb élményeit
az MDT-nek kdszénhetem!

— A didktanacs és az elndkség
volt életem eddigi legmeghataro-
z0bb id6északa, hiszen az MDT-vel
néttem fel én is. Elsajatitottam azo-
kat a képességeket, amelyek nagy-
ban hozzajarulnak ahhoz, hogy
valaki életrevald legyen. Engem ez
a szervezet és az elmult két és fél év
tanitott meg arra, hogy hogyan kell
kozosséget épiteni, kdzdsségben te-
vékenykedni, hogy kell emberekkel
egylitt dolgozni, eseményeket meg-
szervezni, milyen modon tudjuk mi,
diakok képviselni az érdekeinket,
valamint azt is megtanultam, hogy
lehet egy kis burokbol nyitni a vilag
felé, a tobbi iskola és a tobbi didk
iranyaba. Ugy gondolom, hogy ez
volt életem legsikeresebb idészaka
is, hiszen azokat a célokat, amelye-
ket kitiiztem magamnak az elnokké
valasztasomkor, valéra is tudtam
valtani. Természetesen ez nem csak
az ¢én teljesitményem, ez egy Oriasi
csapatmunka eredménye.

Szepessy Laszl6 és Szabo Szabolcs

Marcius 6-an, a kongresszuson, a
lek6szond beszédemben belefoglal-
tam azt a gondolatot, hogy ami egy-
szer elkezd6dott, az egyszer véget
is ér. Mar a megvalasztasom pilla-
nataban elkezdtem azon gondol-
kodni, hogy vajon milyen lesz az
utols6d beszédem. A céljaim kozé
tartozott tobbek kozott az is, hogy
hianyérzet nélkiil tudjak lemondani,
¢és hogy biiszkén tudjam 4tadni a
szervezetet. Amikor szétnéztem a
teremben, ¢és azt lattam, hogy szaz
diak kiilonboz6 iskolakbol egy ko-
zOsséget tud alkotni, azt éreztem,
hogy az elején elgondolt célomat,
amelyet akkor még nem tudtam
meghatarozni, sikeriilt valora valta-
nom. Meg voltam hatddva, de
ugyanakkor biiszke is voltam arra,
hogy ezt sikeriilt megvaldsitanunk.
Meglatasom szerint sok olyan ve-
zetd van, aki nem gondol arra, hogy
mi lesz utanuk, szamukra csak az a
fontos, hogy 6k mit csinaltak, mit
értek el. Mi folyamatosan képeztiik
az utanunk kovetkezOket, és a
kongresszuson is azt lattam a kisebb
osztalyok képviseldin, hogy elkote-

g

Foto: Lukacs Orsolya

lezettek és ugyanolyan tettrekészek,
mint amilyenek mi voltunk. Biztos
vagyok benne, hogy képesek lesz-
nek tovabbvinni ezeket az értéke-
ket, és meg fogjak allni a helyiiket.
Nincsenek aggalyaim a szervezet
jovojét illeten.

Azzal a reménnyel adom 4t a di-
aktanacsot, hogy tovabb fogjak
vinni és fejleszteni azokat a szolgal-
tatdsokat, amelyeket a megalapitas
ota kinalunk a marosvasarhelyi di-
akoknak. Fontos, hogy a liceumok
tanuloi ne ugy menjenek el Maros-
vasarhelyrdl, hogy négy ¢v alatt
nem tortént semmi. Igen, most jelen
van a mindennapjainkban a jarvany,
de ez nem lehet kifogas. Az élet
megy tovabb, és kell tudni alkal-
mazkodni. En azt varom az 0j el-
nokségtdl, hogy mindig is
képviseljék az MDT alapelveit, az
elkezdett 6svényen haladjanak to-
vabb, és muljanak feliil minket,
ezzel is még inkabb fejlesztve a
szervezetet. Mi lefektettiik az ala-
pokat, most pedig kell haladni fel-
fele, hiszen még mindig lehet Uj
didktanacsokat megalapitani, még

mindig lehet 0j rendezvényeket ki-
talalni, az 6sztondijakért pedig min-
den évben meg kell kiizdeni. Tehat
munka van bdéven!

Szab6 Szabolcs: Az alap mar
megvan, most erds falakat kell épi-
teni!

— Az alapok mar le vannak fek-
tetve, mar csak a falakat kell fel-
huzni, és ezek erds falak kell
legyenek. A legfontosabb célkitiizé-
seket négy alappillérre helyeztem.
Az egyik egy uj munkacsoport 1ét-
rehozasa, a masik egy stratégiai
kommunikacié felépitése, a harma-
dik az offline és online rendezvé-
nyek, hiszen a virus megtanitott
arra, hogy flexibilisek kell legytink,
és minden helyzethez kell alkal-
mazkodjunk. Tobbek kozott az al-
kalmazkodas képességét is meg kell
tanitsa a didktanacs a tanuloknak.
Végiil, de nem utolsosorban, a ne-
gyedik programterv az, hogy az ok-
tatast mindig lehet és kell is
reformalni. Azonban nem clég az,
hogy kiallunk, és elmondjuk azt,
hogy mi kell nekiink. Képesek kell
legyiink arra, hogy javaslatokat ter-
jessziink be, és mondjuk el, hogy
ezekkel és azokkal a dolgokkal tu-
dunk fejlédni. Példaul a hibrid ok-
tatas kapcsan most kiemelkedden
fontos, hogy biztositsak a szamitas-
technikai eszk6zoket azoknak, akik
raszorulnak. Tehat kiallunk a dia-
kok érdekeiért, de javasla-
tokat is tesziink, hogy
mivel lehetne jobban mii-
kodtetni a romaniai okta-
tast. Ezeket a célokat
tliztem ki, és tigy gondo-
lom, hogy az 4j elndkség-
gel le fogjuk kiizdeni az
akadalyokat.

Egyetértek én is abban,
hogy fontos az utanpdtlas
kinevelése, hiszen egy ve-
zetd két-harom évvel ké-
s6bb fog rajonni arra, hogy
mennyire is volt jo, amikor
megnézi, hogy mi tortént
abban a szervezetben, amit
6 iranyitott egykoron.

Most egy nagy genera-

ciovaltas tortént, egy korszak leza-
rul, és egy Uj korszak indul. A régi
elnokségbo6l csak én maradtam
egyediil. A hidat mindenképpen
meg kell talaljuk az 0j és a régi el-
nokség kozott. Az utolso elndkségi
gyllésen elmondtam, hogy a régi
tagokra is nagyon szamitok, biztos
vagyok benne, hogy hasznos tana-
csokkal fognak ellatni, és mindig
szamithatok a segitségiikre. Min-
denképpen nagy sziikségiink lesz
rajuk!

Természetesen lehet szamitani 0;j
kezdeményezésekre is. Jelenleg
nagy jelentdséget kap az, hogy a
munkacsoportokat meghirdessiik,
nekik tudjunk egy alapot biztositani
azért, hogy a kozosség tudjon Gjra
megalakulni. Ezt kdvetden készii-
liink rendezvényekkel. Tervben van
egy online egyetemborze, hiszen a
tizenkettedikesek most egy komoly
valasztas elott allnak, és vannak,
akik még nem tudjak, hogy hol fog-
jak tanulményaikat folytatni. Ezért
arra gondoltunk, hogy az online tér-
ben szakembereket gytijtiink Gssze,
akik elmondjak, hogy milyen lehe-
téségek kinalkoznak az adott dia-
kok szamara. Ami az offline

eseményeket illeti, gondolkodtunk
a didknapokon, illetve taborokon,
de ezek mar a hosszu tava tervek
ko6z¢ tartoznak.

Forras: MDT Facebook-oldal

Koronavirus

A Moderna mar kisgyermekeken is teszteli az oltasat

Negativ volt a természetes
szaporulat januarban

A Moderna amerikai biotechnoldgiai vallalat
kedden bejelentette, hogy az els6 gyer-
mekek megkaptak az oltasukat abban a ki-
sérletben, amelynek soran a vallalat
koronavirus elleni vakcinajat tesztelik a 6
hénapos és 12 éves kor kozotti kiskortiakon
— irja az amerikai sajto.

Az Egyesiilt Allamokban és Kanadaban — 6750
gyermek részvételével — zajlo kisérletben egyiittmii-
kodik az amerikai Allergias és Fert6z6 Betegségek
Orszagos Intézete, valamint az Egyesiilt Allamok
egészségligyl minisztériuma is. ,,Ez a gyermekgyo-
gyaszati kisérlet segit megallapitani, hogy a
COVID-19 oltéanyagunk mennyire biztonsagos a fi-
atalabb korosztaly esetében” — mondta Stéphane
Bancel, a Moderna vezérigazgatoja.

A tervek szerint a kutatok el6szor meghatarozzak
az oltas biztonsagossagat ¢és helyes dozisata 6 és 12
év kozotti gyermekeknél, majd fokozatosan halad-

nak a legfiatalabb korosztaly iranyaba. Miutan min-
den korcsoportban meghataroztak a helyes dozist, a
vizsgalat masodik szakaszaban a vakcinat igyneve-
zett placeboval — azaz algyogyszerrel — szemben
tesztelik, hogy felmérjék, biztonsagos-e és kivalt-
ja-c a sejtek ellenanyag termelését.

A Moderna és a Pfizer-BioNTech vallalatok mar
korabban elkezdték vakcinakisérleteiket a 12 éves
¢és 1d6sebb serdiilok kozott, amelynek eredményeirdl
varhatéan hamarosan beszamolnak. A Johnson &
Johnson szintén benytjtotta kérelmét az Egyesiilt
Allamok Elelmiszer- és Gyogyszeriigyi Hatosaga-
hoz, miszerint oltéanyagukat egyarant teszteln¢k a
12 ¢és 18 év kozotti gyermekek, illetve a 0 és 18 év
kozotti fiatalok esetében is. Az AstraZeneca brit val-
lalat és az Oxfordi Egyetem a mult honapban inditott
el egy kisérletet Nagy-Britanniaban, melynek kere-
tein beliil vakcinajukat 6 éves koru gyermekeken
tesztelik. (MTI)

Eurépai Polgar dij — a kiemelked6
teljesitmenyek jutalmazasara

Az Eurdpai Parlament minden évben odai-
téli az Europai Polgar dijat. A dij az alabbi
teriileteken nyujtott kivételes teljesitmé-
nyek jutalmazasara szolgal:

* A tagallamok polgarai kozotti kolesonds meg-
értés elmélyitését és a szorosabb integraciot, illetve az
Eurdpai Union beliili hatarokon atnytlod vagy a nem-
zetek kozotti egylittmiikodést elosegitd projektek;

* Az eurdpai szellemiség megerdsitéséhez hozza-
jéaruld, hossza tava, hatarokon atnyuld vagy nemze-
tek kozotti  kulturdlis  egyiittmtkddéssel  jard
projektek;

* Az aktualis eurdpai évhez kapcsolddo projektek
(ha alkalmazhato);

* Az Eurépai Unio Alapjogi Chartajaban foglalt
értékeket konkrétan kifejezo projektek.

Kik palyazhatnak?

Maganszemélyek, maganszemélyek csoportjai,
egyesiiletek vagy szervezetek az altaluk megvalosi-
tott projektekkel palyazhatnak, vagy egy masik ma-
ganszemélyt, csoportot, egyesiiletet vagy szervezetet
jelolhetnek az Eurdpai Polgar dijra.

Az Europai Parlament képvisel6i jogosultak je-
161ést benyujtani — képviselonként és évente egyet-
egyet. Nevezési hataridé (meghosszabbitott): 2021.
06.30. 23:59 (CET) (mozes)

Forras az Europai Parlament Magyarorszagi
Kapcsolattarto Iroddja

Negativ szaporulatot regisztraltak 2021 januarjaban Romania-
ban: 14.538-cal kevesebben sziilettek, mint ahanyan meghal-
tak, és ez a szam szinte kétszer akkora, mint az egy évvel
korabban jegyzett 7381-es csokkenés — kozolte hétfon az Or-
szagos Statisztikai Intézet (INS).

2021 januarjaban 2119-cel kevesebb gyerek sziiletett, mint egy évvel ko-
rabban ugyanebben a honapban. Ugyanakkor a 2021 januarjaban regisztralt
halalesetek szama 5038-cal haladta meg az egy évvel korabbi értéket.

Az egy évnél fiatalabb gyermekek koziil idén januéarban &ttel kevesebb
halt meg, mint egy évvel korabban.

Az INS adatai értelmében varoson 13.970 személy (7544 férfi és 6426
nd) halt meg januarban, vidéken pedig 14.420 (7674 férfi és 6746 nd). Ta-
valy januarhoz viszonyitva 2730-cal tobben haltak meg varoson, illetve
2308-cal tobben vidéken.

A hazassagkotések szama 217-tel csokkent idén januarban tavaly januar-
hoz képest, a valasok szama pedig 123-mal.

Az egészségligyi valsag lathato hatassal volt a demografiara, foként az
elhaldlozéasok szempontjabdl, ugyanis 2020 juniusatol kezdédden honaprol
honapra emelkedett ezek szama a korabbi év hasonld iddszakaihoz viszo-
nyitva. A hazassagkotések pedig 2020 marciusatol fokozatosan csokkentek
—szdgezi le az INS.

2020 janudrjatdl 2021 janudrjaig a sziiletések szama is minden egyes ho-
napban alacsonyabb volt az el§z6 évihez viszonyitva, kivéve decembert,
amikor az élve sziiletett csecsemdk szama enyhén meghaladta a 2019 de-
cemberben sziiletettek szamat.

Ha az el6z6 honaphoz viszonyitjuk az adatokat, szintén csdkkenést ész-
leliink a sziiletések szamaban: 2021 januarjaban 13.852 csecsemd sziiletett,
tehat 2005-tel kevesebb, mint 2020 decemberében. Az elhaldlozasok szama
szintén csokkent: 28.390 személy halt meg, 7726-tal kevesebb, mint de-
cemberben. Az egy évvel fiatalabb gyerekek korében 86 halaleset tortént,
eggyel tobb, mint decemberben.

2021 januarjaban az elhalalozasok tobb mint kétharmada 70 éven folotti
személyek korében kdvetkezett be.

A természetes szaporulat negativ volt 2021 januarjaban (-14.538 £6).

Idén januarban 4139 hazassagot kotottek az anyakonyvi hivatalokban,
314-gyel kevesebbet, mint decemberben, illetve 713 valast mondtak ki,
1532-vel kevesebbet, mint decemberben. (Agerpres)
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Romania az els6 EU-tagorszag, amely kidolgozta

a ,fenntarthat6 fejlodés szakertoje” szakma foglalkozasi szabvanyat

A Kormany Fotitkarsagan
beliil miikodé Fenntarthaté
Fejlodés Foosztaly bemutatta
a ,fenntarthato fejlodés szak-
értoje” szakma foglalkozasi
szabvanyat.

,»A foglalkozasi normativa jova-
hagyasa meghataroz6 Romania
fenntarthato fejlédésének szem-
pontjabdl, illetve hasznos és sziik-
séges eszkoz a szakma
gyakorlasdhoz a kozigazgatasban.
Célunk kivalo teljesitményt nyuj-
tani, és ehhez szakemberekre van
sziikségilink. Szeretném, ha az egye-
temi szféra befogado lenne, és akk-
reditalna a posztgradualis képzési
programokat erre a tevékenységre.
Uttorék vagyunk, az EU tagorsza-
gai koziil els6ként vezettiik be ezt a
szakmat a foglalkozasi jegyzékbe,
ami felel6ssé tesz minket, és arra
kételez, hogy mindent megtegyiink
a fenntarthatésaghoz val6 hozzaal-
las megvaltoztatasaért Romania-
ban” — nyilatkozta Borbély LaszIlo
allamtanacsos.

A videdkonferencia nagy érdek-
16désnek orvendett, a kozintézmé-
nyek, egyetemek, az iizleti ¢let és a
civil tarsadalom t6bb mint 200 kép-
viseldje kovette. A foglalkozasi pro-
fil a ,Fenntarthatd Romania —
Stratégiai és intézményi keretek ki-

dolgozdsa Romadnia fenntarthato
fejlodési stratégiajanak megvalosi-
tasahoz” — SIPOCA 613 projekt ke-
retén beliil keriilt kidolgozéasra. A
szakértok képzése alapvetden a
szakmai tovabbképzés utani poszt-
gradudlis programok révén valdsul
meg, és meghatarozo szerepiik lesz
a 2030-as menetrend elveinek és ér-
tékeinek a kozintézményekbe vald
bevezetésében.

A fenntarthato fejlédés szakér-
tdje kozép- €s hosszu tdvon a para-
digmavaltas ligynokeként fog
tevékenykedni a kozponti és a helyi
kozigazgatas konkrét tevékenysé-
géhez kapcsolodo projektek, kdzpo-
litikak, programok és stratégiak
felépitésében. Ebben az értelemben
a szakérté minden hatosag szintjén
kifejleszti, végrehajtja, ellendrzi és
elésegiti a 2030-as stratégidban eld-
irt fenntarthato fejlodési célkitlizé-
seket, amelyek az adott hatdsag
sajatos kompetenciaihoz igazodnak.

,»A kormany kdzéptavu elképze-
Iése az allami rendszerrel kapcso-
latban  Romadnia  fenntarthatd
fejlédésehez sziikséges dsszes fel-
tétel biztositasa, integralt, hozzaérté
és erés adminisztracioval. Az em-
beri eréforrasok professzionaliza-
lasa ebben a tekintetben prioritast
¢lvez, és a Kormany Fétitkarsaga

ezzel megerdsiti intézményi koor-
dinacios és stratégiai iranyito szere-
pét. Az intézményi keretek
megerdsitése érdekében tdmogatni
fogjuk azon szervezetek, entitadsok
megalakitasanak befejezését, ame-
lyek lényegében hozzajarulnak a
2030-as menetrend romaniai meg-

valésitasahoz” — mondta Mircea
Abrudean, a kormany fétitkarhe-
lyettese.

Daniel David, az Orszagos Rek-
tori Tanacs elndke ugy értékelte,
hogy a Fenntarthaté Fejlodés Fo-
osztaly kezdeményezése az ezen a
teriileten dolgozé szakemberek
iranti igény elemzésébdl indult ki:
,Ennek a szakmanak a kidolgozasa
az egyetemekkel szoros egyiittmiiko-
désben, szigort szabalyok betartasa-
val és okosan tortént. A szakért6i
képzés ezen a teriileten csak az alap-
képzési program elvégzése utan tor-
ténik, nem  korabban  vagy
alternativaként. Az Orszagos Rektori
Tanacs 6sztonzi a képzési programok
megkezdését, és eclemzi, hogyan
lehet ezeket bizonyos magiszteri
programokban megvaldsitani.”

A foglalkozasi szabvany az
alabbi linkrdl tolthetd le:

http://intern.anc.edu.ro/stan-
darde/SO 2014 prezent/manage-
ment/uploads/1614686195.pdf
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A hirdetési rovatban
megjelent kézlemények,
reklamok tartalmaért
a hirdetésfelado
véllalja a felel6sséget!

CSEREPFORGATAS, tetdjavitas,
Lindab-tetd, barmilyen munkat vallalunk.
Nyugdijasoknak 15% kedvezmény. Tel.
0754-553-856, Jani. (11066)

FAMETSZEST, permetezést vallalunk.
Tel. 0770-621-920. (11099)

VALLALUNK tetéfedést  barmilyen
anyagbol, cserépforgatast, acsmunkat,
hazak feltjitasat. Az anyagot biztositjuk.
Tel. 0759-660-136. (10992)

TETOFEDES hagyomanyos cserép-
pel, Bilka fémcseréppel,
manzar-dositas, famunka A-tél Z-ig.
Tel. 0758-637-095. (11061)

ENGEDELYEZETT
tetékészitést

vallal
anyagbol,
javitast,

cég

barmilyen
kisebb
acsmunkat,

mindenféle
cserépforgatast, festést,
vakolast, badogosmunkat, régi épulet
lebontasat, szigetelést. Nyugdijasoknak
18% kedvezmény. A kiszallas ingyenes.
Tel. 0758-880-600. (10883)

EPITGANYAGOK és barmilyen aru
szallitasat vallaljuk 3,5 tonnas billens-
autéval. Tel. 0740-667-511. (11145-1)

Hirdessen Maros megye
legolvasottabb napilapjaban!

NEPUJSAG
Kényelmesen megteheti
online is.

,,Hiaba hivogatsz
kis falum harangja,
nem térek én vissza
a szeretett falumba.”
Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a szeretett férj, édesapa, nagy-
tata, testvér, sogor, kozeli és ta-
voli rokon, barat és szomszéd, a
makfalvi sziiletésii
FARKAS SANDOR

a Metalotechnika volt dolgozéja
életének 84. évében csendesen
megpihent.
Draga halottunkat marcius 18-an,
csutortokon du. 2 érakor helyez-
ziik 6réok nyugalomra a marosva-
sarhelyi reformatus temetében.
Emléke legyen aldott, nyugalma
csendes!

A gyaszolé csalad. (11130-l)

Szomoru szivvel tudatjuk, hogy a
szeretett édesanya, nagymama,
anyos, testvér és szomszéd,
6zv. GAZDA SANDORNE
sziil. TOROK PIROSKA
marcius 16-an, életének 85. évé-

ben, révid szenvedés utan meg-
pihent.

Temetése marcius 18-an, csutor-
tokon délel6tt 11 orakor lesz a re-
meteszegi temetében.

Bucsuzik a gyaszol6é csalad.
(11147-1)

(sz.-1)
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Szolgaltatas — Uzleti ajanlat

A MELINDA STEEL acélkereskedelmi véllalat marosvasarhelyi telephelyére munkatarsat keres ARU-
MOZGATOI (MANIPULANT MARFA) munkakdrbe. Jelentkezés onéletrajzzal, elektronikusan i
a steelms@melinda.ro e-mail-cimen vagy személyesen a Depozitelor utca 45-47. szam alatt. Tovabbi in- X
formaciok itt: 0742-146-910. (65466-1)

EPITOCEG kiil- és beltéri munkat vallal. Tel. 0770-621-920. (11099)

ALKALMAZUNK szakképzetlen FERFI MUNKAEROT tejfeldolgozé iizembe részmunkaidében, napi :
4 orara. INDLACTO MURES KFT., Prut utca 10. szam. Erdeklddni a Prut 10. szam alatt, a cég székhelyén.

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxﬂ

Fajdalmas szivvel k6zo6ljiik mind-
azokkal, akik ismerték és szeret-
ték

DENES MARIA MAGDOLNA

szaszrégeni tanarnét,

hogy 2021. marcius 12-én, rovid
szenvedés utan orokre megpi-
hent.
Isten adjon neki békés, csendes
nyugalmat!
halottunktél marcius
18-an 15-20 o6ra kozott lehet bu-

csut venni a felfalui reformatus

Draga

ravatalozoéban.

Orék nyugalomra helyezése mar-
cius 19-én 13 orakor lesz a felfa-
lui reformatus temetében.

A gyaszolé csalad: férje, Joska,
lanya, Eméke és veje, Judson.
(11153-1)

RESZVETNYILVANITAS

Szomoru szivvel bucsuzunk
DENES JOZSEFNE sziiletett
TIMAR MAGDOLNA egyetemi
tarsunktol. Oszinte részvéttel
kivanunk vigasztalédast csa-
ladjanak. Emléke legyen al-
dott, nyugalma
Evfolyamtarsai. (11149-1)

csendes!

I Oszinte egyiittérzésiinket fe- I
jezzuk ki a csaladnak szere-

I tett baratunk, SZIGETI I

| ZOLTAN elhunyta alkalmabél. |

I Birtalan Arpad, Gydngyi, I

Klarika. (11148-l)
| SR |

Oszinte részvétiinket fejezziik
ki dr. Szatmari Szabolcsnak,
és egyiittérziink vele szeretett
EDESAPJA elvesztése miatt
érzett fajdalmaban. Vigaszta-
lédast kivanunk a gyaszolo
csaladnak. Kelemen Laszl6 és

Eméke. (11156-))
L | N BN B B B B B | ‘

KOSZONETNYILVANITAS

Ezaton koészonjik mindazoknak,
akik  szerettiink, = MATYAS
ZOLTAN temetésén részt vettek,
gyaszunkban osztoztak és sirjara
viragot helyeztek. A gyaszolo
csalad. (1117)

Koszonet mindazoknak, akik a
rossz id6 és a jarvanykoriil-
mények ellenére részt vettek
SZEP GYORGY temetésén. Halas
szivvel koszonjikk Baréti Adam
szobraszmiivésznek, baratnak
méltaté szavait. A gyaszolé
csalad. (11152-1)

MI:IE ROCK STATION

radio.kptv.ro
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MENTRY

SZEMUV

MARCSVASARHELY (KOZPONT)
P-ta Marasest], nr. 21,
0733 5338976

MAROSVASARHELY (TUDOR)
B-dul 1 Dec. 1918, nr. 126.
0755 088 279

SZASZREGEN (CARDINAL)
Str. Cardinal Alexandru Todea, nr. 25/A
0728 908 856

FELENCSERRE

* = 5 #
Az ajanlat marcius vegeig ervenyes

MEDGYES
Str. Pompierilor nr. 4.
0735830678
NYARADSZEREDA
5tr. Pompierilor, nr. 1. B-dul Libertatii 1
0733553973 0733 553 971

MAROSLUDAS

OPHTHALMIC LENSES

Keresd a KOBAK
kinyvesbaltokban
Marosvisirhely,
Gydzelem tér 18.szdm
Szdszrégen,

Mihai Viteazu ut
15.s2dm

E
o

\isztokratalk
hontoglalisa

Ujra kaphato!

t@ﬂ

thevesin

MezOpaniti tejtermekek. ..

.

Radio ]
Romania

1/

Marosvasarhelyi

Ei www.marosvasarhelyiradio.ro

96 FM
106,8 FM

1323 AM

NSSZEMKOZT

ERDELYI MAGYAR

TELEVIZI

Erv

PENTEK 20°°

FONTOS TELEFONSZAMOK

» Romtelecom-tudakozé
- 118-932
- 118-800

- informacio

- &ltalanos
+ Kdzpontositott Uigyelet
(Renddrség, Tlzoltosag, SMURD,
Csendérség, Mentdallomas): 112
+ Rendérség - 0265/202-305
* SMURD (betegekkel
kapcsolatos informaciok)

* Sirg6sségi szolgalat:

- gyermekeknek
Marosvasarhelyi
Polgarmesteri Hivatal
GYULAFEHERVARI CARITAS,
otthongondoz6 szolgalat,
8-16 dra kozott:

- 0265/210-110

- 0265/210-177

- 0265/268-330

0736-883-110

- 0265/212-304
- 0265/312 436
- 0265/250-120
- 0265/263 351
- 0265/263-351

+ Optika-Optofarm

* Optolens szemsebészet

+ Marmed - 0265/250-344
jarébeteg-rendeld: - 0756-468-658
- 0729-024-380

- 0751-114-307
e-mail: marmed@marmed.ro,

Labor

www.marmed.ro
- 0733-553-976
- 0265/212-971

+ Dora Optics
+ Dora Medicals
+ Radiolégia, echografia

Dr. Jeremias Istvan - 0265/222- 446

* Emma vendéglé,
hidegtalak készitése

* Prefektura

+ RDS-RCS

« Aramszolgaltaté vallalat
- vidék
* Delgaz Grid

* Aquaserv:

- hideg viz-csatorna
- kdz6nségszolgalat
- kozpont

+ Fogyasztévédelmi hivatal

+ Vasutallomas

« Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés

(0-24 ¢ra), professziondlis
Nemzetkézi halottszallitas

+ Alkony Kit. temetkezés (24 6.) - 0265/263-865

koporsok, kellékek,
koszoruk

és halottszallitas

» Maros megyei RMDSZ

Méltanyos reklamdij fejében
allando szerepldje lehet
a FONTOS TELEFONSZAMOK rovatnak.
Varjuk jelentkezését
a 0265/268 854-es telefonon.

- 0740-083-077
- 0365/404-664
- 0265/266-801
- 0365/400-401
- 0365/400-404
- 0800-801-929
- 0265/929

- 0265/200-928
- 0800/800 928

- 0265/215-702
- 0265/208-888
- 0265/208-800
- 08008 208-888
- 0265/254-625
- 0265/236-284

balzsamozas
- 0265/215-119
- 0744-282-710

- 0745-606-215
- 0745-606-269
- 0758-047-604
- 0265/264-442
- 0265/262-907




