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Ot Uj oltokdzpont nyilt megyénkben

77 m

Szerdan elkezdodott az elojegyzes

Oltohely nyilt a Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal vendéghéazaban

Ne feledje
IDEJEBEN
megtjitani elofizetését!

Ha eléfizet,
BIZTOSAN
keézhez kapja

FELARON!
Telefon:
O742-828-647

Figaro hazassaga

A Kolozsvari Magyar Opera eléadasa
februar 11-én, csutortokon 19 oratol
lesz megtekinthetd, a produkcié film-
felvételét Essig Jozsef készitette
2014-ben, a bemutato évében. Az el6-
adas az opera YouTube-csatornajan
lesz elérhetd, 24 oran at.

Hogyan tanulhatna
meg jol romanul
yerekem?

A kerekasztal-beszélgetésen Vig
Emese és T6kés Hunor hézigazdak
harom olyan kreativ pedagogussal jar-
tak korbe a témat, akik Uj utakat ke-
restek a romannyelv-oktatasra, a
digitalitas lehetéségeit kihasznalva
probalnak segiteni a fiataloknak az or-
szag nyelvének az elsajatitasaban.

5.

Kommunikacio
tanarok és diakok
kozott

Foto: Nagy Tibor | Szerencsére vannak olyan diakok,

Februar 15-tdl 4j oltéanyag, a brit—svéd
fejlesztésii AstraZeneca bevezetésével
folytatodik a lakossag immunizalasa a
megyénkben megnyilé 6t Gj oltokoz-
pontban. Ezekkel 6sszesen 15-re emel-
kedik a szamuk megyei viszonylatban.

Bodolai Gyongyi

Marosvasarhelyen a polgarmesteri hivatal
Tutaj utca 2. szam alatti vendéghazaban nyilik
két oltohely, Radnoton a telepiilés Tuliu Maniu
utca 2. szam alatt levo sporttermében, Nagysar-
mason ugyancsak a varosi sportteremben (a Fel-
szabadulas — Dezrobirii utca 5. szam alatt),
Nyaradtén a varosi miivelédési hazban (110B
szam).

A mar meglévé oltopontokban tovabb foly-
tatodik az eldjegyzést kapott idés és kronikus
betegségben szenvedd személyek, az id6sottho-
nok lakoinak oltasa a Pfizer-BioNTech- és Mo-
derna-oltéanyagokkal.

Mint ismeretes, a kulcsfontossagu agaza-
tokban dolgozdé személyek oltasat vakcina

(Folytatas a 4. oldalon)

akik fel mernek szélalni, s6t esemé-
nyeket is szerveznek, ahol a diakok
kérdezhetnek az iskola vezetdségétél,
politikusoktdl és egymastdl, valamint
elmondhatjék a véleményuket egy
nyugodtabb kérnyezetben. Ezt a célt
szolgéljak a Beszéljik meg! névre ke-
resztelt események. 1 0

Szolgaltatasaink:

#kontaktlencse-feliras és rendelés

®ingyenes szemivegfeliras komputeres szemvizsgalattal

#mindenik szaklizletiink orvosi szakrendeldwvel van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala-
tot végziink, a pacienseinket kildSpapir nelkil fogadjuk

#a gyerekvizsgalatokat specialis fotorefraktométerrel végezziik (kellemetlen pupil-
latagitas nélkil, tavolsagi fotdzassal)

#kotelezd éves szemvizsgalatok cégek részére

¥#korszerii szamitogép-vezerlésii japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és Uveglencseét egyarant (gyors, olcso és preciz munkaval)

#Fszemiivegjavitasokat végziink (keretek forrasztasa)

#uj amerikai készllék latasjavitasra, kancsalsagra

#terapiak betegség és sériilés utani rehabilitacidra, memdaria-, reflexek, mozgas-
és tanulaszavarok javitasara

Marosvasarhely:

4  Posta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555

4 1918. Dec. 1. sugarut 49. sz. Tel: 0265/263-351, 0365/410-557

4 Rozsak tere 53. sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559

4 Dozsa Gydrgy utca 64-68. sz. (a Kaufland udvara). Tel: 0265/265-205
4. Koztarsasag tér 5. sz. Tel: 0365/430-939

Szaszrégen:
4 |skola utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-558

.

_OPTICA OPTOFARM )

A Fa Ot 196. sz. Tel: 0265/577-282, 0742-100-323 _)

A tualis
A gyogyulas reményében

Bodolai Gy6ngyi

Februar 11-e a betegek vilagnapja, amely manapsdag még inkabb
felértekelddik, hisz a nagy vilagjarvany kozepette immar a betegség
everol, sot éveirdl beszélhetiink. A félelemrol és a mind jobban stii-
risodo hiany érzésérol, amelyek gondolatainkba, lelkiinkbe kéltoz-
tek, amiota kedves hozzdtartozékat, bardtokat, ismerdsoket
veszitettiink el az elmult honapok soran. Es hanyan szenvednek je-
lenleg is az intenziv terapias osztdalyok baratsagtalan ziimmaogésé-
ben, reménykedve vagy mar le is mondva a gyogyulasukrol, mert a
tiidot megtamado betegség az élteto levegot veszi el toliik!

De nem csupan rajuk, a félelembdl otthonukban szenvedé bete-
gekre is gondolnunk kell, akik a jarvany, a jelenlegi korhazi koriil-
mények miatt féltek orvoshoz fordulni, vagy elhalasztottik a
jobbuldsukat lehetévé tevo kezelésiiket, miitétjiiket.

A nap célja, hogy esziinkbe juttassa, hogy addig, amig egészsé-
gesek vagyunk, a tiirelmiinket megorizve, vigasztalo, batorito szan-
dékkal forduljunk a betegek felé. Annal is inkabb, mivel a jarvany
megmutatta, hogy mindnydjan mennyire sebezhetok vagyunk, akar
ezeknek a paranyi, szabad szemmel nem lathato virusoknak a tama-
dasaval szemben is. Mi, a nagy, erés, okos emberek, akik azt hissziik,
hogy benniinket semmi baj nem érhet, amig nem tapasztaljuk meg,
ahogy ,,a test lehiz és magahoz nyomorit”.

Mindezen tul azért sziilethetett meg ez a vilagnap, hogy az egyhdz

(Folytatas a 3. oldalon)




2 NEPUJSAG

HIREK - TUDOSITASOK

2021. februar 11., csiitortok

(NS [ 14
FEBRUAR '

Ma BERTOLD
11., csiitortok || ¢sMARIETTA, holnap
’ LIVIA és LIDIA napja.
. A Nap kel LIVIA: latin nemzetségnév néi
7 6ra 33 perf:kor, alakja, jelentése: kékes, 6lom-
lenyugszik szint.

17 6ra 41 perckor.
Az év 42. napja,
hatravan 323 nap.

LIDIA: gordg eredetli, jelen-
tése: az okori, gazdagsagarol
| hires Lidiabol valé né.

IDGJARAS BNR 209t 1.
Esd, havas esd 1EUR 4,8744
Hémérséklet: . . 1USD 4,0205
3?;'_11100‘% b W 100 HUF 1,3619
1 g ARANY 238,0588

ELOFIZETES A SZERKESITGSEGBEN IS!

Elfogadunk el6fizetést lapunkra a kovetkezé
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,

2. emelet, 57-es iroda. Borbély Ernd, naponta 9-14 6ra
kozott, szombat — vasarnap zarva.

Tel. 0742-828-647

Megyei hirek

Tobb mint szaz uj fert6zott

Februar 10-éig, szerdaig a jarvany kezdete 6ta Maros me-
gyében 0sszesen 17.238 koronavirus-fertézottet azonosi-
tottak. A tegnapi adatok szerint 24 6ra alatt 107 uj esettel
nétt a fert6zottek szama, az érintetteknek korabban nem
volt pozitiv koronavirus-tesztjik. Az Uj betegek mellett me-
gyeszinten 20 személynél mar korabban kimutattak a fer-
tézést, és a megismételt teszt is pozitiv lett. A Maros
Megyei Kozegészségligyi Igazgatdésag adatai szerint szer-
dan 153 Covid-19-fert6zottet kezeltek a megye kérhazai-
ban. Eddig 15.895-en gyogyultak meg — a korhazi
ellatasban részesiilt, illetve az otthoni elkilénitésben levé
személyeket is beleértve — , 1470 tliinetmentes fert6zott tiz
nap mulva, tovabbi 622 kérésre tavozhatott a kérhazbal.
A szerdai adatok szerint jelenleg 40 személy van korona-
virus-fert6zés gyanujaval beutalva. A megye korhazaiban
a jarvany kitorése ota tegnapig 585 fert6zott hunyt el — ol-
vashaté a prefektura kozleményében.

Panit és Mezobodon voros zéna

A megyei jarvanyligyi testilet februar 10-i, szerdai jelen-
tése szerint Maros megye két telepulésén, Mez8panitban
és Mez6bodonban haladta meg a 3 ezreléket az utébbi két
héten jegyzett koronavirusos esetek szama. A legujabb je-
lentés szerint Marosvasarhely tovabbra is sarga zénanak
szamit, a fert6zottek szama tehat 1,5 és 3 ezrelék kozott
van.

Arvizriadé a Maroson

Péntek délig érvényes masodfoku (narancssarga) és el-
s6foku (sarga) arvizriaddt adtak ki a hidrologusok 21 folyo
vizgy(jtd tertletére. A riadd hat megyét, kdztik Maros me-
gyét is érinti, itt els6foku készlltség van érvényben a
Maros és mellékfolyéi esetében.

Kozzétették a képességvizsga
anyagat
Az oktatasi minisztérium 3232-es szamu, 2021. februar
5-i rendelete értelmében megvaltozott az idei képesség-
vizsga és érettségi vizsga tananyaga. Az Uj programok
megtalalhaték a Maros Megyei Tanfelligyeléség honlapjan

(www.edums.ro) a Hirdetések (Anunfuri) cimszo alatt a
februar 9-i datummal kbzzétett Ujdonsagok kozott.

Dics6szentmartoni borverseny

A Szent Marton borlovagrend februar 18-20. koz6tt a jar-
vanyugyi ovintézkedések betartasaval szervezi meg a bor-
verseny szakmai részét a dics6szentmartoni Harom Fenyd
vendéglében. A bormintakat februar 15-16-17-én kell be-
nyujtani a megszokott helyeken, sajat telefonszam kisére-
tében, tavalyi aron (mintanként 15 lej). Dics6szent-
martonban a bormintakat a mdzeum alatti székhelyen, a
3-as ajténal lehet leadni 14-18 6ra kézott. Az Gnnepi va-
csora a jarvanylgyi korlatozasok miatt elmarad, a verseny
szervezOi a megértést elbre is kdszonik. Az aranyéremmel
dijazott borok tulajdonosait telefonon értesitik, és szomba-
ton 13 6rara varjak a dijkiosztasra a verseny helyszinén.

Hirszerkeszt6: Nagy Székely lidiko

Baricz Lajos

Visszatért az élet

Hanyszor fekiidtem mar ldzas betegen,
a vilag lesziikiilt ilyenkor nekem,
sohajtozva kiildtem égbe az imat:
,,Segits Istenem, hogy tuléljem a mat!”

Bar szép volt a multam, alig érdekelt,
mivel betegségem labamral levert,
dlmaimmal egyiitt csendes lett a vagy —
akar csodaképpen tulélni a mat!

— A betegek vilagnapjara —

A jové, ha volt, sotét képet festett —
agybdl kiszedni a torékeny testet;
miként anyam karja, olelt at az agy,

néha azt sugallta: ,, Atéled a mat!”
Aztan, csodamad, visszatért az élet:
hala van szivemben — itt vagyok, élek!

l6zatbovitési beruhdzast a nya-
radszeredai onkormanyzat a va-
rossz€li dvezetekben. Az egyik
munkalat soran a varos folotti
volgyzaro gattol indulva oszlopo-
kat allitottak fel az elmult hetek-
ben, hogy a telepiilés Jobbagy-
falva fel6li kijarataig terjedo terii-
letre is kiterjesszék a villanyhalo-
zatot, hogy az esetlegesen itt épiilé
lakasok vagy ipari jellegli beruha-
zasok is csatlakozhassanak a koz-
miire.

Ezzel egy idoben a varos-
kozponttol északra levd részeken
is allandositani tudtak az arame-
résséget, ugyanis gyakran volt erre |
panasz a Szakadat utcaban, to- [~
vabba a Récsei Istvan utcaban, a
varosi sporttelepen ,,vonalvég”
volt, ezért itt is adodtak hasonlo
panaszok a sportpalya ¢jszakai
megyvilagitasa miatt, de egyttal
nagyobb aramteljesitményt is biz-
tositani kell, ugyanis a sportbazi-
son ¢épiil fel majd az uszoda is, ahol szintén nagy lesz az
aramfogyasztas. Mindezek megoldasara a varos tavalyi
koltségvetésébdl 350 ezer lejt forditottak, a munkalatokat
még tavaly leszerzédtek, de kivitelezésiik atnyulott az idei
évre — mondta el lapunk érdeklodésére Toth Sandor pol-
garmester.

Sajat alapokbdl végeztetett ha- \

f: 1

ovitik a villanyhal6zatot

A varosi sportbazison nagy aramteljesitményre van sziikség, ezért itt is dolgoznak a halézaton

Foté: Gligor Rébert Laszlé

Ezzel parhuzamosan a kdzvilagitasi halozatot is bévitette

az dnkormanyzat, ugyancsak sajat forrasok felhasznalasa-

val, a telepiilés Nyaradmagyaros, illetve Marosvasarhely

feldli kijaratainak 6vezetében helyeztek el tovabbi lampa-

testeket, valamint Székelytompa végén, a megyei utak el-
4gazasatol az egykori benzinkutig. (grl)

Szerdan délutantél ismét elszallitjak Marosvasarhelyen a hulladékot

Marosvasarhelyen tegnap délutantol a Sylevy Salubriserv, a varos koztisztasagaért felelds szolgaltatd ismét elszallitja

a szemetet.

A szemeteskocsik a varos minden részén megjelentek, hogy dsszegytjtsék a napokban felgytlt hulladékot. A szol-
galtato arrdl biztositotta a polgarmesteri hivatalt, hogy legtobb 24 6ran beliil megtisztitja a varost.
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Haboru és béke a Kaukazusban

A 2020-ban kirobbant kaukazusi haborurol, kovetkezmé-
nyeir6l, az érmények jelenlegi helyzeteérdl tart vetitett
képes el6adast a Jerevanban é16, marosvasarhelyi szar-
mazasu Dajbukat Laszl6 februar 13-an, szombaton 16
orai kezdettel a Deus Providebit Haz Szent Mihaly termé-
ben, a Marosvasarhelyi Ormény-Magyar Kulturalis Egye-
sulet szervezésében. A rendezvényre a jarvanyugyi
el6éadasok szigoru betartasaval ker(l sor.

Szimfonikus hangverseny

Februar 11-én, csutortdkon (ma) 19 oratdl szimfonikus
hangversenyre varjak a klasszikus zene kedvelGit a Kul-
tdrpalota nagytermébe. A Marosvasarhelyi Allami Filhar-
monia és a Roman Televizié Marosvasarhelyi Studidja
kozds szervezésében sorra kerulé hangversenyen a fil-
harmonia szimfonikus zenekarat Janké Zsolt vezényli,
zongoran kdézremkddik Nagy Gergd. Misoron: Mozart-
és Beethoven-mivek.

Szikonyorszag eltiinében —

konyvbemutaté

Az Erdélyi Magyar K6zmlivel6dési Egyesilet marosvasar-
helyi szervezete februar 11-én, cstutértokon (ma) 17 ératol
filmvetitéssel egybekotott konyvbemutatét szervez, me-
lyen dr. Barabas Laszl6 néprajzkutatd Szikonyorszag eltli-
nében ciml kdnyvét mutatja be sévidéki karacsonyi,
farsangi, husvéti szokasokat szemléltetd, rovid dokumen-

vElameényéyel,

tumfilmek kiséretében. A Maros Miivészegytuttes Arany
Janos utca 2. szam alatti székhelyén sorra kerll6 rendez-
vény hazigazdaja Barabasi Attila, a Maros megyei EMKE
elndke. A miivet P. Buzogany Arpad szerkeszté méltatja. A
szerz@vel vald beszélgetést kdvetéen Barabas Laszlo
gyUjteményében |évé felvételek nyujtanak izelitét a Sovi-
dék népszokasaibol és népzenéjébdl. Kozremikodik a
Maros Miivészegylttes zenekara és Kasler Magda nép-
dalénekes. A rendezvényen a jarvanyugyi szabalyok be-
tartasaval lehet részt venni, az érdekl6dék a
0757-059-594-es telefonszamon jelezhetik részvételi
szandékukat 9-13 ora kozott.

Mesejatékok az Arielben

A marosvasarhelyi Ariel Ifjusagi és Gyermekszinhaz nagy-
termében februar 12-én, pénteken 18 ératol a Vandor
Miska cim( el6adast jatssza a tarsulat k6zonség elétt. A
helyek szama korlatozott, ezért el6zetes helyfoglalas
sziikséges a 0740-566-454-es telefonszamon (naponta 9-
13 6ra kozott hivhatd). A kozénség maszkkal, a bejaratnal
torténd érintésmentes testh6mérés és kézfertétlenités
utan léphet be a nézétérre. A szinhaz arra kéri nézéit,
hogy legalabb 10-15 perccel kezdés elétt érkezzenek a
bejarathoz, illetve, hogy eléadas végén fokozatosan, az
esetleges torlédast megelézve hagyjak el a termet. A6 év
alatti gyermekeknek a maszk viselése nem kotelez6. Az
online eléadasok is folytatédnak, februar 14-én, vasarnap
délel6tt 10 orai kezdettel a Fogado a kivancsi horcséghoz
nézheté meg a virtualis térben. Az eléadasra az interneten
lehet jegyet valtani. Pénteken 15 6ratdl Ujabb epizoddal
gazdagodik a Matyi és baratai cim{ online videdsorozat
az Ariel szinhaz Facebook-oldalan. A teljes sorozat ingye-

nesen érhet6 el.
ATROOO0G
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Az Eurépai Ugyészség jovahagyta
hat romaniai ugyész kinevezését

Az Eurépai Ugyészség (EPPO) szerdan jéovahagyta a
Romania altal a nemzetkozi intézménybe delegalt
hat ligyész kinevezését, akiknek személyérol az
igazsagiigyi tarca dontott a januar 29-én megszer-
vezett kivalasztasi eljaras nyoman.

»~Romania az elsé orszagok kozott volt, amelyek tamogattak
az Eurépai Ugyészség megalapitisit. Az EPPO-nak alapvetd
szerepe lesz az Eurdpai Unid pénziigyi érdekeit potencialisan
fenyegetd blincselekmények felszamoldsaban” — tajékoztat
kozleményében az igazsagiigyi minisztérium.

Az EPPO a kozeljovében kezdi el tevékenységét.

Az igazsagiligyl minisztérium januar 29-én jelentette be,
hogy kivalasztott hat jeldltet, akit delegalna az Eurodpai

Ugyészségbe. A kovetkezd ligyészekrdl van szé: Dana-Manu-
ela Ana, Camelia-Elena Grecu, Constantin Irina, Jean-Nicolae
Uncheselu, Dana-Cristina Bunea és Florin Bogdan Mun-
teanu.

A korrupcioellenes iigyészség (DNA) volt f6iigyésze, Laura
Codruta Kovesi lett az EU altal 2017 aprilisaban 1étrehozott
Eurdpai Ugyészség vezetdje. Ehhez a struktirdhoz nem kote-
lezd csatlakozniuk az unids tagorszagoknak. Jelenleg 22 or-
szag — koztiik Romania is — tagja az EPPO-nak.

Az EPPO feladata az Eurdpai Unid koltségvetését érintd
bilincselekmények, példaul korrupcié vagy hatarokon atnyulod
csaldsok, vagy a 10 millié euréndl nagyobb kart okozé afa-
csalasok kivizsgalasa. (Agerpres)

Statisztikai Hivatal:

Egyre jobban fogy a népesség

Megduplazodott tavaly a természetes népességfo-
gyas Romaniaban az el6z6 évhez képest: mig 2019-
ben az elhalalozasok szama 57 ezerrel haladta meg
a sziiletésekét, 2020-ban a koronavirus-jarvany ko-
zepette 118 587-tel kevesebb gyermek sziiletett,
mint ahany ember meghalt az orszagban — jelen-
tette szerdan a statisztikai hivatal.

A legrosszabb iddszak az ¢év utolsé harom hénapja volt,
amikor az 52 ezret meghalado6 negativ szaporulat csaknem ak-
kora népességfogyast eredményezett, mint amekkorat a 2019-
es év egészében regisztraltak. Enneck legfébb oka az
elhalalozasok szamanak megugrasa: idén decemberben mar
csaknem kétszer annyian (36 ezren) haltak meg, mint az el6z6
év decemberében.

Tavaly decemberben ugyan tobb mint 400-zal tobb (csak-
nem 16 ezer) gyermek sziiletett, mint 2019 utolsé honapjaban,
de a statisztikai intézet jelentését ismertetd Hotnews.ro hir-

portal ramutatott: a 2020-as év folyaman az élve sziiletések
szama 40 ezerrel elmaradt az el6z6 évihez képest.

A kozlemény a vilagjarvanynak tulajdonitja, hogy tavaly
februartol kezd6déen honaprol honapra nétt a természetes né-
pességfogyas az el6z6 év azonos honapjahoz képest, marci-
ustol kezdodden pedig a hazassagkotések szama is rendre
elmaradt az el6z6 évihez viszonyitva.

Romania természetes népszaporulata csaknem harom évti-
zede, 1992-ben keriilt negativ tartomanyba, azota egyre si-
lyosbodik a népességfogyas. Az allando lakossag 2014-ben
huszmillio ala csokkent, pedig a rendszervaltozaskor még tobb
mint 22 millié volt.

A demografiai adatokat az egészségligyi valsag mellett az
is kedvezétleniil befolyasolja, hogy tobb mint négymillio
roman allampolgar ¢l kiilf61don, akiknek zome az aktiv lakos-
saghoz tartozik, vagyis kozottiik sokan vannak olyanok, akik
a gyermekvallalas szempontjabol fontos 25-45 év kozotti kor-
osztalyhoz tartoznak. (MTI)

Hallom, olvasom, hogy a polgarmester elézékenysége szi-
nekben is megnyilvanul. Tudomdsa szerint a bizanci kék a
varoslakok egy részének kedvelt szine. Ezért a vilagitast is
ebben a fényosztalyban képzelné el. (Utobb elnézést kert, de
az a kéken nem valtoztat kedveltség tekintetében.) Hiszen
példaul Izrael és Gordgorszag zaszlajaban a kék az uralkodo
szin a fehér mellett, na meg vilag sportoldinak szine is a kék
lobogoban testesiil szimbolummd, emlékeim szerint ezzel vo-
nultak fel a derék munkads sportolok egykor mdjus elsején,
amikor a sarga nap megcsillant acélos barna izmaikon. Va-
lamint az ég és Picasso is dtestett egy kék korszakon. Az ég-
bolt gyakrabban.

Viszont az én etnologiai tanulmanyaim azt sugalljak, hogy

Csevegés a szinek érzékelésérol és értékelésérol

a birtokba veveést szokds jelezni, kint van az orszaghataron,
hogy tudd, hol jarsz, ékeskedik a gépkocsik orszagjelzésén,
és lobog a tulzott nemzetféltok gépkocsijan, ha kell, ha nem
szegyelled. Marosvasarhelyen, mely a Bizanc-hitii nemzet-
féltok és bunkoval azonosulok szamara ismét frontvarossa
tehetd, e szinekkel mazoltak dat olykor a kétnyelvii helység-
névtablakat, utcatablakat, mas szoldasu kiirasokat. A roma-
nizacios folyamat, mely a térténészek (egy része) szerint még
az okor végen befejezodott (Galliaban, Moesiaban, Ddcia-
ban), e kemény legények és véglé(d)nye(o)k szerint ujbol ak-
tualis. Mert elégtelennek bizonyult a szaz év a szinek
nemzetkozpontu érzékelésére.

A Székely vértanuk emlékmiive, ahova rendszerint a varos

a Bizanc-hivék és Bizanc—Roma-ima-
dok kedvelt szine a sarga. Legalabbis
ezt magyardzta zsenge gyermekkorom-
ban a vegyes lakossagu mezdségi ve-
gekrdl szarmazo oregbéres mindene-

(siitortoki kimend

— Schestyén Mihaly rovata —

lakossaga évente kétszer kigyiil emleé-
kezni — nincs a bunko hivek programja-
ban. Kimaradtak, ui. masként alakult a
torténelem. Olykor kiilonutakon jart.
Ami nem mindig baj. A szoros dlelke-

stink. Sarga szinnel varrjak ki a falvédot, amelyen ott is a
szeretd joasszony jo ebédet f6z az 6 jo urdanak, és aki masnak
vermet as, az kubikus vagy kubista — festotol fiigg. Hiszen
vannak és voltak nagy piktorok, akik a sargara, az égé, va-
dito sargara eskiidtek, mint példaul szegeny fiileszegett Van
Gogh. Vagy az impressz- és expresszionistak némelyike,
mikor Parizsban a kommiin és az 187 1-es német ostrom alatt
csak sargat lehetett kapni. Konnyebben sdrgasdgot.
Emellett ne feledkezziink meg a pirosrol sem, ui. a piros —
a dalban haromszor is — piros. E szinnek erds az ideologiai
toltete. A munkasosztaly kiomlo vérétol, a hosvertol pirosult
gyaszter koszontéséig minden belefér, a Voros Csepel (mely-
nek hangja fel van szolitva, hogy zugjon egy harcias mun-
kasindulo elGirasa szerint), a véros csillag, melyrdl Ady irta,
hogy mindig ez volt az emberek reménye; persze vorés az ég
alja, mondjak az angyalkdk Jean Effel hires Teremtés-kony-
vében, alighanem vihar lesz, allapitiak meg, ui. masnapra
Isten répgyiilést hivott dssze, mikor felfdezte, hogy eléz6 nap
valaki (vajon ki lehetett a zsufi Paradicsomban?) evett a
tudas fajarol. Piros almat természetesen. Ugyanilyenbe ha-
rapott belé szegény-szegény Hofehérke, midon gonosz mos-
tohdja (a Grimm-mesék hamis sztereotipiaja) mérgezett
gyiimélccsel kinalta meg. Nem mosta meg eldtte a gyiimol-
csot, pedig hanyszor figyelmeztetett Miiller Ceci anyo, hogy
a jarvanynak grasszaldsa idején semmit se egyiink mosatlan.
Meég a pénz is csak mosottan jo bizonyos maffiakorokben.
Es ha a harmat osszerakjuk, akkor abbol menthetetlentil
zaszIoszinek lesznek. Miként a piros-fejér-kék vagy piros-
fejér-zold — barmilyen kombindacioban. E szinekkel példaul

zésben légszomjat is lehet kapni. Néha a nemzeteknek meg
kell mozgatniuk tagjaikat a friss levegén (Vo.1703—1711,
1848—1849, 1956, 1989).

Az a kis dsszeeskiivés, ami a 19. szdazad étvenes éveinek
elejen — tegyiik hozza — elég elévigyazatlanul szévetett, leg-
alabb ét dldozatot kévetelt Vasdarhelyen és Szentgyérgyon.
Am ennek voltak Erdélyen kiviili szdlai is. A Mack-féle kon-
Jjuraciot Bukarestben is szotték, tehat voltak roman résztvevadi
is. Lehet, hogy errdl csak most értesiiltek a Bunkocska in-
formacios ovodaba jaro Mazoliék, és ezt a felfedezést kivin-
tak megosztani a varos még tudatlan cikkelyeivel. Ezert
keriilt ra éjnek évadjan tanuk nélkiil a harom szin a Jokai
Mor altal megverselt emlékoszlopra, mely a kivégzés helyén
magasodik.

Azeért az éjnek siirii homalyaban, mert kardacsonykor is a
Jézuska vagy az angyal, a Santa Klodsz, a kéeményjaro, eset-
leg a josagos Télapo (Mos Gerilla) ugyancsak ekkortajt
szokta ajandékait atadni a jo gyerekeknek meg a rosszaknak,
a haszontalanoknak és a kivalo tanuloknak, az apukdaknak
és anyukaknak, az orrukra szemiiveget ejtd klasszikus nagy-
anyoknak és nagyapoknak, a szegényséegben az inségeseknek,
az utca emberének meleg szobdakban, a szobraszoknak és
pingdlo festoknek, meg talan... a polgarmestereknek is.

Mindezt csak azért irtuk le, hogy elszorakoztassuk azokat,
akik most a megfeleld hivatal eloszobdjaban varakoznatk,
hogy feljelentésiik nyoman kézoljék veliik a tettesek nevét és
lakcimét, valamint a szinezésért kapott, torvényben megha-
tarozott mélto biintetésiiket, mint ahogy eddig is megkaptdik
minden alkalommal...

Orszag - vilag

Meghosszabbitanak

a veszélyhelyzetet

Februar 12-ét6l ismét 30 nappal meghosszab-
bitjak a veszélyhelyzetet. Az erre vonatkozé hataro-
zatot szerdan hozta meg az Orszagos Katasztro-
favédelmi Bizottsag, és Florin-Vasile Citu miniszter-
elndk irta ala. A kovetkezd Iépésben a dokumentum
a kormany elé kerul, amelynek jova kell hagynia.
(Agerpres)
Temes és Maramaros megye
VOros zonas

Maramaros megye ismét vorés zonas, miutan az el-
mult 14 napban regisztralt koronavirusos esetek
ezer lakosra vetitett szama 3,07-re emelkedett a
kedden jegyzett 2,97-r6l — tajékoztat a stratégiai
kommunikacios toérzs (GCS). Temes megye to-
vabbra is vorés zonas, és itt a legmagasabb az or-
szagban a fert6zottségi arany: a keddi 3,51
ezrelékrél 3,53 ezrelékre nétt a rata. Bukarest valto-
zatlanul sarga zonas, itt 1,89-re tehetd az ezer la-
kosra juto betegek szama. Az orszag tovabbi nyolc
megyéje a sarga, 31 megye pedig a z6ld zénaba tar-
tozik, a legalacsonyabb fert6zottségi ratat Vrancea
(0,33), Buzau (0,56), Tulcea (0,5), Hargita (0,52) és
Arges (0,61) megyében jegyzik. (Agerpres)

Marad az utazasi tamogatas az

egyetemistaknak

Ludovic Orban, a Nemzeti Liberalis Part (PNL) el-
ndke ugy nyilatkozott szerdan a parlamentben, hogy
a kormanykoalicioban még semmiféle dontést nem
hoztak a kdzalkalmazottaknak jard potlékokrol. Azt
is kdzolte: az egyetemistak ingyen utazhatnak majd
a lakoéhelylikrél oda, ahol a tanulmanyaikat folytatjak.
Ezenkivil tovabbi utazasi tamogatasokban is része-
sulni fognak. (Agerpres)

Védomaszk nélkiil

a sportéorakon

Az oktatasi minisztérium tamogatja, hogy a tanuldk-
nak ne kelljen védémaszkot viselnilik a sportérakon,
jelentette ki szerdan Sorin Cimpeanu tanugyminisz-
ter. A tarcavezetd elmondta, hogy helyzetjelentést
kért szerda reggel a tobbi eurdpai allam altal ezen a
téren foganatositott gyakorlatrdl. Ausztriaban, Belgi-
umban, Bulgariaban, Esztorszégban, Finnorszag-
ban, Svédorszagban a tanuléknak nem kell a
védémaszkot viselnitk a tornadrakon. Franciaor-
szagban sem kotelezik erre a gyerekeket, azt azon-
ban kikétik, hogy a tornadrat kizardlag a szabad
levegdn szabad tartani. Luxemburgban pedig az 6l-
t6z6t6l a sportteremig vagy sportpalyaig viselnitk
kell a védémaszkot a tanuldknak, ott leveszik, és
anélkul zajlik az 6ra, majd a sporttevékenység vé-
geztével ismét felveszik, és ugy mennek az éltézébe
— magyarazta a miniszter, aki az utébbi modell gya-
korlatba Ultetése felé hajlik. A végs6é dontést ez
Ugyben azonban az egészséguligyi miniszterrel foly-
tatott megbeszélés nyoman hozzak meg — szégezte
le. (Agerpres)

A gyogyulas
remenyében

(Folytatas az 1. oldalrol)
halajat fejezze ki mindazoknak, akik a gyogyitasnak
szentelik életiiket, nem elsésorban a pénzszerzés, a meg-
gazdagodas érdekében, hanem mert a betegek, a szen-
vedok szamara a gyogyulas reményét képviselik, és jot
tenni jo érzeéssel tolthet el minden embert.

Bar a betegség az iddk folyamdan mindig ,, hiiséges”
kisérdje volt az emberiségnek, 1. Janos Pal papanak ko-
szonhetjiik ezt a viszonylag fiatal, 1992 ota él6 és egyre
neépszertibbé valo vilagnapot. Nem véletleniil esett a
sokat szenvedett papa valasztasa februar 11-re. Ez a nap
az apdcava lett szegény francia kislany, Bernadette
Soubirous sziiletésnapja, akinek a franciaorszagi Lour-
des-ban 1858-t0l kezdédden 18-szor jelent meg Sziiz
Maria, s a torténet szinhelyét képezd barlangban csoda-
tevad forras fakadt. A Sziizanya altal kézvetitonek szant
kislany szavai hatasara épiilt meg a gyogyito vizii forras
mellett a templom, amely késobb hatalmas bazilikava
alakult, s ahova betegek ezrei zarandokolnak el évente
a gyogyulas reményében. Sokan nem hidaba, hiszen a
t6bb mint hatezer esetbil 67-en valoban emberi ésszel
megmagyarazhatatlan modon siulyos haldalos betegség-
bél gyogyultak meg a csodatevé forrdas vizétdl.

A betegek vilagnapjan kivanunk gyogyulast minden
szenvedonek, és hitet abban, hogy a csoda mindnydajunk
életében bekovetkezhet. Ha meriink hinni és tenni is érte.
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Szerdan elkezdodott
az elojegyzés

(Folytatas az 1. oldalrol)

hianyaban elhalasztottak, ahogy a kronikus betegségben szenvedd 65
¢v alattiak is ebben a szakaszban jelentkezhetnek.

Az el6jegyzés mar 10-én, szerdan megkezd6dott az elektronikus plat-
formon, a csaladorvoson valamint a telefonos hivokdzpontokon ke-
resztill a 021.414.44.25-6s egységes hivoszamon, valamint a Maros
megyének biztositott 021.414.44.65-6s telefonszamon.

Februar 10-ig 33.305 adag Covid-19 elleni oltéanyag érkezett Maros
megyébe. Az egészségligyi dolgozok koziil 9.169-et oltottak be. A ma-
sodik szakaszban 10.520 személy (id6s és kronikus beteg) kapta meg a
vakcinat, valamint 1.912 szocialis otthonokban ¢l6 gondozott.

A prefektira kdzleménye szerint a beoltottak koziil 6t esetben jelez-
tek enyhe mellékhatasokat. Nos, ennél sokkal tobb volt, de olyan enyhe
tiinetek, amelyek egy-két napon beliil elmultak.

Az AstraZeneca ¢s az Oxfordi Egyetem kozos fejlesztésii oltdbanyagat
a 18-55 év kozotti személyeknek ajanljak, mert elsésorban ennek az
aktiv korosztalynak a képviseldin probaltak ki. Védéhatasa elérheti a
82 szazalékot is, az emlékeztetd oltas beadasat 4-12 hét elteltével ajanl-
jak. Mellékhatasokat ezzel az oltassal kapcsolatosan is feljegyeztek, de
néhany napon beliil azok is elmultak.

Fotok: Maros Megyei Prefektira

Online el6adas ma este!
Figaro hazassaga

Wolfgang Amadeus Mozart és Lorenzo da
Ponte vilaghirii vigoperajat mutatja be ismét
a Kolozsvari Magyar Opera tarsulata, ezuttal
online. A négyfelvonasos vigopera széveg-
konyvét Pierre-Augustin Caron de Beaumar-
chais vigjatéka nyoman Lorenzo da Ponte irta.

Kaali Nagy Botond

Az opera Mozart és Lorenzo da Ponte — a bécsi olasz
opera udvari koltéje — els6 kozos munkaja, Lorenzo
elsd librettoja volt a szoban forgd szoveg, a Beaumar-
chais-drama atdolgozasa, amely a maga koraban rend-
kiviil ellentmondasosnak szamitott, mert az elsd
¢jszaka kegyuri joganak tematikajat boncolgatta, raa-
dasul a szolgdk megszégyenitik benne uraikat. A miivet
emiatt — holott sikeresnek szamitott —, bemutatdja utan
rengeteg tamadas érte, hiaba lelkesedett érte 1. Jozsef
csaszar. Az 1786-o0s vegyes sikerli bécsi ¢sbemutatot
kovetden végiil az 1787-es kirobbané monzai siker
utan indult el vilaghoditd atjara Mozart és da Ponte
elsé ,,igazi” operdja.

A Kolozsvari Magyar Opera el6adasa februar 11-én,
cstitortokon 19 oratol lesz megtekinthetd, a produkcid
filmfelvételét Essig Jozsef készitette 2014-ben, a be-
mutato évében. Az eldadas az opera YouTube-csator-
najan lesz elérhetd, 24 oran at.

,»A Figaro-sztori a felvilagosodo Europa jellemzd
kultartorténeti fabuldja, hatalmi viszonyrendszereket
iitkdztetd vandorhistoria. Beaumarchais elhiresiilt szin-
miivei (A sevillai borbély, Egy 6riilt nap, avagy Figaro
hazassaga) kozismertté, a vigjatékok alapjan irott ope-
rak pedig népszeriivé (Paisiello), vilaghirtivé (Rossini),
egyetemessé (Mozart) emelték torténetét. Pedig...

Cimszereplonk eskiivéje Susanne-nal, a gréfnd ko-
mornajaval varatlan akadalyba iitkozik. Gazdajuk, a
grof ragaszkodik feudalis eljogahoz az elsd éjszakat
illet6en, holott korabban visszavonta azt. Pénzzel, igé-
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retekkel, zsarolassal kivanja érvényre juttatni vagyait,
de szandéka a vOlegény tudomasara jut. Fondorlatra
fondorlat a valasz: Figaro — éles eszii menyasszonya,
no meg a csalodott feleség tamogatasat birva — csapdat
allit. Terveik szerint az aprod Cherubino 6lti magara
Susanne 61t6z¢ékét, hogy egy szerelmi 1égyotton tegyék
nevetségessé a csabitot.

Ot klasszikus archetipus, akik mellékszereplok
és/vagy rendkiviili események sokasagaval talaljak
szembe magukat minduntalan. Kiizdelmeik az utolso
pillanatig kételyeket tamasztanak a végkifejletet ille-
téen, mig végiil gydz a jo, illetve az individum, ahogy
egy kivalo korabeli vigjatékhoz illik. Az emlitett jelen-
t0ség tehat nem a formai megoldasban keresendd!

Figaro hazassaga kétségtelentil a szorakoztatd cse-
lekményszovés legjobb hagyomanyait koveti, mikdz-
ben a helyzet- és jellemkomikumok, a groteszk — mai
szemmel is szinte az abszurditasig fokozott — elemek
kivétel nélkiil a szerz6 rendszerkritikajanak eszkozei.
Arra pedig akad igény, minden idében” — irja a pro-
dukcidrol a rendezd, Novak Péter.

Az eléadas szereposztasa a kovetkezd: Almaviva
grof — Balla Sandor, Rosina grofné — Egyed Apollonia,
Susanne, a szobalanya — Covacinschi Yolanda, Figaro,
a grof komornyikja — Sandor Csaba, Cherubino, a grof
aprodja — Veress Orsolya, Marcellina, hazvezetond —
Hary Judit, Basilio, zenemester — Szabd Levente, Bar-
tolo, orvos — Manyoki Laszlo, Kertész — Kovacs Fe-
renc, Barbarina, a lanya — Fiilop-Gergely Timea, Don
Curzio, bird — Rétyi Zsombor. Zenei dramaturg: Du-
boczky Gergely. Forditas: Schéner I1diko. Diszletter-
vezO: Venczel Attila. Jelmeztervezd: Ledenjak Andrea.
Koreografus: Bordas Attila. Karigazgato: Kulcsar Sza-
bolcs. Hangversenymester: Barabas Sandor, Ferenczi
Endre. Ugyel6: Gallfy Erzsébet.

Stigd: Kondrat Bea, Kostyak Julia. A rendezé mun-
katarsa: Gombar Annamaria. Vezényel: Horvath Jo-
zsef. Rendezd: Novak Péter.

Majus 7-ig folytatjuk az alairasgyujtest

lultta teszi ezt a feladatot, de meggy6z6dé-
stink, hogy ezt az akadalyt is le fogjuk kiiz-
deni. Készek  vagyunk részletesen

2021. februdr 7-én véget ért a nemzeti ré-
giokért inditott europai alairasgytijtés harma-
dik szakasza. Az egymilli6 tamogaté alairas
teljesitése utan most végre meglett a hetedik,
s6t a nyolcadik és kilencedik tagallami also
kiisz6b is, miutan ezt Spanyolorszag, Szlové-
nia és Lettorszag is teljesitette. Ezzel a Sz¢-
kely Nemzeti Tanacs és eurdpai partnerei
altal inditott kezdeményezés lett az egyetlen
sikeres polgari kezdeményezés a koronavi-
rus-vilagjarvany idején.

A siker kotelezettségeket 16 rank. Ezen
beliil harom kihivasra kell felelniink.

Az elsd, hogy februar nyolcadikatol foly-
tatjuk az alairasgytijtést. Ahogy torténete
soran mindig, a Székely Nemzeti Tandcs
most is azt az alapelvet koveti, hogy minden
jogszerii eszkozt igénybe kell venni a magyar
érdekek érvényre juttatasaért. A vonatkozo
szabalyok alapjan elmondhatjuk, hogy egy
kezdeményezés alairasgytijtése nem akkor ér
véget, amikor a sikerességi kritériumok tel-
jesiilnek, hanem amikor az aldirasgyijtésre
adott 1d6 lejar. Ez természetes koriilmények
kozott tizenkét honap lenne, azonban a koro-
navirus-jarvany magaval hozta a hataridé
tobbszori meghosszabbitasat. Az ujabb hosz-
szabbitasok haromhavonta esedékesek mind-
addig, amig a tagallami jarvanyellenes
intézkedések akadalyozzak az alairasgyjtést.
Igy — mivel a legtobb uniods tagallamban még

fennallnak a korlatozasok — varhatolag 2021.
majus 7-¢ig folytathatjuk az alairasgytijtést.
Ez lesz az alairasgytijtés negyedik és egyben
utolsé szakasza. Ez egy olyan lehet(')ség,
amellyel €Iniink kell, és amellyel €lni is aka-
runk. Ujabb tdmogato alairasokat kell szerez-
niink azokban az orszagokban is, ahol csak
néhany szazalékkal 1éptiik tul az also kiiszo-
bot, de dolgoznunk kell azon is, hogy Gjabb
nemzeti régidkat kapcsoljunk be a mozga-
lomba. A jelszo tehat: ,,Majus hetedikéig Sz¢é-
kelyfoldért megmozgatjuk Europat!”

A masodik kérdés, hogy milyen iitem-
terv szerint hitelesittetjiik az alairasokat,
nyujtjuk be a sikeres kezdeményezést a
Bizottsagnak, és ¢éliink azzal a jogunkkal,
hogy célkitiizéseinket részletesen elma-
gyarazzuk a Bizottsagnak, és nyilvanos
meghallgatas keretében mutassuk be az
Eurdpai Parlamentnek is.

Végiil a harmadik és a nemzeti régios
érdekvédelem sikere szempontjabol talan

legfontosabb kérdés, hogy hogyan hasz- | I

naljuk fel mas nemzeti kozosségekkel ki-
alakitott  kapcsolatainkat,  hogyan
fejlesztjiik az alairasgylijtést 6sszeuropai |
mozgalomma, és hogyan alapozzuk meg
az europai nemzeti régiok szovetségének
intézményesitését. Ez jelenti a hosszabb
¢és nehezebb feladatot, azonban segitsé-
giinkre lesz az alairasgyijtés soran egyiit-

tesen végzett munka tapasztalata. A kozos
munka és a kozos siker kozeliti a régiokat
egymashoz, alkalmat ad a tanulasra, és ez
er6sebbé, szilardabba teszi az Gsszetartast.
Feladatunk lesz az 0ij partnerekkel, szovet-
ségesekkel egyeztetni a terveket, megtalalni
a kozos célokhoz sziikséges eszkozoket,
amelyek végiil az Eurdpai Unio intézményei
elétt nemcesak sikeressé, de eredményessé is
teszik a kezdeményezést. A kiilonb6z6 nem-
zeti régiok eltérd helyzete dsszetetté, bonyo-

tajékoztatni barmely eurdpai unios allam ha-
tosagat, illetve nemzetkdzi forumokat a ter-
veinkrdl, tovabbi lépésekrdl, hogy mindenki
szamara egyértelmiiveé tegyiik, milyen célo-
kat kovetlink. Vilagossa akarjuk tenni azt,
hogy a Székely Nemzeti Tanacs polgari kez-
deményezése egyforman szolgalja a nemzeti
régiok, a tagallamok ¢és az Eurdpai Unid ér-
dekeit.
Izsak Balazs,
a Székely Nemzeti Tanacs elndke
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Egeszseg — életmod — otthon
Szerkesztette: Menyhart Borbala

Hogyan tanulhatna meg jol romanul a gyerekem?
A sok kotelez6 mellett nem jut ido a lenyegre

A kerettanterv és a nagy
mennyiségii vizsgaanyag
mellett a pedagogusoknak
szinte nem marad idejiik arra,
hogy a magyar anyanyelvii
gyerekek roman beszédkész-
ségét fejlesszék. Ugyanakkor
a székelyfoldi telepiilése-
ken, de még a Kolozsvarhoz
hasonlé, vegyes lakossagu
nagyvarosokban sem igazan
keriilnek kapcsolatba a tané-
ran kiviil a gyerekek a roman
nyelvvel, hiszen magyar nyel-
ven zajlé iskolan kiviili tevé-
kenységekre jarnak, magyar
gyerekekkel baratkoznak -
hangzott el azon az online
kerekasztal-beszélgetésen,
amelyet nemrég a Transin-
dex.ro szervezett Hogyan tanul-
hatna meg jol romanul a
gyermekem? cimmel.

Menyhart Borbala

A kerekasztal-beszélgetésen Vig
Emese és Tokés Hunor hazigazdak
harom olyan kreativ pedagogussal
jartak korbe a témat, akik 0j utakat
kerestek a romannyelv-oktatasra, a
digitalitas lehet6ségeit kihasznalva
probalnak segiteni a fiataloknak az
orszag nyelvének az elsajatitdsaban:
Cserei Gyongyvér romantanar, a 5
minute pentru BAC (5 perc az érett-
ségire) nevii YouTube-csatorna mii-
kodtetdje, Gyongyosi Csilla, a
kolozsvari Musafir nyelviskola ala-
pitdja és nyelvtandra, valamint Ko-
csis Ildiko romantanar, az UMKA
oktatasi platform (umka.ro) egyik
alapito tagja.

A Kézdivasarhelyen tanitd Cserei
Gydngyver elismerte, hogy almaban
sem gondolta volna soha, hogy
egyszer majd ,,jutuberica” lesz be-
16le. Mint mondta, a jarvanyhelyzet
miatt egyik naprol a masikra bezar-
tak az iskolak, at kellett térni az on-
line oktatasra, igy valdjaban a
koronavirusnak koszonhetden fe-
dezte fel a YouTube-ot mint tarta-
lomgyartd  eszkozt.  Véletleniil
fedezett fel egy jopofa, grafikakkal
tlizdelt videot, és arra gondolt, hogy
adaptalhatnd a modszert a roman
érettségi tételekre. A 5 minute
pentru BAC cimii sorozat nagy si-
kernek 6rvend, s bar szdmara is hi-
hetetlennek tnt, nyarara kétezer
kovetdje lett, mostanra pedig a
négyezret is meghaladta a szamuk.
A didkok eldszeretettel hasznaljak a
videdit, és nagyon népszeriick
koriikben a leckéi, amelyekben vi-
zualis elemek felhasznalasaval,
egyszertien és a vazlatszerlien pro-
bal segiteni nekik a tananyag lénye-
gének az elsajatitasaban.

Tizéves tapasztalattal rendelke-
zik a roman nyelvtanitas teriiletén
Kocsis 1ldiko, a kolozsvari Janos
Zsigmond Unitarius Kollégium pe-
dagogusa, aki kollégai, Theodora
Simon és Silvana Bicdzan kozre-
milkodésével, valamint informati-
kusokkal egyiittmiikodve hozta
1étre az UMKA oktatasi platformot.
Ugy érezték, erre nagy sziikség van,

egyrészt mivel a jarvanyhelyzet
miatt problémassa valt az oktatas,
masrészt pedig az 0j vizsgatételek
miatt, amelyekkel a nyolcadikos di-
akok az idei tanév végén szembe-
siilni fognak. Segiteni szeretnének
nekik ezzel az applikacioval, ami
allando fejlesztés alatt all, és a nyol-
cadik osztalyos didkok talalhatnak
ott vizsgara valo felkésziilést szol-
galo teszteket.

Gydngydsi Csilla nem az allami
oktatasban dolgozik, 6 a kolozsvari
Musafir nyelviskola alapitojaként
¢és tanaraként osztotta meg a tapasz-
talatait. Mint mondta, 2016-ban
koltozott vissza a csaladjaval Ma-
gyarorszagrol, és azzal szembesiilt,
hogy a kdzoktatasban a legnagyobb
gyermekének egy év alatt szinte
semmit nem fejlédott a romannyelv-
tudésa. Valoszintinek tartotta, hogy
rajta kiviil rengeteg szild jar ha-
sonlo cipbben, igy sziiletett meg a
nyelviskola alapitasanak otlete.
Hangsulyozta, a tanarok toborzasa-
kor szandékosan roman anyanyelvii
pedagdgusokat kerestek, akik nem
tudnak magyarul, éppen amiatt,
hogy a diakok ra legyenek kénysze-
ritve arra, hogy romanul beszélje-
nek. Az oktatds gyerekeknek és
felndtteknek egyarant kis csopor-
tokban jatékosan, beszédcentrikus
szemlélettel zajlik, hogy senki se

vonhassa ki magat az aldl, hogy
megszolaljon, ahogy az a kdzokta-
tasban, a 25-30-as 1étszamu oszta-
lyokban eléfordul.

Romanul tanulni nem ,,mené”

Gyongyosi  Csilla ramutatott:
sziiloként azt tapasztalja, hogy a
magyar gyerekek eleve nem kertil-
nek roman kdrnyezetbe, nincsenek
roman barataik, hiszen akar Ko-
lozsvaron is, a sporttol az egyéb te-
vékenységekig minden elérhetd
magyar kdzegben, magyar nyelven
is, a gyereknek pedig ez a konnyebb
valtozat.

Hozzatette, érdemes ugyanakkor
Osszehasonlitani néhany, kisebb
gyerekeknek sz6016 tankdnyvet. Mig
az angol szines, szellds, akar raj-
zolni is lehet bele, a roman zsufolt,
rossz nyomdatechnikaval késziil, il-
letve olyan felhivo szovegeket tar-
talmaz, amelyet gyakran a felndtt
sem ért meg.

— Sok csaladban az a mentalitas
uralkodik, hogy meg kell tanulni ro-
manul, mert muszaj. A gyerekek
szempontjabol nem ,,mend” roma-
nul tudni. Angolul megtanulni el-
lenben igen, hiszen majdnem
mindenik szamitogépes jaték angol
nyelvi, a slagerek nagy része szin-
tén. Ugyanakkor a kortars csopor-
tokban van egy erds ellenallas a
roman nyelvvel szemben, és ez
azokra a gyerekekre is ranyomja a
bélyegét, akik esetleg otthon nem
ezt halljak. Emiatt tizszer annyi
energiat igényel a romantanulds,
mint példaul az angol — véli Gyon-
gy0si Csilla, aki szerint az is gondot
okoz, hogy a roman oktatasi rend-
szer tokéletes tudast var el a gyere-
kektol, ellenkezd esetben biintet.
Szerinte a nyelvoktatasnak nem a
sikeres vizsga kellene legyen a
célja, hanem az, hogy a gyerekek
kommunikalni tudjanak azokban az
¢lethelyzetekben, amelyekbe a min-
dennapokban belekertilnek, példaul
tudjanak a boltban egy kenyeret
kérni. O maga is tapasztalja a ma-
gannyelviskolaban, hogy sok tanit-
vanya nagyon szépen, valasz-
tékosan fogalmaz irasban, gazdag
szokinccsel rendelkezik, viszont a
verbalis kommunikaciéval nem
boldogul, a beszédkészsége gyen-

ge.

Ugy érzi, az egyik f6 probléma
az, hogy a magyar gyerekek félnek
megszolalni romanul, ezért révid
tavl megoldas lehet akar az, hogy
olyan ¢élethelyzeteket teremtsiink
szamukra, amikor kénytelenek be-
sz¢éIni egymas nyelvét, példaul ed-
zéseken, taborokban vagy egyéb,
iskolan kiviili tevékenységeken.
Egy beszédes torténetet is megosz-
tott a hallgatosaggal: amikor egy ta-
borban egy roman meg egy magyar
gyerek alaposan Osszeveszett a
Harry Potter regényen, a magyar
gyerek kivaléan megvédte roman
nyelven a maga igazat.

A kisebbségi tankonyv
szemfényvesztés

A kérdésre, hogy mennyire volt
hatdsos az oktatasi reform, melynek
eredményeképpen néhany éve a
magyar osztalyokban nem anya-
nyelvként oktatjak a romant, Cserei
Gydngyvér elmondta: szemfény-

vesztésnek tartja ezeket a tankony-
veket, mivel irja ugyan rajtuk, hogy
kisebbségieknek szanjak, viszont a
benniik 1évé szovegek ugyanolyan
nehezek. Tiszteletben kellene tar-
tani a nyelvi szinteket, de ezt nem
torténik meg, kissé olyan, mint a
kommunizmusban: papiron jol néz
ki. A felvetésre, miszerint nagyobb
hangsulyt kellene fektetni arra,
hogy a gyerekek romanul kommu-
nikalni tudjanak, a pedagdgus elis-
merte, a legnagyobb problémanak 6
is azt tartja, hogy iskolan kiviil nem
hasznaljak a roman nyelvet. Kézdi-
vasarhelyt hozta fel példanak, ahol
siman eltelik egy hét is ugy, hogy
iskolan kiviil nem hallanak roman
szot a gyerekek.

— En is szeretném, ha megtanul-
nanak spontanul beszélni, de na-
gyon meg van kdtve a kezem az
irodalomelmélet miatt, hiszen 90
diak érettségije fligg télem — muta-
tott ra Cserei Gyongyvér az okra,
amiért a kozoktatasban dolgozo ta-
narok nem tudnak a hétkdznapi
nyelv begyakorlasara elegend6 idot
szanni. Ugy véli, oriasi gondok van-
nak a tantervvel, valamint a vizs-
gakovetelményekkel. Kisebb szin-
teken elindult ugyan egy pozitiv
valtozas a differencialt oktatas ira-
nyaba, viszont kdzépiskolai szinten
ugyanazzal a tananyaggal kell meg-
birk6zniuk a magyar gyerekeknek,
mint azoknak a tarsaiknak, akiknek
anyanyelve a roman. A pedagogus
szerint a liceumban sok az iroda-
lomelmélet, ha példaul oran el is
kezdenek beszélgetni a lon regény
kapcsan az ongyilkossagrol vagy a
nok elleni erdszakrol, ami felkelti a
gyerekek érdeklodését, amint ratér-
nek a narrativ technikakra, azonnal
elkalandozik a figyelmiik. Elis-
merte, a didkok gyakran szegezik
neki a kérdést, hogy mi értelme van
a rengeteg elméleti anyagnak,
mikor lesz ra sziikségiik az életben,
viszont meg kell érteniiik, hogy az
érettségin at kell menni ahhoz, hogy
elérjék az almaikat. Ameddig a tan-
terv nem valtozik, az el6irt tananya-
got el kell sajatitani. Cserei
Gyongyvér szova tette: az iskolaban
az 6tvenperces tanora alatt szinte le-
hetetlen 28 gyereket megszolaltatni,
rdadasul amioéta online miikodik az
oktatas, vannak diakok, akik nem
kapcsoljak be a mikrofont meg a
kamerat, arra hivatkoznak, hogy
akadozik a program. A pedagogus
szerint a tapasztalat azt mutatja,
hogy az online-ban is azok a diakok
aktivak, akik az iskoldban is folya-
matosan jelentkeztek.

Félnek megszélalni, nehogy
kinevessék 6ket

A kérdésre, hogy tulajdonképpen
miért nem akarnak a gyerekeink
megtanulni  romanul,  Cserei
GyoOngyvér megjegyezte: nem mon-
dand, hogy nem akarnak, hiszen a
tobbség vért izzad ezért. Inkabb az

Afotok illusztraciok

a gond, hogy félnek, mert elvarjak
toliik, hogy tokéletesen és hibatla-
nul beszéljenek romanul. Ehhez
képest példaul az angol nyelv ese-
tében ez nem all fenn, ha nyaralas-
kor sikertil kérni angolul egy iiditdt,
mar arra is nagyon biiszkék. Viszont
roman kozegben az elsd hibanal
tizen ugranak neki. A pedagogus
hangsulyozta, nala az osztalyban
szabaly, hogy nem nevetnek a ma-
sikon, ha véletlentil hibasan fogal-
mazza meg a mondanivaldjat
romanul.

Hasonloképpen vélekedik Kocsis
11diko is, aki szerint sok gyerek ren-
delkezik egy passziv szokinccsel,
de nem merik hasznalni, mert fél-
nek, hogy kinevetik 6ket, ha hibaz-
nak. Nem konnyli a pedago-
gusoknak ezeket a korlatokat fel-
oldani, de meg kell értetni a gyerek-
kel, hogy amit tud, merje felhasz-
nalni. Azt javasolta a didkoknak,
hogy keressék azokat a mindennapi
beszédhelyzeteket, legyen az bu-
szon valo jegyvasarlas, vagy bolt-
ban valo vasarlas, hiszen ezaltal
lehet elsajatitani az €16 nyelvet.

Hallgasson roman zenét,
olvasson roman koényvet!

A Dbeszélgetésen elhangzott:
hasznos lenne, ha a magyar tan-
nyelvi iskoldknak lennének roman
testvériskolai, igy a gyerekek talal-
kozhatnanak ¢és beszélgethetnének,
illetve a roman nyelvii rendezvé-
nyek latogatasa, a roman kulturaval
valé megismerkedés is elérelépést
hozhat.

A kérdésre, hogy mit tegyen a
sziil6, ha a gyereke nem tud jol ro-
manul, Cserei Gyongyvér azt tana-
csolta: ha szokincset akarunk
fejleszteni, ajanlja a Duolingo ol-
dalt. A kisebbeknek hasznos lehet
a dexonline.ro oldal, ahol jopofa ja-
tékok teszik érdekessé a roman
nyelv elsajatitasat. Emellett hallgas-
sanak sok roman zenét, utazaskor
az autdban is menjen roman nyelvii
radi6 — tanacsolta a pedagogus, aki
szerint rendkiviil fontos, hogy a
gyerekek olvassanak romanul, ne
idegenkedjenek a roman nyelvi
konyvektdl. Mint mondta, sajnos az
a tapasztalat, hogy anyanyelven is
egyre kevesebbet olvasnak a gyere-
kek, holott azoknak, akik rend-
szeresen olvasnak, a roman szo-
vegértés is konnyebben megy.
Gydngydsi Csilla is az olvasas je-
lentdségére hivta fel a figyelmet,
rengeteg izgalmas konyv van
roman nyelven, amelyeket érdemes
a gyerek kezébe adni. Az 6voda-
soknak, elemi osztalyosoknak in-
kabb olyan kiadvanyokat valasz-
szunk, amelyekben szépek a rajzok.
Ezenkiviil szamos segédanyag all a
rendelkezésre, példaul ,,Els6 szaz
sz6 romanul” tipust kiadvanyok,
vagy akar a Montessori-tipusu tanu-
lokartyak.
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A daganatos betegek utja a tunetektdl a tinetmentességig

A rakdiagnoézis ma mar nem feltétleniil jelent hala-
los itéletet — ez volt a sokak szamara biztato lize-
nete annak a rendkiviil érdekes és tanulsagos
online beszélgetésnek, amelyen a rakellenes vilag-
nap alkalmabél a betegséget tiilél6k nyiltan és
Oszintén szamoltak be arrél, hogyan kiizdottek
meg a rakkal, illetve lelkileg miként élték meg ezt
megprobaltatasokkal teli idészakot. A beszélge-
tésre a Csikszeredai Megyei Siirgosségi Koérhaz
szervezésében keriilt sor Lépések — a daganatos bete-
gek utja a tinetektdl a tinetmentességig cimmel. A
nyilvanossagot vallalé raktalélékkel Dégi Csaba
LaszI6 (fotd), a Nemzetkozi Pszichoonkoldgiai Tar-
sasag igazgatoja beszélgetett.

Menyhart Borbala

A sajtobol folyamatosan aradnak a statisztikdk annak
kapcsan, hogy milyen aggasztd méreteket olt a rakos meg-
betegedések szama, melyek a leggyakoribb raktipusok; or-
vosok probaljak felhivni a figyelmet a szlirévizsgalatok
jelentdségére, szamtalanszor esik sz6 a kezelési lehetdségek-
r6l, ellenben ritkan hallani arro6l, hogy az érintettek lelkileg
miként élik meg ezt a harcot, hogyan alakulnak at a diagno-
zist kdvetden a csaladok mindennapjai, mibél meritenck
er6t, vagy mi az, ami szamukra a legnehezebb ebben a tor-
ténetben.

A februar negyedikén, a rak vilagnapjan tartott be-
szélgetésen elsésorban nem orvosi szemszdgbol kozelitettek
a témahoz, hanem a beszélgetést vallalo raktuléldok Dégi
Csaba Laszl6 pszichoonkologus iranyitasaval betekintést
nyujtottak a daganatos betegséggel valdo megkiizdés folya-
mataba.

A beszélgetés elején dr. Konrad Judit, a csikszeredai kor-
haz menedzsere k6szontotte a résztvevOoket. Mint mondta,
azt tapasztalja, hogy a korhaz onkologiai osztalyan kissé ma-
sabb, kevésbé tavolsagtart6 a hangulat, az orvosok, asszisz-
tensek egy kozosséget alkotnak az ott kezelt betegekkel. Es
ennek igy kell lennie, hiszen nem mindennapi az a kiizde-
lem, amin a daganatos betegeknek keresztiil kell menniiik —
véli az intézményvezets.

Nem kell félni a daganatt6l, hanem beszélni kell rola —
szogezte le Dégi Csaba, aki elmondta, a rakellenes vilagna-
pot megel6z6 napon tették le az asztalra az eurdpai rakelle-
nes tervet, ami a kovetkezd két-harom évben nagyon sok
mindent meg fog valtoztatni ezen a téren hazankban is. A
legnagyobb ujdonsaga ennek a tervnek, hogy végre ki-
mondja azt, hogy a daganatos kérdést nem lehet kizarolag
koérhazakban megoldani, mindenki oda kell tegye magat
chhez, a kozosség, a csalad egyarant.

— Megnéztem a csikszeredai statisztikakat, és 2016-ban
876 1j daganatos eset volt a varosban, a tavaly pedig augusz-
tusig 1049 1j esetet jegyeztek, tehat az dsszpaciensek szdma
eléri az 1700-at. Ha az 1700-at beszorozzuk néggyel, akkor
megkapjuk, hogy valdjaban hany ember érintett ebben a
problémaban, hiszen szamolni kell a csaladtagokkal, a bete-
gek kozvetlen kornyezetében ¢lokkel — mutatott ra a szak-
ember.

Fiatal, egészséges életmodot folytat,
vele nem lehet gond

A beszélgetés soran megszolalé harom tuléld koziil a leg-
fiatalabb Katalin, egy negyvenes évei elején jaro kétgyere-
kes édesanya, aki 2017 tavaszan fedezett fel egy kis
csomocskat a mellében, viszont, mint mondta, meggydzte
magat, hogy bizonyara nincs kiilondsebb jelentdsége. Osszel
mégis elment egy echografias vizsgalatra, ahol az orvos ko-
z0lte, van egy csomd, és ha valtozast észlel rajta, menjen
vissza. Sajnos a csomo noétt, és a fiatal édesanyat a negy-
venegyedik sziiletésnapja el6tti napon mellrakkal diagnosz-
tizaltak. Két éve volt miitve, azota tiinetmentes. Amikor
szembesiilt a diagnodzissal, néhany napig a padlora keriilt
lelkileg, hiszen nem értette, hogyan torténhet ez vele, aki
egészséges ¢letmodot folytat, nem dohanyzik. Meg kellett
gyaszolja az egészségét, hiszen abban a hitben ¢t addig,
hogy egészséges. Mindezek ellenére azonban, ahogy telt az
id6, Katalin kezdte megérteni, hogy mi vezetett ehhez az al-
lapothoz. Egy rendkiviil stresszes id6szakot tudott maga
mogott, amikor rengeteget dolgozott, az életének minden te-
riiletén talhajszolta magat.

— Valodi tulélonek tartom magam, mert Ggy érzem, a rak
megmentette az életemet. Igaz, eltelt par honap, amig erre
a kovetkeztetésre jutottam, amig rajottem mindennek az
okara, és azota nagyon sok minden gydkeresen megvaltozott
az ¢életemben. A daganatos betegség lehet egy figyelmeztetd
jel, egy megalljt parancsolo stoptabla. Ezért kiléptem bizo-
nyos élethelyzetekbdl, lezartam bizonyos kapcsolatokat,
ugyanis rajottem, hogy én nem vagyok felelés masok bol-
dogsagaért, mindenkinek meg akartam felelni, de sajat ma-
gamra nem figyeltem oda, nem volt énidém. Azodta

A rakrol a tulélok szemeével

y

nekifogtam sportolni, megvaltoztattam az étrendemet — 0sz-
totta meg tapasztalatait Katalin. Hozzatette, fontosnak tartja,
hogy az érintett betegek elsajatitsak azt a szemléletmédot,
hogy a rak nem feltétleniil jelent halalos itéletet, nem kell a
rakos betegekre sajnalattal tekinteni, mert 6 ugy érzi, sza-
mara talan ez volt a legrosszabb. Mint mondta, nehéz volt a
sajat terhe mellett a csaladtagokban is tartani a lelket, hiszen
a férje kisirt szemmel jart-kelt a lakasban, az édesanyja pedig
a telefonbeszélgetésekkor mindig sirt. A legnagyobb segit-
ségnek azt érezte a csaladtagok részérdl, hogy tekintettel vol-
tak az igényeire, és magara hagytak, amikor éppen egyediil
szeretett volna lenni. A fiatal nd elismerden szolt az orvosok
emberséges hozzaallasarol, szamara nagyon fontos volt az,
hogy kontroll alatt érezze a helyzetet, hogy a kezelésében
részt vevo szakemberek mindvégig targyilagosan, célrato-
réen tajékoztassak minden részletrdl, ugyanis igy mindvégig
tudta, mivel all szemben.

Nem foglalkoztattak a miértek, csak az,
hogy menni kell elére

A 49 éves Zoltan még nem nevezi magat tulélének,
ugyanis ez a negyedik éve rakos betegként, az onkologusa
szerint azonban tilél6 olyan szempontbol, hogy ebben a be-
tegségben az orvosilag nyilvantartott statisztikakat talélte.
2018 januarjaban deriilt ki, hogy hashartyarakja van. Amikor
felfedezték, az orvos azt mondta, 6 honapja van hatra, ehhez
képest négy éve €l egyiitt ezzel az amigy igen ritka beteg-
séggel. A férfi elmesélte: a 2017-es év végén kezdett gyanus
lenni, hogy tul szabalyosan kerek a hasa, igy gasztroentero-
légushoz fordult, mivel tudni szerette volna, hogy egysze-

riien meghizott, vagy valami gond van. Mint mondta, a has-
hartyarak nagyon ritka, az orvos, akihez elészor fordult, azt
mondta, a huszéves palyafutasa alatt 6 az 6tddik paciense,
aki ebben szenved. Egy Nyiregyhazan elvégzett orvosi bea-
vatkozas utan masfél évig jol alakult az allapota, viszont a
2019-es év végén egy echografias vizsgalat soran kidertilt,
hogy hetven szazalékkal nétt a daganat, majd a kemoterapias
kezelések nyoman hetvenot szazalékkal zsugorodott. Zoltan
fontosnak tartotta kiemelni, hogy mig tiz-tizendt évvel ez-
el6tt a kemoterapias kezelések hajhullassal, erds rosszulléttel
jartak, manapsag sokat javult a helyzet, egyénre szabottan,
kiilonb6z6 problémakra kiilonbozé anyagokat hasznalnak a
kezeléseken. Példaul a tavaly kapott kemoterapia semmiféle
mellékhatast nem valtott ki ndla — jegyezte meg. Zoltan ugy
dontott, nem megy Kolozsvarra kezelés végett, ahol rengeteg
a beteg, ugyanis ugy érezte, nem szeretné, ha ,,futészalagos”
banasmodban részesiilne, igy Csikszeredaban kapta meg a
sziikséges ellatast. Elismerden szolt a csaladja mellett az or-
vosa hozzaallasarol is, aki nemcsak orvosként, hanem em-
berileg is példasan viselkedett, olyan helyzetben is, amikor
¢éjjel 11-kor, az aznapi negyvenedik paciensként jutott be
hozza a rendeldbe, tiirelmesen, kedvesen elbeszélgetett vele.
Zoltan megjegyezte, 6 sosem ragddott azon, hogy miért
éppen vele tortént mindez, inkabb megprobalta olyan sze-
mélyekkel felvenni a kapcsolatot, akik ugyanezzel a beteg-
séggel kiizdenek.

— Végig az volt bennem, hogy megyiink elére, a mutét
utan ki sem voltak szedve a varratok, maris visszamentem
dolgozni — tette hozza.

Esély a megerésodésre

Erzsébetet 2016 tavaszan mitotték melldaganattal Ko-
lozsvaron. Betegapoloként dolgozott, és amikor egyik paci-
ensét tette tisztaba, az megkapaszkodott a mellébe, és erds
fajdalmat érzett. Erezte, hogy valami van ott, de sokaig nem
foglalkozott vele, nem is tudta igazan, hogy hol, kitdl kér-
hetne segitséget. Végiil férje unszolasara elment egy ma-
ganklinikara, ahol egy radiologus doktornd felfedezte a
csomot. Amikor megkapta a diagnozist, eluralkodott rajta a
halalfélelem, viszont szerencsére csak egy napig tartott ez
az allapot. Mint mondta, a radiologus doktorné a tamaszava
¢és egyben a példaképévé is valt, hiszen 6 is érintett volt
ebben a problémaban, igy Erzsébet rengeteg erét meritett
példajabol. Ugyanakkor a kolozsvari miitét soran példasan
viselkedtek vele, emberileg odafigyeltek ra, minden kérdé-
sére valaszt kapott. Erzsébet meg is jegyezte, minden daga-
natos betegnek azt kivanja, hogy olyan banasmodban
részesiiljon az egészségiigyi ellatas soran, mint amiben neki
volt része. Emlékezetes pillanat maradt szdmara, hogy ami-
kor a mutétet kovetden a professzortol afeldl érdeklddott,
hogy tul fogja-e élni ezt a betegséget, a professzor a vallara
tette a kezét, és annyit mondott: ezt maga donti el.

Erzsébet ramutatott: rengeteget szamit a tdmasz, amit
ilyenkor a beteg kap, sajnos van ra példa, hogy a melliiket
elvesztd néket elhagyja a parjuk, 6 emiatt is szerencsésnek
érzi magat, hiszen a férje mindvégig mellette volt, fogta a
kezét a korhazban.

— Azt tudom ajanlani a betegségben érintetteknek, hogy
ne keressék az okokat, ne ragddjanak azon, hogy ,,miért pont
én”. Es ne érezzék azt, hogy terhet jelentenek a csalddjuk
szaméra. En gy gondolom, hogy a betegség esélyt ad arra,
hogy megerdsddjiink — biztatta sorstarsait Erzsébet.

h
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Egyszerii alapanyagokbol finomat

Roézsa Eniké

Tarkonyos fehérfuszulyka-leves fiistolt hussal

El6z6 este beaztatunk egy liter fehér szaraz paszulyt. Mas-
nap letoltjuk rola a vizet, és kb. 5 1 vizzel, 2 darab tisztitott
murokkal, 1 fej hagymaval, 1 petrezselyemgyokérrel, izlés
szerint soval és flistolt hussal foni tessziik. A zoldségeket vag-
hatjuk nagyobb darabba, de akar izléses kockakra, karikara
is. En jokora fiistolt disznocomb szeletet vagtam fel koc-
kakra, de csiilokkel is nagyon finom lesz a leves. Amikor
minden puha, zsirral, liszttel és pirospaprikaval rantast készi-
tiink, nem piritjuk. Hozzaadjuk a leveshez, és 6sszefézziik.
Az ecetes tarkonyt picit megvagdaljuk, én elég nagy mennyi-
séget teszek a levesbe, a levével egyiitt. Miutdn egyet rottyan,
soval, ujjnyi cukorral és fél pohar tejszinnel izesitjiik. Csi-
petkét vagy tarhonyat is fézhetiink bele.

Tojasos-szalonnas nokedli

Harom tojasbol, 50 dkg lisztbdl, pici s6 és kevés viz hoz-
zaadasaval nokedlitésztat kavarunk. Fakanallal dolgozzuk ki
ugy, hogy a nokedliszaggaton egy lagy, konnyen szaggathato
tésztank legyen, majd sos, olajos vizben kif6zziik. A husos
fiistolt szalonnat kockara vagva megpiritjuk, és 1 kavéskanal
vajat adunk hozza. A kif6ézott, lesziirt nokedlit hozzakavarjuk.
Hat tojast soval, daralt borssal felveriink, raontjiik a szalonnas

nokedlire, ¢és folytonos kevergetés mellett készre siitjiik, va-
gyis addig, amig latjuk, hogy a tojas teljesen megsiilt. Meg-
szorhatjuk reszelt sajttal, vagdalt petrezselyemzolddel, és
tejfolt is adhatunk hozza.

Parolt szelet kiilonleges martassal

Egy kg fehérkarajt ujjnyi vastagsagira szeleteliink. Meg-
sozzuk, borsozzuk, és mindkét oldalat megkenjiik mustarral.

- 2y ‘

Egy labasba kb. egy deci olajat toltiink. Két fej hagymat na-
gyobb darabokba vagunk, ¢és 2 fej fokhagymat (egyik fejet
egészben, masikat gerezdekre szedve és megtisztitva), 1 ki-
sebb paradicsomot kettébe, kisebb kapiapaprikat kockara va-
gunk, 1 babérlevelet, 1 dl szaraz fehérbort, 1 ujjnyi szelet
zellert, 1 kavéskanal barna cukrot, 2 leveskockat, 1 kavéska-
nal pirospaprikaport, kevés szaritott chilit, mokkaskanalnyi
kéménymagot adunk hozza. Feltdltjiik annyi vizzel, hogy el-
lepje, és puhara paroljuk. A husokat kiszedjiik, és a hagymas
levet botmixerrel simara, krémesre dolgozzuk. Konnyl mar-
tast kapunk. A husszeleteket visszahelyezziik a martasba, és
maris talalhatjuk puliszkédval, krumplipiirével. Hordos ka-
posztaval a legfinomabb!

Grépfratzselé

1,5 kg rézsaszin husu grépfrutot gerezdekre szediink, és
megtisztitjuk a hartyajatol, csak a husaval dolgozunk. Fel-
kockazzuk, majd egy pohar mézzel, 2 citrom kicsavart levé-
vel és 50 dkg cukorral foni tessziik. 25 perc utan botmixerrel
0sszedolgozzuk. Kicsavarunk annyi grépfrutot, hogy 1,5 1
rostos levet kapjunk, és dsszevegyitjiik. 30 percig fozziik. Két
és fél tasak zselésitot (gelfix) 30 dkg cukorral 6sszevegyi-
tiink, és a forr6 masszahoz keverjiik. Epp csak rottyanjon
egyet. Uvegekbe toltjiik, tartositdszert nem adunk hozza. Hu-
sokhoz, palacsintahoz, tejberizsre, linzerekhez kiilonleges pa-
rositds. A zselésitd valdjaban pektin, ami bioboltokban
kaphat6. Ehhez a mennyiséghez 4 evékanallal hasznalunk.

Jo étvagyat kivanok!

A rendszeresen elvégzett szlirovizsgalatok életet mentenek!

A rendszeres sziirovizsgalatok és a
megfelelo felvilagositas révén a daga-
natos megbetegedések egyharmada
megel6zhet6 lenne — mutatott ra dr.
Péter Attila, a Csikszeredai Megyei Siir-
gosségi Korhaz onkoldgus szakorvosa
februar 4-én, a rakellenes vilagnap al-
kalmaval tartott online eloadasaban,
amely a korhaz Facebook-oldalan volt
kovetheto.

Menyhart Borbala

A Csikszeredai Megyei Siirgdsségi Korhaz
idén is kiemelt figyelmet szentelt a rakellenes
vilagnapnak, a korhaz szakorvosai hivtak fel
a figyelmet a megel6zés, valamint a szlirGvizs-

renddel,

a szakember.

Dr. Péter Attila

Ezeknek a karos szenvedélyek-
nek a mell6zése egészséges ét-
rendszeres
gassal parositva mind-mind a da-
ganatos betegségeknek a kocka-
zatat csokkenti — figyelmeztetett

A kockazati tényez6k masik
nagy csoportja a genetikai hattér,
amit mi nem tudunk befolyasolni.
A daganatos betegségek kapcsan
a szakemberek nem gydzik hang-
sulyozni, hogy minél elébb fede-
zik fel, annal hatékonyabban
tudjak oket kezelni. Azonban
talan a korai diagnozis felallitasa-
nal is fontosabb a megeldzés.
Nyugat-Eurdépaban,

orvosahoz, és kiilddpapirt igényelhet, amely-
nek alapjan az allami korhazakban ingyene-
sen elvégezheték a szlrdvizsgalatok —
mutatott ra a szakorvos, aki szerint negyven
¢év folott ajanlott kb. kétévente elmenni egy
mammografiai vizsgalatra, évente a méh-
nyakrak kiszlirését célzo Babes—Papanico-
lau-tesztre, illetve négyogyaszati vizsgalatra.
Az 50 év folotti férfiaknal ugyancsak két-
évente ajanlott az uroldgiai vizsgalat egy
esetleges prosztatadaganat idében valo fel-
fedezése végett. Dohanyosoknak, illetve
egykori dohanyosoknak kétévente érdemes
tidé-rontgenfelvételt készittetni, a vastag-
bél- és végbéldaganatok kiszlirésére pedig
két-harom évente ajanlott egy szlrévizsga-
laton részt venni — tanacsolta az onkologus.

Evente tobb mint masfél ezer

testmoz-

illetve a

galatok fontossagara, ugyanakkor sor kertilt
egy rendkiviil tanulsagos online beszélgetésre
is, amelyen a rakot talél6 személyek osztottak
meg tapasztalataikat (lasd a 6. oldalon).

Dr. Péter Attila onkologus szakorvos sze-
rint a rakos megbetegedések tobb millio em-
bert érintenck Europa-szerte. A 2020-as
statisztikai adatok alapjan az Eurépai Unio-
ban t6bb mint 2,7 millid 0j esetet diagnosz-
tizaltak és 1,3 millié ember életét kovetelték
a daganatos megbetegedések. Vezet6 halalo-
zasi okként a sziv- és érrendszeri bantalma-
kat tartjak szamon, ezeket kovetik a rakos
megbetegedések. A statisztikak szerint min-
den kilencedik masodpercben 4j rakos meg-
betegedést diagnosztizalnak az unioban, és a
becslések szerint 2035-re megduplazodhat
ezeknek az eseteknek a szama, és a lakossag
mintegy negyven szadzaléka érintett lehet
¢lete valamely szakaszéaban.

Az onkoldgus szakorvos hangstlyozta: a
természetes és mesterséges kornyezetiinkben
rendszeresen jelen 1évo fizikai, kémiai, bio-
logiai hatasok vagy akar a fokozott lelki
megterhelés, stresszhatdsok, a terheld pszi-
choszocialis helyzetek, a megndvekedett
igénybevétel mind szerepet jatszhatnak a da-
ganatos megbetegedések kialakulasaban.
Mint mondta, a szakirodalmi adatok alapjan
a kockazati tényezék két nagy csoportba

oszthatok: kb. 60-70 szazalékot tesznek ki a
kiils6 kockazati tényezok, amelyek legna-
gyobb hanyadat az életvitel, a taplalkozas
mindsége, a mozgas hianya, az alkoholfo-
gyasztas, a dohanyzas, a testsulynovekedés,
a kiilonféle virusos, illetve bakterialis fertd-
zések jelentik. Ezen kiils6 tényezdkre valo
odafigyeléssel nagymértékben csdkkenthetd
a daganatos betegségek kialakulasanak a
kockazata. Példaul ha odafigyeliink arra,
hogy minél kevesebb karos anyagokat tartal-
mazo ¢lelmiszert fogyasszunk, ehelyett in-
kabb a gylimdlcsoket, zoldségeket része-
sitjiikk elényben, ezaltal a daganatos betegsé-
gek, sot a sziv-érrendszeri bantalmak eléfor-
duldsa is visszaszorithatd. Ugyanakkor a
testsulyunkra is ajanlott odafigyelni, hiszen
az elhizas noveli példaul a vastagbéldaganat,
az emlérak és sok mas tipusu daganat el6for-
duldsanak a valdszinliségét. A mozgassze-
gény ¢életmod szintén kockazati tényezOnek
szamit, a mozgasnak ugyanis kiemelt sze-
repe van nemcsak a megel6zésben, hanem az
anyagcsere-folyamatokban is, ugyanakkor
csokkenti a mindennapi stresszt, és a test-
sulyra is kedvez0 a hatésa.

Az onkolégus szakorvos szerint a hazai
onkologiai elhalalozasok mintegy negyven-
Otven szazaléka hozhato 6sszefliggésbe a do-
hanyzassal és az alkoholfogyasztassal.

vilag fejlett orszagaiban az egészségiigyi
megelzésre nagyon sok energiat, idot és
pénzt forditanak, felvilagosité kampanyok
vannak, ¢és az allamilag tdmogatott sziird-
programok is sikeresen miikodnek. Sajnos
nalunk mindez hianyzik.

Az onkologus kiemelte: mindenki figyel-
jen oda a sajat testére, és barmely gyants el-
valtozast észlel, ne féljen ¢és foként ne
szégyelljen orvoshoz fordulni. A daganatos
betegségek bizonyos tipusainal, mint példaul
az eml6- vagy a heredaganat esetében kézzel
is kitapinthato csomo érezhetd, igy egy egy-
szerli onvizsgalattal is idejében felfedez-
hetdk a jelek. A dohanyosok vagy volt doha-
nyosok esetében a két-harom hétig fennallo
szaraz kohogés esetén igencsak indokolt a
mellkasrontgen. Amennyiben a székletben, a
vizeletben vagy a kopetben vér jelenik meg,
szintén ajanlott azonnal szakorvoshoz for-
dulni. A rdk szamos tipusanak vannak tehat
figyelmeztetd jelei, amelyek megkonnyithe-
tik a korai felismerést.

— A megfeleld felvilagositassal és a rend-
szeres szOrévizsgalatokkal ezeknek a daga-
natos megbetegedéseknek kb. az egyhar-
madat meg lehetne eldzni, a masik egy-
harmadat gyogyitani, a fennmaradé harma-
dat pedig életmindség-javito kezelésben tud-
nank részesiteni. Barki elmehet a csalad-

romaniai né hal meg
méhnyakrakban

Szintén a rak vilagnapja alkalmabol a
csikszeredai korhdz kozosségi oldalan dr.
Ilyés Agota, az intézmény patologus féor-
vosa a méhnyakraksziirés fontossagara hivta
fel a figyelmet. A szakember szerint a cito-
logiai vizsgalat egyike a legegyszertibb szii-
rovizsgalatoknak, amelynek segitségével
megelézhetd az invaziv méhnyakrakok ki-
alakulasanak mintegy 80%-a. Ennek ellenére
az utolso hivatalos adatok szerint az Eurdpai
Unio orszagai koziil Romaniaban a leggya-
koribb a méhnyakrak és az emiatti elhalalo-
zas. Az 1uj esetek eléfordulasi gyakorisaga
Romaniaban koriilbeliil 3,5-szer nagyobb az
uniods atlagnal, az Europai Unio6 orszagaiban
diagnosztizalt 6sszes 0 méhnyakrakos eset
7,5%-at romaniai néknél igazoljak. Az or-
szagban évente mintegy 1740 ndé hal meg
méhnyakrakban. Es bar 2012 6ta 1étezik hi-
vatalos orszdgos szliréprogram (a meg-
szokott  biirokratikus  buktatokkal és
kisebb-nagyobb hianyossagokkal ugyan),
amelynek keretében mintegy 6 millio né
lenne jogosult az ingyenes sziirésre, az el-
mult években a romaniai nék csupan 12%-a
¢lt ezzel a lehetdséggel — hivta fel a figyelmet
dr. Ilyés Agota.
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A historias vegyészmeérnok (1.)

Szilagyi Mihaly

Az egyszer volt, hol nem volt, régmult vilagban gyakran
megesett, hogy felbukkant egy lantos, és vitte a fontos hireket
szerteszét. Mondanivaldjat hangszerrel kisérte, mert a mu-
zsika mindig megnyitotta az emberek fiilét és szivét. Mikor
aktualis, mikor elmult id6k eseményeit foglalta dalba, és azt
énekelte az emberek lelkébe. Emlékeztetni, figyelmeztetni
akartak az ilyen dalos kronikasok, hogy a mult példai tanito-
ink lehetnek.

A szlovak — és érintélegesen a magyar — zenetorténetnek
is megvan a maga mesterdalnok-kronikéasa. Gabriel Dusinsky
ugymond a horizont lathatatlan homalyabdl emelkedett a
zene ¢és a tudomany égboltjara. Szlovak életrajziroi sem tud-
nak sokat szarmazasarol, gyerekkorarol.

Gabriel Dusinsky 1921. december 10-én sziiletett egy po-
zsonyi orasmester csaladjaban. Sziileir6l nem szdlnak a kro-
nikdk — akar egy istokos: jott valahonnan, fénylett az
égbolton, aztan vége lett a csodanak.

A fiatal Gabriel Pozsonyban kezdte meg a tanulmanyait.
A masodik vilaghabora csaladi tragédiaval nehezitette az
¢letét: elragadta sziileit. A magara maradt fiatalember a tanu-
lasban és a zenélésben talalt menedéket. A haboru befejezté-
vel folytathatta félbeszakitott tanulmanyait, és 1949-ben
végre kézbe kaphatta vegyészmérnoki diplomajat.

Mint mar szé esett rola, Gabriel Dusinsky a vegyi tudo-

Larinchapy ulea.

Pazsony.
4 Lorenmertoryass,

Az utca, melyben sziiletett

Gabriel Dusinsky

arulkodik az a tény, hogy dnszorgalombol, mindenféle segit-
ség nélkiil tanult meg zongorazni és fuvolan jatszani. A ze-
neelmélet és a zenemiivek tanulmanyozasa mellett a
zenetorténet is érdekelte. A multbeli zenei eseményeket tu-
domanyos precizitassal tarta fel. Alapos munkajanak kdszon-
r hetden elképesztd zenei muveltségre tett szert. Azt
irtak rola, hogy a legtobb zenész biiszke lehetett
¢ volna, ha olyan tudassal rendelkezett volna, mint 6.
Minden szabad idejét a zenének szentelte, ezért
joggal kérdezheti barki, hogy milyen vegyész volt.
~ Mérngki oklevéllel azonnal munkat talalt a csehszlo-
~ vak Allami Gyogyszerellenérzo Intézetnél. Ezen a
szakteriileten is pontosnak, megbizhatonak kellett
lennie, mert ellenkezé esetben egy orszag egészség-
ligyi biztonsaga foroghatott volna kockan. Nem volt
egyszerti a munkaja, mert a kész gyogyszereket kel-
[ lett leellendriznie, hogy azok dsszetétele megfelel-e
az cloéirasoknak. Elképzelhetjiik, micsoda pontos
munkat kellett végeznie, amikor egy néhany milli-
grammos tablettanak kellett meghataroznia az dssze-
tételét!
Gabriel Dusinsky a vegyipar torténetébe is beirta
a nevét. Tobb mérési eljaras kifejlesztésében vett

részt. A potenciometria és spektrofluorimetria az 6 hozzaja-
rulasaval is fejlodott. E két modszer mellett azonban sokkal
fontosabb a polarografia kidolgozasa. A polarografia érdekes
mérési eljaras, mely segitségével az ismeretlen iont tartal-
maz6 oldatba kiilonb6z6 funkciodju elektrodokat vezetnek, és
az azokon atfolyo fesziiltség (V) és aramerdsség (A) méré-
sével meghatarozzak az oldatban 1év6 ionok mennyiségét és
mindségét. A polarografiat a cseh Jaroslav Heyrovsky fej-
lesztette ki 1922-ben, és késobb vele egyiittmikodve Gabriel
Dusinskynek is része volt a mérési eljaras finomitasaban,
pontositasaban. Jaroslav Heyrovsky tobbek kozott a Magyar
Tudomanyos Akadémia tagja is volt 1955-t6] — 1959-ben a
talalmanyaért Nobel-dijat kapott.

Egy Nobel-dijas tudés munkatarsanak lenni nagy szakmai
elismerés, és Gabriel Dusinsky vegyészmérnoki tudasaval el-
nyerte a nala joval idésebb cseh kolléga bizalmat. Valoszinii-
leg a barati viszony kialakulasaban az is kozrejatszott, hogy
Jaroslav Heyrovsky is kivalo zeneérté ember volt, aki iroda-
lommal is foglalkozott egy ideig. Erdekes paros lehetett a két
vegyész, amikor épp zenérdl beszélgettek, vagy netalan zenei
talalos kérdéseket tettek fel egymasnak. Feljegyezték Gabriel
Dusinskyrdl, hogy félelmetes zenei emlékezete volt: akar egy
rovid zenei részletrdl is képes volt felismerni szamtalan ze-
nemtuvet, s az ilyen jatékok alkalmaval mindig 6 volt a gydz-
tes, barki is lehetett a vetélytars.

Gabriel Dusinsky megérdemelte a Csehszlovak Tudoma-
nyos Miiszaki Tarsasag érdemérmét, ugyanis 73 szakmai ira-
saval igyekezett eléremozditani a tudomany szekerét,
ugyanakkor 13 tudomanyos ujitas is a nevéhez fizédik. Ja-
vaslatait, eljarasait az orszag gyogyszeripari cégei be is ve-
zették a gyakorlatba.

Rendkiviili tudoés volt Dusinsky, mert nem csak zenélt, és
eljarasokat dolgozott ki, hanem Jaroslav Heyrovsky javasla-
tara Magyarorszagon és Németorszagban tovabbképzéseket
tartott a polarografiardl. Itt kell megjegyezniink, hogy kivé-
teles nyelvtehetség is volt, mert — amint irjak réla — tudott
svédiil, danul, magyarul, €s a legfontosabb vilagnyelveket is
jol beszélte. Erdeke flizodott a nyelvtanulashoz, mert igy a
kilfoldi gyogyszerészkonyveket olvashatta, és a fontosabba-
kat le is forditotta. Tudomanyos célbdl eljutott Japanba is. A
kiilonos keleti nyelv elvarazsolta a szlovak vegyészt, és el-
hatarozta, hogy megtanulja ezt is. Egyik ismer6sével meg is
osztotta tervét, mire nagy fejcsovalas és kétkedés volt a va-
lasz. Dusinsky viszont fogadast kotott, hogy elsajatitja a ja-
panok nyelvét. A fogadast hamarosan megnyerte, €s
nemsokara ¢ lett az egyetlen akkreditalt japan—szlovak tudo-
manyos-miszaki fordito.
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A Bayern negyedszer lehet a legjobb
a klubvilagbajnoksagon

A Bayern Miinchen negyedszer lehet a vilag
legjobb klubcsapata, amennyiben a papirformat
igazolva a mai dont6ben legydzi a mexikoi Tig-
res UANL egyiittesét a koronavirus-jarvany
miatt decemberrdl februarra halasztott katari
klubvilagbajnoksagon.

A hétfoi elédontoben a bajorok hése ismét a
nemzetkozi szovetség altal a 2020-as esztend6-
ben az év jatékosanak valasztott Robert Lewan-
dowski volt, a lengyel csatar szerezte ugyanis
csapata mindkét goljat az egyiptomi al-Ahli
ellen 2-0-ra megnyert talalkozon. A Bajnokok
Ligéja-gydztes Bayern 1976, 2001 és 2013 utan
negyedszer érhet a csticsra, amivel beérné az
orokrangsor masodik helyén az olasz AC Milant,
és mar csak a hét diadalaval rekorder Real Mad-
rid lenne eldtte. Sikere esetén a bajor csapat a
német bajnoksag és kupa, a Bajnokok Ligéja, va-
lamint az eurdpai és német Szuperkupa megnye-
rése utan a hatodik trofeajat gylijtené be az el6z6
idényhez kotéddéen. Ilyen bravarra korabban
csak az FC Barcelona volt képes 2009-ben.

A kozép-amerikai rivalis mar azzal meglepe-
tést okozott, hogy vasarnap a legjobb négy ko-
zott 1-0-s sikerével felillmulta a Libertadores
Kupa-gydztes brazil Palmeirast, mivel minddsz-
sze 0todszor fordul eld, hogy nem a klubvilag-
bajnoksagra kijutott eurdpai és dél-amerikai
csapat vivja a fina-
lét,a CONCACAF-
zonabol pedig az
UANL az els6 kép-
viseld, amely meg-
kiizdhet a trofeaért.
Koréabban ez a bra-
var 2010-ben a
kongéi Mazembe, |
2013-ban a marok-
kéi Raja Casab-
lanca, 2016-ban a
japan Kashima Ant-
lers és 2018-ban az
egyesiilt arab emir-
ségekbeli  al-Ain
csapatanak sikeriilt,
de nyerni egyik sem
tudott. Az UANL az
el6dontébe jutasért
a dél-koreai Ulszan
Hyundai gardajat
verte 2-1-re, a me-
xikoiak eddigi

francia valogatottal Eb-eziistérmes André-Pierre
Gignac szerezte.

A klub-vb 2005-ben valtotta fel a klubvilag-
kupat, amelyen kizarolag Eurdpa és Dél-Ame-
rika legjobb egyiittese csapott Ossze. A
klubvilagbajnoksagon a hat kontinens legrango-
sabb klubsorozatanak gyo6ztese, valamint a hazi-
gazda szerepel. A megvaltozott rendszer ellenére
tovabbra is kizarélag Dél-Amerikabol és Euro-
pabol kertilt ki a gyéztes. A jogeldd klubvilag-
kupat is beleszamitva az eddigi 58 kiirasbol
33-szor eurdpai, 25-szor dél-amerikai diadal
sziiletett. Az elmult években viszont nyomasztd
az eurdpai résztvevok folénye: az el6z6 hét ki-
irast egyarant a BL-gy6ztes nyerte, ahogy az el-
mult 13 alkalombdl 12-szer eurdpai csapat
diadalmaskodott.

A dont6t és a bronzmérkdzést — romaniai id6
szerint 17, illetve 20 6ratol — az Education City
Stadionban jatsszak, amely a jovO évi vilagbaj-
noksag egyik helyszine is. A két mérkdzést €16-
ben kozvetiti az M4 Sport, illetve a Roman
Televizioban (TVR 1) a findlé lathat6 éloben, a
kisdont6 pedig felvételrdl (péntek 0.45 ora). A
talalkozok egyenes adasban kovethetdk a két add
honlapjan (m4sport.hu, tvrplus.ro/exclusiv). A
magyar koztelevizio adasat bizonyos kabelszol-
galtatok kodolhatjak.

mindharom goljat a Robert Lewandowski (fehérben) a klub-vb-n is folytatta a gélgyartast. Foto: AFP

Europai focikorkép
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Franciaorszagban a PSG nyerte a Marseille elleni 6rokrangadot. Foto: archyde

* Angol Premier Liga, 22. fordulo:
Aston Villa — West Ham United 1-3,
Burnley — Manchester City 0-2, Ful-
ham — Leicester 0-2, Leeds United —
Everton 1-2, Tottenham — Chelsea 0-1,
Liverpool — Brighton & Hove Albion
0-1; 23. fordulo: Aston Villa— Arsenal
1-0, Burnley — Brighton & Hove Al-
bion 1-1, Fulham — West Ham United
0-0, Leeds United — Crystal Palace
2-0, Liverpool — Manchester City 1-4,
Manchester United — Everton 3-3,
Newcastle United — Southampton 3-2,
Sheffield United — Chelsea 1-2, Totten-
ham — West Bromwich 2-0, Wolver-
hampton — Leicester 0-0. Az élcsoport:
1. Manchester City 50 pont/22 mérko-
zés, 2. Manchester United 45/23, 3.
Leicester 43/23.

* Spanyol La Liga, 22. fordulo. Ala-
vés — Valladolid 1-0, Athletic Bilbao —
Valencia 1-1, Atlético Madrid — Celta
Vigo 2-2, Betis — FC Barcelona 2-3,
Huesca — Real Madrid 1-2, Levante —
Granada 2-2, Osasuna — Eibar 2-1,
Real Sociedad — Cadiz 4-1, Sevilla —
Getafe 3-0, Elche — Villarreal 2-2. Az
élcsoport: 1. Atlético Madrid 51
pont/20 mérkdzés, 2. FC Barcelona
43/21 (44-20), 3. Real Madrid 43/21
(37-19).

* Olasz Serie A, 21. fordulo: Parma
— Bologna 0-3, Lazio — Cagliari 1-0,
AC Milan — Crotone 4-0, Fiorentina —
Inter 0-2, Genoa — Napoli 2-1, Juven-

tus — AS Roma 2-0, Benevento —
Sampdoria 1-1, Sassuolo — Spezia 1-2,
Atalanta — Torino 3-3, Udinese — Hel-
las Verona 2-0. Az élcsoport: 1. AC
Milan 49 pont/21 mérkézés, 2. Inter
47/21, 3. Juventus 42/20.

* Német Bundesliga, 20. fordulo:
Hertha BSC — Bayern Miinchen 0-1,
Freiburg — Borussia Dortmund 2-1,
Schalke 04 — Lipcsei RB 0-3, Augs-
burg — Wolfsburg 0-2, Hoffenheim —
Eintracht Frankfurt 1-3, Mainz —
Union Berlin 1-0, Mdnchengladbach —
1. FC Kéln 1-2, Bayer Leverkusen —
VIB Stuttgart 5-2. Az élcsoport: 1.
Bayern Miinchen 48 pont, 2. Lipcsei
RB 41, 3. Wolfsburg 38.

* Francia Ligue 1, 23. fordulé: Bor-
deaux — Lille 0-3, Dijon — Lyon 0-1,
Lens — Olympique Marseille 2-2,
Metz — Montpellier HSC 1-1, Paris St.
Germain — Nimes 3-0, Reims — An-
gers 0-0, Stade Rennes — Lorient 1-1,
St. Etienne — Nantes 1-1, Strasbourg
— Brest 2-2, AS Monaco — Nice 2-1;
24. fordulo: Brest — Bordeaux 2-1,
Lens — Stade Rennes 0-0, Lorient —
Reims 1-0, Lyon — Strasbourg 3-0,
Olympique Marseille — Paris St. Ger-
main 0-2, Montpellier HSC — Dijon
4-2, Nantes — Lille 0-2, Nice — Angers
3-0, Nimes — AS Monaco 3-4, St. Eti-
enne — Metz 1-0. Az élcsoport: 1. Lille
54 pont, 2. Lyon 52, 3. Paris St. Ger-
main 51.

Fucsovics meccslabdakrol verte Wawrinkat

Fucsovics Marton harom mérko-
z¢slabdat haritva legy6zte a harom-
szoros Grand Slam-bajnok svajci
Stan Wawrinkat az ausztral nyilt te-
niszbajnoksag masodik forduloja-
ban. A magyar Davis-kupa-
valogatott vezére a nyitokorben az
ausztral Marc Polmanst bucsuz-
tatta.

Az el6z0 négy 0sszecsapasbol az
ATP-rangsorban 55. Fucsovics
egyet tudott megnyerni, 2018-ban
Genfben, amikor végiil megszerezte
karrierje eddigi egyetlen tornagyo-
zelmét. A 10.500 férdhelyes John
Cain Arendban rendezett 6todik
meccset a magyar jatékos kezdte
jobban, és 3:1-re elhuizott. A 35 éves
olimpiai bajnok — aki 18. a vilag-
ranglistan, de volt harmadik is —
4:4-nél utolérte 6t, am 5:5 utdn
megint elbukta az adogatasat, ami
mar a nyitoszettjébe keriilt.

A folytatdsban a magyar teni-
szez6 bator ttésekkel 4:0-ra veze-
tett, és alig 33 perc alatt dupla
jatszmaeldnybe keriilt.

Az Australian Open 2014-es baj-
noka azonban nem adta fel, a har-
madik felvonas elején rogton
brékelt, majd a kiilonbséget tartva
szépitett. A negyedik szett a maso-
dikhoz hasonléan ismét simabban

alakult, a svajci 4:0-ra, majd 5:1-re
elhtzott, és szlik harom ora eltelté-
vel kiegyenlitett.

Johetett a dontd jatszma, ebben
Fucsovics 4:3-nal elvette rivalisa
adogatasat, de nem tudta kiszer-
valni a mérkézést. Wawrinka wjra
Hfeltamadt®, és roviditésre mentette
a szettet, amely, 6todik jatszmarol
1évén sz6, nem hét, hanem tiz nyert
pontig tartott. A tie-breakben az el-
lenfél a védjegyének szamitod fonak
egyenesekkel 6-1-re meglépett,
majd 9-6 utan harom meccslabdat

nem tudott kihasznalni. A hajra
egyértelmiien Fucsovicsé volt, aki
megforditotta az allast, és 3 ora 59
perc elteltével boldogan tertilt el a
palyan.

A harmadik kdrben a magyar ¢€l-
jatékosra a kanadai Milos Raonic
var, aki 14. a vilagranglistan, de
2016-0s wimbledoni déntdje utan
harmadik is volt. A 30 éves szerva-
kiraly mindkét eddigi talalkozoju-
kat megnyerte, ezeket Stuttgartban
vivtak fiivon, 2018-ban és 2019-
ben.

Foto: Fucsovics Marton kézosségi oldala

A meccs értékelése

* Fucsovics Marton: ,,Megszoktam, hogy a palyan nem mindig az
torténik, ami szdmomra a legidealisabb. Probaltam koncentralt ma-
radni, talan ezért nyertem. Hihetetlen buzditast kaptam az itteni ma-
gyaroktol, emellett erés voltam mentalisan és fizikalisan is. Sokat
vagyok a konditeremben, nagyszerti csapatom ¢€s erénléti edzém van,
rengeteget tréningeziink, ennek az eredménye ez a siker. Ami Stant il-
leti, tudtam, hogy visszajon a harmadik szettben, nagyon kemény el-
lenfél és persze haromszoros Grand Slam-bajnok is.*

* Stan Wawrinka: ,,J0l kiizdott, kemény jatékos, megérdemelte a
gy6zelmet. A roviditésben 6-1-nél egy kicsit elbizonytalanodtam, talan
talsagosan jol akartam megjatszani a labdakat, nem teljesen készitet-
tem el6 az Utéseimet, és elkezdtem hibazni.*

Eredményjelzé

Ausztral nyilt teniszbajnoksdg, férfi egyes:

* 1. fordulo (a 64 koze jutasért): Fucsovics Marton — Marc Polmans
(ausztral) 4:6, 6:3, 6:1, 6:7 (3-7), 6:3, Roberto Carballes Baena (spa-
nyol) — Balazs Attila 7:5, 3:6, 6:2, 6:3;

* 2. fordulo (a 32 kozé jutasert): Fucsovics Marton — Stan Wawrinka
(svajci, 17.) 7:5, 6:1, 4:6, 2:6, 7:6 (11-9)

Ausztral nyilt teniszbajnoksdg, ndi egyes:

* 1. fordulo (a 64 kozé jutasért): Babos Timea — Ysaline Bonaven-
ture (belga) 7:6 (7-0), 6:4, Danielle Collins (amerikai) — Ana Bogdan
6:3, 6:1, Bianca Andreescu (kanadai) — Mihaela Buzarnescu 6:2, 4:6,
6:3, Patricia Tig — Sorana Cirstea 2:6, 1:6, Nina Stojanovi¢ (szerb) —
Irina Begu 6:3, 6:4, Lizette Cabrera (ausztral) — Simona Halep (2.) 2:6,
1:6

* 2. fordulo (a 32 kozé jutasert): Anasztaszija Potapova (orosz) —
Babos Timea 6:2, 6:4, Sorana Cirstea — Petra Kvitova (cseh, 9.) 6:4,
1:6, 6:1, Simona Halep (2.) — Alja Tomljanovic (ausztral) 4:6, 6:4, 7:5.
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Beszéljuk meg!

Kommunikacio tanarok és diakok kozott

Kimondottan fontos, hogy a
diakok és a tanarok k6zott le-
gyen egy egészséges kommu-
nikacié, hiszen ennek hia-
nyaban nem miikédhet meg-
feleléen egy taniigyi intéz-
mény. Azonban kevés olyan
diak van, aki el meri mondani
a véleményét egy tanarnak,
és még kevesebb, aki szembe
mer menni egy oktato allas-
pontjaval. Viszont ezek nélkiil
nem lehet érdemben fejlesz-
teni.

Nagy-Bodo Szilard

Szerencsére vannak olyan dia-
kok, akik fel mernek szélalni, sét
eseményeket is szerveznek, ahol a
didkok kérdezhetnek az iskola ve-
zetdségétdl, politikusoktol és egy-
mastol, valamint elmondhatjak a
véleményiiket egy nyugodtabb kor-
nyezetben. Ezt a célt szolgaljak a
Besz¢ljik meg! névre keresztelt
események. A rendezvények kap-
csan Szepessy LaszIo 12. osztalyos
tanulot, diakképviselot, a Maros
Megyei Magyar Diaktanacs elnokét
kérdeztiik.

— Hogyan fogalmazodott meg a
Beszéljiik meg! rendezvény gondo-
lata?

— Diakképviseldként az egyik
legfontosabb feladatomnak azt tar-
tom, hogy kapocs legyek a vezet6-
ség és a diaksag kozott, illetve,
hogy végre megsziilessen egy hite-
les és hatékony kommunikacio. Ter-
mészetesen mar sokat beszélgettem
a tanulokkal, volt arra is példa,
hogy valaki felkeresett, mert el
akart érni valamit a vezetdségnél.
Azonban ugy gondoltam, hogy egy
beszélgetésorozatot inditunk, a Be-
sz¢ljiik meg!-et, amire tobb didk is
el fog jonni, értelemszeriien figye-
lembe véve a korlatozo intézkedé-
seket, és ezeken az alkalmakon
kérdezhetnek a vezetdség tagjaitol
és akar télem is. En el tudom mon-
dani, hogy milyen is a didkképvise-
161 élet.

— Mi volt az elsé Beszéljiik meg!
téemaja?

Szepessy LaszIo

— Héarom részre osztottuk ezt az
eseményt. Az elsé részben velem
beszélgettek, nekem tettek fel kér-
déseket. Volt egy moderator is, Dull
Bence, 6 kérdezett elsdsorban, tob-
bek kozott példaul a megvaldsita-
sokrol, arrdl, hogy hogyan
szocializalodtam a tanarok és varosi
képviselok kozegében, illetve be-
szamoltam az els6 félévi tevékeny-
ségemrdl. Ezt kovetéen Hajdu
Zoltan, a Bolyai Farkas Elméleti Li-
ceum aligazgatoja beszélt arrdl,
hogy miként fogunk visszatérni az
iskolaba, valamint elmondta, hogy
a tanarok hogyan ¢élik meg ezt az
iddszakot. A harmadik részben
pedig Novak Csaba Zoltan szenator
is csatlakozott, 6 az oktatas helyze-
térdl tajékoztatott, illetve beszamolt
a romaniai magyar képviselet okta-
tasi céljairol is.

— Mi lesz ennek a rendezvénynek
a jovoje, avagy milyen témdk var-
hatok meg?

— Az alapvetd témak a diakkép-
viseldi munka koré fognak épiilni,
és azt szeretném, hogy minél in-
kabb be tudjam vonni a didkokat a
vezetdségi tanacs dontéseibe. Pél-
daul az els6 eseményen jelen volt a
Filmtekercs Klub vezetdje; neki az
volt a kérése, hogy legyen egy on-
line platform, ahova az dsszes bo-

lyais diakcsoportosulas fel tudja
tenni a sajat programjait, és ezaltal
meg tudjak osztani egymassal. En
mediator szerepet szeretnék vallalni
a tovabbiakban is, és a diakszerve-
zeteknek, illetve a didkoknak se-
gitséget szeretnék nyujtani. A Be-
sz€ljik meg! eseményeken barme-
lyik szervezet elmondhatja az
otleteit, gondolatait. Ezek lesznek a
prioritasok, illetve mindig felvet-
ném az éppen aktualis problémakat,
amelyek a vezet6ségi iiléseken me-
riltek fel.

— Ti, didkok, hogyan élitek meg a
visszatérést?

— Mi eléggé pozitivan fogadjuk.
Persze jo érzés volt valamivel to-
vabb aludni, és csak bekapcsolni a
szamitogépet, majd bejelentkezni
orara. Azonban az osztalytarsaink-
kal valo taladlkozasokat nem poétolja
semmi. Ezt a tényt alatamasztotta a
rendezvény is, hiszen mindenki na-
gyon boldog volt, hogy végre talal-
kozhatott tarsaival. Az aligazgaté ur
is most latta eldszor ¢lében azokat
a kilencedikeseket, akiket amugy
tanit. Kulturaltan és betartva az el6-
irasokat tudtunk talalkozni. Véle-
ményem szerint mindenki azt varta,
hogy vissza tudjunk térni. Nyilvan-
valdan az ¢élet nem lesz ugyanolyan,
mint amilyen volt a jarvany elétt, de
fontos, hogy visszatérjlink, tudjunk
tanulni és egymassal talalkozni.

— Jelenleg Marosvasarhely a
sarga zondahoz tartozik. Tehat az
elemi iskolasok, illetve a ciklus-
végzo diakok térhettek vissza az is-
kolak padjaiba. Végzoskent milyen
lesz visszaiilni a padba, és ujra be-
lecsoppenni abba az osztalykozos-
ségbe, aminek a része vagy?

— En pont a jarvany el6tt valtot-
tam osztalyt, és 11. osztaly elso fél-
évében lettem ennek az osztalynak
a tagja. Mar kezdtem egyre jobban
megismerni az 11j osztalytarsaimat,
kezdtem egyre jobban szocializa-
16dni, ¢és akkor megérkezett a koro-
navirus. Igazabol egy évig nem is
lathattam az 0j osztalytarsaimat.
Nagy orommel és lelkesedéssel tolt
el, hogy visszatérhetek az iskola-

padba, és ismét személyesen talal-
kozhatom veliik. Az online talal-
kozasok olyanok, mint amikor sza-
mitogépen, elektronikus formaban
olvasunk egy konyvet, a személyes
talalkozasok pedig az igazi kdnyve-
ket jelképezik. Ugy gondolom,
hogy nagy kihivas lesz, de fontos
az, hogy megtalaljuk az utunkat,
ami valami felé vezet. Meg kell ha-
tarozzuk a célunkat, és 1épésrol 1é-
pésre kell kozeledjiink felé.

— Meglatasod szerint hogyan fog
alakulni szamotokra a liceum befe-
Jezése? Mennyire latod esélyesnek
a hagyomanyos programokat?

— Vezet6ségi tilésen is arrol be-
sz¢€lItiink, hogy milyen lesz a balla-
gas, ¢és hogy egyaltalan lesz-e
szalagavato. Az a szerencse, hogy
mindketté lesz, viszont most az a
kérdés, hogy milyen formaban. Ezt
a jarvanyhelyzet alakulasa nagyban
tudja befolyasolni. Tavaly szeptem-
berben volt a ballagas, ami kicsit
furcsa volt, de a hagyomanyos me-
nete megvolt, hiszen elészor volt
egy istentisztelet, majd az utolséd
osztalyfonoki orak kovetkeztek, és
magat a ballagast a var udvaran si-
keriilt megszervezni. A vezetdta-
nacsnak a jelenlegi allaspontja az,
hogy idén is hasonl6 formaban fog-
juk megszervezni a ballagast, annyi
eltéréssel a tavalyihoz képest, hogy
idén majus-juniusban, tehat a meg-
szokott idében. Még hozzatenném,
hogy a Bolyai Kollégiumnak ko-
szonhetden felajitottak a Bolyai
sportpalyajat, és remélem, hogy
végre hasznalhatjuk is, példaul a
tanar—diak mérkézések alkalmaval.

— Az online oktatassal lemarad-
tatok a tananyaggal, vagy tudtdtok
tartani a lépést?

— Vannak olyan iskoldk Erdély-
ben, ahol megvan az a platform, az
a hattérsegitség, ami a haladast le-
hetdvé tette. Ez az els6sorban az el-
méleti liceumokra vonatkozik,
hiszen itt Oriasi segitség, hogy egy
régi tankonyv helyett elérhetové
valik mas dokumentumok vilaga az
internetnek kdszonhetéen, és bar-
minek utana lehet nézni. Szeren-
csére voltak olyan tanarok, akik

megtalaltak a megfelel6 modozato-
kat ahhoz, hogy hasznos informaci-
oval halmozzanak el minket,
diakokat. Viszont ebben a kérdés-
ben mindig a szakliceumokat emel-
ném ki, hogy 6k a gyakorlatot,
példaul egy autoszerelést hogyan
tudtak megvalositani. Online bizto-
san nem, ez egyszertien elképzelhe-
tetlen. Epp most valik a Gheorghe
Sincai Szakképz6 Liceum diakszer-
vezete is az MDT tagjava; a diak-
jaik is elmondtak, hogy szamukra
ez az iddészak kinszenvedés volt.
Tovabba felmeriil, hogy a munkae-
répiacon hogy fogjak elfogadni
Oket, hiszen 6k — onhibajukon kiviil
— nem tudtak gyakorlatozni. De az
online oktatas hatranyai nemcsak a
szakliceumokat érintik, hanem a
nem annyira erds elméleti liceumo-
kat is. Szamukra is gondot jelentett
ez az id6észak, hiszen példanak oka-
ért tudjuk, hogy a roman nyelv ok-
tatasa mennyire fontos, szemtdl
szemben pedig a tanarok is sokkal
jobban, interaktiv médszerek segit-
ségével tudjak atadni a tananyagot,
ezt online teljesen masképp lehet
megvaldsitani. Az online oktatasra
nem lehetett felkésziilni, senki nem
szamitott rd, hogy ez egyik pillanat-
rol a masikra bekovetkezhet, és a ta-
narok nem voltak felkésziilve. Volt
olyan nagyon haladé gondolkodasu
tanar, aki egybdl online kvizeket és
hasonldkat allitott eld, azonban a
legtobb oktatd nem tudta, hogy ho-
gyan kellene reagaljon erre az egész
helyzetre, mindezt pedig a tananyag
leadasa ¢és ennek kdvetkeztében a
diakok szenvedték meg.

— Hamarosan elballagtok, és mar
nem lesztek kézépiskolasok. Ezt ko-
vetéen mi lesz a Maros Megyei Ma-
gyar Didktandcs sorsa?

— Eddig minden képzésemen azt
hallottam, hogy a jo vezetdk nem-
csak sajat magukra gondolnak,
hanem szem el6tt tartjak azt a fel-
adatot is, hogy 0j utanpo6tlast nevel-
jenek ki. Erre én és a velem egyidds
tarsaim mindig nagy hangsulyt fek-
tettiink, és képeztiik a fiatalabbakat.
Marcius elején keriil sor az MDT
kongresszusara, ahol a mi nemzedé-
kiink le fog mondani, de Ggy gon-
dolom, hogy nyugodt szivvel tudom
atadni a stafétat, mert vannak na-
gyon ligyes diakok, akik majd fog-
jak tudni folytatni a munkénkat.

Délvidéki szamvetés
A Hagyomanyok Haza Hal6zat — Vajdasag beszamoléja

A Hagyomanyok Haza Halézat
—Vajdasag a nehézségek elle-
nére is tartalmas évet zart. A
gazdag programsorozatot
Juhdsz Gyula, a halézat mun-
katarsa értékeli.

»Az elsd negyedév kezdetén
megtartottuk a III. Darmold téli
népzenei taborunkat Toéthfaluban:
tizenegy csoportban kilencven
résztvevovel foglalkoztunk. Ujdon-
sagnak szamitott, hogy az eddigi
években meghirdetett szekciok mel-
lett kezdd és halado furulyaoktatast,
kozéphaladd hegedt, valamint tam-
buraoktatast is tarthattunk. A tabor-
ban a gyermekek s fiatal felnottek
napi nyolc 6rat muzsikaltak és éne-
keltek intenziven. A rendezvényen
néptancpedagdgusok népi jatszoha-
zat és tanchazat tartottak, muzslyai
népmesemondok meséltek a tabor-
lakdknak. A rendezvényt galamii-
sorral zartuk, amelyen minden
résztvevé bemutathatta, mit is tanult
az Ot egyiitt toltott nap alatt.

A februari Dur-moll fiatal népze-
nészek csokai talalkozdjan a fiata-
lok a vajdasagi tanchazas zene-
karokrol hallhattak eléadast a het-
venes évektdl kezdve. Az elhang-
zottakat fényképek, hangfelvé-
telek és videofelvételek szinesitet-

ték. Az igényes program galaesttel
zarult.

Békéscsaban rendezték marcius
elején a Karpat-medencei népi tex-
tilfesztivalt, amelyen a szervezdk a
mai ¢letiinkbe illeszthetd textiliakra
helyezték a hangsulyt. A konferen-
cia mellett megnyilt Népi textiliak
mai életiinkben cimi palyazati kial-
litason a délvidékiek szép sikereket
értek el: a résztvevok szamos dijjal
térhettek haza.

A farsangi id6szak érdekes
szinfoltjai voltak a Cseszak Balazs
és Cseszak Korcsik Anikd ha-
zaspar bemutatd orai 6vodasok-
nak és iskolasoknak. Természetesen
e vigalmi idészakban a miivészek
az énekre és a tancra helyezték a
hangsulyt. Ugyancsak a hazas-
par allt élére a nemzeti dsszetarto-
zas napjara meghirdetett Korbetdan-
coljuk a Karpat-medencét kezde-
ményezes délvidéki megvalositasa-
nak, amelynek keretében vajdasagi
tanccsoportok is megosztottak vi-
deon a kornyékre jellemz6 tancai-
kat.

Az immar hagyomannya valt vi-
seletkészitd tanfolyamokra 2020-
ban mar tuljelentkezés volt. A
foglalkozasokat még két alkalom-
mal megtartottuk az év elején, majd

az oktatas online formaban folyta-
todott. A nyari konnyitések nyoman
személyes részvétellel szerveztiik
meg juliusban a zardvizsgat, ame-
lyen tizennégy hallgaté adhatott
szamot tudasarol. Az elkésziilt da-
rabokat kiallitasokon mutattuk meg
a nagykdzonségnek.

A korlatozasok miatt szeptem-
berben 6t helyszinen, Magyarszent-
mihalyon, Obecsén, Hajdujarason,
Topolyan és Zentan rendeztiilk meg

a Szent Mihaly-napi tanchaztalalko-
76t és sokadalmat. A programsoro-
zaton mintegy kétszaz fo vett részt,
a hangulat — a Pannon RTV jovol-
tabol — az egész délvidéki magyar-
saghoz eljutott. Kiilondsen emléke-
zetes maradt szamomra a zentai ta-
lalkoz6é utan rendezett tanchaz,
amelyen harom-négy zenekar huzta
a talpalavalot az egybegyiiltek nagy
oromére.

Vardzskosar cimmel az 6voda-

soknak készitett interaktiv foglalko-
zasok a 2020-as évben is folytatod-
tak: vajdasagi néptancoktatok,
szakemberek, népzenészek latogat-
tak el 6vodakba interaktiv foglalko-
zasokat tartani, illetve Ovodasok
latogattak el a helyi magyar egye-
stiletek épiiletében rendezett foglal-
kozasokra.

A Ricsaj — Taldalkozas a népmii-
veszettel programot két helyszinen
szerveztik meg, s a hagyomanyok-
nak megfeleléen vajdasagi néptanc-
oktatok, néptancosok, zenészek,
mesemondok, kézmuivesek tartottak
bemutatot és foglalkozasokat a gye-
rekeknek.”
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Isten eltesse sokaig Szocs Rozat!

Ezuton koszontjiik o N
tagunkat, >

Szocs Rozat,
aki szeretetben,
sok bolcsességre szert
téve 101. évét tolti.
JO egészséget,
boldogsagot
és békességet kivanunk
neki!
A Nyugdijasok Onsegélyzé
Pénztara marosvasarhelyi

fiokjanak munkakozossége

Figyelni, segiteni, egyuttérezni!
Februdr 11. a betegek vilagnapja

»wA mi betegségeinket viselte, és a mi fdajdalmaink nehezedtek

ra...” (Iz 53,4)

Idén, a betegek vilagnapjan a szokottnal jobban figyeliink a testi-
lelki betegségekben szenveddkre, akiknek szama ugrasszeriien
megnovekedett a Covid-jarvany kovetkeztében. A bojti idészak kii-
szobén, amikor az értiink szenvedé Krisztusbol kiaradé megtisztito
és cselekvo szeretetre 6sztonzo erovel toltekezhetiink, kivanok min-
den testi-lelki betegségtol szenvedonek tiirelmet, kitartast és erdt.
Isten aldasa legyen rajtuk, hogy felismerhessék: a megprobaltata-
saikban nincsenek egyediil, és szenvedéseik révén teremtik meg a
szeretet, az odafordulas, a szolidaritas gyiimolcseit. Krisztus onfel-
aldozé szeretete vezesse azokat, akik beteg embertarsaink szenve-
déseinek enyhitésében vallalnak kiemelkedd szerepet!

Sofalvi Sandor Szabolcs, Marosszentgyorgy polgdarmestere

Marosvasarhely nyugdijasai figyelmébe

A Marosvasarhelyi Szocidlis Igazgatosag segitséget nyujt
az elektronikus (kartya tipusu) étkezési utalvanyok
érvényesitéséhez, felhaszndlasahoz

A Marosvasarhelyi Szocia-
lis Igazgatosag felhivja mind-
azon 800 lej értékii minimalis
nyugdijjal rendelkezd, 75 évet
betoltott személy figyelmét
arra, hogy a 115/2020-as siir- ~
gosségi kormanyrendelet
alapjan kiosztott elektronikus
(kartya tipusu) étkezési utal-
vanyok érvényesitését, fel-
hasznalasat illetéen telefonos,
illetve technikai segitséget biz-
tosit.

Ennek értelmében a fent
emlitett lakosok, akik még
nem aktivaltak kartyaikat,
hétf6t6l péntekig 8-14 éra kozott vehetik fel a kapcsolatot a Marosvasarhelyi Szocialis I1gaz-
gatosaggal a 0365/430.859 telefonszam 112-es belsé vonalat tarcsazva.

A Marosvasarhelyi Szocidlis Igazgatosag

thereyin

A hirdetési rovatban
megjelent kézlemények,
reklamok tartalmaért
a hirdetésfelado
vallalja a felel6sséget!

ADASVETEL

BUZAT vasarolunk. Tel. 0722-396-107.
(10457)

VALLALUNK tetéjavitast, badogos-
munkat, szigetelést, csatornakészitést és
barmilyen javitast. Tel. 0759-467-356.
(10600)

FAMETSZEST, permetezést vallalok.
Tel. 0770-621-920. (10712)

KIADO kiilén bejaratt, butorozott,
kétszobas témbhazlakas Marosva-
sarhely féterén. Részletek a 0720-
999-792-es telefonszamon. (sz.-l)

Szomoru szivvel emlékeziink
februar 11-én a szeretett férjre,
apara, nagyapara, aposra,
KOLLAR ISTVANRA (Potyi),
halalanak 7. évforduléjan.
Emlékét sziviinkben o6rizziik.
Szerettei. (sz.-l)

FONTOS TELEFONSZAMOK hidegtalak készitése - 0365/404-664
) « Prefektura - 0265/266-801
* Romtelecom-tudakoz6
- informacio - 118-932 *+ RDS-RCS - 0365/400-401
- altalanos - 118-800 , - 0365/400-404 :
« Kdzpontositott tigyelet + Aramszolgaltaté vallalat - 0800-801-929 ‘ radpj‘k.ptulr
(Rendrség, Tizoltésag, SMURD, -videk - 0265/929
Csendérség, Mentéallomas): 12 + Delgaz Grid - 0265/200-928
+ Renddrség - 0265/202-305 A - 0800/800 928
* SMURD (betegekkel * Aquaserv:
K lat ( ? :ge ,e.,k 0265/210-110 hideg viz-csatorna - 0265/215-702 ane LR SRl
aS?FS‘?,a osin °r|mf"|°'f ) - - - kdzdnségszolgalat - 0265/208-888 .
+ ourgossegi szolgalat. - kézpont - 0265/208-800
- gyermekeknek - 0265/210-177 -08008 208-888 rad Io » k Ptv. ro
Marosvasarhelyi * Fogyasztovédelmi hivatal - 0265/254-625

* Vasutallomas - 0265/236-284

Polgarmesteri Hivatal - 0265/268-330

MOSOGEPET és hiitdszekrényt javi-
tok. Tel. 0755-825-502. (10678-1)

TETOFEDO KFT. vallal tetbkészitést
barmilyen anyagbdl, acsmunkat, cse-
répforgatast, festést, meszelést, szi-
getelést stb. Tel. 0742-344-119.
(10727-1)

Fajo, megtort szivvel
emlékeziink februar 11-én
TANASZI KAROLYRA, aki
ezeloétt ot évvel 68 éves
koraban eltavozott koziliink.
Emlékeznek ra gyermekei
csaladjukkal, testvérei csalad-
jukkal és élettarsa.

Nyugalma legyen csendes!
(10758-1)

« Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés

(0-24 ¢ra), professziondlis balzsamozas

Nemzetkozi halottszallitas - 0265/215-119
- 0744-282-710

+ Alkony Kft. temetkezés (24 6.)

0265/263-865

- 0265/212-304
- 0265/312 436
- 0265/250-120
- 0265/263 351
* Optolens szemsebészet - 0265/263-351

* Optika-Optofarm Spaldtorie si detailing auto

« Marmed - 0265/250-344  koporsok, kellékek, - 0745-606-215 ’ o .
jarobeteg-rendels: - 0756-468-658  Koszoruk - 0745-606-269 aufomoso es -kozmetika
és halottszallitas - 0758-047-604 ..
-0729-024-380 , \taros megyei RMDSZ - 0265/264-442 | |~ Killsd-belsd tisztitas
Labor - 0751-114-307 - 0265/262-907 - karpittisztitas, polirozas, viaszozas

e-mail: marmed@marmed.ro, - sziinyegmaosds
www.marmed.ro
- 0733-553-976

- 0265/212-971

Méltanyos reklamdij fejében
allandé szerepléje lehet
a FONTOS TELEFONSZAMOK
rovatnak.
Varjuk jelentkezését
a 0265/268 854-es telefonon.

Marosvasarhely
Predeal u. 87 sz.

Telefon: 0265/223-902
0740-393-060

* Dora Optics

+ Dora Medicals

+ Radioldgia, echogréfia
Dr. Jeremias Istvan

* Emma vendéglé,

- 0265/222- 446
- 0740-083-077

@elirund

Fajoé szivvel tudatjuk, hogy a szere-
tett férj, édesapa, apods, apatars,

rokon és szomszéd,
MARTON SANDOR

életének 74. évében rovid szenve-

dés utan megpihent.

Temetése 2021. februar 11-én, csii-
tortokon 14 o6ratél lesz a balavasari

temetdben.

Bucsuzik téle fajo szivi felesége,
fia és menye, a kozeli és tavoli ro-

konok.

Nyugodjon békében!
,,Mert csak az hal meg,
akit elfelejtenek.”
(10749-1)
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SZAKORVOSI VIZSGALATOK IDOPONTIA

www.health-care.ro Telfax; 0365-882747
Marosvasarhely, Tulipan utca 25. szam

A DORA OPTICS KABINETEKBEN | TAJEKOZTATO

MAROSLUDAS: _ Tisztelt paciensek!
/ MINDEN HETFON. . .
s |INPIHTHIELII.E' 0735-786 553| Az MCA Health Care orvosi laboratérium folyamatosan a be-
o ' tegek rendelkezésére all, és a fokozott biztonsagi el6irasokat be-
DICSOSZENTMARTON tartva, a COVID-19-jarvany idején is elvégzi az egészsegugyi
- biztositopénztar altal megtéritett laboratoriumi vizsgalatokat.
| MINDEN CSUTORTOKON. P ) J
IDGPONTFOGLALAS: 0735-385.353 o Laboratoriumi mintavételre hétf6tdl péntekig 7-11 ra kozott
"::- variuk dndket
SZASZREGEN (LIBERTATI): \_ J
I' HETFON ES CSUTORTOKON. |
IDOPONTFOGLALAS: 0733-553.971 ue 4 r 4
Konyv- és CD-eladasbol
n r r
SZASZREGEN (CARDINAL): finanszirozzak
5 KEDDEN ES CSUTORTOKON DR. SZATMARI JUDITTAL C rr y h' 'k I
£S HAVONTA EGYSZER DR. MADARAS Z0LTAN. a LSUurszinnaz szekely
nrs y ny 1 4 / 4
'IDGPONTFOGLALAS: 0728-008. 856 | kapujanak felujitasat
MEDGYES, SZEBEN MEGYE: A Mikhdzi Csiirszin-
hézi E ilet dira ki
LATASVIZSGALAT KEDDEN, SZERDAN ES CSUTORTOKGN. ozl Beyesuier qra ki
— : adta a Székely Szabd
- IDOPONTFOGLALAS: 0735-830.678 Zoltén 4ltal dsszedllitott
és gondozott Szerencsés =~
m jo estét kivanok e haz-
nak... cimit — Széllyes
l-ﬂm_“ﬁ“m Sandor, a Székely Népi
' IDOPONTFOGLALAS: 1733553973 | Egyiittes egykori, kozis- |
mert tagjarol, énekesérdl, &
Okamesterérdl szolo — -
MAROSVASARHELY - .k
m ') kotetet, amelyhez az el6-
: MINDEN NAP. adasokat tartalmazé CD- |
IDGPONTFOGLALAS: 0733552975 mellékle s tartorik.
Ugyanakkor tjra megje-
lent a 15 évvel ezelott ki-
MAROSVASARHELY (TUDOR): adott — Széllyes S '
- yes Sandor
m KEDD, M PENTEK. és Kerekes Toth Erzsébet
| b i népdalkettdseit rogzit6 —
L 0755-088.379
S r—r———— S S L S—— — - - CD—lemeZ is'
A kiadvanyok megva-
sarolhatok a Bookman kiadd Ddzsa Gyorgy utca 22. szam alatti kony-
vesboltjaban naponta 9-18 ora kozott, valamint online a
www.antikvarius.ro honlapon.
Az egyesiilet a konyv és a lemezek eladasabol szarmazoé be-
- vételbol szeretné finanszirozni a Cslirszinhaz bejaratanal felal-
AW e - litott székely kapu felujitasat. A renovaldsra adomanyokat is
Pt N % s z E M Ko ZT elfogadnak. A pénzt a RO11BRMA0999100067886513-as bank-
-3 7 B szamlaszamra lehet 4tutalni.
YOG, PENTEK 20
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Radio Telefon: 0265 - 25.11.11
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