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A megyei intenziv terapias osztalyok ellenorzésének eredménye Ne feledje
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Nem szégyen
segitséget kerni

Romaniéban minden harmincadik ma-
sodpercben bantalmaznak egy nét, |
évente pedig tobb mint kétszazan val-
nak a csaladon bellli erészak halalos
aldozatava. 5

Tények és tévhitek
az allergologiai
tesztelésrol

Sokan visszatér6, eddig orvosilag fel-
deritetlen panaszaik hatterében vél-
nek allergias okof felfedezni, masok
elkertilni szeretnének egy allergia
okozta késébbi komplikaciot, viszont
kevesen vannak annak tudataban,
hogy pontosan mire és milyen korul-
mények kozott tesztel vagy javasol
teszfelést az allergologus szakogos.
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Uttord lehet a daga-
natos megbetege-
dések kezelésében

ABBTE Interdiszciplinaris Bio-Nano
Tudomanyok Kutatintézetének égisze
el s alatt mikodé Nanobiofotonikai es

Fotd: Nagy Tibor Lezer—mk,r_os&ektrosz,k,o iai Kozpont fi-
atal kutatoi a kolozsvari Agrartudomany;

Amint az ellen6rzé szervek kézleményébdl kideriil, a me- mutatéit. Mint korabban beszamoltunk, ennek foéldszintjét E%QE%%ZV%E ueggﬁ‘édfémﬂkgt'g’%ﬂ_

gyénkben végzett ellenérzés egy sor hianyossagot hozott az égési sériiltek ellatasara rendezik be, az els6 emeleten az | ival egylttmukddve olyan nanorend-
felszinre, amit mar orvosoltak, illetve a megszabott hatar- intenziv terapiai klinika kap helyet, a masodikon 25 miit6t SZ?” ,oI?oztak r', ame!K kU'ﬂ"@ es
idoig az igéretek szerint orvosolni fognak. Ugyanakkor egy alakitanak ki. ggi?,é\?gn‘gtr{g-,?gsﬁrggﬂgtuasdggén%rggg'
jo hirt is olvashattunk a hivatalos beszamoléban. Pontosab- g . . Gyéngyi megbetegedések kezelésében.

ban azt, hogy a megyei siirgosségi korhaz mellé tervezett 7
haromszintes 0j épiiletnek elfogadtak a miiszaki-gazdasagi (Folytatas a 4. oldalon) '
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Aldtds szakértoje Raijt elott

Szolgaltatasaink: Antalfi Imola

#kontaktlencse-feliras és rendelés

#ingyenes szemivegfeliras komputeres szemvizsgalattal Unios szinten dsszehangolt a koronavirus elleni oltdsi stratégia, igy

*mindenik szakiizletiink orvosi szakrendelGvel van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala- aztan, mint varhaté volt, a romdniai illetékesek is elkészitették a vé-
tot végziink, a pacienseinket kildépapir nelkll fogadjuk ) déboltas beaddsdanak iitemtervét. Maros megye prefektusa tegnap sietett

¥a gyerekvizsgalatokat specialis fotorefraktomeéterrel végezziik (kellemetlen pupil- kéz6ini, hogy a megyei hatdsdgok megtették az elsé lépéseket az oltdsi

latagitas nélkil, tavolsagi fotdzassal)
#kitelezd éves szemvizsgalatok cégek részere
#korszerli szamitogép-vezérlési japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és Uveglencsét egyarant {gyors, olesd és preciz munkaval)
#szemilvegjavitasokat vegzlink (keretek forrasztasa)

kampany meginditasahoz. Konkrétan: hét oltasi kézpontot jelolnek ki
a megyében elsd szakaszban, ekkor az egészségiigyi dolgozok kapjak
meg a vakcinat (mind az allami, mind a maganintézményekben dol-
gozok), ezek a megye nagyobb varosaiban lesznek. Mdasodik korben

»uj amerikai késziilék latasjavitasra, kancsalsagra mar 18 kézpontban (a varosok mellett nagyobb kézségekben is) adjak
>terapiak betegség és sériilés utani rehabilitaciora, memoria-, reflexek, mozgas- be avéddoltast a kockdzati személyeknek, valamint a kulcsszakmdkban
és tanulaszavarok javitasara dolgozdknak, harmadik szakaszban a lakossagnak. A hatésagok ka-
Marosvasarhely: ravanokat is inditanak, két ilyen mobil egységet vezényelnek ki az el-

A Posta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555 szigetelt telepiilésekre vagy azokhoz, akik mozgdsképtelenek.
4 1918. Dec. 1. sugarit 49. sz. Tel: 0265/263-351, 0365/410-557 Sietni kell, hiszen december végére minden engedéllyel rendelkezni
4 Rozsak tere 53. sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559 fog és megérkezik az orszagba az oltéanyag. A hatésagok egyeldre
A Dézsa Gydrgy utca 64-68. sz. (a Kaufland udvara). Tel: 0265/265-205 ,,biznak abban, hogy az oltdshoz mindennel elkésziilnek: logisztikdval,
4 HKoztarsasag ter 5. sz. Tel: 0365/430-939 elegendd egészségiigyi személyzettel és megfeleld kommunikacioval ™.
ASZrégen: A prefektus hangsulyozta a kommunikacio fontossagat, hiszen nem
4 Iskola utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-558 mindegy, hogy a kozegészségiigyi szakemberek, orvosok hogyan tdjé-

. koztatjik a lakossagot. Es jél latia: a kampdny — eziittal oltdsi
A FO Gt 196. sz. Tel: 0265/577-282, 0742-100-323

_/1 (Folytatas a 3. oldalon)
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Megyei hirek

Gyongykoszoruk Gyongye
és Szab6 Gyorgy Pal-dij-atadé

A Maros Mivészegyuttes, az Erdélyi Magyar K6zmdivel6-
dési Egyesulet (EMKE) és a Pro Folk Dance Egyestlet
idén tizennegyedik alkalommal szervezi meg a Gyéngyko-
szoruk Gyodngye évzaro néptanctalalkozot. A jarvanylgyi
intézkedéseket betartva ezuttal minden meghivott nép-
tancegyuttest egy par tancos fog képviselni. Ez alkalom-
mal atadjak a marosvasarhelyi EMKE altal alapitott Szabo
Gyorgy Pal-dijat is, amit azon személyek, kozdsségek,
szervezetek kapnak, akik/amelyek a telepulésikon elindi-
tottak és mikodtetik a Gydngykoszord néptancmozgalmat.
Adijatadon fellép a Maros Mivészegylttes utanpotlas-ze-
nekara, az Oves egyiittes Czeran Csaba vezetésével és
a Maros Mivészegyuttes. A meghivott egylttesek téancai-
bol Osszeallitott filmet, illetve a dijatadd Gnnepséget
december 19-én, szombaton 19 ératél a Maros Mlvész-
egyuttes és az EMKE kdzdsségi oldalan lehet meg-
tekinteni.

Jelentkezés online kiallitasra

A Studium—Prospero Alapitvany 2021 januarjaban a kul-
tura hete programsorozat keretében online kiallitason valé
részvételre hivja azon Maros megyei hivatasos képz6- és
iparmlvészeket, akik az utdbbi évben sem hagytak abba
alkotoi tevekenységuket. Jelentkezni december 20-ig lehet
a www.studium.ro honlapon megtalalhato Grlap kitoltésé-
vel, de az érdekl6ddk az Urlap elérhetéségét és tdbb infor-
maciot kérhetnek az office@studium.ro e-mail-cimen is.
Technikai, formai és tematikai megkdtés nincs. A beérkezé
alkotasok reprodukcioibdl szakmai zsdri valogatja ki azon
mUiveket, melyek helyet kapnak a tarlat online lapozhat6
és nyomtatasban is megjelené katalogusaban. A zsiri-
zésre felkért szakemberek: Nagy Miklos Kund mivészeti
ir6 és iffabb Molnar Dénes képzémdiivész.

Megnyilt a szovatai Kaufland

December 15-én, kedden Szovatan, az egykori gyartelep
helyén megnyilt a Kaufland nagyaruhazlanc 0j Gzlete. A
Kauflandnak ez a 128. kirendeltsége, az idén megnyitottak
kozul pedig a tizedik. A Tavasz utca 58. szam alatt mar
2017-t6l mikodott a nyari szezonban egy satorhelyiség-
ben kialakitott Kaufland lzlet. Az Gj, allandé Uzlet ugyan-
ezen a cimen talalhato.

Online dicsoito koncert

Az udvarfalvi Reménység zenekar december 19-én,
szombaton 21 6ratdl Nincs mas név cimmel dicséité kon-
certet tart. Az Uj, modern és idészer( dalokat megszdlal-
tato koncert a 2004-ben alakult egylttes Facebook-oldalan
és YouTube-csatornajan lesz kdvethetd.

Paradicsom kékertjében

— online bemutato

A Maros Mivészegyiittes Paradicsom k&kertjében cim Uj
misoranak bemutatéjat lehet megtekinteni december 25-
én, pénteken 19 o6ratdél a Maros Mivészegyuttes kozos-
ségi oldalan. A mdisor cimét az egyik legrégebbi
karacsonyi ének adja, amely csak az archaikus zenei ré-
teget 6rz6 tajakon maradt fenn. A tdbbségében székely-
foldi hagyomanyokat, énekeket megjelenité misorban
helyet kapnak régi, ma mar nem él6 szokasok, melyeket
archiv filmek, néprajzi adattarak &ériznek. llyen az egész
magyar nyelvterileten leirt pasztorjaték és ennek egy spe-
cialis valtozata, a rendkivili régies vonasokat 6rzé buko-
vinai székely betlehemezés vagy ,csobanolas” is. Az
el6éadas a keresztény Eurdpa szokasrendjébdl is felvonul-
tatja azokat a gyongyszemeket, amelyek a kornyezetlink-
ben formalddtak ki. Rendez6 Varga Janos, énekel Kasler
Magda, kiséri a Maros M{ivészegylttes zenekara.
Hirszerkeszt6: Nagy Székely lldiko

Harom éve javitasra var a nyaradszentlaszloi hid, masfél éve csak egyik savon Iehet rajta kozlekednl

Harom éve szakadt be a Nyaradon atvezeto be-
tonhid egyik vége a 151D jelzésii megyei Gton,
Nyaradszentlaszlé also kijaratanal, ahol nemcsak
az atkel6é gyalogosrésze ereszkedett be a me-
derbe, hanem a padka is eltiint. A helyszint két
éve megjelolték ugyan, masfél éve a kozlekedés
is csak egyetlen savon torténik, de javitasara még
mindig nem keriilt sor.

Két éve elkezdték a megyei tanacs ligykezelésébe tartozo
hid javitasahoz sziikséges dokumentacio készitését, a szak-
ért6i tanulmanyt, azutan a kivitelezési tervet. Az elmult na-
pokban ismét a megyei tandcs sajtoirodajahoz fordultunk
ez tigyben. Arrol tajékoztattak, hogy a terv elkésziilt, azt a
tervezd elkiildte ellendrzésre, a szakérti véleményezés
utan valthato ki az épitkezési engedély, igy a megyei 6n-
kormanyzat azt reméli, hogy a kdvetkezd évben el is kez-
doédik az igencsak megviselt allapotban levé betonhid
megerésitése, felujitasa.

Idén elkezdddtek a munkalatok egy betonhid épitése cél-
jabol a Kis-Kiikiillén a Sovaradot és a Hargita megyei Sik-
lodot 6sszekotdé megyei uton, ennek befejezését jovO évre
varjak. A Gorgényen modositani kell egy hidat a Libanfal-
vara vezetd uton, ugyanis a jelenlegi nem tudja elnyelni az
érkez0 vizhozamot, ezért nagyobb nyitast szeretnének biz-
tositani az épitménynek. Jelenleg a munkalathoz sziikséges
dokumentacio elkészitésén dolgoznak.

Fotd: Gligor Rébert LaszIo

Az intézmény az idén elvégzett egyéb munkalatokrol is
tajékoztatast nytjtott a Népujsagnak. Befejezték az idénre
tervezett aszfaltszOnyegek leteritését, sot a tervezettnél tob-
bet is sikeriilt megvalositani, 6sszesen 69 kilométert, amely
mintegy 14 milli6 lejbe keriilt.

Ami a kovezett utak aszfaltréteggel valo boritasat illeti,
harom esetben elvégezték a konnytaszfalt-burkolast, egy
negyedik Ut a kdvetkez6é évre maradt, mig a Szederjes—
Erked kozotti uton is dolgoznak, amig az id6jaras megen-
gedi. A jovore nézve tobb kovezett ut javitdsanak
dokumentacioja van elinditva, ezek is aszfaltozasra keriil-
nek: igy a 107. megyei uton az Adamos — Magyarkiraly-
falva — Fehér megye hatdra kozotti szakasz, vagy a 142.
megyei ut Vamosgalfalva — Szaszbogacs — Szeben megye
hatara kozott. Hamarosan elkezdik a dokumentacio kidol-
gozasat a Gyulakuta és Székelyvécke kozotti, valamint a
bogati Ut szélesitésére, nemrég pedig elfogadtdk a Bozod
¢és Hargita megye hatara kozotti megyei utszakasz aszfal-
tozasi munkalatainak gazdasdgi és miiszaki mutatdit. A
Szaszrégen — Gorgénysoakna — Gorgényadorjan — Gor-
gényszentimre kozotti 154. megyei ut javitasanak kivitele-
zése most van a kozbeszerzési eljaras szakaszaban —
tajékoztatott a megyei tanacs, hozzatéve, hogy a sdncok
asasan és egyéb kisebb munkalatok elvégzésén folyamato-
san dolgozik egy munkacsoport a megye teriiletén, mind-
addig, amig az id6jaras lehetévé teszi. (GRL)

szesiilo gyermekek.

Télapo a buszokon!

December 11-27. kozott a Télapé egy kiilonleges autébusszal kozlekedik a marosvasarhelyi kozszallitas vo-
nalain, a www.transportlocal.ro weboldalon koz6lt menetrend szerint.

Az autébuszon a Télapé a gyerekekeket egy dobozzal varja, amelyben elhelyezhet6 egy szamara cimzett par
soros levél, feltiintetve nevet, életkort, valamint egy telefonszamot, amelyen utdlag elérhetok a jutalomban ré-

Az ajandéktargyak kisorsolasara december 28-an keriil sor, a sajto jelenlétében.
A Marosvdasarhelyi Kozszallitasi Vallalat kellemes kardcsonyi iinnepeket és boldog ij évet kivan!

Az Ariel szinhaz uj videdsorozata
Matyi és baratai

A fenti cimmel 0j babos ismeretterjesztd videdsorozatot
indit az Ariel Ifjusagi és Gyermekszinhaz. Az 6vodasoknak
¢s kisiskolasoknak szant sorozat ¢ héten indul. A sorozat-
kezd6 részt kdvetden pedig minden pénteken 6 6ratol in-
gyenesen elérhetdvé valik egy-egy ujabb epizod az Ariel
szinhaz Facebook-oldalan. Az els6 rész december 18-tol
nézhet6 a kovetkezo linken: https://www.facebook.com/ ari-
elifjusagies.gyermekszinhaz/videos. A 25 perces idétar-
tamu, péntekenként megajuld epizoédokbdl allo sorozat
hosszu lefutasu, az utolso részre 202 1. jinius 4-én keriil sor.

,,Matyi rendkiviil szerencsés fickd, mert sok baratja van.
Ez azért jo, mert igy sohasem unatkozik: mindenki mesél
neki valami érdekeset, amirdl lehet, hogy még sohasem

hallott. S6t, ha Matyi sehogy sem talalja a megoldast, a ba-
ratai rogton eldallnak egy remek otlettel, és segitenek til-
lendiilni a hétkoznapi akadalyokon” — irjak az alkotok az
Ariel szinhaz Gjdonsagnak szamito és érdekesnek igérkezo
babos ismeretterjesztd sorozatarol.

A forgatokonyvet irta €s a sorozatot rendezte Barabas
Olga. Fészerepben Bonczidai Dezsé. Matyi hangja: Cseke
Anna. Kézremtkddnek az Ariel Ifjusagi és Gyermekszin-
haz babszinészei. Videdtechnikai tanacsadas, vagas ¢€s
vide6-utdomunka: Sebesi Sandor. Filmezés, zene és hangu-
tomunka: Fehér Csaba. Hangfelvétel: Koppany Istvan. Vi-
lagitds: Toth Laszlo. Ugyelé: Dull Janos. Technikai
munkatars: Mathé Sandor. (Knb.)
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Kormanyalakitas

lohannis turelemre intette polgartarsait

Klaus Iohannis allamfo tiirelemre intette polgartar-
sait szerdan az elh(iz6d6 kormanyalakitasi targya-
lasok miatt, kifejezve reményét, hogy a jobbko6zép
Nemzeti Liberalis Partnak (PNL), a Mentsétek meg
Romaniat Szovetségbol (USR) és a Szabadsag Egy-
ség és Szolidaritas Partjabol (PLUS) Osszeolvadt
USR-PLUS-nak és a Romaniai Magyar Demokrata
Szovetségnek (RMDSZ) sikeriil megallapodnia a
k6zo6s kormanyzasrol.

Az elndk szerint nem kell megbélyegezni a koaliciora ké-
szil6 partokat, amiért tisztségekért harcolnak. A politika nem-
csak elvekrol szol, a programokat emberek iiltetik gyakorlatba,
természetes, hogy minden part a legjobb embereit akarja don-
téshozoi helyzetbe juttatni — magyarazta. Szerinte a leendd
korménykoalicio stabilitasat szolgalja, ha a partok kozti eset-
leges fesziiltségekre mar most megkeresik a megoldast.

Iohannis leszdgezte: kész kormanyalakitasi megbizast adni
annak a miniszterelnok-jeldltnek, akinek a személyében meg
tud egyezni a PNL az USR-PLUS és az RMDSZ, legyen sz6
a miniszterelnoki tisztségrol a valasztasok utan lemondott Lu-
dovic Orbanrol, a PNL altal mult héten javasolt Florin Citurol
vagy barki masrol.

Az elndk ezzel gyakorlatilag megiizente volt partjanak, a
PNL-nek, hogy — a valasztasi kampannyal ellentétben, amikor
nyiltan a PNL tdmogatasara biztatta hiveit — nem akar mar be-

avatkozni a koalicios egyezkedésbe vagy parton beliili hatalmi
csatakba. Az alkotmany egyébként éppen a kormanyalakitas-
nal adja a legnagyobb hatalmat az allamf6 kezébe: az elndknek
ugyanis nem kotelezé a parlamenti partok altal javasolt mi-
niszterelndk-jeldltet kinevezni, ha egyetlen partnak sincs ab-
szolut (6tven szazalék feletti) tobbsége, hanem barkit
megbizhat kormanyalakitassal.

Arra az jsagir6i kérdésre, megfontolja-e a jobbkdzép koa-
lici6 megalakulédsat hatraltato hatalmi vitak kozepette, hogy a
valasztasokon gybztes Szocialdemokrata Part (PSD) jeldltjé-
nek adjon kormanyalakitasi megbizast, lohannis azt mondta:
tudomasa szerint a PSD nem targyal senkivel, illetve senki
sem targyal a PSD-vel kormanytobbség kialakitasarol, tobbség
hijan pedig a PSD nem tarthat igényt a kormanyzasra.

Az elndk szerint kizart, hogy karacsony el6tt beiktassak az
j kormanyt. Ugy vélekedett, a koalicios targyalasok akar két-
harom hetet is igénybe vehetnek, ugyanakkor megigérte: nem
hagyja kormany nélkiil az orszagot, ha a jobbk6zép partok nem
képesek megegyezni egymassal. Arra a felvetésre, hogy Nicolae
Ciuca tgyvivé kormanyfd, védelmi miniszter ,,maradhatna a
kormany ¢élén”, amig lejar a koronavirus elleni oltasi kampany,
amelyet 6t irdnyit, lohannis azt mondta: a koalicios targyalasok
elakadasa nagymértékben a sajton keresztiil tortént lizengetés-
nek tudhato be, ezért legalabb 6 tartdzkodni szeretne attol, hogy
olyan tanacsokkal alljon eld, amelyeket nem kértek tdle. (MT1)

Megalakult az RMDSZ uj képviselohazi
es szenatusi frakcioja

Szerdan Kolozsvaron tiléseztek az RMDSZ 1j, december
6-1 valasztason mandatumot nyert képvisel6i és szenatorai. Az
iilésen megvalasztottak a frakciok vezetdségét. Az RMDSZ
képviselohazi frakciovezetodi tisztségére Csoma Botondot, a
szdvetség Kolozs megyei parlamenti képviseldjét valasztottak.
A frakciovezetd-helyettesi feladatokat Szabé Odon Bihar me-
gyei és Benedek Zakarias szorvanyképviseld, a titkari felada-

tokat Nagy Szabolcs Szatmar megyei parlamenti képviseld
latja el.

A szdvetség szenatusi frakciovezetdje Cseke Attila Bihar
megyei szenator lett, Fejér Laszlo-Odon Kovaszna megyei
szenatort frakciovezetd-helyettesnek, Csaszar Karoly Maros
megyei szenatort pedig a frakcio titkaranak valasztottak.
(RMDSZ-tdjékoztato)

,, lele van a varos akacfaillattal” ...,
dehogy, mindeniitt tobzodnak a fényfii-
zerek, lépten-nyomon taldlkozni veliik.
Evrél évre tobbiilnek, disulnak, vilto-
bélyesednek, mutalodnak, mindent
beboritanak. Elfedik a rutsagot. Mintha
egyre jobban tartana az emberiség a
sotétség hatalmatol, és azt a vidam ka-
racsonyi fényekkel probalja eliizni.
Tényleg var redank az 6rok nagy sotét-
seg? A bolygomagany? Tényleg ennyire
fenyegetettnek érezziik magunkat? Vagy
csak vigadni akarunk a faklyafénytol és
gyertyak pislakolo 6zénétél a fényor-
gidig?

Az bsszeeskiivés-elméletek kedveldi
minden jelenséget, melyek a véletlen
vagy elore nem latottsag folyomanya-
ként el6jonnek, eggyé gyurnak, dssze-
kapcsolnak, és ebbdl egyetemleges
kovetkeztetéseket vonnak le, felismer-
nek nagy osszefiiggéseket, rajonnek az
osszekapcsolodasok, osszekacsintasok
vagy szévetkezések titkos szerepldire,
facsaratos terveikre, a lathatok mao-
gott még hatalmasabban eltitkolt erdk,
foldontuli hatalommal felruhdzott, po-
kolbol szabadult, onnan kiildétt fono-
kok, tirannusok dllnak. Maganak
Tyrannosaurus Rexnek az utasitasait
hajtjak végre. Szolgai modon. A gazdi
fényolto parancsat. Akit akar nevezhe-
tiink Gyuri bacsinak is, 0 ugyanis a
soros ordog. Minden korszaknak meg-
van a maga képzelt soros satanja. Csak
idejében fel kell ismerni. Es le kell lep-
lezni.

Na de vissza fényfiizérekhez, amelyek
ablakokban, tombhazak szédité magas-
sagaban, utcak folott ativeld villanyhu-
zalokon, vilagitotesteken,

utcai

kozépiileteken, tornyokon, mézeskalacs
hazikokon, szarvasagancson és vad-
disznoagyaron éppenugy fiiggnek, mint
ahogyan a kardcsonyfikon, itizletek ki-
rakataban vagy portaljan, a homlokza-
ton és bent a nagydaruhdazak belsd

Coitintili kimend

= Sehestyvén Mihdly rovata -

tereiben, templomokban, hivatalokban,
ahonnan par napra eliizik a biirokracia
biizés kiparolgasat. De sajna hianyoz-
nak az elarvult ovodakbol és iskolakbol,
szinhazakbol, koncerttermekbdl, mads
szokott kozosségi terekbol, amelyeket
most a tilalmas napokban, hetekben
nem lehet felkeresni, belakni. Nem vila-
gitjak be a télifaiinnepeket, elmaradnak
a szavalatok, dalok és belesiilések, a
tanci kétségbeesése, és a bedltoztetett
télapok kozhelykérdései, miinyajasko-
dasai. (Helyette Ion elegendd hdjas
tészta — ez pusztan gondolattarsitds
utjan létrejott kapcsolat.)

Kérdéses, hogy lesz-e pl. élé bécsi
ujévi keringokozvetités? Lesz a vissza-
szamlalas a Time Square-en szilveszter
éjjelén tomegekkel, vagy csupan abla-
kaikbol nézik-e a parizsiak és az a ne-
hany odavetodott idegen és haza nem
repiilt, szolgalatot teljesito diplomata a
pompasan kivilagitott Eiffel-tornyot?
Az északiak rendszerint a sotét téli
napok és éjszakak eldl a naposabb délre
huznak, svédek és angolok népesitik be
rendszerint Mallorcat, Costa Bravat, a
spanyol partokat, ott vészelik at a telet.
Vajon az idén mindezt akadalytalanul
megtehetik?

A fényfiizérek zold-piros-sarga-kék
csillogasaban mennyire lesz népes a ka-

Fényflizérek — fényiizérek

racsonyi csaladi vacsora, a fa alatt ta-
lalhato ajandékokat hanyan veszik
majd dat egy nagycsaladban egy szoba-
ban ugyanakkor, és hanynak kell pos-
tazni, vagy megvdrni, mig hazajéhet,
lejar a karantén kételezo két hete? Tii-
relmetlenek, kiabrandultak, csalodot-
tak lesznek-e a gyerekek, akiknek sziilei
nem johettek haza a jarvany miatt, csak
telefonon beszélnek, skype-olnak, mes-
sengereznek. Felkeészitették a hianyra
oket?

Csondesebb lesz az idén a csaladi
osszejovetel. Szamban korlatozott. Ke-
vésbé zajos, kevesebb az ilyenkor oha-
fesziiltség,
visszaszorulnak az indulatok. Es persze
— legyiink realistak, nem kételezden ci-
nikusok —, lesz, aki direkt ériil, hogy
nem kell részt vennie egy unalmas, ke-
nyelmetlen sziil6i kérdésektél megeso-
mosodott, szemrehdanydsokkal tarkitott,
végtelenitett vacsordan, nem kell di-
cserni valaki foztjéet, nem kell magya-
razkodni, hogy tudod, én mar ultravega
lettem, és nem eszem huist, zsirosat, sza-
lonnat, kolbdszt, plane nem téltétt ka-
posztat...

Avagy, tekintve, hogy mostansdag
megvonatik toliink az egyiitt virrasztds,
a karacsony-ujév éjszakajanak meg-
hittsége, annal jobban fogjuk értékelni
Jovére (tiz év mulva) ezeket az alkal-
makat, jeles napokat, midon a jarvany
végre elkotrodik, és bekaptuk mar a
32. wjraoltast is, aztan a koronarol
nem a virus, hanem V. Karoly korondja
Jut esziinkbe. Tudod, az az otédik Ka-

tatlanul kirobbano

roly, akinek birodalmdaban soha nem
nyugszik le a nap, akarom mondani,
soha nem kapcsoltik le a fényfiizére-
ket.

Orszag - vilag

Kozel 6 ezer uj koronavirusos
megbetegedés

A legutdbbi tajékoztatas ota 5991 Uj koronavirusos
megbetegedést igazoltak Romaniaban, azt kdve-
téen, hogy az elmult 24 6raban orszagszerte 28.191
tesztet végeztek el — koézodlte szerdan a stratégiai
kommunikéacids térzs (GCS). A GCS szerint olyan
személyekrdl van szd, akiknek korabban nem volt
pozitiv teszteredményiik. Az Uj esetekkel 571.749-
ra nétt a fert6zottek szama. 469.499 pacienst gyo-
gyultnak nyilvanitottak. Ez idaig 4.505.916
koronavirusteszt eredményét dolgoztak fel Romani-
aban. Ezek kozul 28.191-et az elmult 24 6raban vé-
geztek el, 17.926-ot az esetmeghatarozas és az
orvosi protokoll alapjan, 10.265-6t pedig kérésre.
(Agerpres)

December 21-ére hivjak ossze
az uj parlamentet

Klaus lohannis allamf6é szerdan alairta az Uj parla-
ment december 21-ei 6sszehivasara vonatkozé dek-
rétumot. A dokumentum kimondja, hogy a december
6-i valasztasok nyoman kialakult térvényhozo testu-
letet december 21-én 12 6rakor hivjak 6ssze a par-
lament éplletében. Az Uj parlament a PSD, a PNL,
az USR-PLUS, az AUR és az RMDSZ képvisel6ibdl
és szenatoraibdl, valamint a magyartol eltér§ nem-
zeti kisebbségek képvisel6ibdl tevédik dssze. A
PSD-nek 47 szenatora és 110 képvisel6je, a PNL-
nek 41 szenatora és 93 képviselbje lesz az uj 6ssze-
tétell parlamentben — kézdlte hétfén a Kézponti
Valasztasi Iroda. Az USR-PLUS Szdvetség 25 sze-
natori és 55 képvisel6i mandatumot szerzett, az
AUR pedig 14 szenatori és 33 képvisel6i mandatu-
mot tudhat magéénak. Az RMDSZ-nek 9 szenatori
és 21 képvisel6i hely jar. (Agerpres)

Az adécsalas birsaggal

is buntetheto

Dont6 hazként fogadta el a képvisel6haz kedden azt
a tervezetet, amely értelmében 100.000 eurdnal ki-
sebb 6sszegl addcsalds birsaggal is buntethetd,
amennyiben a teljes kar megtérult. A jogszabaly az
adocsalas megelézését és visszaszoritasat célzo
torvényt médositja. A tervezetet 195 képvisel6 tamo-
gatta szavazataval, 72 ellene szavazott, 19-en tar-
tézkodtak. Az USR maris bejelentette, hogy az
alkotmanybirésagon készil megtamadni a jogsza-
balyt. A jogszabaly értelmében birsaggal is blintet-
het6 az adécsalas, amennyiben ennek 6sszege nem
haladja meg a 100.000 eurénak megfeleld lejt, és a
kart még az eljaras vagy a birésagi per soran meg-
tériti az elkovetd. Egy tovabbi kitétel szerint egyalta-
lan nem szabnak ki blintetést adécsalas miatt, ha az
érintett a nyomozas soran vagy az gy birésagi sza-
kaszaban — a jogerds itélet kimondasaig — megtériti
az okozott kart, kiegészitve az 6sszeg tovabbi 20
szazalékaval. (Agerpres)

No6tt az épitdipari termelés

Romaniaban az elsé tiz hénapban 18 szazalékkal
nétt a nyers adatok szerint az épitSipari termelés vo-
lumene a tavalyi év azonos idészakahoz mérten —
kozolte szerdan az Orszagos Statisztikai Intézet.
Szezonalis és naptarhatassal kiigazitva a néveke-
dés 19,9 szazalék. A nyers adatok szerinti fellendii-
lés féleg a felujitasoknak koszdnhetd, amelyek
volumene 54,5 szazalékkal emelkedett, a karbantar-
tasi és javitasi munkaké 34,4 szazalékkal. Az Uj épi-
téseknél 8,5 szazalékos volt a bévilés. Az éplletek
tipusa szerint az ipari létesitményeknél 19,6 szaza-
Iékos volt az élénkiilés, a lakoépliletek épitése 18,8
szazalékkal nétt, a nem lakééplleteké 15,1 szaza-
lékkal. Oktéberben az épitbipari termelés volumene
a nyers adatok szerint 19,5 szazalékkal haladta meg
a 2019 tizedik honapjaban jegyzett értéket, a szezo-
nalis és naptarhatassal kiigazitott érték szerint a b6-
vilés 23,7 szazalék volt. (MTI)

Rajt elott

(Folytatas az 1. oldalrdl)

kampany — sikere nagyban fiigg attol, hogy milyen és
mennyire hiteles informdciokat juttatnak el az emberek-
hez. Es — tegyiik hozzd — az sem mindegy, milyen nyelven
tajékoztatnak. A nagy aranyban magyarlakta telepiile-
seken fontos lenne anyanyelviikon elmagyardzni az em-
bereknek a vakcina eldnyeit, kockdzatait, esetleges
mellékhatasait. Kézponti szinten ennek jele sincs,
a vaccinare-covid.gov.ro weboldal kizarolag roman
nyelven kommunikal.

A vakcina nem kotelezo, ezért valoban nagy kihivas
lesz meggyozni a lakossdagot ennek hasznossagarol.
Ezért remélhetoleg helyi szinten felismerik annak fontos-
sagat, hogy a nemzeti kisebbségek nyelven is eljusson az
tizenet a lakossdghoz, az oltdsi kozpontokban pedig szin-
tén kommunikalni tudjanak az oltasra jelentkezd sze-
méllyel.
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,»Az Egészségligyi Minisztérium
kérésére a Maros megyei jarvany-
ligyi operativ torzs altal hozott ha-
tarozat alapjan 2020 novemberében
a Maros Megyei Kozegészségiigyi
Igazgatosag (DSP), a Maros Me-
gyei Horea Katasztrofavédelmi Fel-
igyeléség (ISU), a Kazanok,
Magas Nyomasu Tartalyok és Eme-
16szerkezetek Allami Feliigyelete
(ISCIR) 13 ellenérzést végzett a
megyei fekvébeteg-ellatd egységek
intenziv terapias részlegein. A talalt
rendellenességek mellett a kozle-
ményben azt a j6 hirt is olvashatjuk,
hogy megsziiletett az épitési enge-
dély a stirg6sségi korhaz bovitésére.

A megyei katasztréfavédelmi fel-
ligyeléség 26 szabalytalansagot al-
lapitott meg, amelyekbdl 6tot
megoldottak, a tobbiért figyelmez-
tetést fogalmaztak meg.

Az ellendrzések nyoman megal-
lapitottak, hogy a megyei (régi va-
rosi)  klinikai  korhaz  (Gh.
Marinescu ut 1. sz.) intenziv tera-
pias osztalya tlizbiztonsagi enge-
dély nélkiil mikodott, emiatt
elrendelték a tetdtérben miikodo
koértermek elkoltoztetését az épiilet
els6 és masodik emeletére. A kolto-
z¢ést november végéig lebonyolitot-
tak.

A megyei katasztréfavédelmi fel-
igyeloség altal megallapitott
rendellenességek: tilsagosan sziik
menekiiloutak, raktarozéhelyisé-
gek hianya, a villamos csatlako-
zok és a tlzesetet jelzd
berendezések mukodésében ész-
lelt hianyossagok, valamint a fel-

hajtorampa hianya az intenziv te-
rapias agyakkal egyiitt meneki-
tendd paciensek utjaban.
Megoldasukra, a munkalatok bo-
nyolultsagat figyelembe véve, a
tizvédelmi ellenérok az év végét,
illetve a jovo év elsé honapjait
szabtak meg hataridéként.

A kozegészségiigyi ellenérok
két fontos teriileten allapitottak
meg szabalytalansagot, egyrészt a
gyogyaszati segédeszkdzok és or-

ytalansagok, rendellenességek

vostechnikai felszerelések, vala-
mint a megfeleld helyiségek bizto-
sitdisa terén, ez utobbit az
egészségiigyi miniszter 2009. évi
1500-as rendeletének megfelelen.
A szabalytalansagok kozott szere-
pelt a szervezet kihiilését, a véral-
vadas szintjét jelzd késziilékek, a
koponyatiri nyomast jelzé EEG, a
mesterséges taplalashoz sziikséges
szondak és fogyodanyagok hianya.
Ezeken kiviil jelezték a megfeleld

Fotd: Nagy Tibor
szamu tlzbiztos konnektor hia-
nyat, tovabba az eldirt tavolsag fi-
gyelmen kivil hagyasat a
betegagyak és a fal, valamint a be-
tegagyak kozott. Ezenkiviil megal-
lapitottak, hogy nem biztositottak
az egészségiigyi asszisztensek sza-
mara sziikséges helyiséget, amely
Osszekottetésben kell legyen a koz-
ponti megfigyeléallomassal, és je-
leztek egy  gyogyszerlerakat
hianyat is.

A Marosvasarhelyi Megyei Siir-
g6sségi Klinikai Kérhaz (4j korhaz)
intenziv terapias részlegein végzett
ellendrzés soran figyelembe vették,
hogy ezek az osztalyok szerepelnek
annak az uj kdzpontnak az épitési
tervében, amely az égési sériilést
szenvedett betegek cllatasat, vala-
mint a siirgdsségi ellatoegységek
(rohamment6 szolgalat, sebészeti és
intenziv terapias osztalyok) kozotti
zokkendmentes, jobb kapcsolatot és
betegellatast biztositja majd. Az
erre vonatkozé 269 millio lejes pro-

. jekt november 2-an megkapta az or-

szagos jelentdségl kozépiiletek és
lakasok épitését engedélyezd mi-
nisztériumkozi bizottsagtol a mi-
szaki-gazdasagi mutatokra
vonatkozo6 engedélyt.

Az orvosi, gyogyszerészeti, tudo-
many- és technoldgiai egyetem
sporttermében miikodé COVID-—
19-es hattérkorhaz ellendrzésekor
figyelembe vették az egység ideig-
lenes jellegét, amelynek vezetd or-
vosaval megegyeztek az észlelt
hianyossagok minél rovidebb idén
beliil torténd kikiiszobolésében,
mint példaul megfeleld szamu tiiz-
biztos konnektorok, infuzidéadagold
késziilékek, a mesterségek taplalas-
hoz sziikséges szondak, az infizios
oldatok megfelelé homérsékletét
biztositd termosztatok biztositasa.

A jarvanytigyi helyzet és a ve-
szélyhelyzet idejére a megyei koz-
egészségligyi igazgatosag altal a
megye COVID—-19-es betegeket el-
lato egészségligyi egységeinek a
miukodésére kiadott engedélyek
ideiglenes jellegiiek, és december
31-ig érvényesek” — olvashato a
kozleményben.

Harmincnapos el6zetesben a tettes
y,ozerelembol” késelt

Megrazé esemény szinhelye
volt a Kiikiilloszéplak kozség-
hez tartoz6 Héderfaja decem-
ber 10-én, csiitortokon 20 ora
koriil. Egy diaklany 16. sziile-
tésnapjat iinnepelték az apai
nagymama lakasaban, arra
azonban senki sem gondolt,
hogy ennyire szomoru és
véres ,ajandékkal” késziilt a
lany baratja.

Szer Pélosy Piroska

A nagymama, édesapja, névére a
férjével, vagyis a csaladtagok mel-
lett a késdbb agresszorra valo 18
éves marosvasarhelyi baratja is
veliik koltotte el az tinnepi vacsorat.
A kozos egyiittlét soran egyetlen
olyan arulkod¢ jel sem utalt a ké-
sObbi tragikus eseményre, melynek
nyoman aznap este mar a tizedikes
Anita életéért kiizdottek a marosva-
sarhelyi kérhazban.

Amint Kiikiillészéplak kozség
polgarmestere, Szakdcs Béla meg-
keresésiinkre tdjékoztatott, a va-
csora elfogyasztasadt kovetden a
csalad masik helyiségbe tavozott. A
tizenkettedik osztalyos agresszor is
illedelmesen kdszdnte meg a vacso-

lllusztracio

rat a nagymamanak. Egy kis id6
multan azonban azzal az iiriiggyel
hivta ki az udvarra baratngjét, hogy
atadna a sajat ajandékat. Az udva-
ron azonban eddig megmagyaraz-
hatatlan okokbol tobb helyen is —
arcan, nyakan, tenyerén és mindkét
karjan — 0sszeszlrta, megvagta ba-
ratndjét, vértocsaban hagyta, és
gyalogosan Felsdkapolna felé¢ me-
nekiilt a helyszinr6l. Az aldozatnak
15-20 métert sikeriilt megtenni, és
vérz6 testtel bemenni a lakasba,
ahol csak annyit tudott mondani,
hogy: ,,Zsolti, Zsolti kovette el...”,
majd a vérveszteség kdvetkeztében
Osszeesett.

A helyszinre érkez6 mentdsok az
aldozatot els6segélyben részesitet-
ték, és a silirgdsségire szallitottak,
ahol életmenté mitéteken esett at,
allapota napokig valsagos volt.

A tettes gyalogosan menekiil6re
fogta, ami a kdzség térfigyeld ka-
merainak a felvételein is lathato,
majd bement a helyi {izemanyag-
tolté allomasra, ahol a mosddban
szandékozott letisztitani a vért a ke-
z€érol. A szolgalatot teljesitd sze-
mélyzet azonban a vér lattan
azonnal értesitette a kozség helyi

Fotd: Nagy Tibor

polgardrségét, és a keresésére in-
dultak. Végiil a fels6kapolnai busz-
megalloban varakozva elkaptak,
Marosvasarhelyre utazott volna. El-
fogasa soran nem tanusitott ellenal-
last, ezt kovetden atadtak a
helyszinre érkez6 renddrségnek. A
polgarmester is azonnal a tettes eld-
allitasanak a helyszinére sietett, és
megkérdezte, mi inditotta erre a ki-
méletlen tettre, illetve hol szerezte
a szurdeszkozt. A tettes azt nyilat-
kozta, hogy 6 mentalisan beteg, a
kést pedig aznap egy kdvesdombi
barkacsboltban vasarolta.

A kislany jelenleg az életve-
szélyen tl van, komoly dsszefo-
gassal véradasra mozgositottak az
iskolatarsakat, sziiloket, ismerdso-
ket, mivel nagyon sok vért veszitett,
a vérveszteség hatasara fennallt a
veszély, hogy dsszeomlik a vérke-
ringése. Jelenleg is kozségbeli on-
kéntes véradok jelezték segitd
szandékukat, mivel nagyon sok se-
bészeti beavatkozast kell végezze-
nek a 16 éves aldozaton.

%

_ A Marosvasarhelyi Torvényszéki
Ugyészség kozleménye szerint de-
cember 10-én este egy Maros me-
gyei faluban tortént késelés
nyoman életveszélyes allapotban
szallitottak siirgésségire egy 16
éves lanyt, akin tobb ¢életmentd mii-
tétet kellett végezzenek. A 18 éves
tettest azonositottak és eldzetes le-
tartoztatasba helyezték eldre elter-
vezett szandékos emberdlési
kisérlet vadjaval. Az iigyészségi
kozlemény szerint a tettes beis-
merte, hogy 0 késelte meg a barat-
ndjét, de nem tudott magyarazattal
szolgélni arra a kérdésre, hogy mi
volt az agresszio kivaltd oka. A
kozlemény értelmében a tettes sza-
vaival élve: ,,szerelembdl tette”. A
kihallgatasok soran is az dertilt ki,
hogy a fiatalok kozott barati kap-
csolat volt, és nem elézte meg sem-
miféle vita vagy konfliktus a
tragikus eseményt. Az aldozatot
korhazban kezelik, az 6 kihallgata-
sara felépiilését kovetden keriil sor
— all a Mircea Galina iigyész altal
alairt kdzleményben.

Elfogadta keddi iilésén a
képviselohaz a torvényterve-
zetet, amely a ciganyellenes-
ség megelozéset és
felszamolasat célz6 intézke-
déseket tartalmaz, és bor-
tonbiintetést ir el6 a romak
ellen elkdvetett, gyliloletbol
fakado tettekért.

A tervezet meghatarozasa sze-
rint ,,ciganyellenességen” a romak
elleni gytiloletbeszéd, a népesoport
iranti gytiloletbdl fakado és annak
tagjai, tulajdonai, civil szervezetei,
vezetdi, kegyhelyei, hagyomanyai
¢és nyelvi identitasa ellen iranyulo
verbalis vagy fizikai tamadas ér-
tend6. Ugyanakkor minden, roma-
ellenes elveket, eszméket és
doktrinakat sugallo jelkép — pél-
daul zészlok, jelvények, egyenru-
hak, szlogenek, tidvozlési formak

A ciganyellenesség megelozését
es felszamolasat célz6
intézkedéseket fogadtak el

—, illetve audiovizualis tartalom,
szoveges lizenet vagy kép cigany-
ellenes  szimbolumnak  vagy
anyagnak mindsiil.

A jogszabaly 3 honaptol 3 évig
terjedd bortdonbiintetést ir elé azok-
nak, akik a nyilvanossag elott
ciganyellenes elveket, eszméket és
doktrinakat népszerisitenek,
ciganyellenes jelképeket készite-
nek vagy terjesztenek, illetve 1
évtdl 5 évig terjedd bortonbiinte-
téssel stjtja azokat, akik ciganyel-
lenes anyagokat terjesztenek vagy
hoznak forgalomba.

Nem mindsiil biinténynek, ha a
tett a miivészet vagy tudomany, tu-
domanyos kutatas, oktatas érdeké-
ben, vagy valamely koézérdeki
aspektus megvitatasa céljaval tor-
ténik. Az iigyben a képvisel6haz a
dont6 forum. (Agerpres)

Mircea Fechet kornyezetvé-
delmi miniszter kedden Dan-
Catalin Vatamanu, a Kornye-
zetvédelmi Alap (AFM) eln6-
kének a menesztését kérte a
kormanyfoétol, figyelembe
véve, hogy az AFM kedden, a
haztartasi gépek roncsprog-
ramjanak 12 6rara beiiteme-
zett elinditasa el6tt néhany
perccel bejelentette, hogy a
projektet meghatarozatian
idore elhalasztjak — tajékoz-
tatott kozleményében a
szaktarca.

Fechet szerint ,,elfogadhatatlan,
hogy a roman allampolgarok altal
annyira vart program, amelynek
elokészitéseén oly sok ideig dolgoz-
tak, ne miikddjék, bar minden el6-
feltétel megvolt hozza”.

Késobb a miniszter azt is beje-
lentette, hogy elkiildi az ellenérzé
testilletet a Kornyezetvédelmi

Menesztenék a Kornyezet-
védelmi Alap elnokeét

Alaphoz. Az AFM kedden kozle-
ményben arrol tajékoztatott, hogy
az online alkalmazas kiberbizton-
sdgahoz kothetd problémak miatt
clhalasztja a haztartasi gépek
roncsprogramjanak elinditasat.

A haztartdsi gépek 2020-as
roncsprogramjanak startja kedd
délre volt beiitemezve, az érdeklo-
dok az AFM honlapjan elérhetd
szamitdgépes alkalmazason keresz-
tiil iratkozhattak volna fel a programra
(www.afim.ro, https:/electrocasnice
.afm.ro).

A nagy érdeklddésre valo tekin-
tettel az idei programra 40 millié
lejt kiilonitettek el, ez nagyjabol
duplaja a két évvel ezel6tti Osszeg-
nek. Szamitasok szerint legaldbb
szazezer személy cserélheti le haz-
tartasi gépeit utolsd generacios be-
rendezésekre  —  nyilatkozta
korabban Mircea Fechet kornye-
zetvédelmi miniszter.(Agerpres)
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Egészség — életmod —
Szerkesztette: Menyhart Borbala

otthom

Online tanacskozas a nok elleni erdszak megsziintetésének vilagnapjan
Nem szégyen segitséget kerni

Romaniaban minden harmin-
cadik masodpercben bantal-
maznak egy nét, évente pedig
tobb mint kétszazan valnak a
csaladon beliili er6szak hala-
los aldozatava. November 25-
én, a nok elleni erdszak
megsziintetésének a vilag-
napjan az RMDSZ Nészerve-
zete online kerekasztal-
beszélgetést szervezett, az
esemény hazigazdaja, Csép
Eva Andrea parlamenti képvi-
selo, az RMDSZ Noszerveze-
tének szocialis és csaladiigye-
kért felelos iigyvezeté alel-
néke Erdély kiilonb6zo
részein dolgoz6 szakembe-
rekkel beszélgetett a témarol.
A szakemberek nem gyozték
hangsilyozni: a n6kben tuda-
tositani kell, hogy nem szé-
gyen segitséget kérni. Van
egy erre a célra létrehozott
z6ldszam is, a 0800500333.

Menyhart Borbala

Csép Eva Andrea hangsulyozta:
fontosnak tartja, hogy az utdbbi
években tobb olyan térvénymodo-
sitast sikeriilt elfogadtatni, amelyek
fokozott védelmet biztositanak a
bantalmazottaknak, valamint meg-
konnyitik az 6ket segitd szakembe-
rek munkajat.

Mint mondta, a ndk elleni ero-
szak nem maganiigy, ezért is ¢lve-
zett  prioritast az  RMDSZ
napirendjén ez a téma, annak elle-
nére, hogy tobben vadoltak oket
azzal, hogy nem ez az erdélyi ma-
gyar tarsadalom legégetobb problé-
maja. Am a képviseld altal
ismertetett statisztikai adatok arra
utalnak, hogy igenis égetd, és saj-
nos sokakat érinté probléma, amit
nem szabad a szényeg ala sopdrni.

Csép Eva Andrea ramutatott,
2019-ben mintegy 15 ezer tavoltar-
tasi végzést és ideiglenes tavoltar-
tasi rendeletet adtak ki, és az esetek
egyharmadaban sértette meg az ag-
resszor ezek eldirasait. [dén mar az
év els6 kilenc honapjaban tiz szaza-
lékkal nétt a kiallitott tavoltartasi
végzések szama az elmult év ezen
idészakéahoz viszonyitva. A statisz-
tikakbol az is kideriil, hogy idén 18
szazalékkal tobb esetben sértették
meg a végzes feltételeit, és a beje-
lentett bantalmazasok nyolcvan sza-
zaléka otthoni kérnyezetben tortént.
2019-ben a tobb mint 25 ezer beje-
lentett eset 91 szazalékaban az el-
kovetd férfi volt, a nyilvantartott 26
ezer aldozat mintegy 77 szazaléka
pedig nd.

Csép Eva Andrea hozzatette, par-
lamenti munkéja sordn, a térvény-
modositasok elokészitésekor
talalkozott szakemberekkel és aldo-
zatokkal egyarant, és megrazo volt
szamara, hogy az érintettek sok
esetben a hatdosagok nem megfeleld
hozzaallasarol szamoltak be. Talan
az egyik legfontosabb torvénymo-
dositas a stirgdsségi tdvoltartasi ren-
deletre vonatkozik, aminek

koszonhetden az dldozatok és gye-
rekeik sokkal gyorsabban keriilnek
biztonsagba, hiszen a renddrok
azonnal el tudjak tavolitani a ban-
talmazot a lakésbol — vilagitott réa
Csép Andrea.

Emellett az audiovizualis médiat
szabalyoz6 torvényt is modositot-
tak, amely szerint most, ha csalddon
beliili erszakrol jelenik meg vala-
milyen tartalom, kdtelezéen fel kell
tiintetni a segélykérd zoldszamot, és
azt is el szeretnék érni, hogy ez ma-
gyar nyelven is elérhet6 legyen.

A vilagjarvany jo taptalaja
az erészaknak

Dr. LdszIlé Eva pszichologus, a
BBTE oktatdja szerint november
25. kapcsan leginkabb a csaladon
beliili er6szakrol szoktunk beszélni,
am szerinte az erészak téma sokkal
szélesebb kord, és gyakran elterel6-
dik a figyelem a csalddon kiviil tor-
tént olyan bantalmazasokrol, mint a
szexualis er6szak, az emberkeres-
kedelem, amelyek szintén égetd
problémak.

A csaladon beliili erészak kap-
csan elmondta, a vilagjarvany egy
ujfajta helyzetet alakitott ki, ugy-
mond a jarvany ,,mellékhatasaként”
gyarapodott az erészakos cseleke-
det. A kiszolgaltatottsag és a sebez-
hetéség novekedett a bezartsaggal,
hiszen ilyenkor sokkal kdnnyebb el-
szakitani az aldozatot a kornyezeté-
tél, elég csak azzal érvelnie az
agresszornak, hogy az aldozat fele-
16tlen, ha kimegy az utcara, mert
hazaviheti a virust. Tovabba a mun-
kahelyek elvesztése, a megélhetés
bizonytalansaga is noveli a fesziilt-
séget a csaladban, és az amugy is
terhelt kapcsolatokban mindez tap-
talaja lehet az erdszakos megnyilva-
nuldsoknak. A pszicholdgus szerint
most azoknak az elkdvetdknek a le-
hetdéségei, akik régebb valamelyest
tudtak mérsékelni az agresszidjukat
azzal, hogy példaul amikor érezték,
hogy elborul az agyuk, elmentek
egy idére otthonrol, csdkkentek.
Mindemellett a gyerekek is folya-
matosan otthon tartozkodnak, ott-
hon tanulnak, és ezaltal sokkal
gyakrabban valhatnak szem- és fiil-
tanuiva a sziilok kozotti konfliktu-
soknak, és ez hatassal van rajuk.
Minden adat azt bizonyitja, hogy az
érintettek alabecsiilik, amit a gyere-
kek értenek, latnak, tudnak, éreznek
abbol, ami korilottik torténik.
Visszajelzések érkeznek pedagogu-
soktol is, hogy amikor az online ok-
tatds soran ragaszkodnak ahhoz,
hogy kamera, mikrofon legyen be-
kapcsolva, gyakran akaratlanul
maguk is tanuiva valnak ilyen ese-
teknek. Ugyanakkor a jarvany miatt
a tamogatashoz valo hozzaférés is
csokkent, a tanacsado kdzpontok at-
tértek az online és telefonos szol-
galtatasokra. A krizisintervencid
milkodik, de csokkent a szakembe-
rek bizalma is, csak a sulyos esetek-
ben mennek ki terepre, mivel ott
van a masik vesz€ly, a virussal valo
megfert6zddés kockazata.

A torvénymoédositas hatékony
eszkozoket adott
a szakemberek kezébe

Gydrgy Eniko, a Hargita Megyei
Szocialis és Gyermekvédelmi Igaz-
gatosag csaladon beliili er6szakkal
foglalkozo részlegének vezetdje
hangsulyozta, sokaig ugy tekintet-
tek a csaladon beliili erdszakra,
mint ami az adott csaldad magan-
iigye, az elmult évek tdrvénymodo-
sitasai nagyban  hozzajarultak
ahhoz, hogy a maganiigybdl koziigy
legyen. Hangsulyozta, a terepmun-
kaban nagy segitséget jelentenck a
torvénymodositasok, egyebek mel-
lett az ideiglenes tavoltartasi vég-
z¢s, ugyanis el6z6leg nem voltak
eszkozeik ahhoz, hogy vészhelyzet-
ben bemehessenek az aldozat ha-
zaba, el6fordult, hogy az agresszor
fejszével fenyegette meg Oket.
— Oriasi lehetéség, hogy a rendr-
ség is veliink jon terepre, és azon-
nali hatallyal el tudja tavolitani az
agresszort a lakasbol, még ha az a
sajat lakasa is. Ha az aldozat ezt
nem szeretné, elkisérjiik egy védett
otthonba. Tehat szdmos olyan esz-
ko6z van a keziinkben, amivel csele-
kedni tudunk - mondotta. —
Emellett fontos elérelépés volt Har-
gita megyében az is, hogy 1étrejott
az els6 védett lakootthon, ahol egy
¢évig kaphatnak ingyenes ellatast az
aldozatok, gyerekeikkel egyiitt, tob-
bek kozott pszicholdgiai €s orvosi
ellatast, valamint a szakemberek
megprobalnak munkahelyet sze-
rezni az édesanyanak, a gyereknek
iskolat keresnek.

Csiszér Csaba, a Hargita megyei
gyermekvédelmi igazgatosag siir-
gbsségi kdzpontjanak vezetdje el-
mondta, elsésorban a gyermekeket
ér6é bantalmazasokat hivatottak ki-
vizsgalni, ellenben szamos eset van,
amikor anyuka kisgyerekével fordul
hozzajuk segitségért. A jarvany ide-
jén is tevékenykednek, a bejelentést
kovetben 12 6ra all a csapat rendel-
kezésére, hogy kivizsgaljak az ese-
tet, és intézkedéseket rendeljenek el

a gyerekek és — ha indokolt —, az
anya védelmében.
Feliigyelet mellett talalkozhat
az agresszor apa a gyerekével

A tanacskozas egyik kovetdje
arra volt kivancsi, hogy a védett ha-
zakban elhelyezett édesanyak gye-
rekei tarthatjak-e a kapcsolatot a
bantalmazo apaval. Mayer Hajnal,
a kolozsvari Onkormanyzat ta-
nacsado kozpontjanak vezetdje el-
mondta, amikor az agresszor kérte,
hogy lathassa a gyereket, az 6 intéz-
ményiikben taldlkozhattak szak-
ember jelenlétében, majd visszakis-
érték a gyermeket a védett otthonba,
amelynek a helyszine titkos. Mint
mondta, az agresszornak joga van
tartani a kapcsolatot a gyermekkel,
amennyiben nem bantotta a kisko-
rut. Ezt Csiszér Csaba is megerdsi-
tette, mint mondta, nem szakitjak el
a gyereket az apatdl, de minden
esetben semleges helyen, szak-
emberi feliigyelet mellett talalkoz-
hatnak.
A kilépést kdvetben sincs konnyii
helyzetben az aldozat

Telman Eniké szocialis és men-
talhigiénés szakember roviden is-
mertette a folyamatot, ahogyan
bantalmazas esetén eljarnak. A fel-
jelentés utan a mobil csapat tagjai
altalaban a renddrségen talalkoznak
az aldozattal, sokszor az agresszor-
ral is. Ilyenkor eldszor az indulato-
kat kell mérsékelni, meg kell
nyugtatni az dldozatot, hogy bizton-
sagban van, utdna megprobalnak
segiteni neki. Az agresszor kapcsan
a rendorok dontik el, hogy sziikség
van-e az Otnapos tdvolsagtartasi
végzés kibocsatasara, de amikor
mar eddig fajultak a dolgok, szinte
minden esetben indokolt az eltavo-
litisa. A bantalmazénak el kell
hagynia a kozos lakast, megkérde-
zik téle, hogy van-e ahova mennie.
Legtdbb esetben rokonhoz, baratok-
hoz fordul, de olyan eset is volt,
hogy a szakemberek a hajléktalan-
szalloba iranyitottak, mivel nem
volt ahol éjszakazzon. A szakember
szerint az utobbi idében egyre tobb-
szor fordult eld, hogy az agresszor-
nal szorongas, depresszio alakult ki,
vagy egy¢€b pszichiatriai betegség
jeleit mutatta, és ennek hatdsara
bantalmazta a tarsat vagy a gyerme-
keit. Itt is megjelenik a jarvany
okozta magany, bezartsag — muta-
tott ra.

Mayer Hajnal szerint a bantal-
mazott eleve nehezen donti el, hogy
kilép a kapcsolatbol, azonban mi-

utan elvalnak is, és biztonsagba
kertil a gyerekeivel, szamos nehéz-
ségbe litkozik, hiszen helyt kell all-
nia, el kell tartani esetenként
két-harom gyereket. Emiatt tobb
mint tiz év tapasztalatara alapozva
a szakember hangsulyozta, nagyon
fontos biztonsagba helyezni, felka-
rolni az aldozatot, de a sorsuk to-
vabbkisérésének a folyamatat is
nagyon komolyan kellene venniiik
a hatosagoknak.

Sokan térnek vissza

az agresszorhoz

Csép Andrea ramutatott, a min-
dennapok tapasztalata az, hogy az
esetek nyolcvan-kilencven szazalé-
kaban hiaba van terapia, jogi segit-
ség, felkészités egy mas életre, az
aldozatok visszatérnek a bantal-
mazo kornyezetbe, mivel félnek az
ismeretlentdl, vagy gazdasagilag
fiiggnek a bantalmazo6tol, vagy mert
ilyen kultaraban néttek fel. Sok
esetben, foként vidéki kornyezet-
ben, a ndk szégyenként élik meg,
hogy a szomszédok, ismerdsok,
kollégandk elétt kideriil: elmene-
kiiltek otthonrdl a gyerekekkel.

Ezt Nagy Gizella mentalhigiénés
segitd is alatamasztotta, mint
mondta, az aldozatok altalaban hal-
mozott veszteséget élnek at, nagyon
nehezen szanjak ra magukat a kilé-
pésre, és miutan megtették, altala-
ban jon a ,segitd rokonsag”, és
megjegyzéseket tesz, hogy mégis-
csak tirni kellett volna, legalabb a
gyermekekre valo tekintettel, hiszen
egyiitt kellene felnevelni éket, sziik-
ségiik van az apara is. Ugyanakkor
sok esetben az aldozatnak azzal is
szembesiilnie kell, hogy miutan
kilép, a baratok elmaradnak. Amig
benne van az elviselhetetlen kap-
csolatban, mindenki jo tanacsokkal
latja el, mindenki latja kiviilrdl,
hogy mit kellene tenni. De amikor
végiil elszanja magat, és kilép a
bantalmazo6 kapcsolatbdl, hirtelen
nincs idejiik ra. Ugyanaz torténik,
mint mas tipusu veszteségek eseté-
ben, amikor a kornyezet nem akar
szembesiilni a helyzettel — fejtette
ki a szakember. Nagy Gizella ugy
véli, ilyen esetekben, ebben az athi-
dalasi periddusban sziikség lenne
példaul az egyhazi kdzosségekre, il-
letve akar a nészervezetekre, ame-
lyekhez barmikor lehet fordulni,
ahol az aldozat nem érzi magat stig-
matizalva, ahol nem tabu errdl a té-
marol beszélni. Ok most egy ilyen
»sorstarsi kozosség” létrehozasan
gondolkodnak.
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Tények és tévhitek az allergologiai tesztelésrol

,JO napot kivanok, egy allergiatesztre
jottem!” — szakrendeléseim soran
talan ez a leggyakrabban elhangzé
mondat a betegek szajabol. Ajanlotta
a csaladorvos, a szomszéd, a patikus,
vagy csak a kivancsisag altal vezé-
relve egyre tobben szeretnék meg-
tudni, hogy allergiasak-e valamire,
kell-e félniiik valamilyen érzékenység
okozta sulyosabb kévetkezménytol?
Sokan visszatérd, eddig orvosilag fel-
deritetlen panaszaik hatterében vél-
nek allergias okot felfedezni, masok
elkeriilni szeretnének egy allergia
okozta kés6bbi komplikaciét, viszont
kevesen vannak annak tudataban,
hogy pontosan mire és milyen koriil-
mények kozott tesztel vagy javasol
tesztelést az allergolégus szakorvos.

Dr. Albert Kinga allergologus szakorvos
Albert Optimun Medicals - Sepsiszentgyorgy

Hogyan zajlik egy szakkonzultaci6?

Habar a betegek egy része ,,a tesztre” jon,
hamar kidertil, hogy nem létezik egy altala-
nos, mindenre kiterjed6 allergiateszt. Egy
alapos és részletes konzultacio €s vizsgalat
soran megbeszéljiik a paciens panaszait, és
azok fiiggvényében ajanl az allergologus
tesztelési lehetdségeket az adott esetre, sze-
mélyre szabottan. Ehhez nagyon fontos tudni
és megbeszélni a pontos korelézményeket
(mikor jelentek meg a tiinetek, milyen
gyogyszerekkel voltak kezelve, hogy néztek
ki az elvaltozasok, jelenleg milyen gyogy-
szert szed a beteg, milyen tarsbetegségek
vannak jelen stb.). Mivel nem léteznek min-
dent feldleld altalanos jellegli megoldasok,
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sokat segit, ha a paciens elhozza a panasza-
hoz kothetd addigi orvosi leleteit, ha szabad
szemmel lathato problémaja volt, készit rola
fényképes dokumentaciot stb.

Mit is jelent az allergoldgiai tesztelés?

Miutan sikeriilt pontosan megbeszélni a
tiinetek okat és koriilményeit, amennyiben
indokolt, az allergologus szakorvos tesztelést
fog javasolni, a gyanitott érzékenységnek
megfeleldt. Ez lehet borteszt vagy vérbdl el-
végzendo analizisek sora.

Prick bérteszt — barmilyen életkorban el-
végezhetd, az egyik legalkalmasabb vizsga-
lat, hogy megtudjuk a feltételezett allergia
okat. Altalaban az alkar bérén végzik, egy
landzsanak nevezett eszkoz és allergéncsepp
segitségével, fajdalommentes, gyors és pon-
tos diagndzist ad. Levego utjan terjedo aller-
gének (poratka, penészgomba, kiilonféle
pollenek, allati epithélium) vagy élelmiszer-
allergének a leggyakrabban hasznalt anya-
gok, célzottan, a tlinetek fliggvényében.
Allergias szénandtha vagy asztma pontos di-
agnoézisahoz elengedhetetlen, sosem szabad
elfogadni ,,allergids ” diagnozist, ha nem volt
bizonyitva az allergias szenszibilizacio. Tesz-
telni olyan pacienst lehet, aki nem all sztero-
idos vagy antihisztaminikumos kezelés alatt
(masodik generacios készitmények szedése
esetén legalabb 4 nap, 1. generacios, ,,régi”
készitmények esetében 10 nap a javasolt
megszakitas), illetve j6 tudni, hogy nem 1¢é-
teznek csepptesztek tartositoszerekre, izfoko-
zokra, adalékanyagokra.

Patch borteszt — tajdalommentes, egyszerii
ratevési proba, amely a kontakt tipust érzé-
kenység kimutatasara szolgal. Elsdsorban a
kovetkezd korképekben segiti a diagnozis

felallitasat: kontaktdermatitisz, ekcémak,
diszhidrézis, perioralis dermatitisz, kontakt
urtikaria, atopias dermatitisz, illetve ajanlott
tesztelni fogaszati allergén sorra fogsza-
balyzo felhelyezése eldtt. Leggyakoribb kon-
taktallergének a  kiillonbozo  fémek,
kozmetikai szerek illatanyagai, tartositosze-
rei, gyogyszerek, miianyag alkotoelemei stb.
Gyakorlatilag ez gyari, ellendrzott koncent-
racioju és nem irritald vivéanyagokban oldott
allergének felhasznalasaval torténik. Az adott
anyagokat 48 orara zart kotésben felragaszt-
juk a paciens karjara vagy hatara, majd az
applikaciot kovetd 72 ora (3 nap) utan leol-
vassuk az eredményt. A patch bérpréba nap-
jainkban elérhetd, modern diagnosztikai
eszkodz, melynek kivitelezését és értekelését
nemzetkozi eldirasok szabalyozzak.
Allergias panel vérbol — a tiineteket okozd
allergének vérbdl torténd kimutatasat szol-
galja, vénas vérvételre van sziikség, elvégez-
hetdé gyermekeknél és felnétteknél egyarant.
Leggyakrabban hasznalt panel a levegd ttjan
terjedo allergének sora (IgE specifice panel
respirator, panel aeroalergene), ¢lelmiszeral-
lergén-tesztsor (IgE specifice panel alimen-
tar) vagy a két el6z6 kombinacioja, a kevert
panel (Ige specifice panel mixt), illetve a mo-
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dern, molekuldris szinten torténé komplex
panelek (Alex, Isac, Faber), melyek kiértéke-
Iése joval komplexebb, eredménye joval pon-
tosabb, mint az eldzdekben emlitett paneleké.
A diagnosztikai értéket tekintve az egyszer(i
panelek teljesen egyenértékiiek a prick bor-
teszt eredményével, tulajdonképpen egy kan-
titativ, szam szerinti eredményt kapunk, mely
enyhén valtozhat attol fiiggben, hogy az adott
labor milyen technikat haszndl. Olyan paci-
enseknek javasoljuk az elvégzését, akiknél a
prick bortesztelés akadalyokba iitkozik (fél a
teszteléstol, kiterjedt feliiletli aktiv borprob-
1éma, tarsbetegségek vagy a tesztelést gatlo
gyogyszerek elézetes fogyasztasa esetén).

Az allergologus szakorvos tevékenysége a
tesztekkel nem meriil ki, azok elvégzése utan
1égzéstfunkcids probakra is sziikség van, az
asztma kivizsgalasa és kovetése céljabol (spi-
rometria, kilélegzett NO stb.)

Mik azok a tiinetek, amik esetén feltétlen
javasolt a szakorvosi konzultacio
és a tesztelés?

Kezelt vagy kezeletlen asztma, szénanat-
has tiinetek, kohogés, visszatérd zihalas (re-
kurrens wheezing) gyermekeknél, kiajuld
orrpolip, szemviszketések, visszatéré megha-
tarozatlan eredetli fejfajasok, arciireggyulla-
dasok, kiilonbozé bortiinetek -
csalankiiitések, ekcémak, atopias dermatitisz,
furcsa eldagadasok méh vagy darazscsipést
kovet6 allergias reakciok esetében, csecse-
mo&knél hasmenéses, refluxos panaszok, hoz-

zataplalasi nehézségek, emésztési panaszok
esetén.

Sajnos az allergoldgiai tesztelés kapcsan
szamos tévhit, téves informacié kering, ime
néhany példa koziiliik:

1. Az allergologiai tesztelést 3 éves kor
alatt nem lehet vagy nem érdemes elvégezni,
mert az allergiat nem mutatja ki — ez nem igy
van, hiszen amennyiben olyan jellegii az al-
lergias megbetegedés, barmilyen életkortol
elvégezhet6 a tesztelés, ha helyesen volt el-
végezve, az eredmény igenis mérvado.

2. Atdpias dermatitisz esetén nem érdemes
tesztelni — az atopias ekcéma kisgyermekkor-
ban gyakori bérprobléma, az esetek kozel fe-
Iében élelmiszer- vagy kdrnyezeti allergénhez
kotott a megjelenése, tesztelés soran fényt de-
rithetlink a kivalto valodi okra, és ezaltal cél-
zott és helyes kezelést alkalmazhatunk.

3. Csak olyankor érdemes tesztet végezni,
mikor lathato a tiinet (pl. amikor kijon az ek-
céma vagy a csalankiiités, amikor szénanat-
has tiinetek vannak) — valodi allergia
esetében az ellentestek vérbol vagy a reakcid
boérbol barmikor kimutathatdo, nem csak
olyankor, ha szemmel lathaté az elvaltozas.
S6t, sok esetben a csalankiiitéses vagy ekcé-
mas beteget nem tudjuk bortesztekkel vizs-
galni, mert gyogyszeres kezelés alatt all,
vagy csak egyszerlien nincs annyi szabad

hely az alkar bérén, hogy feltehessiik a tesz-
teket.

4. Gyogyszerallergia-tesztelésre jottem —
nem létezik altalanos gydgyszerallergia-tesz-
telés, a gyogyszerhez kotott tiinetek teszte-
1ése sokszor korhazi beutalast igényel.

5. Tartositoszer-tesztelésre jottem — egye-
16re nem léteznek hitelesitett tesztek élelmi-
szerekben (virsli, ketchup, chips, kola,
cukorkak stb.), vagy kdrnyezeti tényezdkben
(tisztitészerekben, mosoporban) jelen levd
adalékanyagok, festékek, mesterséges szine-
zékek, izfokozok tesztelésére, habar sok eset-
ben okoznak gondot.

6. Intoleranciatesztre jottem — a laborato-
riumok szolgéltatasai kozott szép szammal
valaszthatdk intoleranciatesztek, melyek IgG
tipust ellenanyagok kimutatasara szolgalnak.
Dacara emelt arfekvésiiknek, nagy népszerii-
ségnek orvendenek, kar, hogy ezek eredmé-
nye allergologiai szempontbol nem
hasznalhat6. Az Europai Allergologiai Tarsa-
sag (EAACI) hivatalos kozleményben szo-
gezte le, hogy ezen tesztek eredménye nem
értekelhetd, gyakorlatilag atverésnek bizo-
nyulnak.

7. Mar régen késziilok egy allergologiai
tesztelésre, de nem tudtam rdjonni, mire va-
gyok allergids — nem is a beteg kell rajojjon,
egy alapos szakkonzultacio, megfeleld ki-
vizsgalas és az esetre szabott tesztek segitsé-
gével a szakorvos felderiti a kivaltd okot, és
kezeli a problémat.
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Készulodjunk
az unnepekre!

Roézsa Eniko

Tejszines tarkonyos leves hiisgombéccal

[ * - g
At ras

Egy nagyobb murkot, 1 petrezselyemgyokeret, 1 fej hagy-
mat felkockazunk, kevés olajon megdinszteljiik kb 10. percen
at. Feltoltjiik harom liter vizzel, amihez 4 tyakhusleveskoc-
kat, par szemes borsot tesziink. 50 dkg daralt hishoz 2 tojast
adunk, megso6zzuk, borsozzuk, husgolyokat formazunk a
masszabol, és a zoldséges 1€hez adjuk. Két evokanal rizst ala-
posan megmosunk, és beletessziik a levesbe. Mindent puhara
fozlink, majd 1 dl zsiros fé6z6tejszinnel behabarjuk. A tar-
konyt nagyobb darabokra vagjuk (¢én bdven szoktam hozza-
adni). Izesithetjiik még izlés szerint ételizesitével, daralt
borssal. A tlizrél félrevéve 2 evokanal ecetet is adjunk hozza,
mivel igy nem fut 6ssze a tejszines levesiink.

Narancsos franciasalata

A huslevest jo sok zoldséggel megfézziik, majd leszlrjik.
A fott zellergyokeret, murkot, petrezselyemgyokeret, karala-
bét, kaposztat aprora vagdaljuk, de akar reszelhetjiik is. A fott
hust is aprora vagjuk, valamint 2 nagyobb fott krumplit (ezt
is reszelve vagy kockazva adhatjuk hozza), emellett 15 dkg
fott zoldborsot, 3 fott tojast apro kockara vagva, sszevegyi-
tiink a vagdalt zoldségekkel (én 5 nagyobb fott murkot, 6kol-
nyi fott zellert, 3 petrezselyemgydkeret, 1 szelet kaposztat, 1
karalabét hasznaltam). Ezt kdvetden 2 tojassargabol, 1 {ott és

"
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szEttort tojassargabol és 1 evékanal mustarbol majonézt ka-
varunk, mindig kevés olajat adagolva vastagra kavarjuk. Két
darab savanyu uborkat felaprézunk és kicsavarunk. Fél na-
rancsot gerezdjeire szediink és szintén felaprozzuk. Kevés
majonézt félretesziink a bevonashoz. A zoldségeket és a htist
Osszekeverjiik a majonézzel, a tetejét pedig bevonjuk az erre
a célra félretett majonézzel. Tetszés szerint diszitjiik. En a
végén egy kis narancshéjat is reszelek bele.

Tonhalas karfiolkrém
i~

Két darab tonhalfilét vajon atsiitiink, mindkét oldalat ala-
posan. Egy kisebb fej karfiolt megféziink vizben, leszirjiik,
majd botmixerrel a halat és a karfiolt is turmixoljuk. Séval,
borssal, kevés fokhagymaval, vagdalt kaporral izesitjik, 4
evokanal olajat, kisebb fej apréra vagott hagymat, vagdalt
zoldpetrezselymet, kevés citromlevet, 200 ml gordg joghurtot
¢és pici mustart adunk hozza. Krémesitjiik, majd magvas
barna kenyérrel fogyasztjuk.

Rudi ischli

Egy nagy talban 0sszegytrjuk a tészta hozzavaloit, azaz
45 dkg finomlisztet, 45 dkg lagy vajat, 25 dkg porcukrot, 1
vanilids cukrot, 20 dkg daralt mandulat, 10 dkg daralt diot, 1
citrom, valamint 1 narancs reszelt héjat. Ezutan legalabb egy
orat pihentetjiik, majd lisztezett deszkan vékonyabbra nyujt-
juk, és karikakat vagunk beldle. Elomelegitett siitében kb.160
C-fokon 8-10 percig siitjiikk. Figyeljiink oda arra, hogy ne le-
gyenek tul sotétek, mert kiszaradnak. A kihilt korongokat
hazi baracklekvarral kenjiik meg (de hasznalhatunk helyette
meggylekvart, esetleg ribizlit is), majd ragasszuk dssze. A te-
tejiiket csokimazzal kenjiikk meg és egy didgerezddel diszit-
siik. A karikaink masnapra megpuhulnak. Dobozban, lefedve
taroljuk az tinnepekig.

Jo étvagyat kivanok!

A BBTE kutatoi altal kifejlesztett hibrid nanorendszer uttoro lehet a daganatos
meghetegedések kezelésében

Bilibok Renata

A BBTE Interdiszciplinaris Bio-
Nano Tudomanyok Kutatointézeté-
nek  égisze  alatt = mkodo
Nanobiofotonikai és Lézer-mikro-
spektroszkopiai Kozpont fiatal kuta-
toi a kolozsvari Agrartudomanyi és
Allatorvosi Egyetem, valamint a
lyoni Ecole Normale Supérieure
munkatarsaival  egylittmikodve
olyan nanorendszert dolgoztak ki,
amely kiilonleges opto- és termo-
plazmonikus tulajdonsagai révén at-
torést  hozhat a  daganatos
megbetegedések kezelésében. A hib-
rid nanorendszer eddig 0sszeegyez-
tethetetlennek vélt nanogydgyaszati
iranyvonalak kozott teremt kapcso-
latot. A kutatas eredményei a jo nevii
Colloids and Surfaces B: Biointerfa-
ces folyoiratban jelentek meg.

A daganatos megbetegedések na-
nogyogyaszati kezelésében két fon-
tosabb iranyvonal létezik: a
fototermikus, illetve a fotodinami-
kus. A fototermikus terapiak soran
a daganatos szdvetekbe juttatott na-
norészecskéket kozeli infravorods
tartomanyu fénnyel sugarozzak. A
nanorészecskék hévé alakitjak a
fényt, mely elpusztitja a daganatos
sejteket. A fotodinamikus terapiak
soran fényérzékenyité molekulakat
vagy nanorészecskéket juttatnak be
a tumorszovetekbe, majd a megfe-
lel6 hullamhosszasagt 1ézerfénnyel
megvilagitjak ezeket. A fényérzéke-
nyité anyag molekuldiban ennek
hatasara toxikus, reaktiv oxigén-
gyokok képzddnek, melyek pusztit-
jak a rakos szoveteket.

A kozeli infravords spektrum
rendkiviil fontos a bdrdaganatok
kezelésében, ugyanis sokkal mé-
lyebbre hatol a bérszovetekben, mint
a lathato fény tartomanya. Ugyanak-
kor viszonylag kevés olyan fényér-
z¢ékenyitd nanorészecskérdl tudunk,
melyek a kozeli infravoros sugarzas
hatasara terapias hatast valtananak
ki. Az arany nanorészecskék — kii-
lonleges optikai adottsagaik ¢és

magas biokompatibilitasuk révén —
nagy lehetéségeket képviselnek a
rakos daganatok nanogyogyaszati
kezelésében.

A kutatocsoport egy korabbi vizs-
galat keretében igazolta, hogy a bi-
piramidalis alaka arany nanoré-
szecskék szintetikusan jol eldallitha-
tok, fototermikus aktivitast fejtenek
ki, 97%-os hatékonysaggal alakitjak
héveé a kozeli infravords sugdrzast.

Jelen kutatas keretében arra is fény
deriilt, hogy ¢ sajatos formaja nano-
részecskék fotodinamikai aktivitast
fejtenek ki, azaz szinglet oxigéngyo-
koket hoznak létre. A felfedezés
nagy jelentdséggel bir, hiszen azt
igazolja, hogy lehetséges kettds ha-
tasu, hibrid, fototermikus-fotodina-
mikus nanorendszerek eldallitasa.
A kisérlet soran az oktaéder na-
norészecskéket  indocianin-zold
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fényérzékenyitovel toltottek fel,
amely fototermikus és fotodinami-
kai tulajdonsagokkal egyarant bir. A
hibrid nanorendszer hatékonysagat
vizes oldatban tesztelték. A fototer-
mikus aktivitas megduplazodott, a
fotodinamikai aktivitas pedig a
nyolcszorosara erdsodott. A teszt-
eredményeket in vitro, borraksejt-
csikokon végzett kisérletek is
visszaigazoltak.

dille.
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Kiss-lany a zongoranal (1.)

Szilagyi Mihaly

Ma mar nem tudhatjuk, hogy kir6l sz6l a
cimhez kisértetiesen hasonlitd slager
(Kislany a zongoranal), de a szoveg tobb
részlete is mintha ¢életrajz lenne, egy eltitkolt,
orokke sajgo érzés élete.

., Hallom ma is egyre a zenét,

Latom, szinte latom a szemét,

Elmult, ami elmult, sose szép,

Ragondolni mégis gyonyoriiség.” (Szenes
Ivan)

Képzeletben ugorjunk egy nagyot térben
¢és idében! Amint ismét kinyitjuk képzelbe-
rénk szemeit, a Don-kanyar fagyos homeze-
jén allunk. Kemény fagy uralkodik
mindeniitt. A kinti hideg a lelket is megfa-
gyasztja. A magyar honvédek, tdvol hazajuk-
tol, mar idegen érdekek miatt dideregnek.
Borostas arcuk deres a leheletiiktol, és néme-
lyikiiknek otthoni emlékeit Orzi egy-egy sza-
kallra fagyott, jéggé dermedt konnycsepp.
Ebben a lehangolt allapotban egyszerre csak
Osszedugja a fejét két honvéd, és valami nagy
csodarol beszélgetnek. Nem a kozelgé kara-
csony tavoli melegét emlegetik, hanem a Ta-
bori Szinhazroél beszélnek, amely mar utban
van a front felé. Mi lehet olyan boldogito
ebben a pokolban még akkor is, ha tabori
szinhaz érkezik? Egy Nagy Pal nevli géppus-
kas honvéd ekképp mesélte: ,,Na, most jott a
hire, hogy Navl’-ara a frontszinhaz érkezik.
De azt még nem tudom, hany hét mulva.
Elétte ebben a par hétben — na, a frontszin-
hazzal Tolnay Klari, Térzs Jend, Kiss Manyi,
ezek a hires szinészek, szinésznék jonnek —
hat rettenetesen késziiltiink ra.” A katona tii-
relmetlen varakozasat azonban athuzta a

CSICSKAS NOTA

tisztje. Tortént ugyanis, hogy Nagy Pal pa-
rancsot kapott, hogy valami orosz lanyokat
az ¢jszaka kozepén egy tabori autdval fuva-
rozzon be egy bizonyos varosba. Utkozben
azonban az orosz partizanok tiizet nyitottak
az autora. Pal honvéd sebtében kirakta a 1a-
nyokat az 6véi kozé, és iszkolt vissza a ba-
rakkba. ,,Amikor visszaértem, a Féhadnagy
ur azzal fogadott, hogy de hamar megfordul-
tal! En 6szintén elmondtam neki, hogy mi
van. Diihbe gurult, azt mondta, harminc nap
szallasfogsag. Rogton az vagodott az
eszembe, hogy Atya Ur Isten, hat itt lesz a
frontszinhaz, én nem mehetek oda! Bantott
nagyon, egész napokon keresztiil.” A front-

szinhaz megérkezett. A milivészndk vastag
kabatba csomagolva vonulnak az ket koriil-
rajong6 katonak kozott. ,,Csupan” negyven-
fokos a hideg, amikor felcsendiil Kiss Manyi
éneke: Jaj, de jo a habos siitemény! Aztan
ujabb ének kovetkezik, a Csicskas nota.

., Elmennék a babam mellé csicskasnak,

Bar az illetd csak kozlegény.

Ezzel szemben ilyen parja nincs masnak,

Mert a szive csakis az enyém.

Minden reggel kipucolnam a bakancsat

Es vigydzzba dllva lesném a parancsat!

Elmennék a babam mellé csicskasnak,

Bar az illetd csak kozlegeény.”

(Kovach Kalman)

Ez az ének mar reménytelen érzelmeket
¢ébreszt sok katona szivében. Az eléadas utan
a tisztek még egy kicsit tarsalognak a miivé-
szekkel, és azzal vége az tinnepnek. A dalos
madar elszall, a fagy marad. De mégsem!
Kiss Manyi hangja tovabb cseng egy katona
fiilében, a katona képe pedig drokre bevéso-
dik a mtivésznd lelkébe. A habos siitemény is
csak emlék vagy mesebeli vagy. Még egy kis
idd, és a fronton, egy bunker mélyén is feldi-
szitik a karacsonyfat, és el is nevezik konnyes
karacsonyfanak. A fagyban megkeményedett
katondk szinte sorban allnak az 6vohely el6tt,
hogy bar egy ropke pillanat erejéig megnéz-
hessék a karacsonyfat. Tudjak, mi var rajuk
odabenn, mégis fél életiiket adnak azért, hogy
bemenjenek. Aki kifelé jon, mind konnyes a
szeme...

Ki ez a kedves kis énekes madar? — kér-
dezhették annak idején egymastol a doni hon-
védek. De a legtobb katona sohase hallott
tobbet rola — és Ok se lattak tobbé az ott-
hont...

Hosszu, nehéz évek mulva azonban egy
csontsovany, viharvert katona, Bakonyi Janos
ismét felfedezte a doni pacsirtat. Az egyre ta-
volabbi hang megelevenedett, a katona em-
1ékképérol ismét letorlédott a kényszeritett
feledés pora, és ezzel elkezdddott egy uj tor-
ténet.

Sokan ugy tudtak, hogy a volt katona a
miivésznd kertésze vagy éppen sofdrje, de 6k
mindent masképp tudtak és éreztek. Mindket-
ten hosszu utat tettek meg a Donig és onnan
haza. Volt tehat mesélnivalojuk, ha néha ket-
tesben tolthették az idot.

A leszerelt honvéd tengernyi torténetet
osztott meg a miivészndvel, aztan kdvetkezett
az 6cean, amikor Kiss Manyi mesélni kezdett
onmagarol.

A konnyes karacsonyfa 1942 karacsonyan (forras:
http://mek.oszk.hu/08300/08399/html/ nagy_pal_013.html)
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Vereséggel bucsuzott, tizedik lett a magyar valogatott

A magyar n6i kézilabda-valogatott 32-21-re
kikapott Norvégia csapatatol a daniai Eurdpa-
bajnoksag kozépdontdjének utolsd fordulojaban,
kedden, igy két gyézelemmel és négy vereség-
gel zarta a tornat.

B6 nyolc perc alatt 6tszor adtak el a labdat a
magyarok, ezt a hétszeres Europa-bajnok norvé-
gok minden alkalommal kihasznaltdk, ezért a
szakmai stabnak 6-1-es hatranynal id6t kellett
kérnie. Ezt kdvetden egy rovid ideig felvaltva
estek a gblok, am utdna a skandinavok egy
4-0-s sorozattal tovabb novelték elényliket. Ta-
madasban és védekezésben sem volt azonos
sulycsoportban a két csapat, még akkor sem,
amikor a norvégoknal a cserejatékosok kaptak
lehetdséget.

Norvégia a sziinetben 17-9-re vezetett, majd
a negyvenedik percben alakult ki eldszor tizgo-
los kiilonbség a csapatok kozott. Biro Blanka vé-

3 R -

déseinek koszonhetéen nem nétt tovabb a ma-
gyarok hatranya, s6t, sorozatban haromszor vol-
tak eredményesek. A hajraban ismét gyorsabb és
pontosabb kézilabdaval rukkolt el6 az ellenfél,
amely végiil 11 taldlattal gy6zott, igy a magyar
egylittes a tizedik helyen végzett.

A mez6ny legeredményesebb jatékosa Nora
Mork volt, aki nyolc 16vésbol hét golt dobott. A
Gyo6ri Audi ETO KC norvég jatékosai koziil Ve-
ronica Kristiansen nem szerepelt a mérk6zésen,
Stine Oftedal és Kari Brattset is egy-egy golt
szerzett, Silje Solberg pedig 19-bél tiz 16vést vé-
dett.

A t6bbi kapus koziil Katrine Lunde nyolc,
Bir6 Blanka kilenc, Szikora Melinda harom 16-
vést haritott.

A két csapat 84. egymas elleni mérkdzésén 49
magyar gy6zelem és harom dontetlen mellett a
32. norvég siker sziiletett.
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Utols6 meccsét is elveszitette
Romania

Magyarorszaghoz hasonl6an Romania is kikapott utols6 mérk6zésén a Daniaban
zajlo no6i kézilabda Eurdpa-bajnoksagon, igy a 12. helyen zarta a tornat. A csapat
egyetlen gy6zelmet aratott, 6t meccset elvesztett, ez torténete leggyengebb ered-
ménye Eb-n. A vilagbajnok Hollandia az elejétdl a végéig uralta a mérkdzést, keé-
nyelmesen nyert a roman csapattal szemben, amelyben sem Lorena Ostase, sem
Cristina Neagu, sem Denisa Dedu nem jatszott.

Hollandia egy 5-1-es rohammal mar az els6é percekben jelezte, hogy mi kovet-
kezik. Romania feljott ugyan 7-6-ra, de a sziinetre mar ismét négy gol (16-12) volt
a kiilonbség. A masodik félidoben Romania még kétszer kertilt kozel Hollandidhoz
(17-15, majd 18-16), de az utolsé 20 perc csak a németalfoldiekrdl szolt, akik a
végén 35-24-es kategorikus gydzelmet konyvelhettek el.

Romania legeredményesebb jatékosai Laszl6 Krisztina (7 gol) és Anca Polocoser
(6) voltak. A masik oldalon Bo van Wetering 8 talalatot jegyzett.

Eredményjelz6

N6i kézilabda Eb, kozépdonto:

* 1. fécsoport: Dania — Oroszorszag 30-23, Franciaorszag — Svédorszag 31-25, Spa-
nyolorszag — Montenegro 26-26. A végeredmeény: 1. Franciaorszag 9 pont, 2. Déania
8, 3. Oroszorszag 7, 4. Montenegr6 3, 5. Spanyolorszag 2, 6. Svédorszag 1

* II. fécsoport: Horvatorszag — Németorszag 23-20, Hollandia — Romania 35-24,
Norvégia — Magyarorszag 32-21. A végeredmény: 1. Norvégia 10 pont, 2. Horvat-
orszag 8, 3. Hollandia 6, 4. Németorszag 4, 5. Magyarorszag 2, 6. Romania 0.

A két kozépdontéesoport elsé két helyezettje jutott az elédontobe, a harmadikok
pedig az 6tddik helyért jatszhatnak. A torna elsé négy helyezettje kijutott a j6vo
decemberi spanyolorszagi vilagbajnoksagra, amelynek a hazigazdak, valamint a
cimvédo hollandok biztosan résztvevoi lesznek.

Mestermérleg

Danyi Gabor, a magyar valogatott szovetségi kapitanya: ,,Szerettiink volna Gijabb
elemeket, mas taktikat gyakorolni, ez az els6 félidoben egyaltalan nem sikeriilt. A
mai mérkdzésen testkozelbdl tapasztalhattuk, hogy az élcsapatok milyen dinami-
kaval és tempoval jatszanak, egyszer ide kellene nekiink is majd eljutnunk. Hul-
lamz6 volt a teljesitményiink, viszont ebben voltak olyan periodusok is, amikor
barkivel fel tudjuk venni a versenyt”.

Europai focikorkép

chengladbach — Hertha BSC 1-1, Bayer Leverkusen —
Hoffenheim 4-1, Wolfsburg — Eintracht Frankfurt 2-1, Frei-

* Angol Premier Liga, 12. fordulo: Arsenal — Burnley 0-
1, Crystal Palace — Tottenham 1-1, Everton — Chelsea 1-0,
Fulham — Liverpool 1-1, Leeds United — West Ham United
1-2, Leicester — Brighton & Hove Albion 3-0, Manchester
United — Manchester City 0-0, Newcastle United — West
Bromwich 2-1, Southampton — Sheffield United 3-0, Wol-
verhampton — Aston Villa 0-1; /3. fordulé: Wolverhampton
— Chelsea 2-1, Manchester City — West Bromwich 1-1. Az él-
csoport: 1. Tottenham 25 pont (24-10), 2. Liverpool 25 (27-
18), 3. Leicester 24.

* Spanyol La Liga, 13. fordulo: FC Barcelona — Levante
1-0, Betis — Villarreal 1-1, Celta Vigo — Cadiz 4-0, Getafe —
Sevilla 0-1, Huesca — Alavés 1-0, Real Madrid — Atlético
Madrid 2-0, Real Sociedad — Eibar 1-1, Valencia — Athletic

Bilbao 2-2, Valladolid — Osasuna 3-2, Elche — Granada 0-1;
19. fordulo (elérehozott mérkozeés): Real Madrid — Athletic
Bilbao 3-1. Az élcsoport: 1. Real Sociedad 26 pont/13 mér-
kézés (23-6), 2. Atlético Madrid 26/11 (21-4), 3. Real Madrid
26/13 (22-13).

* Olasz Serie A, 11. fordulo: Atalanta — Fiorentina 3-0, Bo-
logna — AS Roma 1-5, Cagliari — Inter 1-3, Crotone — Spezia
4-1, Genoa — Juventus 1-3, Lazio — Hellas Verona 1-2, AC
Milan — Parma 2-2, Napoli — Sampdoria 2-1, Sassuolo — Be-
nevento 1-0, Torino — Udinese 2-3; /2. fordulo: Benevento —
Lazio 1-1, Udinese — Crotone 0-0. Az élcsoport: 1. AC Milan
27 pont, 2. Inter 24, 3. Napoli 23.

* Nemet Bundesliga, 11. fordulo: Borussia Dortmund —
V1IB Stuttgart 1-5, Lipcsei RB — Brémai Werder 2-0, Mon-

burg — Arminia Bielefeld 2-0, Union Berlin — Bayern Miin-
chen 1-1, Mainz — 1. FC K&ln 0-1, Augsburg — Schalke 04
2-2; 12. fordulo: Eintracht Frankfurt — Monchengladbach
3-3, Hertha BSC — Mainz 0-0, Brémai Werder — Borussia
Dortmund 1-2, VB Stuttgart — Union Berlin 2-2. Az élcso-
port: 1. Bayer Leverkusen 25 pont, 2. Bayern Miinchen 24
(35-17), 3. Lipcsei RB 24 (23-9).

* Francia Ligue 1, 14. fordulo: Brest — Reims 2-1, Lens —
Montpellier HSC 2-3, Lille — Bordeaux 2-1, Lorient — Nimes
3-0, Olympique Marseille — AS Monaco 2-1, Nantes — Dijon
1-1, Nice — Stade Rennes 0-1, Paris St. Germain — Lyon 0-1,
St. Etienne — Angers 0-0, Strasbourg — Metz 2-2. Az élcso-
port: 1. Lille 29 pont (26-10), 2. Lyon 29 (25-11), 3. Paris
St. Germain 28.

FIFA-gala: ma dijazzak a legjobbakat

Ma (csiitortokon) 20 oratol ren-
dezik a Nemzetkozi Labdarugo-
szovetség (FIFA) dijatado galajat,
amelyen megnevezik az egyes ka-
tegoriak legjobbjat, illetve immar
12. alkalommal az év legszebb
goljaért jaro Puskas-dijat is atad-
jak.

A FIFA ziirichi otthonaban ren-
dezendd linnepség a koronavirus-
jarvany miatt ezuattal vendégek
nélkil, virtualisan zajlik, a progra-
mot online lehet majd kdvetni, il-
letve az mdsporthu magyar
kommentarral él6ben kozvetiti.

Az Aranycsapat legendas kapita-
nyarol elnevezett elismerés mellett
az év legjobb férfi és ndi futballis-

A FIFA-gala sziikitett jeldltlisti

* ferfi jatekos: Cristiano Ronaldo (portugal, Juventus FC), Robert Le-
wandowski (lengyel, Bayern Miinchen), Lionel Messi (argentin, FC
Barcelona)

* ferfi kapus: Alisson Becker (brazil, Liverpool FC), Manuel Neuer
(német, Bayern Miinchen), Jan Oblak (szlovén, Atlético Madrid)

* ferficsapatot iranyito edzé: Marcelo Bielsa (argentin, Leeds United
FC), Hans-Dieter Flick (német, Bayern Miinchen), Jirgen Klopp
(német, Liverpool FC)

* Puskds-dij: Giorgian De Arrascaeta (uruguayi, CR Flamengo), Szon
Hung Min (dél-koreai, Tottenham Hotspur), Luis Suarez (uruguayi, FC
Barcelona)

* ndi jatékos: Lucy Bronze (angol, Olympique Lyon, Manchester City),
Pernille Harder (dan, VIL Wolfsburg, Chelsea FC), Wendie Renard
(francia, Olympique Lyon)

* noi kapus: Sarah Bouhaddi (francia, Olympique Lyon), Christiane
Endler (chilei, Paris Saint-Germain), Alyssa Naeher (amerikai, Chicago

tajat, valamint kapusat, tovabba a
férfi- és noi csapatot iranyito leg-
jobb edzét dijazzak, kihirdetik
mindkét nemnél az év csapatat, il-
letve gazdara talal a Fair Play-dij és
a Szurkoloi dij is.

A dijazasnal ezuttal 15 honapot
vesznek figyelembe, a jeldlteket a
2019. jalius 20. és 2020. oktober 7.
kozotti idészakban mutatott teljesit-
mények alapjan valasztottak ki. A

Tavaly Zsory Daniel kapta a Puskas-dijat

Puskas-dij esetében a FIFA erre a
feladatra felkért szakért6i bizott-
saga altal felallitott 11 fOs listara a
szurkolok szavazhattak, igy alakult
ki a végs6 harmas: Szon Hung Min,
Luis Suarez és Giorgian De Arras-
caet keriilt a sziikitett csoportba.
Koziilik a szurkoléi voksok és a

Foto: AFP

szakértoi testiilet véleménye alapjan
kertiil ki a végs6 gyoztes.

Tavaly az év goljaért jaré Pus-
kas-dijat Zsori Daniel kapta meg.

Az év legjobb férfi labdarugoja-
nak jar6 elismerésért Cristiano Ro-
naldo, Robert Lewandowski és
Lionel Messi maradt versenyben. Itt

Red Stars)

* noi csapatot iranyito edzo: Emma Hayes (angol, Chelsea FC), Jean-
Luc Vasseur (francia, Olympique Lyon), Sarina Wiegman (holland, hol-

land valogatott)

nagy meglepetés lenne, ha az egyiitt
11 Aranylabdaval rendelkez6 Ro-
naldo és Messi legy6zné az el6z6
idényben mindenkinél hatékonyabb
lengyel csatart. A legjobb edzének
jaro elismerésért az angol Premier

League-ben tjonc Leeds Unitedet
iranyit6 argentin Marcelo Bielsa, az
idén 6t trofeat nyert Bayern Miin-
chent felkészité Hans-Dieter Flick
¢és az angol bajnok Liverpool mes-
tere, Jirgen Klopp verseng.
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Palyazat

A Székelyfoldi Magyar Ujsagirok Egyesiilete
(SZMUE) a 2018-ban kiirt Magyarok a roméan
nemzetallamban cimii sikeres riportpalyazata és
a 2019-ben meghirdetett Voltunk, vagyunk, le-
szlink cimi filmpalyazata utan, idén ismét palya-
zatot hirdet. A témakdr ugyanaz, és amint a
palyazat cime — Nyakig a Demboviccben is jelzi,
ironikusan 6sszegz6 véleménycikkeket varunk
az utobbi szaz év nemzetpolitikdjanak témako-
rében.

Barki palyazhat, ¢letkortol, lakhelytdl és al-
lampolgarsagtol figgetleniil.

A bekiildott munkak terjedelme nem halad-
hatja meg a 6000 leiitést (szokozokkel egyiitt).

Pélyazni kizardlag magyar nyelvii, a beneve-
zésig kdzz¢ nem tett irdssal lehet.

A nevezés ingyenes, az Urlap kitdltése, csato-
lasa kotelezo.

A palyazati anyag benyujtoja a dijatadasig le-
mond a kdzlés jogardl, és hozzajarul, hogy azt a
kiir6 nyilvanosan felhasznalja.

A palyamtiveket erdélyi id6 szerint 2020. de-
cember 22-én 24 oraig fogadjuk el PDF forma-

tumban, egy szintén PDF formatumban csatolt levél
kiséretében, a lebonyolitasért felelés Bed6 Zoltan
SZMUE-elnok cimére: bedozoltan59@gmail .com.

A levélnek a kovetkezd adatokat kell tartal-
maznia: csalad és keresztnév, sziiletési év, lak-
hely, e-mail-cim, telefonszam, datum, alairas. Az
adatokat bizalmasan kezeljiik, harmadik félnek
nem adjuk at.

Az alairatlan palyamunka, illetve a levél, a
kért adatok hianya, a bekiildési hataridé és a ter-
jedelem tullépése, valamint a megadottol eltérd
téma esetén a nevezést nem vessziik figyelembe.

A beérkezett palyamiiveket az alabbi szakmai
testiilet biralja el: Ambrus Attila (Brasso); Bakk
Miklos (Kolozsvar); Dénes Laszlo (Nagyvarad);
Galbacs Pal (Illyefalva) — elndk; Kuti Janos
(Sepsiszentgyorgy).

A palyazat eredményét a magyar kultra nap-
jan, 2021. januar 22-én tessziik kdzz¢.

Az els6 dij 500 (6tszaz), a masodik dij 300
(haromszaz), a harmadik dij 200 (kétszaz) euro.

A Székelyfoldi Magyar Ujsagirok
Egyesiilete

Panasz az AUR magyarellenes kampanya
ugyeben

A Miké Imre Jogvédelmi Szolgalat pa-
naszt intézett az Orszagos Diszkrimina-
cidellenes Tanacshoz a Romanok
Egyesiiléséért Szovetség (AUR) magyar-
ellenes megnyilvanulasa miatt, miszerint
alkotmanymaoédositas céljabol orszagos
kampanyt indit annak érdekében, hogy
Romaniaban betiltsak az etnikai alapon
létrehozott politikai partokat, mint pél-
daul az RMDSZ-t.

Az ezzel kapcsolatos sajtokozleményében az
AUR tarselndke, George Simion nyilatkozata
sértd a romaniai magyarokra nézve, nacionalista-
soviniszta propaganda jellegti, faji vagy nemzeti
gyltlodletre buzdit, az a célja, hogy megfélemlitse
¢s megalazza a romaniai etnikai kisebbséget, a
magyarsagot. A Miko Imre Jogvédelmi Szolgalat
a benyujtott panasz indoklasaban kiemell,
George Simion és igy az egész AUR kijelentései
rasszistak és gyiloletet gerjesztenck a magyar
kozosség irant, elpusztitanak ezt a kozosséget, €s
kizarnak annak tagjait a parlamenti képvisel6i
munkabol.

Az AUR part tagjai €s tarselndke mar korab-
ban is ismertek voltak a magyarokkal szembeni
etnikai alapon torténd diszkriminativ cselekede-
teikrdl és nyilatkozataikrdl. Az Gzvolgyi provo-
katorként is ismert George Simion, az AUR egyik
tarselnoke a 2020-as eurdpai valasztasokon in-
dulva a kdvetkezdket nyilatkozta: ,,térvényen

kivil helyezziik az ugynevezett Székelyfoldet!”
A part masik tagja, Dan Tanasa, a Méltosagért
Europaban Polgari Egyesiilet (ADEC) elndke-
ként is szamtalan pert inditott a magyar k6zosség,
a magyar szimbolumok székelyfoldi hasznalata
¢és a magyar feliratok ellen, azzal a céllal, hogy
fesziiltséget teremtsen a romanok és a magyarok
kozott.

Benké Erika, a jogvédelmi szolgalat vezetdje
az eset kapcsan elmondta: ,,Nem hagyhatjuk fi-
gyelmen kiviil az AUR weboldalan kozzétett
programjat, amely teljes egészében egyetlen ide-
oldgiara Osszpontosit, mégpedig az altaluk elis-
mert, az orszag egyetlen nemzetének,
nevezetesen a roman etnikai identitdsnak a meg-
védésére. Ez a program pedig azt bizonyitja,
hogy ezek az emberek nem hajlandoak az egyiitt-
mikodésre, és nem mutatnak toleranciat mas, jo-
gokkal rendelkez6 etnikai csoportokkal szemben,
hanem igyekeznek a lehetd legnagyobb mérték-
ben hangsulyozni, hogy az orszag csak a roma-
noké. Egy demokratikus allamban, amelyben az
alapvet6 emberi jogokat és szabadsagot, az iden-
titdshoz vald jogot torvény garantalja, megenged-
hetetlen, hogy a parlamentbe most bejutott part
olyan politikai eszkdzokhdz folyamodjon, ame-
lyek megoszthatjak a tarsadalmat.”

A Miké Imre Jogvédelmi Szolgalat
sajtoirodaja

MERLEGEN
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Egy kutatas szerint a romaniai
lakossag 90,4%-a vallasos

Noha vallasos embereknek tart-
jak magukat, és bevallasuk sze-
rint hisznek Istenben, a romanok
egy héten egyszer vagy alkal-
manként, nagy iinnepekkor men-
nek templomba - deriil ki a
romaniai lakossag hitéletét fel-
méro kutatasbol, amelynek ered-
ményeit a Roman Akadémia
aulajaban mutattak be szerdan.

A kutatds Romania minden megyéjére
¢és Bukarest minden keriiletére kiterjedt,
a reprezentativ mintat az Orszagos Sta-
tisztikai Hivatal adatai alapjan allitotta
Ossze a felmérést végz6 LARICS szoci-
oldgiai kutatokdzpont, partnerségben a
felekezetekeért felelds allamtitkarsaggal
¢és a Roman Akadémia politikatudoma-
nyi és nemzetkdzi kapcsolatokért felelds
intézetével.

A kutatas szerint a romaniai lakossag
90,4%-a vallasos embernek tartja magat,
63,8%-a hatarozott igennel valaszolt
erre a kérdésre, mig 26,6%-a az ,,inkabb
igen” opciot valasztotta.

A megkérdezettek 90,2%-a hisz Isten-
ben, felekezettdl fiiggetlenil. 5,7%-uk
azt felelte, hogy ,,nem lehet ilyen egy-

szerlien valaszolni erre a kérdésre”. A
felmérés szerint a romaniaiak 68,2%-a
naponta vagy majdnem naponta imad-
kozik.

Arra a kérdésre, hogy vallasos ember-
nek tartja-e magat, a valaszadok 6 sza-
zaléka felelte azt, hogy ,,inkabb nem”,
¢és 3,6%-a mondta azt, hogy ,,biztosan
nem”. Utdbbiak koziil 77,1% inkabb ko-
zOmb0s a vallassal kapcsolatban, 15,6%
inkabb vallasellenes.

A deklaralt vallasossag dacara csak a
megkérdezettek 36,1%-a jar heti rend-
szerességgel vagy annal is gyakrabban
templomba. 21,7%-uk alkalmanként,
csaladi vagy mas tinnepekkor, 18%-uk
nagy tinnepek alkalmaval, 17,2%-uk ko-
rlilbeliil havonta egyszer.

A vélaszadok 72,8%-a ugy véli, hogy
sziikség van az iskolai vallasoktatasra,
22,3% szerint a sziilok dontésére kell
bizni, 4,8% tgy vélekedett, hogy nem
kellene vallast tanitani az iskolakban.

A felmérést telefonon végezték no-
vember 30-a és december 7-¢ kozott egy
18 év folotti, ezerfs reprezentativ min-
tan. A hibakiiszob plusz-minusz 3%.

(Agerpres)

Megbirsagoltak a Dinamot
a magyarellenes skandalasok miatt

Otezer lejes birsagot szabott ki az
Orszagos Diszkriminacioellenes
Tanacs (CNCD) a Dinamo labda-
ragoklubra és annak szurkoldira
egy, a Sepsi OSK ellen egy évvel
ezelott jatszott talalkozo kézben
elhangzott magyarellenes skan-
dalasok miatt.

A CNCD dontése értelmében a 2019.
december 13-i mérkézésen elhangzott

,»Kifele a magyarokkal az orszagbol!” és
chhez hasonld tartalmu rigmusok disz-
kriminacionak mindsiilnek, és sértik a
magyar kisebbséghez tartozo allampol-
garok meéltosaghoz valo jogat.

Emiatt a diszkriminécidellenes tanacs
egyontetli dontéssel 5000 lejre birsa-
golta meg a Dinamo sportklubot és a Fa-
milia PCH nevi szurkoloi klubot.

(Agerpres)

szamaban.

A torvényereji  rendelet

YANAF

g e o ATl e Facabi

Az adéellenérzés kitoltési, engedélyezési és
elfogadasi jelentésének a Hivatalos Kézlonyben
megjelent az 0j proceduraja
Az Ad6- és Pénziigyi Hivatal (ANAF) elndkének 2020. évi 4077. szamu rendelete,
amellyel elfogadtak az adodellendrzési jelentés Uj kitdltési, engedélyezési és
elfogadasi prodedurajat, megjelent a Hivatalos K6zlony 2020. december 11-i 1210.

szabdlyozza az adoellenérzd
munkamadszerét, nagyobb feleldsséget ré az ezzel foglalkozé kéztisztviselbkre, az
adoellendrzési tevékenység atlathatésaganak biztositasa érdekében.

Ugyanakkor, az emlitett médszerrel szabalyozzak az adoellendrzé szervek kozotti
nézetkilonbségeket egy ellenérzott addfizetd helyzetének helyes megallapitasa
érdekében, illetve azok megoldasi modozataival kapcsolatosan, az adéellenérzé
csapatok képvisel6i, a szolgalat vezetje és az adoellenérzési tevékenység
vezetdje kozotti konszenzus kialakitasaval.

Az ANAF elndkének 2020. évi 4077. szamu rendeletében elirt addellendrzési
jelentés kitoltési, engedélyezési és elfogadasi proceduraja alkalmazasatdl az
adoellendrzd tevékenység mindségi javulasat varjak.

Az ANAF folytatja a munkamodszerek atlathatova tételére tett eréfeszitéseket, az
intézmény tevékenységének a korszerisitését és hozzaférhetéségének a javitasat
az adéhatosag és az lizleti szféra kozotti partnerség erésitése érdekében

szervek belsé

A sajto- és kozonségszolgalati iroda
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o OPTIKA » KIVIZSGALASOK o KEZELESEK « MUTETEK.

A Dora Optics szemklinikan a legjobb szakemberek
gondoskodnak Onrol, legyen szo Kivizsgalasrol,
mutetrol vagy akar szemiivegrol.

Megtalal minket az alabbi varosokban:

= MAROSVASARHELY
« Mar3sesti tér, 21 sz., Tel.: 0733-553.976
- 1918 Dec. 1 sugarit, 126 sz., Tel: 0265-250.475; 0755-088.379

® SZASZREGEN

« Libertatii sugarat 12/2, Tel: 0265-512.095; 0733-553.971
« Cardinal Al. Todea u., 25/A, Tel: 0728-908.856

= NYARADSZEREDA
+ Pompierilor u., 1 sz., Tel: 0265-576.514; 0733-553.973

= MEDGYES

+ Pompierilor u., 4 sz., Tel: 0265-843.720; 0735-830.678

= LUDAS

« 1 Dec. 1918 u., 7 sz., 0735-786.853
= DICSOSZENTMARTON
« Victoriei u., 21 sz., Tel: 0736-386.353

JAROKERETTEL KOZLEKEDNI/JARNI TUDO IDOS HOLGY MELLE
egy vagy egymast parban valto6 GONDOZOT/FELUGYELOT keresiink
24 oras feliigyeletre, kiilon szallas lehetdségével. Tel. 0724-566-100.

(65235-1)

Fajdalommal és kegyelettel emlé-
kezem a szereté férjre, id.
SZEKELY ALBERTRE halalanak
(2012. december 17.) 8. évfordu-
lI6jan. Nyugodjon békében! Le-
gyen csendes pihenésed!
Feleséged, Anna. (10045-1)

,»A halal olyan sulyos veszteség,
hogy valéjaban sohasem lehet
feldolgozni. Az emléke elhalva-
nyulhat a szeretett személynek,
de a hidanya mindig megmarad.”

(Ara Rauch)
Soha el nem mul6 szeretettel és
kegyelettel emlékeziink decem-
ber 17-én, SZEKELY KALMAN, a
nyaradtéi SMA volt mesterének
halala elsé évforduléjan. Emléke
legyen aldott, nyugalma csendes!
Szerettei. (10046-1)

Eleted ugy muilt el, mint egy pilla-
nat, de emléked sziviinkben
orokre megmarad. Szeret6 szived
pihen a fold alatt, minden érted
hullé kdnnycsepp nyugtassa al-
modat.

Szomoruan emlékeziink decem-
ber 17-én édesapamra, SZEKELY
KALMANRA halalanak elsé évfor-
duléjan. Emléked legyen aldott,
nyugalmad csendes! Banatos la-
nyod, Katika és csaladja.
(10046-1)

Marosvasarhelyi
Radio
Romania

ki www.marosvasarhelyiradio.ro

96 FM
106,8 FM

1323 AM

»Ez a gyertya most érted égjen,
Ki fent laksz mar a magas égben,
Ki vigyazol rank onnan fentrdl,
S lelkiinkh6z szélsz a végtelenb6l.”
Fajo szivvel emlékeziink
DEMETER ANNARA halalanak
negyedik évforduléjan. Emléke
legyen aldott, nyugalma csendes!
Férje, fiai és csaladjuk. (10052-1)

fxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx)"

« Szolgaltatas — Uzleti ajanlat X

w KODOT, GEPKOCSIVEZETOT, PEKET és TAKARITONOT. To-
M vabbi informacioért hivja a 0744-403-114-es telefonszamot. (65204-1)

A hirdetési rovatban
megjelent kbzlemények, reklamok tartalmaért
a hirdetésfelado
vallalja a felel6sséget!

ADASVETEL

N
n
l A KOVACS PEKSEG alkalmaz RAKTAROSOKAT ARUKIRA :
n
n

ELADOK 10-18 kg kozétti fehér his-
pulykak, 12 lej/kg. Erdeklédni 8-16
6ra kozott a 0265/331-016 és a 0730-
713-205-06s telefonszamon. (65236-1)

Konnyes szemmel, fajé szivvel
emlékeziink december 17-én a
szeretett feleségre, gondos édes-
anyara, nagymamara, TOTH
AMALIARA, aki htisz éve tavozott
el szerettei korébol. Szép emlékét
sziviinkbe zartuk 6rokre. Banatos
férje, Jozsef, lanyai: Gyongyi és
Tiinde, vejei és unokai: Barni,
Beata, Nimréd és Lorand. Nyu-
godj békében! (10011)

ELADO 3 szobas, II. osztalyu, 3/4.
emeleti, 53 m?-es tdmbhazlakas. Ara:
54.000 euro, alkudhato. Tel. 0740-

310-405. (10005-1)

AJANDEKOZOK két kiscicat (n6s-
tényt és kandurt), tartasukba sziikség
esetén besegitek. Tel. 0744-573-699.
(10054-1)

KERESEM fiatalkori ismer6sémet, Norbit
— sz6ke haju tanar —, akivel 1994-ben
Szovatan egyitt szilvesztereztink. Tel.

0740-846-127. (10049)

Soha el nem mulé fajdalommal
emlékezem szeretett fiamra,
KONTZ LASZLORA halalanak
harmadik évforduléjan. Emléke
legyen aldott, nyugalma csendes!
Szeret6 édesapja. (p.-l)

ELHALALOZAS

Banatos szivvel tudatjuk, hogy
élete 73. évében, rovid betegség
utan elhunyt
BIRO KAROLY
az Elektromaros,
majd az Orszagos Utiigyi

Vallalat alkalmazottja.
Gondoljanak ra kegyelettel az
egykori futballista kollégak, mun-
katarsak, baratok, ismerésok.
Kiilon koszonet a Puskas és
Gagyi csaladnak.
Bucsuznak kis csaladja tagjai,
valamint unokahugai, unokadcs-
csei, rokonai. Utolsé utjara kisér-
juk a reformatus sirkertben
december 17-én 13 6rakor.

A szomoru csalad. (10040-I)

Fajo szivvel tudatjuk, hogy a sze-

retdé és szeretett apa, nagyapa,

rokon, jé barat, ismerés,
BERECZKI KAROLY

életének 73. évében 2020. de-
cember 15-én eltavozott kozii-
link. Utolsé6 utjara  2020.
december 18-an, pénteken 11 6ra-
kor kisérjiik a Jeddi uti temet6be.
Emléke benniink él.

A gyaszol6 csalad. (10065-1)

Fajé szivvel tudatjuk, hogy a

draga jo férj, édesapa, nagyapa,

testvér, rokon és szomszéd, a
nyaradszeredai sziiletésii
id. JANOSI ISTVAN

a Borgyar volt dolgozéja
életének 76. évében csendesen
megpihent. Temetése december
17-én, csuitortokon 13 oratol lesz
a nyaradszeredai reformatus te-
metében. Emlékét mindorokkeé
szivébe zarva bucsuzik felesége,
fia, leanya, unokaja, testvérei és
rokonai. Emléke legyen aldott,
nyugalma csendes!

A gyaszol6 csalad. (10050-1)

Fajo szivvel tudatjuk, hogy a sze-
retett férj, édesapa, nagytata,
apos, apatars, a kaposztasszent-
miklési sziiletésii
BARTHA GABOR
az Elektromaros volt dolgozoéja

82. életévében csendesen megpi-
hent. A Jeddi uti temetében he-
orok

lyezziik nyugalomra
december 18-an, pénteken 13
orakor. Emlékét sziviinkben 6riz-
ziik.

A gyaszol6 csalad. (10062-1)

RESZVETNYILVANITAS

Oszinte részvétiinket fejezziik I
ki Sirb Nagy Pirinek szeretett I
férje, SIRB EMIL elhunyta al-

kalmabal. Vigasztal6dast I
kivan a barati kore. (10051) I

Fajo szivvel értesiiltiink a job-
bagyfalvi SZASZ ETELKA ha-
lalarél. Oszinte részvétiinket
fejezziik ki a gyaszolé csalad-
nak, egyiittérziink leanyaval,
Ambrus Ménikaval és csalad-
javal gyaszukban. Isten nyug-
tassa békében!

Id. Kiss Jené és csaladja. (-l)
B F B B B § N |

Fajo szivvel bucsuzom a
legjobb

MAGYAROSI

unokabatytol,
KAROLY

(Karcsi) volt marosvasarhelyi

matematikatanartol.

Delinanak, lanyainak: Imola-
nak és Kinganak. Részvétet
és vigasztalédast kivanunk a
gyaszol6 csaladnak. Marosva-
sarhelyrél Balint llona és csa-
ladja. (-1)

I
I
I
Egyiittérzésiink feleségének, :
I
I
I
I

A Sapientia EMTE Marosvasar- I
helyi Karanak k6zéssége mély I
megrendiiléssel vett tudomast

kedves kollégank, Bir6-Janka I
Béla EDESAPJANAK elhuny- I
tarél. Oszinte részvétiinket fe- I
jezziik ki a gyaszolé csa-

ladnak! Emiéke legyen aldott, I
nyugalma csendes! (-I) I
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FIFTU CEL CARE il INSPIRA
~ SIiil PROTEJEAZA PE CEILALTI .

VIRUSUL UCIDE. FIl PRECAUT!

LEGY TE AZ, AKI 0SZTONOZ ES VED MASOKAT! A VIRUS OL. LEGY OVATOS!

Spdldtorie si detailing auto
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W Keresd a KOBAK/TRKA kényvesboltokban:

A\_TH ROCK STATON Marosvisarhely, Gy6zelem tér 18,

: Szdszrégen, Mlhal Viteazu 15.
radio.kptv.ro

Parajd, Allomis 131,
Gyergyészentmiklds, Kossuth Lajos 1.




