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A megyei tanacs vegeztet
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Az utpadkat leaszfaltozzak, a sancokat kibetonozzak

Mult honapban kezdodott el a Marosvasarhely—Nyaradsze-
reda—Sovarad—Hargita megye hatara kozotti 135-6s megyei
ut szélesitése Jedd kozségben. A kozel négy évre tervezett
beruhazast szinte ugyanennyi ido alatt készitették eld.

Sélsik a megyei utat Jedden

Gligor Rébert Laszl6

Foté: Gligor Rébert LaszIo

A kozségen athaladdé megyei Ut sz€lesitése volt az elsd és utolso, a

megyei tanacshoz intézett legfontosabb kérése megvalasztasa utan Jedd
polgarmesterének. Hosszl ut vezetett el addig, hogy elkezdddott a
munka. A terv elkészitését bele kellett foglalni a megyei koltségvetésbe,

(Folytatas a 4. oldalon)

Ne feledje

IDEJEBEN
‘megtijitani eldfizetését!

Ha eldfizet,

BIZTOSAN
kézhez kapja

FELARON!
Telefon:
O7Fd2-828-647

Szénanatha.
Nem létezik al-
land6 megfazas!

A hézon beldli allergének altalaban
egész évben folyamatosan, alattomo-
san okoznak tiineteket, melyek lefo-
lydsa kevésbé feltling, az érintett
ugymond hozzaszokik, elkényveli ma-
gaban, hogy nehezen kap levegét,

és gyakori megfazasként értékeli

az allapotot. 5

Erdély épitett

oroksége
Szejkeflirdon

Az erdélyi kultura és épitett rokség
sokszinliségét eleveniti meg a latoga-
tok el6tt a szejkeflird6i Mini Erdély
Park, amely augusztus elején nyitotta
meg kapuit, és mar az elsé héten mint-
egy nyolcezer turistat vonzott oda.

Betegsegek
eloidézoi a karos
sugarzasok

Az elektroszmog folyamatos veszélyt
jelent az egészségunkre, ami ellen
nem tudunk védekezni, mert lathatat-
lan. Hidba figyelmeztetnek ré évek 6ta

a szakemberek, benne éllink, meg-
szoktuk. 7

Szolgaltatasaink:
#kontaktlencse-feliras és rendelés

latagitas nélkil, tavolsagi fotdzassal)
#hkotelezd éves szemvizsgalatok cégek részére

#0j amerikai keszilek latasjavitasra, kancsalsagra

és tanulaszavarok javitasara

Koztarsasag tér 5. sz. Tel: 0365/430-939
Szaszrégen:

1

\.

1 OPTICA OPTOFARM 3

Abtualis

A latds szakértdje

*ingyenes szemiivegfeliras komputeres szemvizsgalattal

*mindenik szakizletiink orvosi szakrendelével van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala-
tot végzink, a pacienseinket kildépapir nélkil fogadjuk

¥#a gyerekvizsgalatokat speciilis fotorefraktométerrel végezziik (kellemetlen pupil-

*hkhorszerd szamitogeép-vezérlési japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és Gveglencsét egyarant (gyors, olcsd és preciz munkawval)
*Fszemiivegjavitdsokat végziink (keretek forrasztasa)

Marosvasarhely:

4  Posta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555

A 1918. Dec. 1. sugarit 49. sz. Tel: 0265/263-351, 0365/410-557

4 Rozsak tere 53. sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559

A Dézsa Gyorgy utca 64-68. sz. (a Kaufland udvara). Tel: 0265/265-205
A

4 Iskola utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0265/410-558

4 F& 0t 196. sz. Tel: 0265/577-282, 0742-100-323

Magyarazat(ok)

Mézes Edith

hozatalban.

bél, és boldogulni fogunk”.

A minap réppent fel a hir, hogy az RMDSZ valasztasi koaliciok
tagjaként probal onkormanyzati tisztségeket szerezni Beszterce-
Naszod és Hunyad megyében a szeptemberi énkormanyzati valasz-
tasokon. A Beszterce varosi valasztasokon a szovetség jeloltjei a
Szocialdemokrata Part (PSD) — Liberalisok és Demokratik Szovet-
sége (ALDE) — Pro Romania Part — RMDSZ valasztasi koalicio
kozos listajan fognak szerepelni. Hunyad megyében is valasztasi szo-
vetseg részekent probal megyei onkormanyzati mandatumot sze-
rezni, itt a Nemzeti Liberalis Pdarttal (PNL) és a
Kereszténydemokrata Nemzeti Parasztparttal (PNTCD) szovetke-
»terapiak betegség és sériilés utani rehabilitdciora, memoria-, reflexek, mozgés- zett. , o, . ,

Az RMDSZ magyardzata szerint azért, hogy a szorvanymegyékben
is részt vehessenek a magyarok képviseldi a helyi és megyei dontés-

Idézziik az RMDSZ elnékének 2016-os, a helyhatosagi valasztasok
elotti tévébeli nyilatkozatat: ,, Mi soha nem kotéttiink valasztasi szo-
vetséget, 2016-ban sem lesz masképp. Egyrészt nem léphetiink koa-
liciora, mivel rogton 8 szazalékra ugrik a kiisz6b. Nincs amiért ilyen
szovetsegeket, koaliciokat kotniink, boldogulnunk kell sajat erénk-

A jelek szerint 2020-ban nem tudnak, és nem is akarnak boldo-
gulni. Es erre is megvan a magyardzat. Bar a dolog premiernek szad-
mit, a magyarazat elfogadhato.

_‘/ (Folytatas a 3. oldalon)
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A Nap kel Marcellus csaladnévbél szar-
6 ora 19 perckor, mazik, ez pedig a Marcus (ma-
lenyugszik gyarul Mérkus) becéz§jébél.
20 6ra 35 perckor.
Az év 226. napja, wla als als
hatravan 140 nap. of Nl o Sl ol
foc VALUTAARFOLYAM
IDOJARAS BNR - 2020. augusztus 12.
Meleg idé _ 1EUR 4,8357
Hémérséklet: % 1UsD 4,1087
max. 29 °C = )
min. 15 °C o 100 HUF 1,3994
1 g ARANY 255,0694

ELOFIZETES A SZERKESZITOSEGBEN IS!

Elfogadunk eléfizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkeszt6ségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,

2. emelet, 57-es iroda. Borbély Erno,
naponta 9-14 6ra kozott, szombat — vasarnap zarva.

Tel. 0742-828-647

Megyei hirek

Darazsirtas a Somosteton

A darazsak miatt végeznek rovarirtast augusztus 13-an,
csutortokon Marosvasarhelyen a Somostetdn. Emiatt reg-
gel 7.30-t4l tilos a Somostetdn tartézkodni, az allatkert
sem nyit ki. Mint ismeretes, az utébbi években rendkivil
agressziv darazsak koltoztek a Somostetdre, idén pedig
azért sulyosabb a helyzet, mert két fészket olyan helyen
raktak, ahol rendszerint sok ember megfordul: a szalado-
palya mellett, illetve a Marosszentgyorgy feléli dombon.

Fészerepben a barnamedvék

A marosvasarhelyi allatkert Ismerkedjink az allatokkal
cim vakacios programja augusztus 15-én, szombaton
délelétt 11 6rakor a barnamedvék kifutdjanal folytatodik. A
gyermekeknek és felnétt kisérdiknek egyarant ajanlott te-
vékenység az oktatésorozat nyolcadik allomasa.

Konyvbemutaté

Marosszentgyorgyon

Nagyboldogasszony napjan, augusztus 15-én, szombaton,
a 19 6rakor kezdddé szentmise utan a marosszentgyorgyi
rémai katolikus plébania kertj¢ben Moldovan Bencze Irén
bemutatja Baricz Lajos Lakoma (3x52 szonett) és Az élet
szekerén (134 szonett) cimi{ kotetét. Kozremlkodik az
egyhazkozség Szent Gyorgy énekkara. A versekbdl felol-
vas Pataki Agnes.

Fotépalyazat
Az Erdélyi Magyar Kézmiivel6dési Egyesiilet marosvasar-
helyi szervezete fotépalyazatot hirdet Epitett drokségiink
Maros megyében cimmel, a Székelyfold Napok keretében.
A palyazaton barki részt vehet. A részvétel ingyenes, a fo-
tékat elektronikusan kell beklldeni szeptember 15-ig az
atixzs@yahoo.com e-mail-cimre. Bévebb tajékoztatas az
esemény Facebook-oldalan.

Uj rovid terapias program

a Bonus Pastornal
A Bonus Pastor Alapitvany a juliusi programjara valé tulje-
lentkezés miatt az augusztus 31. — szeptember 11. kdzotti
idészakra Ujabb rdvid terapias programot hirdet szabadulni
vagyo szenvedélybetegek és hozzatartozok szamara. Var-
jak azok jelentkezését, akik valtoztatni szeretnének alko-
hol-, jaték- vagy tarsfligg6séggel terhelt életmodjukon. Az
alkalom jo lehet6ség az egyéni és a kapcsolati gyogyu-
lasra. Jelentkezni, tovabbi részletek feldl érdeklédni ma-
rosvasarhelyiek és kdrnyékbeliek szamara Adorjan Evanal
lehet a 0743-039-255-6s telefonszamon.

Hirszerkeszt6: Nagy Székely lidiko
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MAROE MEGYEI NAPILAP
Kiadja az IMPRESS KFT.

Biciklisav Marosvasarhelyen

Maradt egy kis zold festek

Pont befér az autd, ha meg van allva

Mar jo par éve kérik a kiilonb6z6 civil szervezetek
és a biciklivel kozleked6k a kerékparutat Maros-
vasarhelyen. Most lett. Igaz, ilyenre senki nem
szamitott.

Nagy-Bod¢ Szilard

Kozelednek a valasztasok, kellett valamit csinalni, igy
hat megsziiletett a biciklisav. Talaltak egy kevés zold fes-
téket, és gyorsan lemazoltak vele a Jeddi utat és a Budai
Nagy Antal utcat. Azonban tobb dologra nem gondoltak.
Az egyik, hogy bar jo dolog a bicikliut, amelyik dsszekdti
Jeddet Marosvasarhellyel, visszafelé mégis hogy jon a bi-
ciklis? Hiszen csak az Ut egyik felén jelolték ki a savot. De
lehetséges, hogy a jelenlegi varosvezetés csak egy iranyba
tud gondolkozni. Vagy lehet, gy gondoltak, hogy minden
ut Marosvasarhelyre vezet. A masik, ennél is nagyobb
probléma, hogy elég sziikre sikeriilt a kerékparut. Olyany-
nyira sziikre, hogy egy nagyobb felnéttbicikli nehezen fér
el rajta. Tovabba nem szélesitették az utat, csak lefestették
a sz¢lét. Ebbol kovetkezik, hogy az autdknak kevesebb
hely maradt. Ez egy haromsavos uton nem is jelentene gon-
dot, de egy egysavoson felvet néhany kérdést: Hol és ho-
gyan fognak kozlekedni az autdk, féleg akkor, ha szembdl

teherauto jon? A valasz egyszert, de elkeseritd: a bicikli-
uton. Kénytelenek lesznek ott kozlekedni, legalabb par mé-
teren, ha nem akarnak Osszelitkozni a masik jarmiivel.
Azonban mi torténik, ha pont akkor és pont ott van egy bi-
ciklis? Nos, ebbe jobb bele sem gondolni. Amikor a varos-
vezetés kitalalta, hogy felfesti a biciklisavot, hogy ezzel
kampanyoljon, és megtalalta a fotéri piskotakovek lefesté-
séb6l megmaradt z6ld festéket, erre nem gondolt.

A Budai Nagy Antal utcaban talan még ennél is rosszabb
a helyzet. Mindkét oldalon van z6ld biciklisav, de itt mar
tényleg nagyon nehezen férnek el az autok. Ez pedig ko-
moly veszélyt jelent a kerékparosok szamara. Hozza kell
tenni, hogy nem is igazan tudjak hasznalni a savot, hiszen
vasarnap felfestették, és hétfon egyes autdosok mar parko-
l16nak hasznaltak.

Félreértés ne essék, nagyon jo lenne egy megfeleld és
biztonsagos bicikliit Marosvasarhelyre. De a jelenlegir6l
nem lehet elmondani, hogy megfeleld, azt meg plane nem,
hogy biztonsagos. Arrdl nem is beszélve, hogy rossz helyen
van. Ha mar mindenképpen kerékparsavot akartak csinalni,
akkor jobb lett volna a varos kozpontjaban felhasznalni a
megmaradt zold festéket. A f6téren, a parkoldhelyek fel-
szamolasaval, lenne is erre hely. A legtobb varosban a koz-
pont sétaldutca, ahol alig van autdforgalom.

RENDEZVENYEK

Egylejes konyvek vasara
Augusztus 15-én, szombaton 10-t6l 13 6éraig Ujra megtart-
jak az egylejes kdnyvek vasarat a marosvasarhelyi, Aratd
utca 6. szam alatti Gébé Antikvariumban.

Zsebre szabott konyvvasar

Augusztus 13-an, csttértokon (ma) a Dr. Bernady Gyorgy
Kézmdivel6dési Alapitvany és a Mentor Kényvek Kiado
egynapos vasart szervez a marosvasarhelyi Bernady Haz
udvaran (Horea utca 6. szam). 11 és 20 6ra koz6tt varjak
az érdekl6dbket, kdnyvbaratokat és olvasni vagyokat,
akik 20—-70%-0s kedvezménnyel vasarolhatjak meg a Lira
Konyv-, a Libri csoport és erdélyi kiadok konyveit (szép-
irodalom, ismeretterjesztés, gyermek- és ifjusagi iroda-
lom).

Tulélé természet — fotokiallitas
Emeleti galériaiban is Ujrakezdi kiallitasai sorat a maros-
vasarhelyi Bernady Haz. A jarvanyugyi elirdsokhoz iga-
zod6 rendezvény két kiallitd vendége székelyudvarhelyi
fotods, apa és fia. Dr. Szabd Jozsef a Kukullé menti varos
fotomUlvészeti mozgalmanak egyik meghatarozé egyéni-

0742-828-647.

FOSZERKESZTS:

Karacsomyi Zsigmond

LAPSZERKESZTOMK: A szerkeszldség vilemenye nem feltélendl azonos a szerzlk véla

Antalfl Imola Elafizetés a postahivatalokban, postasoknal és a szerkeszioségben, tEI

Eenedek |5tvan

Hirdetési irodank nyitvatartasi rendje: hétfd, kedd, szerda, caitortdk: 941

5 ora, péntek: 9-14 dra kozdtt, szombat vasarnap: zarva

sége, Szabd Apor az ifju fotdsnemzedék maris sikeres
képviseldje. Mindketten szenvedélyes természetfotdsok,
az augusztus 13-an, csutortokon 18 orakor nyilo tarlatuk
is ezt tikrozi. A Tulélé természet cimi valogatast és a fo-
tésokat a megnyitén Nagy Miklés Kund mivészeti ird
ajanlja az érdekléddk figyelmébe.

Simon Judit Gyongyi
verseskotetei

Simon Judit Gyongyi harom verseskotetét mutatjak be au-
gusztus 16-an, vasarnap déli 12 ératol (a 11 6ras szent-
mise utan) a buzasbesenydi romai katolikus templom
udvaran.

Kiallitas alkototabori
munkakbol

A Maros Mez8ségi Miivésztelep képzémivészeti kiallitast
szervez a marosvasarhelyi Bolyai téri unitarius egyhaz-
kdzség Dersi Janos termében. A kiallitott anyag a csitt-
szentivani, a mez6bergenyei, a mezémadarasi és a
mezdpaniti alkotétaborokban készilt. A megnyitéra au-
gusztus 16-an, vasarnap 12 érakor kertl sor, tiszteletben
tartva a jarvanymegel6z6 rendelkezéseket. A kiallitas
része az idei Forgatag rendezvényeinek. Tdmogaté: Beth-
len Gabor Alap, Communitas Alapitvany.

B 2357 ROO0G

IS5M 1220-3475 (prind);
FSEM 15843238 (online)

MUNKATARSAK: Antalii Imola, Bodolai Gydngyi, Farczadi Atiila, Meryhart Borbala, Mazey Sarolta, Mazes Edith, Kaali Nagy Botond, Nagy Miklas Kund,
Magy Székaly ldiks, Nagy Tibor (foid), Szer Palosy Piroska, Vajda Gydrgy. KORREKTURA: Horvath Eva, Kiss Eva,
TORDELES: Makkai Katalin, Makkai Melania, Vajda Gydngyi.
FOKONYVELO: Nagy Melinda. REHLAMMEMEDESER Borbély Ernd - e-mail: reklam@e-nepujsag.ro, tel. 0742-328-647.
REKLAM- LAPTERJESZTEE tadaras Eva Adriann, telifax: 00-40- {0}265-265-854, APROHIRDETES: Petres Emilia,
SZERKESZTOSEG: 54001 5 Marosvasarhely, Dézsa Gydrgy 0fF 9, szam, |, emelet, Intermet: www,e-nepujsag.ro E-mail: nepujsagde-nepujsag.ra
Telefon: titkarsag: 0265/266-TED és telfax: 0265/266-270, khzonségszolgdlat 0365410-440, 0265/266-T80, Nyomda: Palatino.

laménydvel.
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Rendkiviili tulést tartanak pénteken
az EU-tagorszagok kulugyminiszterei

Rendkiviili iilést tartanak pénteken az Eurdpai Unié
tagorszagainak kiiliigyminiszterei a hétvégi fehér-
oroszorszagi elnékvalasztas nyoman kialakult alla-
potokkal, a libanoni robbanast kovetdé
fejleményekkel és a Foldkozi-tenger keleti meden-
céjében zajlo torok szénhidrogén-kutatasokkal kap-
csolatban — kozolte az Eurdpai Unio kiil- és
biztonsagpolitikai féképvisel6je szerdan.

Josep Borrell Twitter-iizenete szerint a ,,fontos kérdések
megvitatasa” céljabol osszehivott iilést péntek délutan
tartjak. Szovivdje utjan az unids diplomacia vezetdje azt

kozolte, a tanacskozast videdkonferencia keretében tart-
jak.

Informaciok szerint Fehéroroszorszagban a miniszterek
szankciokrol targyalhatnak olyan emberek ellen, akik felelései
voltak a vasarnapi elnokvalasztast koveté megmozdulasoknak,
az indokolatlan letartoztatasoknak, valamint a valasztasi ered-
mények meghamisitasanak.

Diplomaciai tajékoztatas szerint a videokonferencia nem
teszi lehetdvé szankcids hatarozatok meghozatalat, de eldké-
szitheti ket, felgyorsitva a konkrét intézkedések elfogadasa-
nak folyamatat. (MT1])

Kotelezo tesztelést vagy karantént vezethet be
a kulfoldiek szamara Szerbia

Naprol napra cs6kken a koronavirus-fertozottek
szama Szerbiaban, keddrol szerdara 235 uj fert6zot-
tet regisztraltak, mig a milt héten a négyszazat is
elérte a napi Uj fert6zéttek szama.

Eppen ezért a jarvany kezelésével megbizott valsagstab ko-
z0lte: Belgrad azt fontolgatja, hogy a bizonyos orszagokbol
érkez6 kiilfoldiek szamara hamarosan kotelezové tenné a ne-
gativ koronavirusteszt felmutatasat a hataron, vagy a kéthetes
hatésagi karantént, hogy megakadalyozza a virus ujbdli be-
hurcolasat. A testiilet egyelére nem emlitette, hogy mely or-
szagok allampolgarait érintené a korlatozas.

Szerbiaban szerdara az el6z6 napi 28 262-161 28 497-re ndtt
az igazolt fertézottek szama. Kedden hat tijabb halalos aldo-
zata volt a betegségnek, ezzel a halottak szama 652-re emel-
kedett.

Koszovdban egy nap alatt 10 419-r61 10 590-re nétt az
azonositott fertézottek s tizenharommal 354-re a halalos i
aldozatok szama. Ellepték a maganlaboratoriumokat a ko-
ronavirus-tesztelésre vard koszovoéiak — kozolte a helyi
sajto. Foként azok szeretnének tesztet végeztetni, akik
kulféldre utaznanak nyaralni.

Eszak-Macedonidban 24 6ra alatt 11 942-r61 12 083-
ra nétt az igazolt fertézottek szama. Kedden egy haldlos
aldozata volt a Covid-19-betegségnek, amivel a halottak
szama 529-re nétt. Az egészségiigyi miniszter ismét fe-
lel6tlennek nevezte az dllampolgarokat, és hangsulyozta,
csak maszkviseléssel, gyakori kézmosassal, és a sziiksé-
ges tavolsag betartasaval el6zhet6 meg az atfertdz0dés.
Eszak-Macedoénia illetékesei a koronavirus-jarvany kito- -
résekor kétezer fertdzottre szamitottak, marcius kdzepe

Ota azonban tobb mint tizenkétezren kaptdk el a SARS- e

CoV-2 virust az orszagban.

Montenegroban keddre 3696-r61 3748-ra emelkedett a re-
gisztralt fertézottek szama. Az utdbbi 24 6raban harom halalos
aldozata volt a koronavirusnak, igy a halottak szdma 71-re
né6tt. A Covid-19 betegség szovodményei miatt életiiket vesz-
tettek atlagéletkora az Adria-parti orszagban 69 év volt, és a
legtobben valamilyen kronikus betegségben szenvedtek, cu-
korbetegek, szivbetegek vagy rakbetegek voltak — kozolte a
boncolasokat végzd orvosok jelentése alapjan az orszag koz-
egészségligyi intézete.

Bosznia-Hercegovinaban keddrél szerdara 14 491-r6l
14 708-ra nott a nyilvantartasba vett fert6zottek szama, és hu-
szonketten haltak bele a Covid-19-betegségbe, a haldlos aldo-
zatok szama ezzel 443-ra emelkedett. (MTI])

Forras: vajma.info

Evekkel ezeldtt Pesten jartamban-keltemben, mit sem t6-
rodve a fertezéssel, amely egy millios nagyvarosban barhon-

(tudatos vidéki-vademberi félelemmaradvany), mégis elcso-
dalkoztam azon, hogy fel-feltiinedezett a Vaci utca forgata-
gadban vagy a villamoson, a Duna-korzon és a Varban

alak, rendszerint tavol-keleti nd (szeme vagasabol itélve),
aki maszkot visel. Maszkot fényes nappal, a magyarok féva-

nan elébujhat, és mindig minden sarokban leselkedik

(hirtelenjéeben ezek a kézhelyek jutnak az eszembe) egy-egy

rosaban — de nem csak ott —, valamilyen ragados nyavalyatol

Civilizaciés csapatmunka

val) terjesztett miiveltségiinket és civilizacionkat fiatalembe-
rek alkottak meg az évszdzadok (ezredek) soran, ui. az embe-
riseg atlagéletkora rendkiviil alacsony volt, harmincét-negyven
év koriil jarhatott, két-harom évtizedre szabtdk a régiek aktiv
életkorat, elvitte az alkotokat a korsag, a korai rokkantsag, a
tisztasag hianya, a rossz ivoviz és az egészsegtelen vagy elég-
telen taplalék, jarvanyok, haboruk, rossz kormanyzatok, os-
toba hiedelmek. Az informdcio hidnya.

Es azt is allitja, hogy a civilizacio egyik pillére, a fejlodeés
egyik motorja a (z orvos-) tudomany lett, amelynek célja az

tartva, amit mi, europaiak terjesztiink
viszonzasul azért, mert 6k talaltak fel a
papirt, a selymet, az iranytit, és a
nyomtatas kezdetei is hozzdjuk kothe-
ték. Ekkor arra gondoltam mérhetetlen

Csiitortoki kimené

— Schestyén Mihdly rovata -

emberélet meghosszabbitasa volt, las-
san felismerve a betegségek okat és a
lekiizdési modozataikat. Igaz, tébb ve-
szedelmes virus mutalodott, eloregedett,
mondhatni kiment a divatbol. A meg-

européer gogomben, hogy né, ez a jap-
csi-kinai attol fél, hogy raragadhat valami az eurdpai goti-
kus-humanista-descartes-i-felvilagosult-barokk-rokoko-ro-
mantikus-impresszionisztikus-nonfigurativ miivelédésnyava-
lyabul, marpedig 6 tovabbra is orizni kivanja a Ming dinasz-
tia cserépkatondi és a nagy fal védte kulturajat, ja és
Budapestre (Frankfurtba és/vagy Parizsba) is csak azert ki-
randult, mert divat Eurdpat egyszer latni és megutalni.
Holott szegény para csak védekezni akart olyan betegsé-
gek ellen, amelyek odatul az azsiai halmokon és pusztakon

utazasi iroda, a személyi biztosito. Fé az ovatossag. Mit le-
hessen tudni, mi dul ,, exta Asiam”?

oslakok szomoru példaja, a miiveltebbje, az olvasottabbja
bizonyosan tudomassal birt ama felhdborito tényrdl, hogy a
rézboriiek nem csupan Francisco Pizarro Gonzalez arany-
falanksaganak és kegyetlenkedéseinek estek dldozatul,

altal behurcolt euro-betegségek, amelyekkel szemben nem

meg tényleg kézismert tény, hogy vissza is l6ttek a derék bor-
harisnyak és tomahawkcsiszolok a bujasag biintetése gya-

francnak hittak szenvedé eurohun dseink.

és sajtoval, fényképpel és tiikorrel (olykor személyes példa-

ismeretlenek. Valosziniileg ezt tandcsolta neki haziorvosa, az

Meg aztan eléttiik lebeghetett az amerikai indianok, az

hanem piszkosul pusztitottdk oket a spanyorok és portugézaik

volt ellendllo immunrendszeriik (pl. pestissel szemben). Az

nant a szifilisszel, amit felénk francuz nyavalyanak vagy

S ha mar a civilizacional bolyongunk, egy most olvasott
kényv (Niall Ferguson: Civilizacio) dobbentett ra arra, hogy
ezt a mi fene nagy és biiszkén hirdetett, tiizzel-vassal, csellel

hosszabbitott életpalya tébblettermelés-
hez vezetett, el6szér Nyugat-Europaban. A gonosz
kapitalistak ismerték fel, hogy a munkdsegészségiigy igenis
elsérendii fontossaggal bir — felallitott betegsegélyzdk, in-
gven-/szegénykorhazak, olcso gyogyszerek, pihenés, nyolc-
oras munkaido, munkahelyi egészségvédelem, munkavédelmi
szabadlyok —, hogy a munkaeré hosszabb ideig és hatéko-
nyabban kizsakmanyolhato lehessen, minden ellenkezé
dickensi nyomorregénnyel és engelsi elrettentéssel szemben.

Ugyancsak a gazdasagtorténet oxfordi professzoranak
lapjain taldaltam azt a megallapitast is, hogy szamos elité-
lend? jellegzetessége mellett a kolonializmus, elsésorban az
angol, azt is jelentette a 19-20. szazadban, hogy a gyarmat-
tartok korhazakat épitettek, megtanitottak a bennsziilotteket
arra, hogyan védekezzenek a (fertozé) betegségekkel szem-
ben, milyen egészségiigyi elGirasokat kell betartaniuk. Azaz
a civilizacio egyik aldasat vitték el szo szerint a vadonba. A
baloldal és a felszabadité mozgalmak éppen ezt a vonulatot
tagadjak, holott a tegnapi felszabadito hés tabornokok és
civil értelmiségiek (ma diktatorok, bukott népnyuzok, szam-
tizott iszlam terroristak) rendszerint valamelyik eur-amerikai
egyetem didkjai, neveltjei voltak, aki a jol felszerelt konyv-
tarakban, korhazakban, laboratoriumokban, katonai akade-
midkon és ldzadofészkeknek nevezett egyetemeken
ismerkedtek meg civilizacionkkal, melyet ugy akartak/akar-
nak meghonositani odahaza, hogy tagadjak azt.

Es most jut eszembe: a vilagjarvany elleni vakcina nem
Bamakoban (Mali) és nem Harraréban (Zimbabwe) késziil

Orszag - vilag

A szenatus elutasitotta
a gyermeknevelési potlék

tobblépcsds emelését

Elsé megkeresett hazként a szenatus elutasitotta
kedden a gyermeknevelési pétiék (gyermekpénz)
tobblépcsés emelésérdl szolo siirgésségi rendeletet.
A munkalgyi bizottsag negativ véleményezéseét 87
szenator tamogatta a plénumban, 29-en ellene sza-
vaztak, 12 térvényhozé pedig tartézkodott. A bizott-
sag kedden lezajlott (ilésén véleményezte negativan
az 1993/61-es torvény 3. cikkelyét modositod 123-as
surg6sségi kormanyrendeletet. A jogszabalyt elsd
hazként targyalta a szenatus, a végso dontést a kép-
viseléhazban hozzak meg. (Agerpres)

2,8 szazalékra nétt juliusban

az éves inflacio
A juniusi 2,6 szazalékrol 2,8 szazalékra nétt julius-
ban az éves inflacios rata Romaniaban. Az élelmi-
szerek 5,57 szazalékkal dragultak, a nem élelmiszer
jellegli iparcikkek 0,88%-kal, a szolgaltatasok ara
pedig 3%-kal nétt — derll ki az Orszagos Statisztikai
Intézet (INS) szerdan kdzolt adataibdl. A harmonizalt
fogyasztoi arindex alapjan kiszamolt éves rata julius-
ban 2,5% volt —mutat ra az INS kdzleménye. ARoman
Nemzeti Bank (BNR) legutdbbi jelentésében 2,7 sza-
zalékos inflaciot josolt idénre, 2021-re pedig 2,5 sza-
zalékos pénzromlast vetitett elére. (Agerpres)

1415 0j koronavirusos
megbetegedés

A legutobbi tajékoztatas 6ta 1415 Uj koronavirusos
megbetegedést igazoltak Romaniaban — kozolte
szerdan a Stratégiai Kommunikaciés Csoport
(GCS). A GCS szerint olyan személyekrél van szo,
akiknek korabban nem volt pozitiv teszteredményuk.
Az U] esetekkel 65.177-re nétt a fertézottek szama.
31.048 pacienst gyogyultnak nyilvanitottak, 7026-an
pedig tinetmentesek voltak, igy 6k tiz nap utan el-
hagyhattdk a kérhazat. Eddig 1.427.626 koronavi-
rusteszt eredményét dolgoztak fel az orszagban.
Ezek kozul 22.607-et az elmult 24 6raban végeztek
el, 14.098-at az esetmeghatarozas és az orvosi pro-
tokoll alapjan, 8509-et pedig kérésre. (Agerpres)

Az elso fél évben 16,4 szazalékkal
csokkent az ipari termelés

Az idei els6 fél évben a nyers adatok szerint 16,4
szazalékkal csokkent a roman ipari termelés a tava-
lyi év azonos idészakahoz mérten — kozolte szerdan
az orszagos statisztikai intézet. A szezondlis és nap-
tarhatassal kiigazitott adatok szerint a cstkkenés
16,7 szazalék volt. Ugyanakkor juniusban majushoz
képest az ipari termelés 19 szazalékkal nétt a nyers
adatok szerint, a szezonalis és naptarhatassal kiiga-
zitott érték szerint a béviilés 16,2 szazalék volt. A ju-
niusi nyers adatok szerinti havi névekedés féleg a
kitermel8iparnak készénhetd, amelyben a termelés
24 szazalékkal emelkedett. A tavalyi hatodik honap-
hoz képest az ipari termelés 11,3 szazalékkal csok-
kent juniusban, a kiigazitott érték szerint a
csokkenés 14,3 szazalék volt. Az elsé fél éves visz-
szaesés annak tulajdonithatd, hogy mindharom 6
iparagban csokkenest jegyeztek, igy a feldolgozé-
ipar teljesitménye 18,2 szazalékkal romlott, a banya-
iparban a termelés 10,3 szazalékkal zsugorodott, a
villamos- és héenergia, illetve a gaz kitermelése és
szolgaltatasa 7,8 szazalékkal mérséklédott. Az ipar-
ban tevékenykedd vallalatok arbevétele az elsé fél
évben 14 szazalékkal csékkent, ugyanakkor junius-
ban majushoz képest 20 szazalékkal nétt, a tavalyi
hatodik hénaphoz képest pedig 10 szazalékos
visszaesést jegyeztek fel. A statisztikai intézet szin-
tén szerdan kozolte, hogy az Uj ipari megrendelések
az els6 fél évben 14 szazalékkal csdkkentek, junius-
ban 20 szazalékkal néttek majushoz mérten, ugyan-
akkor tavaly juniushoz viszonyitva 10 sz&zalékkal
estek vissza. (MTI)

majd el.

Magyarazat(ok)

(Folytatas az 1. oldalrol)

Az RMDSZ szineiben kozel 1000 né indul a szeptem-
berivalasztasokon. A dolog arnyoldala, hogy még akad-
nak olyan vidéki szervezetek, amelyek kiszoritjak azt a
keves not is, aki dolgozni szeretne a kozosségert, figyel-
men kiviil hagyva minden RMDSZ-szabalyzatot és SZKT-
hatarozatot.

A sztori nem fér bele ebbe a keretbe, a lényeg, hogy
vidéken is folyik a hatalmi harc, sokszor nyersebben és
durvabban, mint a civilizalt(abb) varosokban. Sokan al-
litjak, hogy akik johiszemiien részt vennének a kozdsségi
munkaban, nem férnek oda, mert — ,,komasagi alapon”
— minden hely foglalt.

A ndi jeloltek helyzete egyes helyeken még rosszabb.
nehezen keriilnek befuto helyre, mert a helyi ,,macso”
kozdsség kinézi Sket. Szerintiik nincs helyiik a politika-
ban... Igy aztan, bar SZKT-hatarozat van erre, a nok
mindig a lista végére keriilnek.

Egy falusi rangsorolo gyiilésrol igy irtak: a régi
garda elbre sorolta magat, elsé lett a polgarmesterje-
161t RMDSZ-elnok, masodik a jelenlegi polgarmester,
harmadik az alpolgarmester-jelélt, negyedik az elndk
sogora. Ezek szerint a nék helye a mosogatokagylonal
van.
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Szélesitik a megyei utat Jedden

(Folytatas az 1. oldalrol)
tanulmanyt, miszaki tervet kellett
késziteni, engedélyeztetni a beruha-
zast — sorolta a szinte négy évet fel-
Oleld id6észak allomasait Banyai
Istvan, aki szerette volna, ha mar ta-
valy elkezdik a munkalatot, de ez
nem volt lehetséges, csak az idén
harult el minden akadaly a kozsé-
gen athalado ut szélesitése, korsze-
rlsitése utjabol.

Ut, padka, sanc

A jelenlegi utszélesség megma-
rad, de kétoldalt a padkat leaszfal-
tozzak 70 centiméter szélességben,
ezeket a savokat a kerékparosok
hasznalhatjak. Nem kerékparut lesz,
hiszen olyant csak az uttesten kiviil,
azaz a sancokon tul lehet épiteni,
vagy esetleg az ut mellett, de kor-
lattal elvalasztott teriileten, am ezek
kialakitdsa mindenképp hozzdjarul
a blztonsagos ¢s civilizalt kozleke-

déshez. A szélesitett és 01j padkaval
ellatott uttest mellett Nyaradszereda
iranyaban a bal oldalon kibetonozzak
a sancokat, a jobb oldalon tobbnyire
fedett sancokkal oldjak meg a csapa-
dékviz elvezetését az oldalt lefuté pa-
takokba. A jeddi dnkormanyzat fak
tiltetését tervezi azokon a szakaszokon,
ahol a sanc és a jarda kozotti részen
elégséges hely marad, hogy a gyalo-
gosok szamara is kellemesebbé te-
gy¢k a kornyéket. Tovabba Kebele
nyaradszeredai kijaratanal meg kell
erésiteni az uttestet, ahol talajmoz-
gast észlelnek idonként, ehhez fu-
rasra is sziikség lesz.

Azt is megkérdeztiik, hogy az ut
sz¢lesitése mennyiben érinti a veze-
ték infrastruktarat. Az ivovizveze-
ték mar a talajban van az egész
kozségben, Jedden folyik a szenny-
vizhalozat kiépitése, év végére el-

A kerékparosok kedvelt szakasza lett a 135-0s (t, ezért biztonsagosabba kell tenni

jutnak vele Kebeleszentivany vé-
géig. Azt még nem tudjak, hogy
Szentivanyon ¢és Kebelében mi lesz
a kovetkezd 1épés, de egy biztos:
amelyik beruhdzas hamarabb ér
oda, azt valositjak meg, igy esetleg
az is eléfordulhat, hogy késébb a
szélesitett utat meg kell bontani a
vezetékek elhelyezése érdekében.
Banyai Istvan arra is kitért, hogy
a terv nem egyezik meg pontosan a
jeddiek elvarasaval: kiilon kérte,
hogy figyeljenck az utkeresztezode-
sek kialakitasara, vagyis ezeken a
pontokon szélesitsék az utat, hogy
leszallosavot is ki lehessen alaki-
tani. Ez belekertiilt a feladatfiizetbe,
de a tervezO masként értelmezte, s
csak a mellékutcak bejaratanak egy-
egy rovid szakasza leaszfaltozasat
iranyozta el6. Az eldljaro targyalt a
kivitelezével, az Orizont lakone-

gyed bejaratanal talaltak megoldast,
¢és probalnak mashol is modositani
rajta.
Sokan hasznaljak

A latvanyosan fejlodo, atalakuld
kozségben megnétt a helyi autdfor-
galom, a megyei ut Bekecsen atha-
ladd szakaszanak ujjaépitése ota a
tranzitforgalom is, és ezaltal joval
zsufoltabba valt az ut. Ugyanakkor
a kerékparozok szamara is kozked-
velt utvonal, aminek az eldljaro
ortil, szeretné errefelé csalogatni a
kerékparos turizmus kedveldit.
Mindezek miatt azonban az uttestet
szélesiteni kell, ezért kezdemé-
nyezte a kdzség a megyei tanacsnal
a beruhazast. Ha ez megvalosul, a
kozség teriiletén joval biztonsago-
sabban és kényelmesebben lehet
kozlekedni, és civilizaltabb lesz a
forgalom, mint az E60-as Uton. A
kozség polgarmestere elmondta:
nincs kozvetlen visszajelzés arrol,

hogyan fogadta a lakossag a mun-
kalat elkezdését, de egy ilyen beru-
hazashoz nem lehet negativan
viszonyulni, hiszen mindenkinek a
javat szolgalja. Ez az ut a telepiilés
iitéere, és nem jelenthet gondot, ha
biztonsagossa szeretnék tenni — véli
Banyai, aki mar targyalt a nyarad-
menti eldljarokkal, hogy egytitt ké-
relmezzék az ut tovabbi szélesitését
legalabb Nyaradszeredaig.
Nincs elég teriilet

A jeddi at esetében a cél az uttest
sz¢lesitése és megerdsitése. Ez azt
jelenti, hogy rendezik és szélesitik
az utpadkat, és mindkét oldalon le-
aszfaltozzak 8,4 kilométer hosszu-
sagban. Emellett rendezik az
utkeresztezddéseket, kiegyenlitik a
keresztezédésekben az utak kozotti
szintkiilonbséget. Ahol az ut mellett
sanc van, kibetonozzak azt. Fontos
megjegyezni, hogy az utat, ponto-
sabban az ut falat sok helyen meg

Fotd: Gligor Rébert LaszIo

kell erdsiteni, erre a célra helyen-
ként kiilon merevitoket kell beépi-
teni, ez teszi koltségessé a
munkalatot. A padkat csak az ut
megerdsitése utan lehet leaszfal-
tozni, és a jelenleg hat méter széles
ut hét és fél méteres lesz. A munka-
latok Osszkoltsége 12 millio lej, a
kivitelezési idé 44 honap. Az idei
évre a megyei koltségvetésben mas-
fél millio lejt kiilonitettek el erre —
tudtuk meg a megyei tanacs sajto-
irodajanak munkatarsatol. Ami az
uttest tovabbi szélesitéseit illeti az
utkeresztezodéseknél, Lukacs Kata-
lin elmondta: végiil nem kertilt bele
a projektbe, mert nincs a megyei ta-
nacs tulajdonaban az ehhez sziiksé-
ges, megfeleld szélességii telek. Az
utat csak akkor lehetne pluszsavval
bdviteni, ha kisajatitananak tertile-
teket, de ez sok esetben nagyon
problémas, mert az Ut telepiilésen
halad at, és a keritések olykor leér-
nek az 0tig, a sancig.

Kozel ezer erdelyi magyar no
indul az onkormanyzati
valasztasokon

Az RMDSZ nészervezete fon-
tos eredménynek tartja, hogy
az idei helyhatdsagi valaszta-
sokon 911 erdélyi magyar néi
jelolt indul. A szervezet célja,
hogy évrél évre tobb né ve-
gyen részt a kozéletben, a
dontéshozatalban.

Az RMDSZ listain a befuté he-
lyek (378 személy) 16 szazalékat
foglaljak el ndk, akik koziil 11-en
polgarmesterjeloltek és 38-an me-
gyeitanacsos-jeloltek. Osszesen 16
megyében indulnak magyar néi je-
16ltek az onkormanyzati valaszta-
sokon, jelenlétiik a szorvanyban
sem elhanyagolhato.

Arad megyében 20 szazalék fe-
lett van a befutd nék aranya, Fehér
megyében a befutd helyen 1év6 je-
Ioltek kozel felét nok alkotjak.
Bihar megyében 107 ndi jelolt
koziil 49-nek van valos esélye arra,
hogy elnyerje az adott tisztséget

Szilagy megyében két ndi jelolt
indul a megyei tanacsosi cimért,
Bogya Anna els6 mandatumos je-
161t van befutd helyen Szatmar
megyében négy nd is szerepel me-
gyei tanacsosi listan, itt Giurgiu
Kovacs Monika és Fanea Imola ke-
riilt befuto helyre.

Kolozs megyében 116 néi jelolt
indul a valasztasokon, koziiliik ket-
ten a polgarmesteri tisztséget sze-
retnék elnyerni. Maros megyében
60 befutd nd szerepel az RMDSZ
listain, ahol négy esélyes polgar-
mesterjelolt is szerepel.

Hargita megye harom térségé-
ben 15 szazalékos a néi befutdje-

16ltek ardnya, itt a megyeitanacsosi
listan hét n6 is szerepel. Kovaszna
megyében négy néi megyei tana-
csos-jelolt is befutd helyen van,
polgarmesterként pedig Szotyori
Angéla Gizella indul Malnas koz-
ségben.

A varosok szintjén is jelen van-
nak a ndi jeldltek: Sepsiszentgyor-
gyon Ot ndi jelolt van befutd
helyen, Csikszeredaban négy, Ma-
rosvasarhelyen ¢és Kolozsvaron
pedig két-két személy.

,,Célkitlizéseinknek megfelelen
a szovetség jeloltjei kozott kozel
ezer noi politikus van. Széles kori
vezetdi tapasztalattal, sokévnyi ko-
z0sségépitd munkaval, szaktudas-
sal  bovitkk az  RMDSZ
érdekképviseleti és érdekérvénye-
sitési tevékenységét. Ismert és el-
ismert tagjai telepiiléseiknek.
Vannak, akik el6szor, masok pedig
ujbol kérik kozosségiik tamogata-
sat a helyi vagy megyei tanacsosi,
illetve polgarmesteri tisztséghez.

Meggy6z6désem, hogy eddigi
munkassaguk, programjuk, amely-
nek megvalositasat igérik megva-
lasztasuk esetén, biztositék arra,
hogy a kdvetkezé négy évben is
csaladkdzpontt, egymasra figyeld,
hatékony képviselete lesz a roma-
niai magyarsagnak” — szogezte le
Bir6 Rozalia, az RMDSZ nészer-
vezetének elndke.

Az RMDSZ ndszervezete az el-
mult években képzésekkel, mento-
ringgal segitette a noi jeldltek €s
6nkormanyzati képviselok munka-
jat. (rmdsz.ro)

Sofalvi Szabolcs:
tamogatasa fontos Marosszentgyorgyon

A Marosvasarhely szomszédsagaban talalhato nagy-
kozség, Marosszentgyorgy élen jar a beruhazasok, mo-
dernizalasok terén, de a kozosségépitésre is nagy
hangsulyt fektetnek. Az elmult négy évben sikeriilt
olyan teret kialakitani, és olyan hagyomanyokat terem-
teni a meglévok mellé, amelyek nagymértékben el6-
segitik a magyar k6zosség tagjainak talalkozasat. Ilyen
események példdul a Hazassag hete alkalmabdl szer-
vezett talalkozok vagy az O az Gt! keresztény zene-
fesztival, amely tobbnyire fiatalokat vonz, és évrdl
évre igen nagy szdmban vesznek részt rajta. Minden
évben megrendezésre keriil a Szent Gyorgy Napok
rendezvénysorozat, amelynek keretében kiemelkedd
helyet kapnak a magyarokat mozgaté kulturdlis tevé-
kenységek, mint példaul a néptanc- és népdalfesztival,
a magyar eléadomiivészek, egyiittesek koncertje, a
magyar keresztény zenefesztival. 2019-ben masodjara
tartottak meg a nemzeti Osszetartozas napjat, amikor
is iskolaknak szerveztek vetélkeddket, valamint korus-
talalkozot. Tekintettel arra, hogy Marosszentgyorgy la-
kossaganak mintegy felét a roman kozosség teszi ki,
¢s jelent6s szamu a roma kozosség is, a magyar kultu-
ralis élet nem elszigetelt, kdzos rendezvények vannak.
Evente tobb olyan esemény van, ahol a kozségi ma-
gyar kultira képviseldi egyiitt mutatkoznak be a roman
¢és roma kultarat bemutat6 csoportokkal. A kozossége-
pités mellett természetesen teret kap a fejlesztés, fo-
lyamatosan modernizaljak a kozépiileteket, utakat
javitanak, utcakat aszfaltoznak, fejlesztik a kozséget.

(Fizetett hirdetés)

A kozosseégepités

,,Nagy 6rom van bennem, mert Ggy érzem, hogy 12
év polgarmesterség utan is megvan a kezdeti lelkese-
désem, ¢és ugy vélem, Marosszentgyorgyon azt a vi-
ziot, amit megalmodtunk, hogy multikulturalis
telepiilés legyen, sikeriilt megvalositani. Az utobbi
négy évben is rengeteg palydzatot nyertiink, ennek ko-
szonhetden eljutottunk oda, hogy tobb mint szaz utca-
ban sikerilt lefektetni a viz- és csatornahaldzatot,
eljutottunk az 50. utcdig, amelyet korszerGsitiink.
Nagy megvaldsitas volt, hogy a Mariaffi-kastélyt meg-
vasaroltuk és felijitottuk” — fogalmazott Sofalvi
Szabolcs, Marosszentgyorgy polgarmestere.

Péter Ferenc, a Maros megyei RMDSZ elnoke sze-
rint Marosszentgyorgy jo példa arra, hogy hitben,
egyetértésben, a kozosség céljait eldtérbe helyezve
lehet dolgozni és fejlodni. ,,Sofalvi Szabolcs olyan ve-
zet6je Marosszentgyorgynek, aki
nyitott minden olyan kezdemé-
nyezésre, amely a magyarsag
megmaradasara iranyul, ugyan-
| akkor a kozos egyiittmiikodésre
¢és a békés egyiittélésre is a masik
két etnikummal, a romannal és a
romaval. Ma a kdzség jo példaja
. a multikulturalitdsnak.”
Nekiink Maros megye

az elso!
A Maros megyei RMDSZ
sajtoirodaja
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Egeszséeqg — életmoéd — otthon

Szerkesztette: Menyhart Borbala

Ha Ujra itt a nyar, és meleg az id0... Nyari allergias korkép

Szénanatha. Nem létezik a

Viszketo, bedugult orr vagy
bosszant6 orrfolyas? Kénnye-
zés, tiisszogés, viszketo szem,
visszatéro kohogés? Az aller-
gias szénanatha elso figyel-
mezteto jelei lehetnek.

Dr. Albert Kinga allergolégus
szakorvos, Albert Optimun
Medicals, Sepsiszentgyorgy

Az allergias szénanatha, mas
néven rhinitisz, azoknal nyilvanul
meg, akiknek a szervezete tulérzé-
kennyé valik valamely kornyezeti
allergénre (haziporatka, kiillonb6z6
penészgombak, pollenek, allati
hamsejtek). A hazon beliili allergé-
nek altalaban egész évben folyama-
tosan, alattomosan  okoznak
tiineteket, melyek lefolyasa kevésbé
feltling, az érintett igymond hozza-
szokik, elkonyveli magaban, hogy
nehezen kap levegdt, és gyakori
megfazasként értékeli az allapotot.
Ennél sokkal szembetinébben nyil-
vanul meg a pollenek és kinti pe-
nészgombak okozta szénanatha,
heves orrfolyassal, kdnnyezéssel,
kotéhartya-gyulladassal (a beteg
gyakran szemész vagy fiil-orr-gé-
gész szakorvoshoz fordul), asztma-
szeri légzési nehézségek s
felléphetnek. Az allergias széna-
natha rontja az iskolai vagy munka-
helyi teljesitOképességet, a
koncentraciot, az alvas mindségét.

Téves elképzelés, hogy csupan a
kora tavasz szamit allergiaszezon-
nak, mint ahogy az a megfogalma-
zds is, hogy a  pAciens
,pollenallergias”. Vidékiinkon kora
tavasszal kezdddik a pollenizacios
szezon, ¢s eltart késé 0szig. Minden
szezonnak megvan a maga jel-
lemzd, jellemzden tiineteket okozo
pollenje, penészgombaja. Azzal,
hogy megkeressiik, melyik okozza
a gondot, jelentdsen noveljiik a pa-
ciens es¢lyét a sikeres kezelésre, il-
letve csokkentjik az esetleges
komplikaciok kialakulasanak lehe-
tdségét. Pollenszezonon kiviil pedig
ott vannak az in-door, hazon beliili
allergének, amelyek ugyanolyan je-
lent6séggel birnak, csak errdl keve-
sen vesznek tudomast.

Miért veszélyes
az allergias szénanatha?

Kibirom évente azt az 1-2 héna-
pot, amig tart a viragzas. Mi bajom
lehetne? A szomszédom/ismerd-
sOm ajanlott gyogyszert, a tavaly
mintha segitett volna. De az idén
mar nem igazan... Ez a gyerek egy-
folytaban meg van htilve. Télen-
nyaron. Egy hetet jar dvodaba,
iskoléaba, kett6t otthon kezelem —
gyakran hangzanak el ezek a mon-
datok allergologiai szakrendelésen.
Nagyon fontos tudni, hogy az aller-
gias szénanatha idével sulyosbo-
dik, allandésult 1éguti sziikiiletet
okozhat, azaz az asztma kialakula-
sanak rizik6faktora, kutatasok bi-
zonyitottdk, hogy szaz allergias
szénanathaban szenvedd emberbdl
kezelés hianyaban par éven beliil
50 nagy valoészintiséggel asztmas
lesz. Mivel az allergias megbetege-
dések foleg gyermekeket ¢és fiatal,
aktiv felnotteket érintenek, az aller-
gias szénanatha kimenetele ag-
gasztd lehet. Viszont a folyamat
elkeriilhetd, a probléma orvosol-
hato.

Asztma - végelathatatlan kohogés,
éjjeli fuldoklas, rekurrens wheezing

Az asztmas betegek kozel 80—
90%-a allergias is, viszont csak ke-

vesen tudnak rola vagy kapnak ra
megfeleld kezelést. Az asztmas
megbetegedés tiineteit jellemzden a
hideg levegd, a kod, a virusos be-
tegségek (megfazasok télen), a fizi-
kai megerdltetés sulyosbitja, igy
minden esetben gyanakodnunk kell
allergias asztmara, ha nyéaron,
meleg iddben a paciens megfazasos
tiineteket mutat (tulajdonképpen
nincs megfazva, hanem a széna-
natha tiinetei kinozzak), és a meg-
fazasos tineteket ~ kohogés,
légszomj, ¢éjjeli nehézlégzés kiséri.
Olyan is eléfordulhat, hogy hia-
nyoznak az allergids rhinitiszes tii-
netek, csak az alland6 szaraz nyari
kohécselés vagy mellkasi sipolo
1égzés all fenn, gyermekek esetében
visszatérd zihalas (wheezing recu-
rent), ¢jjeli kohogdrohamok. Ezek
leggyakrabban kivizsgalatlan és ke-
zeletlen allergias allapotot takarnak.

Mivel az allergias szénanatha az
asztma kialakulasanak rizikofak-
tora, minden szénanathaban szen-
vedd paciensnek tudataban kellene
lennie, hogy betegsége barmikor at-
alakulhat asztmava, 1d6rél idére or-
vosi ellenérzésen kellene részt
vennie. Megfelelé kezeléssel az
asztma tiinetmentessé valhat, és az
azt kivaltod szénanatha-allergén spe-
cifikus immunoterapia segitségével
teljesen gyogyithato. Sajnos maga-
tol nem mulik el a betegség, a tudo-
many mai allasa szerint a gyermek
nem tudja kindni az allergiat, vi-
szont hozzaértd szakember 4ltal re-
mekiil kezelhetd, sok esetben
teljesen meggyogyithato.

Ha az alabbi jeleket észleli 6n-
magan vagy gyermekén, ajanlatos

asztma- és allergiasziirést végez- |

tetnie: rendszeres szaraz kohogés,
gyors faradas, 1égszomj, ,,gombodc
érzése” a torokban fizikai terhelés
(futas, mozgas, sportolas) soran,
¢jszakai felébredés 1égszomjra, si-
polo 1égzés, allatok kozelében
vagy hideg, kod hatasara fellépd ne-
hézlégzés, kohogés, szénanathas tii-
netekkel tarsulo
nehézségek.

Soha ne fogadjanak el olyan aszt-
madiagnozist, melynek felallitasa-

légzési |

lland6 megfazas!

hoz nem végeztek légzésfunkcios,
spirometrias vizsgalatot!

Hogyan torténik az allergias
szénanathas/asztmagyanus

beteg kivizsgalasa?

Allergia kimutatasa a tiineteket
kivalto ok azonositasara. Ez tortén-
het borteszteléssel (Prick-teszt),
ami gyors €s fajdalommentes, felté-
tele, hogy a beteg par nappal elétte
ne kapjon allergia elleni kezelést.
Amennyiben a bérteszt nem végez-
het6 el, vérbdl, allergias ellentestek
kimutatasaval azonositjuk az aller-
gias szénanatha vagy allergias
asztma kivalté okat. Fontos, hogy
ilyenkor ne a beteg kérje a laborban
a panelt, hanem hagyja szakorvosra
a kivizsgalast és az eredmény kiér-
tékelését.

Légzdszervek vizsgalata — mivel
az allergias szénanatha az asztma
kialakulasanak rizikofaktora, és ez
a nyalkahartyak allergias gyullada-
sos megbetegedése, amennyiben
1égzbszervi panaszok allnak fenn, a
pacienseket kivizsgaljuk ebben az
iranyban is.

Légutak gyulladasi fokanak vizs-
galata — FeNO. A légutakbol kilé-

legzett NO mérése — egyszerd, faj-
dalommentes és perceken beliil
eredményt ad. A kilélegzett NO
emelkedett értéke léguti gyulladasra
utal, indirekt markere a leggyako-
ribb kronikus 1éguti gyulladasnak,
az asztmanak.

A spirometrias, 1égzésfunkcios
proba a légutak sziikiiletérdl, illetve
annak gyogyszeres kezelésérdl ad
informaciot.

A teljes kivizsgalas ajanlott, mert
igy tudunk érdemben foglalkozni az
allergias szénanathaval, a kovetkez-
ményeivel, és a paciensnek a meg-
feleld kezelést kivéalasztani.

Dagad a csipés helye

Gyakran hallani paciensektdl,
hogy ,,feldagadt a csipés helye, al-
lergias vagyok!”

A méh és a darazs csipése kelle-
metlen kovetkezményekkel jarhat,
viszont sok ember bélyegzi meg
magat helyteleniil csipésallergias-
nak. E két rovar csipése valoban
kellemetlen, viszont az esetek nagy
tobbségében csupan helyi tiinetek-
r6l beszéliink. A kiterjedt helyi re-
akcid nem jelent
rovarcsipés-allergiat, és nem vetit
eld stlyos kovetkezményeket egy
kovetkezd csipés esetén. Egyetlen
¢letveszélyes allapot ebben a kon-
textusban, ha a csipés a szajiiregben
vagy torokban torténik, mert az be-
dagadhat. Valodi, sulyos allergias
reakciot gyanithatunk, ha a csipést
kdvetden a kovetkezd tiinetek bar-
melyike fennall: nehézlégzés, mell-
kasi fajdalom, zihalas, 1égszomj,
eszméletvesztés, vérnyomas hirte-
len leesése, a csipés helyétdl eltérd
helyen jelentkez0 kiiités, borpir, da-
gadas, hanyas, hasmenés.

Ilyen esetben értesiteni a mento-
ket, s kiérkezéstikig a rendelkezé-
sinkre  all6  gyogyszerekkel
segiteni.

Hogyan diagnosztizalhato
a rovarméreg-allergia?

Gyanu esetén, indokolt esetben,
ha egy korabbi csipésnél életet ve-
szélyeztetd reakcio volt tapasztal-
hat6, allergologusi konzultaciot
kovetd vérvizsgalattal vagy helyben
végezhetd gyorsteszttel bizonyit-
hato vagy kizarhat6 az allergia. A
pozitiv eredmény és az elézmények
egylittesen sziikségesek a diagnod-
zishoz. El kell kiiloniteni a darazs-
és a méhcsipés-allergiat, egytittes
eléfordulasuk is lehetséges.

Ha beigazolodik az allergia
ténye, az allergologus szakorvos
adrenalintartalmu, baj esetén gyor-
san bevethetd, 6nbeldvo injekciot ir
fel, és elmagyarazza a szakszerii
hasznalatat.

Bizonyitottan allergias egyének
esetében a csipést kdvetden az ad-
renalin az elsé adando6 szer, mely
¢letet menthet (kalcium adasa telje-
sen hatéstalan). Ezt kdveti a gyors
hatasu antiallergias szerek adasa és
koérhazi feliigyelet.

Bizonyitott rovarméreg-allergia
esetén a méregellenes injekcids im-
munterapia a hatasos kezelési mod-
szer, 3—5 év alatt deszenzibilizacio
érhetd el. Kiilon hangstlyozom a
megel6zés fontossagat — elkertilni
az esetleges Ujabb csipést, és min-
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dig magunknal hordani az dnbelvo
injekciot.
Napozunk s vakarézunk

Allergias tiinetek jelentkezhet-
nek a kezelt beteg esetében, viszont
kellemetlen allergias tiineteket mu-
tathatnak olyan személyek is, akik-
nek  maskor  nincs ilyen
problémajuk.

Gyakori gond gyermekek és fel-
néttek esetében egyarant a nyaralas
alatt fellépd csalankiiitéses tlinet-
egylittes, amely ritkan okoz komoly
bajt, viszont nagy ijedtség ovezi,
kisgyerekes  csaladok  egyik
rémalma. Tekintve, hogy ilyenkor a
megszokott kdrnyezet és a taplalko-
zasi szokasok teljesen atalakulnak,
rengeteg mindennel jon érintke-
zésbe a szervezetiink, artalmatlan
kititések jelenhetnek meg, melyek
okara utdlag nehéz ravilagitani,
amennyiben egyszeri epizodrol van
sz0, és nem is feltétlentil sziikséges.
Sokszor okozhat bortiinetet maga a
napozas, a (hideg vagy meleg) ten-
gerviz, a naptejlink vagy a megval-
tozott étkezés.

Javasolt a minimalis gyogyszer-
csomag elékészitése, amely tartal-
mazzon antihisztaminikum tablettat
vagy cseppet, mentolos razokeveré-
ket, ha ismert 1égzdszervi elézmé-
nyek vannak (rekurrens wheezing,
asztma), mindig legyen kéznél
gyors hatasu inhalativ pumpa, ro-
varcsipés-allergiasoknal allergolo-
gus orvos altal felirt onbelovo
adrenalininjekcid, aminek a haszna-
latat az orvos elmagyarazta.

Miért forduljunk
allergolégus szakorvoshoz?

Hazankban az egészségiigy tobb
sebbdl vérzik, ez mindennapi éle-
tiink része, viszont kevesen tudjak,
hogy sok fejlettebb nyugati orsza-
got megelézve Romaniaban létezik
onallo allergologusi képzés (pl. Ma-
gyarorszagon vagy Daniaban egy
masik alapszakra épitenek ra par
hénap tovabbkézpést), a szakorvos
otéves célzott tréning utan ellathat
gyermek és feln6tt allergologiai
eseteket. Nyilvan nem hasonlithato
Ossze egy, a témaban tobb évig for-
malodo szakember felkésziltsége
egy par honapos kurzust elvégzo,
mas szakorvosi ellatasban dolgozd
orvoséval, aki allergologiaval is
foglalkozik. A jol mikodé orszagos
allergologiai tarsasag (RSACI) és
az Eurdpai Allergologiai és Klinikai
Immunolégiai Tarsasag (EAACI)
folyamatos tovabbképzési lehetdsé-
get nyujt a szakmaban fejlédni ki-
vano allergologusoknak.

Erdély bizonyos teriiletein ma is
hianyzik az allergologus szakorvos,
viszont érdemes utananézni a keze-
1¢ési lehetdségeknek, mert rengeteg
0j terapias Gjdonsag és remek ered-
mények vannak ezen a téren. Min-
dig tajékozodjunk az  adott
szakember kompetencidirdl, mert
ahogy a mondas is tartja: a pokolba
vezetd Ut is jo szandékkal van kiko-
vezve, az allergidas megbetegedé-
sekhez mindenki ért egy kicsit, és
szivesen hozza is sz6l, de ez nem
mindig vezet a legjobb eredmény-
hez, és az id6 mulasa nem a beteg
javara torténik.

lllusztracio
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Egy hét alatt nyolcezer latogato
Erdély epitett oroksege Szejkefurdon

Az erdélyi kultira és épitett 6rokség
soksziniiségét eleveniti meg a latoga-
tok el6tt a szejkefiirdoi Mini Erdély
Park, amely augusztus elején nyitotta
meg kapuit, és mar az els6 héten
mintegy nyolcezer turistat vonzott
oda. A nyitaskor hozzavetéleg negy-
ven makett, Erdély legjelentésebb
torténelmi épiileteinek a kicsinyitett
masa keriilt a helyére, de a tokéletes
pontossaggal kidolgozott alkotasok
szama folyamatosan boviil, révidesen
turisztikai kézpontta alakul a hely-
szin, augusztus 20-an nyilik az Orban
Balazs-latogatokozpont, és a gyere-
kek oromére minig6zos is ilizemel
majd.

Menyhart Borbala

A Mini Erdély Park megalmodoja a Szé-
kelyfoldi Legendarium csapata. A projekt
célja, hogy a makettek révén bemutassak a
multikulturalis Erdély épitészeti sokszintisé-
gét, fénykorukban jelenitve meg a régié min-
den nemzetének legfontosabb épiileteit. A
bemutatottak koziil tobb az UNESCO vilago-
rokség része. A maketteket a székelykereszt-
ari szarmazasu Vajda Domokos és Németh
Hajnal Aurdéra képzémlvész készitette,
GyoOngyossy Janos torténeti grafikus szakmai
iranyitasaval. Fazakas Szabolcs, a Székely-
foldi Legendarium otletgazdaja lapunknak el-
mondta, az elobbi két mivész készitette a
szarvasi Mini Magyarorszag makettjeit, ott
talalkozott a munkajukkal, és igencsak
elnyerték a tetszését.

Réamutatott: egy komplex turisztikai koz-
pont késziil Szejkefiirdon, ennek részeként
elsé 1épésben megnyitottak a Mini Erdély
Parkot, amely folyamatosan bdéviil, eddig
mintegy negyven, elsdsorban Hargita, Ko-
vészna, Maros, Beszterce-Naszod és Kolozs
megyei épitett orokséget megelevenitd alko-
tas keriilt a helyére, de rovidesen a park alsé
részén helyet kapnak
Fehér, Hunyad, Arad,
Temes, Szeben, valamint
Brass6 megye nevezetes-
ségei, tobbek kozott a
Peles-kastély, a szasz
erédtemplomok, de at-
nyulva a Karpatokon, ki-
allittak  a  poenari-i
Drakula-varat, valamint a
hurezui kolostor Kkicsi-
nyitett masat is, ami szin-
tén a vilagorokség része —
tudtuk meg az otletgazda-
tol. A parkban megtekint-
heté mar tobbek kozott a
marosvécsi Kemény-kas-
tély, az erdészentgyorgyi
Rhédey-kastély, a maros-
vasarhelyi var és az egy-
kori Bodor Péter-kut,
valamint a miklosvari
Kalnoky-kastély kicsinyi- |

tett masa is. A park megalmodoi arra is oda-
figyeltek, hogy az épiileteknek egy kicsit a
kdrnyezetét is visszaadjak, példaul a magas-
latra épitett varakat a parkban is sziklas kor-
nyezetbe helyezték. Ugyanakkor az
alkotasok ugy vannak elhelyezve, hogy a la-
togatd a megformalt épiiletek belsé udvaraira
is bepillanthasson.
Messze feliilmulta a varakozasokat
a latogatok szama

Fazakas Szabolcs szerint Szejkefiirdo az
utobbi évtizedekben sokat vesztett turisztikai
vonzerejébol, és a szomszédos Székelyudvar-
hely esetében is inkabb atutazo turizmusrol
lehet beszélni, ezért olyan projektben gondol-
kodtak, ami a turistat megallitja, marasztalja.
Elismerte, messze feliilmtlta a varakozasai-
kat a latogatok szama, ugyanis mar a nyitas
utani héten mintegy nyolcezren fordultak
meg a parkban. A jarvanyhelyzet miatt elso-
sorban belf6ldi latogatoik voltak, koztiik sok
roman turista, akiknek igencsak elnyert¢k a
tetszését a latottak, de tobben érkeztek Hol-
landiabol, Magyarorszagrdl is. A makettek
elé elhelyezett Gtletes, forgathatod ismertetd-
tablakon harom nyelven olvashato az adott
¢épiilet torténete. A projekt megalmodoi
ugyanakkor a makettek f61¢ véddszerkezetet
szeretnének elhelyezni, hogy védje az alko-
tasokat az id6jaras viszontagsagaitol, és a téli
idényben is latogathato legyen a Mini Erdély
Park.
Interaktiv megoldasok,
minig6z6s és bivalyszekerezés

Az dtletgazda hangsulyozta, a projekt nem
all le ezen a ponton, interaktiv megolddsokat
terveznek, tobbek koz6tt a makettekbe is olyan
elemek vannak beépitve, hogy ki tudjanak
nyilni egyes ajtok, ablakok. A parkot dsszekap-
csoljak a kdzeli borvizmuzeummal, felidézendd
a régi idok szejkei hangulatat, a telek alsé ré-
szén pedig kiépitik a székely minigézdsnek a
vasutvonalat, a gyerekek szamara bizonyara
egyedi élményt nyljt majd, hogy az épiiletma-
kettek kozott, tobb mint 300 méteres sinpa-

T —

lyan korutazast tehetnek a minigdzossel a
kerti vastton. Ugyanakkor lehetdséget bizto-
sitanak majd a turistaknak, hogy bivaly hizta
szekérrel is bejarhassak a helyszint — sorolta
a legkdzelebbi terveiket az 6tletgazda.
Augusztus 20-an nyilik

az Orban Balazs-latogatokozpont

Napokon beliil Gjabb turisztikai latvanyos-
saggal béviil Szejkefiirdd, a Mini Erdély Park
kozvetlen szomszédsagaban augusztus 20-an
nyilik az Orban Balazs-latogatokdzpont, ahol
interaktiv kiallitas eleveniti meg a legna-
gyobb székely életét. Fazakas Szabolcs el-
mondta, sajnos Orban Baldzs életével
kapcsolatos targyi hagyaték nemigen van,
ezért a technikat hivtak segitségiil, a gyere-
kek szamadra is élvezhetd modon, hologra-
mokkal, érint6képernyds megoldasokkal.

A kiallitotermeket végigjarva megismerjiik
Orban Balazs életét, munkassagat és hagya-
tékat. Az életutat kdvetve, a latogatd megte-
kintheti a korabeli hasznalati targyakat, a
fényképezéshez hasznalt eszkozoket, bete-
kintést nyer az egykori fotétechnikaba. Raa-

dasul — a modern technikanak koszonhetéen
—megjelenik eldtte maga ,,a legnagyobb szé-
kely” is.

A latogatokozpont termeiben tematikus ta-
golasban kovethetd Orban Balazs életttja és
munkassaga. Az elso teremben az életrajzzal
¢s az Orban csalad torténetével ismerkedhe-
tiink meg, tanulmanyozhatjuk a csaladfat. Er-
dekességként vicces anekdotdk, pikans
torténetek tiikrében is felvillan eléttiink a
nagy eldd. Raadasként a korabeli ujsagokban,
gunylapokban megjelent karikaturak kozott
is lapozhatunk az érint6képernydn.

A masodik terem Orban Balazs politikai
palyajanak alakuladsaba nyujt betekintést.
Mivel az akkori politikai ¢letben jelentds sze-
repet toltott be, az 6 szemszogébdl ismerked-
hetiink koranak politikai viszonyaival. Ebben
segit benniinket a szamos orszaggyiilési be-
széd kozotti hagyomanyos tallozas lehetd-
sége mellett a modern technika. Egy
haromdimenzios hologram és animaci6 alkal-
mazasaval Orban Balazsnak az el6adasaban
hallgathatjuk meg egyik beszédét.

A harmadik teremben Orban Balazs sokol-
dali tevékenységének ujabb teriiletét ismer-
hetjik meg. Ezuttal a keleti utazé és a
Székelyfold leirdja életének eseményeit idéz-
hetjiik fel. A kalandos csaladtorténet, a Bosz-
porusz partjan toltott id6 eseményei mellett
azt is megtudjuk, miként probalta a csalad
visszaszerezni nagyanyai 6rokségét. Kons-
tantinapolybdl indult el a fiatal Orban Balazs

— gyermekkori almat kovetve — bejarni az
okori vilag fontosabb helyszineit. Ez az uta-
zas ihlette a Székelyfold bebarangolésara,
aminek eredményeként megsziiletett legna-
gyobb mive, A Székelyfold leirasa. A terem
egyik f6 latvanyossaga — az egyiptomi pira-
mis €s mas targyak mellett — egy korabeli
fényképezogép. Ahhoz hasonlot hasznalt uta-
zasai soran a fotografus is. A réginek a mai
technologiadkkal vald 6tvozése egyedi él-
ményt nyujt a latogatok szamara.

Ugyanebben a teremben lathaté Orban Ba-
lazs élethii masa. A kiallitott targyat a Legen-
darium Animaécios Stadid altal tervezett
haromdimenzi6és modell alapjan magyaror-
szagi filmesek készitették rendkiviil élethire.

A negyedik teremben Orban Balazs foto-
grafusi tevékenységérdl tdjékozodhatunk.
Megtudjuk, hogy a Jersey szigetén toltott
szamiizetése alat miként tanulta meg a fotozas
technikait Victor Hugotol és annak két fiatol.
Ugyanakkor megismerhetjiik a korabeli
eléhivokamrat és az akkori fényképel6hivo el-
jarast is.
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Nyari izek, szinek

Roézsa Enikd

Vegyes paszulyleves

4] ) dia

Hozzavalok: egy fej hagyma, egy nagy csokor petrezse-
lyemzold, egy liter zsenge szemes paszuly, 20 dkg z6ldpa-
szuly feltordelve, s6. Harom liter vizben puhara fézziik a
paszulyt, majd vékony paprikas rantast készitiink (nem pirit-
juk), kevés tejjel vagy tejszinnel. A legvégén izlés szerint ece-
tet is adunk hozza.

Gombaval toltott pulykamell rizslisztes panirban

20 dkg gombat aprora vagunk, s6zunk, borsozunk. Kiszo-

pulykamellet s6zzuk, borsozzuk, a kozepére hosszan tesziink
a gombabol, és vagdalt zdldpetrezselyemmel megszorjuk.
Mindkét végén behajtjuk, majd felcsavarjuk. Nem sziikséges
fogpiszkaloval megtiizni, nem folyik ki a massza. A husokat
teljes kidrlési rizslisztbe, majd tojasba, aztan Gjra rizslisztbe
forgatjuk, majd olajban kisiitjiik. Friss kenyérrel, friss zold-
séggel vagy zoldségsalataval, krumplisalataval talaljuk. Hi-
degen, melegen egyarant fogyaszthato.

Almas tészta

Hozzéavalok: a tésztahoz: 60 dkg liszt, 3 tojas, 18 dkg por-
cukor, 5 evékanal tej, 3 evokanal zsiros tejfol, 20 dkg vaj, 3
evOkanal olaj, csipetnyi so, egy citrom héja és egy siitOpor.
Mindent &sszegyurunk, félorara hiitébe tessziik.

Miutan kivettiik, kétfelé osztjuk. A tepsit kizsirozzuk vagy
kivajazzuk, olajozzuk és lisztezziik. Kinyujtjuk az egyik
cipot.

Kozben 1,5 kg aromas almat (vajasalma, eperalma, jona-
tan) meghdmozunk, lereszeliink, a levét kicsavarjuk. A ki-
nyujtott lapot daralt keksszel megszorjuk, majd rarakjuk az
almamasszat. Fahéjjal, cukorral és ismét kevés daralt
keksszel alaposan megszorjuk, majd beboritjuk a masik lap-
pal. Villaval megszurkaljuk, és 180 fokon 10 percig, majd
160 fokon 35 percig készre siitjiik. En egy kevés masszat ki-
nyujtottam, sziveket szaggattam bel6le, rahelyeztem a tész-

Aki porcukorral szereti, miutan kicsit htilt, megszorhatja.
" Vanilias fagyival, csokiontettel, de egymagaban is nagyon
- finom.

Orias szilvas gomboc fahéjjal megszorva

Kell hozza egy kg krumpli meghamozva. A krumplit fel-
kockazzuk, sos vizben megfdzziik, majd krumplitérével fi-
nomra torjiik, hagyjuk hiilni, amig langyos nem lesz. Két dl
olajat, 3 tojast, pici sot és annyi lisztet adunk hozza, hogy
lagy tésztat kapjunk. Nem nyujtjuk ki, maroknyi szétlapitott
tésztaba helyezziik a szilvat, és gombocca formaljuk. Sos
vizben, pici olajat adva a vizhez, kb. 15 percig fozziik. A
preézlit olvasztott vajon megpiritjuk. Beleforgatjuk a leszlirt
gombocokat, és fahéjas cukorral talaljuk. Jo étvagyat kiva-
nok!

L":lﬂl___-

ritjuk a levét. 10 dkg parmezannal dsszekeverjiik. A kipotyolt  tara, és igy siitdttem meg.

Betegségek eloidézoi a karos sugarzasok

Bogdan Emese

(Folytatas julius
30-i lapszamunkbol)

Az elektroszmog folyamatos ve-
sz€lyt jelent az egészséglinkre, ami
ellen nem tudunk védekezni, mert
lathatatlan. Hiaba figyelmeztetnek
ra évek Ota a szakemberek, benne
¢link, megszoktuk.

Ha az ember mesterségesen bele-
avatkozik a természet torvényeibe,
sulyos kovetkezményekkel kell sza-
molnia. A mérések ravilagitanak,
hogy az elektroszmog nagyon er6-
sen irritalja a fold természetes mag-
neses mezejét. A zavar6 jelekre a
szervezet tartdsan reagal, és ha a
stressz hosszabb idén at fennall, az
¢életmindség jelentdsen romlik. A
mobiltelefonok sejtkarositd hatasa-
rol mar a kétezres évek elején meg-
jelentek tanulmanyok, szamadatok,
¢és azdta is 0va intenek a szakembe-
rek, hogy ne tartsuk allanddéan a
kornyezetiinkben.

Az EU altal finanszirozott hét eu-
ropai egyetem kozremiikddésével
elvégzett ugynevezett reflexvizsga-
lat azt bizonyitotta, hogy mar 2
watt/kg erésségll pulzalo sugarzas
is karositja az emberi 6rokitéanya-
got, a DNS- t. A hatas 0,5 gray ér-
tékll radioaktiv sugarzasnak felel
meg. A kutatok eredetileg azt akar-
tak bizonyitani, hogy a mobiltelefo-
nok nem fejtenek ki genetikailag
karos hatast. A vizsgalat soran
harom olyan sejtcsoportot sugaroz-
tak be a hordozhat6 telefonok altal
kibocsatott hullamokkal, amelyek
fontos szerepet jatszanak az im-
munrendszer, a szaporodas ¢s a seb-
gyogyulas folyamataban. Kideriilt,
hogy mar 24 6ranyi sugarzas is ge-
netikai karokat okoz. Olyan torések
keletkezhetnek, amelyeket a szerve-
zet maga nem, vagy csak nagyon

nehezen tud kijavitani, s ennek ko-
vetkezményeként a sejt elpusztul
vagy deformalodik. Kiilondsen
szembet(ind volt, hogy amikor a ku-
tatok csokkentették a sejtekre hatd
sugarzas energiajat, a genetikai ka-
rosodasok mégis tovabb erdsodtek.
Ez az ugynevezett atermikus hatas,
amelyrol napjainkban is heves vitak
folynak. Mas vizsgalatok is igazol-
tak ennek meglétét. Egy, a holland
kormany altal finanszirozott vizsga-
latnal két csoportot hoztak létre: az
egyikbe elektroszenzibilis embe-
reket soroltak, a masikba olyanokat,
akik ugy vélték, 6ket nem zavarjak
a mobiltelefon-hullamok. A két cso-
port tagjait a mobilok altal kibocsa-
tott sugdrzasnak tették ki (etikai
okokbol a hivatalosan megengedett
hatarértéknek csak otezred részét
alkalmaztak). Eredetileg senki sem
vart mellbevagd adatokat, am
harom honap elteltével riaszto ered-
ményeket kaptak. Mindkét csoport
95 szazalékanal ugyanolyan tiinetek
1éptek fel: fejtajas, szivritmuszavar,
flilzaigas és rosszullét. Nem csoda,
hogy az érintettek akcioba léptek, és
a kdrnyezeti karosodasokkal foglal-
koz6 orvosoknak megndtt a pacien-
turaja. Ugyanakkor az allatorvosok
is beszamoltak arrol, hogy a mobil-
tornyok arnyékaban legeld tehenek-
nek nem lesz utddjuk, és hamarabb
elpusztulnak. Sok embernek fel kel-
lett adnia otthonat az erés sugarzas
miatt. Ehhez hozz4jon még a tapasz-
talat, hogy a pulzal6 hullamok hata-
sara terapiarezisztencia léphet fel. A
leirt kisérleteket 2006-ban hoztak
nyilvanossagra. Azéta a figyelmez-
tetd intések ellenére a digitalis
radio- és tévehaldzatok kialakitasa-
val a sugarterhelés is a sokszorosara
nétt, a helyzet sokat rosszabbodott,
mégsem ismerik el hivatalosan,
nem foglalkoznak vele.

Mit tehetiink tehat egészségilink
érdekében? A legkézenfekvobb
megoldas a sugarterhelés kertilése.
Minél ritkdbban hasznaljuk az
elektromos késziilékeket, annal
jobb. A mobilt példaul csak akkor
kéne bekapcsolni, ha telefondlni
akarunk (de ezt ki tudja ma megcsi-
nalni, hisz egész nap rajtunk 16g a
késziilék, percenként iizenetet ka-
punk). Legalabb az otthonunkat
mentsiik meg a sugarzastol. Ne tart-
suk a késziilekeket bedugva az
aramkorbe. A haldészobaban az
agyunk mellett ne legyenek elektro-
mos késziilékek. Féként ne radios
¢bresztdora, plane ha piros szamai
vannak. A wifik az egész lakasban,

sOt a szomszédokéban is folyama-
tosan pulzaljak a hullamokat, ezért
csak hasznalatkor kellene bekap-
csolni.

A tiltolistan ott vannak példaul a
rugds matracok, amelyek megkotik
az agyban az elektromagneses ter-
heléseket. A mikrohullamu siitd
megvaltoztatja a taplalék moleku-
lainak a szerkezetét, ezért haszna-
lata kiilonoésen meggondolando.
Vannak szigetel6 megoldasok is,
ezek azonban legfeljebb az elektro-
magneses energia erejét csokkentik.
A legfontosabb a helyiség magneses
erejének kiegyensulyozasa.

A mobilvilag napjainkban olyan
méreteket 0ltott, hogy uton-utfélen,
jarmtiveken, parkokban, szérakozo-
helyeken, hivatalokban mindenki a

\g\
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telefonjat nyomkodja. Elképesztd,
hogy par éves kisgyereknek is meg-
engedik a sziil6k a hasznalatat, id6-
hidnyban  ezzel  helyettesitik
magukat, ezzel foglaljak le a figyel-
miiket, és nem tudjak, hogy sokkal
nagyobb a karos hatasa a fejlodés-
ben 1év6 szervezetre, mint a felnét-
tére. Lassan fliggdség alakul ki a
telefonnal kapcsolatban, ha valaki
otthon felejti, mar hidnyérzete
tamad (nehogy idokozben keresték
volna). Itt mar csak az segit, ha nem
hordjuk magunknal, és csak sziik-
ség esetén hasznaljuk. Ne tegyiik az
¢jjeliszekrényre, ne legyen a koze-
liinkben, amikor alszunk, esziink,
ne vigylik magunkkal a termé-
szetbe, kirandulasra, tdmegrendez-
vényekre.

llusztrécié
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Az 6serdo orgonistaja (3.)

Szilagyi Mihaly

Albert Schweitzer tehat 1893 ok-
toberétdl lett teologus. Tudasvagya
azonban a filozofiara is kiterjedt, és
atjart a filozofiai kar el6adésaira is.

Akovetkez6 évtol katonai szolga-
latot kellett teljesitenie. Kapitanya
joindulatanak koszonhetd, hogy
megengedte neki még szolgalati idd-
ben is, hogy de. tizenegy orakor el-
mehessen a filozofia-eldadasokra.
Bizonyara a kapitany értelmes
ember lehetett, mert felfedezte az if-
juban a tudést. Egy teoldgus, aki fi-
lozofiat is tanul, és mellette a neves
— magyar szarmazasu! — Charles-
Marie Widor professzor tanitvanya
is, nem lehet akarki.

A teologus-filozofus katona tehat
rendszeresen orgonazott is. Ernst
Miinch, a strasbourgi konzervato-
rium masik orgonatanara és karmes-
tere gyakran felkérte Albertet, hogy
a Bach-miivek probain legyen orgo-
nista. A fiatalembernek ez kitting le-
hetéség volt elmélyiilni Bach
stilusaban. Ernst Miinch a XIX. sza-
zad végén feléled6 Bach-kultusz ut-
toréje. Gyakran megesett, hogy
Alberttel estéken at vitatkoztak a
kantatak és passiok eldadasmodjan.

Bach miivészete mellett Richard
Wagner zenei vilaga is nagy hatast
gyakorolt a miivész-teoldgusra.

1898-ban a teoldgiai allam-
vizsga utan tovabb folytatta a filozo-
fia tanulmanyozasat, ugyanakkor
Charles-Marie Widornal tovabb to-
kéletesitette orgonatudasat. A kovet-
kez6 évben sikeresen megszerezte
filozoéfiai doktori cimét.

Szent Miklos-templomba segédlel-
késznek. Két id6s oregur mellé kel-
lett a fiatal prédikator. Tartalmi
szempontbdl kiilonleges prédikator
lehetett, mert mindig a lényegre
Osszpontositott. Megesett, hogy a
délutani prédikaciokat eléggé rovi-
den foglalta 6ssze. A néhany délutani
templomlatogatd azonban kifakadt,
hogy tul kevés mennyei eledelt kap-
tak, és bepanaszoltak a kispapot az
oregeknél. Az egyik idés pap jol
tudta, hogy az ifji szénok nem felii-
letes, ezért restellve annyit mondott,
hogy hiisz percnél rovidebb prédika-
ciokat ne tartson. Erre csak az volt a
filozoéfiai valasz, hogy mondanivald
nélkiil nem érdemes sokat beszélni.

Schweitzer igazi polihisztor volt.
Teologiai és filozofiai tanulmanyai
mellett kiilonds gondot forditott
Bach zenéjére, de ugyanakkor mar
az orvostudomany is foglalkoztatta.
1902-ben a délutani igehirdetd na-
gyot Iépett eldre: a strasbourgi teolo-
gia professzora lett.

Périzsi orgonatanulmanyai kap-
csan észrevette, hogy nagy a tanacs-
talansag Bach zenéjének a helyes
eléadasa kortil. Kellden felkésziilt-
nek érezte magat arra, hogy tanul-
manyt irjon Bach miivészetérdl. Azt
hitte, meglssza egy tanulmannyal. A
végeredmény az lett, hogy amint fol-
vazolta magaban a témat, mar
konyvterjedelmiinek mutatkozott a
tanulmany. Szerencsésnek mond-
hatta magat, mert egy strasbourgi ze-
nemtikereskedotdl megtudta, hogy
egy tehetés gazdag holgy tuladna
teljes Bach-kiadvanyain. Igy végiil
az értékes kiadvanyt nevetségesnek

Albert Schweitzer az orgonanal
A tanulmany helyett tehat konyvet
irt, melyet 1905-ben adtak ki francia
nyelven (német anyanyelviiként
francia nyelven irta ezt a konyvet). A
konyv akkora sikert aratott Francia-
orszagban, hogy a németek igényel-
ték a mil német kiadasat is. Albert
forditas helyett Gjrairta a konyvet,
amit végiil 1908-ban adtak ki, és a
francianal sokkal terjedelmesebb
lett. A német kiadvany 1911-ben
angol forditasban is megjelent.

Albert Schweitzer a bachi muzsi-
karol irt konyvével a korhii barokk
eléadast célozta meg. A romantika
altalaban tilz6 megjelenitésével el-
lentétben a barokk eldadasmod kie-
gyensulyozott. [gyekezett belelatni a
korszak lehetdségeinek vilagaba.

A romantika koraban a végleteket
kisértették a zeneszerzok, Bach nem

vetjilk el a bachi muzsika stilusa
ellen, amikor hatalmas zenekarral és
hatalmas korussal adjuk eld. A kan-
tatakat és passiokat Bach mintegy
30-40 énekhangra és ugyanannyi
hangszerre irta. A bachi zenekar nem
szoritkozik a korus Kkisérésére,
hanem azzal egyenld rangu. (...) az
altot és a szoprant, valamint a sz616-
hangokat Bach nem néi, hanem fit-
hangokra irta. A  férfihangra
komponalt kérusok homogén egészet
alkotnak. Ezért legaldbb annyit meg
kell tenni, hogy a ndi hangok fitthan-
gokkal egyiitt szolaljanak meg. Az
idealis az volna, ha az alt- és szopran-
szolokat fiuk énekelnék.” Ma mar
természetes, hogy a barokk miiveket
korhtien nem crescendokkal (fokoza-
tos erdsitésekkel) és decrescendokkal
(fokozatos halkitasokkal) adjuk eld,

részek valtakozasaval.
,,Ha elmossak a forte és
piano kozotti kiilonbsé-
" get, szétromboljak a mfi
architektarajat.”

A fagékkal kapcsolat-
ban megjegyzi, hogy
Bachnal a figa mindig
fétémaval kezdodik, és
azzal is fejezédik be,
ezeket pedig nem lehet
halkan jatszani.

A romantika masik
véglete a tempd volt.
Tobb virtudz valdszini-
leg azzal csillogtatta
hangszertudasat, hogy
eszeveszett tempodban
stivoltotte Bach muzsi-
kajat. Schweitzer ezt is
hibanak tekinti. ,,Ez a
zene, amely feltételezi az
egymas mellett halado
dallamivek vizualis felfogasat, kaoti-
kussa valik a hallgat6é szamara, ha a
tul gyors tempd mellett képtelen azt
ily médon érzékelni.”

Amikor zongoran adtak el6 egyes
Bach-miiveket, elkovették azt a
hibat, hogy szaggatottan jatszottak.
A barokk mester azonban hegediis-
ként gondolkodott, ezért — ahogy
nem szotagolva beszéliink — vannak
Osszefliggd zenei gondolatok, meg-
szakitasok, és ezeket kiilon-kiilon ér-
zékeltetni  kell a hallgatoval.
»Egyébként figyelembe kell venni
még, hogy Bachnal a dallamiv hang-
sulyai rendszerint nem esnek egybe
a természetes iitemhangsullyal,
hanem szabadon haladnak egymas
mellett. A dallamiv és az litemhang-
suly kozotti fesziiltségbdl adodik a
bachi muzsika kiilonleges, eleven
ritmusa. ”

1900-ban kinevezték a strasbourgi  szamitd dsszegért szerezhette meg. ilyen volt. ,,Az elsd hibat abban ké- hanem a halk és hangos dinamikai (Folytatjuk)
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Ellenfelet kaptak a roman és magyar
csapatok az Eurdpa-ligaban

Tiraspol (moldovai)

Balint Zsombor

Kisorsoltak az UEFA székhazaban a lab-
dartigé-Eurdpa-liga elsé selejtezokorének
parositasait. Mivel az eléselejtezéket még
nem jatszottak le, egyes mérkozéseknél két
csapatnév is szerepel, annak fliggvényé-
ben, hogy ki jut tovabb. Az 01j idényben
mind a roman, mind a magyar klubok
ebben a fazisban kezdik meg a szereplést.

A harom roméan csapat nem panaszkod-
hat, az ellenfelek nem képeznek kivételes
jatéker6t. Igaz, a roman bajnoksag sem. A
tovabbjutas egyetlen meccsen dol el, és
csak az FCSB-nek volt olyan szerencséje,
hogy hazai palyan jatszhasson, az 6rmény
Sirak Gyumri csapatat fogadja. A craiovai
Universitatea Graziaba, a Lokomotivi Tbi-
liszihez, az FC Botosani pedig Kazahsz-
tanba, az Ordabasi Simkenthez utazik. A
magyar klubok koziil kettd jatszik hazai
palyan. A Honvéd a finn Turkut, a Fehér-
var FC az ir Bohemians Dublint fogadja. A
Puskas Akadémia ellenfele idegenben a
svéd Hamarby lesz.

A mérkézéseket
jatsszak.

Az Eurdpa-liga elsé
selejtezokorenek parositasa

NK Maribor (szlovén) — Coleraine
(északir)/La Fiorita (San Marino-i)

Olimpija Ljubljana (szlovén) — Vikingur
Reykjavik (izlandi)

St Joseph’s FC (gibraltari)/B36 Tors-
havn (ferderi) — Levadia Tallinn (észt)

FK Riteriai (litvan) — Derry City FC (ir)

FK Zalgiris Vilnius (litvan) — Paide Lin-
nameeskond (észt)

Budapest Honvéd — FC Inter Turku
(finn)

HSK Zrinjski Mostar (bosnyak) — FC
Differdange 03 (luxemburgi)

Valletta FC (maltai) — Bala Town FC
(walest)

Lincoln Red Imps (gibraltari)/KF Prish-
tina (koszovo6i) — Union Titus Pétange (lu-
xemburgi)

Rosenborg BK (norvég) — Breidablik
(izlandi)

Aberdeen (skot) — NSI Runavik (fero-
eri)/Barry Town (walesi)

Motherwell FC (skot) — Glentoran
(északir)/HB Torshavn (ferderi)

Hammarby IF (svéd) — Puskas Akadé-
mia

Malmé FF (svéd) — Cracovia (lengyel)

FK Kukési (alban) — Szlavia Szoéfia
(bolgar)

FK Ventspils (lett) — FC Dinamo-Auto

augusztus 27-én

Sfintul Gheorghe (moldovai)

Gliwice (lengyel)

pere (finn)
dahelyi AC (szlovakiai)
Zsolna (szlovakiai)
FC (maltai)
hegy (szlovakiai)
macedon)
Batumi (graz)
Nomme Kalju (észt) — Mura (szlovén)
giris (litvan)
Dublin (ir)
Thiliszi (graz)
car (bosnyak)

csiste (északmacedon)

(lett)
sani (roman)
mény)

UE Engordany (andorrai)/Zeta Golubovci
(montenegroi)

(maltai)
lyai SC (szerbiai)

(északmacedon)

tatea Craiova (roman)
(izraeli)
jeszka Niksics (montenegroi)

nilovgrad (montenegroi) — Lokomotiv
Plovdiv (bolgar)

(koszovoi) — APOEL (ciprusi)

Sahtyor Szoligorszk (fehérorosz) — FC
Dinamo Minszk (fehérorosz) — Piast

AGF Aarhus (dan) — FC Honka (finn)
Shamrock Rovers FC (ir) — Ilves Tam-

FH Hafnarfjordur (izlandi) — Dunaszer-
The New Saints FC (walesi) — MSK
FC Vaduz (liechtensteini) — Hibernians
Servette Genf (svajci) — MFK Rozsa-
Neftci PFK (azeri) — FK Skupi (észak-
Kesla FK (azeri) — KF Laci (alban)

Hapoel Beér-Séva (izraeli) — Dinamo
Bodo/Glimt (norvég) — FK Kauno Zal-
MOL Fehérvar FC — Bohemian FC
Apollon Limassol (ciprusi) — Szaburtalo
Maccabi Haifa (izraeli) — FK Zeljezni-
Alaskert (6rmény) — FK Renova Dzsep-

FK Partizan (szerb) — FK RFS (lett)
Lech Poznan (lengyel) — Valmieras FK

Ordabaszi Simkent (kazah) — FC Boto-
FCSB (roman) — Sirak Gyumri (0r-

FC Progres Niederkorn (luxemburgi) —

CSZKA Szoéfia (bolgar) — Sirens FC
Petrocub Hincesti (moldovai) — Topo-
Sumgayit FK (azeri) — Skendija Tetovo

Kajrat Almati (kazah) — FK Noa (6rmény)
Lokomotivi Thbiliszi (gruz) — Universi-

FK Teuta (alban) — Beitar Jeruzsalem
FK Borac Banja Luka (bosnyak) — Szut-

FC Santa Coloma (andorrai)/Iszkra Da-

Tre Penne (San Mariné-1)/SC Gjilani

Zagrabba utazhat a CFR,
ha tovabbjut

Balint Zsombor

Egy nappal azutan, hogy megtudta, Maltan
jatszhat a labdarigoé Bajnokok Ligaja els6 ko-
rében, a Floriana ellen, a kolozsvari CFR azt
is megtudta, hogy tovabbjutas esetén a zag-
rabi Dinamo lesz az ellenfele. A kolozsvariak
szerencséje, hogy az augusztus 25-én vagy
26-an jatszandd mérkézést hazai palyan ren-
dezhetik.

Igen kemény ellenfél var a Ferencvarosra,
ha legy6zi a svéd Djugarden csapatat, hisz a
skot bajnok Celtickel kell megvivnia. Raada-
sul a meccset Glasgow-ban rendezik a sorso-
las értelmében.

Bajnokok Ligaja, 2. selejtez6kor

Bajnoki ag

Celtic FC (skot)/KR Reykjavik (izlandi) —
Ferencvaros/Djurgarden (svéd)

Floriana FC (maltai)/CFR 1907 Kolozsvar
— Dinamo Zagrab (horvat)

Young Boys Bern (svajci) — Ki Klaksvik
(ferderi)/Slovan Pozsony (szlovak)

Flora Tallinn (észt)/FK Suduva (litvan) —
Maccabi Tel-Aviv (izraeli)/Riga FC (lett)

Legia Varso (lengyel)/az eléselejtezds torna
gy6ztese: Linfield FC (északir)/FC Drita (ko-
szovo6i) — FC Ararat-Armenia (6rmény)/Omo-
nia (ciprusi)

NK Celje (szlovén)/Dundalk FC (ir) —
Molde FK (norvég)/KuPS Kuopio (finn)

Budunost Podgorica (montenegroi)/Ludo-
gorec Razgrad (bolgar) — Midtjylland (dan)

Dinamo Breszt (fehérorosz)/Asztana
(kazah) — Connah’s Quay Nomads
(walesi)/FK Sarajevo (bosnyak)

Qarabag (azeri)/FK Szileksz (északmace-
don) — Sheriff Tiraspol (moldovai)/CS Fola
Esch (luxemburgi)

Dinamo Thbiliszi (gruz)/KF Tirana (albdn)
— Crvena zvezda (szerb)/Europa FC (gibral-
tari)

Ligaag

Alkmaar (holland) — Viktoria Plzen (cseh)

PAOK (gordg) — Besiktas (t6rok)

Lokomotiva Zagreb (horvat) — Rapid Bécs
(osztrak)

Puskas Ferenc bekerul
a legnépszeriibb focis videojaték
legendai koze

Puskas Ferenc bekertil a legnépszertibb lab-
dartgé-videdjatékban a FIFA legendai kozé.

A FIFA21-et készité EA Sports weblapja
szerint a legendas magyar jatékos olyan vilag-
nagysagokkal egyiitt keriil be a szoftver egyik
jatékmodjaba, mint Eric Cantona, Petr Cech,
Davor Suker vagy éppen Xavi.

,»A labdarigas torténetében kevés olyan
magasan jegyzett jatékos van, mint Puskas
Ferenc. Sokak szerint a vilag valaha volt
egyik legjobb csatara, aki harom BEK-gy6ze-
lemre vezette a Real Madridot” — 4ll a webla-
pon Puskasrol megjelent elemzésben.

A legendak kozott mar ott van tobbek ko-
z0tt az egyarant vilagbajnok Zinedine Zidane,
Diego Maradona, Pelé, Andrea Pirlo, de Lev
Jasin és Gheorghe Hagi is.

,,Hosszu évek reménykedése, lobbizasa, a
magyar ¢s a madridista szurkolok komment-
jeinek, szavazatainak, lajkjainak, posztjainak
ezrei, szakcikkek, ajanlasok, blogbejegyzések
tucatjai utan Puskas Ferenc bekeriil az EA
Sports FIFA21 jatékba. Ez pedig azt jelenti,
hogy a legismertebb magyar, Puskas Ferenc a

vilagszerte értékesitett Panini-kartyak utan ott
lesz a »fifazo« gyerekek szdzmillidinak a
képerny6jén és gondolataiban is, Gjabb nem-
zedék ismeri meg” — irta Sz6llosi Gydrgy a
magyar futball és a Puskas-ligyek nagykovete
kozosségi oldalan.

Szoll6si hozzatette, a jaték jelképei kdzott
Puskas lesz a legrégebb sziiletett labdarago,
»ezért is kiilondsen nagy szo, hogy bekertilt a
tobbnyire a kozelmultban visszavonult szu-
persztarok kozé”.

Az olimpiai bajnok és vilagbajnoki eziistér-
mes labdarugo, késébb a Nemzet Sportoldja
kitlinteté cim birtokosa a magyar labdarugo-
valogatottban 85 alkalommal jatszott, ezeken
84-szer volt eredményes. Az egyetlen jatékos
a vilagon, aki golt 16tt vilagbajnoki (1954,
Bern), olimpiai (1952, Helsinki), Eurdpa-
kupa- (1953, Roma), Bajnokcsapatok Europa-
kupaja- (1960, Glasgow) és
vilagkupadontében (1960, Madrid) is. Nevét
az ¢év legszebb goéljanak jar6 Puskas-dij is 6rzi
2009 o6ta, amelyet tavaly Zsori Daniel nyert
meg. Puskas Ferenc 2006-ban hunyt el. (MT7)

14. Karpati kalandverseny
Verejték, izgalom, oromkonnyek

Augusztus 7-9. k6zott a jarvany elle-
nére az Outward Bound Romania és
az EKE Marosvasarhely — a biztonsagi
protokollt betartva — sikeresen lebo-
nyolitotta a kalandversenyt, ezittal a
Szovata és a bozodajfalusi té kozotti
szakaszon.

A szervezOk elmondasa szerint nagyon
nagy kihivas és kaland volt szamukra is

ebben a bizonytalan helyzetben blztonsagos o
A
F.I

g

¢és ¢lménydus kalandversenyt szervezni. A ti-
zenegy bejelentkezett csapatbol nyolc allt
rajthoz szombaton reggel 6 orakor.

Kiss Emdke programfelelés elmondasa
szerint jdonsagnak szamit, hogy idén csak
hazai csapatok szerepeltek, illetve a verseny
torténetében eldszor minden csapat befejezte
a 30 oras szintido6 el6tt a tirazasbol, tutajépi-

tésbol, evezésbol, hegyikerékparozasbol és

rappelezésbdl allé 85 km-es tavot.

Az elsOnek célba ért csapat a VSK Szé- ",

kelyudvarhely volt (Imre Judit, Jére Le- *

vente, Kacsd Zoltan és Karaman Zsolt),
amelynek 13 6ra 23 perc alatt sikeriilt tel-
jesitenie a versenytavot. Masodik letta 7,5
m elnevezési csapat (Balint Hajnal Noémi,
Butiurca Sandor, Gal Gergely Marosvasar-
helyrdl és Mihaly Péter Kézdivasarhelyrol)
14 6ra 53 perccel. Harmadiknak futott be a
kolozsvari Fagetul Clujului — Valea Morii
csapat 16 o6ra 50 perccel (Irina Coliban,
Mihai Octavian Bogdan, Andrei Catalin és
Turcu Dumitru).

Oriasi izgalomra adott okot a szervezdk
¢s a tobbi csapat korében, hogy az utolso
két befuté minddssze 6 perccel a szintidd
lejarta elétt ért célba.

Voltak csapatok, amelyek arrdl szamol-
tak be, hogy a tajékozodas volt szamukra a

Fotok: Marton Szilard  legnehezebb, tobbszor is eltévedtek, ezért

mintegy 50 km-rel tobbet tettek meg az ere-
deti tavnal. Volt olyan csapat, ahol az egyik
csapattagot mar az elsd ellendrzé ponttol
izomgorcs kinozta, de nem adtak fel a kiiz-
delmet. Két csapat mar a startnal eldontétte,
hogy nem versenyként, hanem csaladi ka-
landként fogja megélni az eseményt, ezért se-
gitve egymast végig egyiitt kiizdottek meg a
kihivasokkal. Volt olyan csoport, amelynek a
tutajépités €s a tavon valo atkelés volt a leg-
nagyobb kihivas: ,,Amikor egy helyben eve-
zel, és ugy érzed, hogy semmit nem haladsz,
még a tulso partot sem latod, akkor megtorsz.
Nem tart ez az allapot sokaig, mert a csapat
része vagy, ¢és nem engedik, hogy feladd.
Egész versenyid6 alatt biztattuk egymast, igy

sikeriilt a I1I. helyen végezniink” — mondotta
Irina Coliban, a Fagetul Clujului — Valea
Morii csapat tagja.

Az tinnepélyes dijatadason, amikor min-
denki felfokozott érzelmi allapotba keriilt, a
résztvevok és a szervezOk szemtanui lehettek
egy leanykérésnek, a kolozsvari csapat egyik
tagja megkérte szive valasztottja kezét. A
holgy igennel valaszolt. Szamukra egy uj ka-
land kezdetét jelentette a Karpati kalandver-
seny vége.

A szervezdk jovore kiilonleges kiadassal
késziilnek, hisz a 2001-ben ttjara induld Kar-
pati kalandverseny 15. alkalommal keriil
majd megrendezésre, a 20. sziiletésnapjat iin-
nepli.
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Koronavirus

Két héten belul kibocsatjak
az elso orosz védooltasokat

A Covid-19 elleni orosz védooltas els6 adag-
jait két héten beliil le fogjak gyartani, els6-
sorban az egészségiigyben dolgozok szamara
— jelentette ki Mihail Murasko orosz egész-
ségiigyi miniszter szerdai moszkvai sajtota-
jékoztatoéjan.

Murasko szerint az oroszorszagi gyartas elsésorban
a hazai igényeket fogja kielégiteni, de Moszkva lehe-
tdséget kinal a vakcina kiilfoldi eldallitasara is. Kirill
Dmitrijev, az orosz oltdéanyag kidolgozasat finanszi-
roz6 Oroszorszagi Kozvetlen Befektetési Alap (RFPI)
vezérigazgatdja korabban azt mondta, a vakcina helyi
kiprobalasara és 0sszesen egymilliard dozis legyarta-
sara tobb mint 20 orszag jelentett be igényt.

A tarcavezetd azt mondta, hogy a vakcinalas dnkén-
tes alapon kezdddik meg az egészségiigyi alkalmazot-
tak kozott, de ajanlott a pedagogusok szamara is.
Arrol, hogy ki kaphatja majd ingyenesen és ki térité-
sért az oltast, hamarosan dont az orosz kormany. A mi-
niszter a veszélyeztetett csoportoknak kiilon javasolta
a pneumococcus elleni véddoltast is.

Murasko ,,abszolut alaptalannak™ nevezte az orosz
vakcinaval kapcsolatban megfogalmazott kiilfoldi ag-
galyokat, amelyeket szerinte annak ,,versenyelényei”
miatt fogalmaztak meg. Hangsulyozta, hogy az orosz
oltdanyag klinikai ismeretekre és adatokra épiilé meg-
oldason alapul, és egy olyan, alaposan kitanulmanyo-
zott és veszélytelen platformon hoztak 1étre, amelyet
mas készitmények szintetizalasara és gyartasara mar
alkalmaztak.

Alekszandr Gincburg akadémikus ugyanezen a saj-
totajékoztaton és az Interfax hiriigynokségnek korab-
ban adott nyilatkozatdban azt mondta, hogy az 1j

védooltas az emberi adenovirus felhasznalasaval ké-
sziilt, csakugy, mint az elmult években harom Ebola-
¢és egy MERS-vakcina, amelyeket tobb mint harome-
zer dnkéntesen probaltak ki.

Szavai szerint a SARS-Cov-2 elleni vakcina 80 sza-
zalékban homolog azzal, amelyet a Gamaleja a MERS
ellen mar kifejlesztett és 220 orosz allampolgaron elsé
és masodik fazisban mar kiprobalt, csak ezuttal masik
genetikai sort kellett a vektorba (az adenovirusba) be-
taplalni.

Sajtobeszamolok szerint a vakcina Szputnyik V
néven jelenik meg majd a piacon, mintegy vissza-
utalva arra a megrokonyddésre, amelyet 1957-ben a
Szovjetuni6 okozott a nyugati vilagban az elsé mi-
hold fellovésével. Vlagyimir Putyin orosz elnok ked-
den jelentette be a Covid-19 elleni elsd orosz vakcina
allami bejegyzését.

Oroszorszagban egyébként az elmult egy nap alatt
5102-vel 902 701-re emelkedett az igazolt Covid-19-
fertézések szama. Ez 0,6 szazalékos ndvekedést jelent.
Az \j esetek 27,5 szazaléka tiinetmentes.

Oroszorszag a negyedik helyen all a vilagon a ki-
mutatott koronavirus-fertézések szamat tekintve az
Egyesiilt Allamok (5 141 208), Brazilia (3 057 470)
¢s India (2 329 638) utan.

Az aktiv esetek szama 2150-nel 177 143-ra csok-
kent. A halalozasok szama 129-cel 15 260-re, a gyo-
gyultaké pedig 7123-mal 710 289-re emelkedett.

Az orszagban a jarvany kezdete 6ta tobb mint 31,3
millid, az elmult nap folyaman pedig mintegy 177
ezer laboratoriumi tesztet végeztek el. Koronavirus-
fertézés gyantijaval 234 547 embert tartanak orvosi
megfigyelés alatt. (MTI)

Kotelezoveé valt az arcmaszk viselése
Brusszel egész teruletén

Szerdatdl kotelezé az orrot és a szajat takaro
maszk viselése Briisszel és a hozza tartozo
régio egész teriiletén, miutan a 100 ezer la-
kosra juto koronavirussal fert6zottek atlagos
szama atlépte az 6tvenet — kozolte Rudi Ver-
voort, a briisszeli regionalis kormany szocia-
lista vezetéje szerdan.

Tajékoztatasa szerint a maszk viselése a 12 évesnél
idosebbek szamara a fovarosi régio egész teriiletén,
minden nyilvanos helyen €s a nyilvanossag szamara
is hozzaférhetd helyiségekben kotelezo. Kivételt a fi-
zikai munkat végzok, a szabad térben sportolok vagy
azok ¢élvezhetnek, akik orvosi okokbol erre engedélyt
kaptak. Utobbiak esetében specialis, milanyag arcvédd
viselése ajanlott — kozolte Vervoort.

Frédérique Jacobs, a koronavirus miatt 1étrehozott
belga valsagkozpont ideiglenes szovivdje szerdai saj-
totajékoztatojan azt kozolte, hogy az egyhetes perio-
dust felolelé6 adatok szerint a koronavirussal
fertézottek atlagos napi szama a korabbi 588-rol
604,1-re emelkedett.

A legfrissebb adatok szerint kedd o6ta 388 ember
esetében mutattak ki a korokozot. A legnagyobb nd-
vekedést a briisszeli régioban jelentették, ahol a fer-
tozottek heti atlagos szama 57 szazalékkal emelkedett.

,,Noha a ndvekedés kissé alacsonyabb a mult héten
tapasztaltnal, Briisszelben a helyzet tovabbra is ag-
gasztd” — fogalmazott a sz6vivo.

Belgiumban a jarvany helyi megjelenése 6ta meg-
erdsitett esetek szama 75 008.

Novekedett a korhazba szallitottak szama is. Amig
kedden az illetékes hatosag atlagosan napi 26,7 0j kor-
hazi felvételrdl szamolt be, addig szerdan ez a mutatd
27 ,4-re emelkedett. Jelenleg 307 korhazi agyat foglal-
nak el a koronavirussal fert6zott betegek, ottel keve-
sebbet, mint kedden. Koziililk 77-en részesiilnek
intenziv ellatasban, az el6z6 naphoz képest néggyel
tobben. Az apoltak koziil 38 esetében alkalmaznak
1égzokésziiléket.

A jarvanyhoz kothetd haldlesetek szama kis mér-
tékben, 3,7-re emelkedett. A jarvany belgiumi megje-
lenése ota 8885-en haltak meg a betegségben. (MT1)

AZ ERDELYI MAGYAR TELEVIZIO HIRMUSORABOL!

Fehérorosz elnokvalasztas

A lengyel allamfo a fehérorosz
politikai foglyok szabadon
bocsatasat szorgalmazza

Andrzej Duda lengyel elndk a
fehéroroszorszagi politikai
foglyok szabadon bocsatasat
szorgalmazza a hétvégi el-
nokvalasztast koveté meg-
mozdulasok kapcsan az
Egyesiilt Nemzetek Szerve-
zete (ENSZ) Emberi Jogi Ta-
nacsahoz szerdan intézett
levelében.

A lengyel elndk kabinetfénoke és
kiiliigyi allamtitkara, Krzysztof
Szczerski a lengyel kozszolgalati
hirtelevizioban (TVP Info) kozolte:
Andrzej Duda a levélben arra hivja
fel az ENSZ tagéllamait, hogy ne
legyenek kozombosek a fehérorosz-
orszagi események irant. Az al-
lamfé a felhivasban a politikai
foglyok azonnali szabadon bocsata-
sat is szorgalmazza.

Az Eurépai Unio (EU) reakciojat
Szczerski tigy értékelte: a kdzosség
hasonlé vonakodassal reagal a fe-
héroroszorszagi helyzetre, mint
amikor Oroszorszag megtamadta
Gruziat (2008). Eurdpa gyengesé-
gének nevezte, hogy — mint fogal-
mazott — ,,sok az ellentétes érdek”,
az emberi jogokrodl és a szabadsag
védelmérdl szolo jelszavak pedig
»hem sziikségszertien fontosabbak
egyes eurdpai orszagok geopolitikai
érdekeinél”.

A lengyel kiiliigyi tarca szerdan
megerositette, hogy Varsé kezde-
ményezésére az unids kiiligymi-
niszterek pénteken rendkiviili
videokonferencia keretében tanacs-
koznak a fehéroroszorszagi helyzet-
1ol

A kiliigyminisztérium Twitter-
honlapjan kozzétett bejegyzése sze-
rint a pénteken esedékes miniszteri
videokonferencia napirendjén emel-
lett Torokorszag, Venezuela és Li-
banon is szerepel. Korabbi kozlés
szerint a fehéroroszorszagi helyze-
tet az unios kiiligyminiszterek in-
formalis augusztusi berlini
értekezletén is megyvitatjak.

Jacek Czaputowicz lengyel kiil-
iigyminiszter hétfon javasolta Josep
Borrellnek, az unié kiil- és bizton-
sagpolitikai foképvisel6jének az EU

Tandcsa miniszteri szintl értekezle-
tének siirgds Osszehivasat.

Aznap Mateusz Morawiecki len-
gyel kormanyf6 a fehéroroszorszagi
helyzet miatt Charles Michelhez, az
Eurdpai Tanacs elndkéhez, valamint
Ursula von der Leyenhez, az Eur6-
pai Bizottsag elndkéhez fordult, az
EU rendkiviili csucstalalkozojanak
Osszehivasat siirgetve.

Michel azt kozolte Morawiecki-
vel, hogy a témat a szeptemberi
briisszeli csucson tlizik napirendre.
A PAP hirtigynokség egy meg nem
nevezett briisszeli forrastol Ggy ér-
tesiilt: a rendkiviili csucstalalkozo
témajat az unids politikusok to-
vabbra is fontolgatjak.

Pawel Jablonski lengyel kiil-
iigyminiszter-helyettes egy szerdai
radidinterjuban elmondta: Varso ko-
vetelni fogja, hogy az EU a szep-
temberi csticsnal korabban tegyen
olyan 1épéseket, amelyek ,,megaka-
dalyozzak, hogy a fehéroroszoro-
szagi  helyzet kezelhetetlenné
valjon”.

Fehéroroszorszagban vasarnap
tartottak elndkvalasztast, ahol az
exit poll eredmények ismertetése
utan tiltakozasok és dsszecsapasok
kezdddtek.

Az ellenzék szerint a 26 éve hi-
vatalban 1év6 allamfo, Aljakszandr
Lukasenka, aki a hivatalos adatok
szerint a szavazatok tobb mint 80
szazalékat kapta, elcsalta a valasz-
tast. A megmozdulasok hétfén és
kedden is folytatodtak. Az Gssze-
csapasokban legalabb egy ember
meghalt, és tobb szazan megsériil-
tek. Sajtojelentések szerint tobb
ezer embert Orizetbe vettek.

A lengyel diplomacia szerdan
megerositette, hogy 1épéseket tesz
harom, Minszkben Orizetbe vett
lengyel allampolgar megsegité-
sére.

A fehérorosz allami valasztasi bi-
zottsag eldzetes eredményei szerint
Aljakszandr Lukasenka hivatalban
1év6 allamfé 80,08 szazalékot, mig
Szvjatlana Cihanouszkaja ellenzéki
elnokjelolt 10,9 szazalékot szerzett
az elnokvalasztason. (MTI)

felhalmozott hulladékot.

Nagytakaritas

Marosvasarhely Polgarmesteri Hivatala szervezésé-
ben a julius 16. — augusztus 19. kozotti idészakban zaj-
lik a nagytakaritds, amely soran elszallitjak a haztartasoknal

Az augusztus 17-19. kozotti utcabeosztas:
— Augusztus 17.: 1918. December 1. 1t, Tisztas, Erzsébet Kki-

ralyné, Ferdinand Kkiraly, Jeddi, Szent Istvan, Szent Janos,
Agacska, Riigy, Negoj, Erdoalja, Merészség, Termékenység, Hala-
das, Munka, Jové, Testvériség, Harménia, Dicsoség, Tulipan, Ba-
ratsag utcak;

—Augusztus 18.: Hidegvolgy utca, Segesvari ut — a legel6/erddészél
megtisztitasa, Belvedere lakénegyed, Kishegysz616, Adrian Hidos,
Unomajsz616, Bodonhegysz616 (a kilatonal is);

— Augusztus 19.: Hosok temetdje, Somosteté — erd6 megtisztitasa,
a Rovinari (volt Ady) negyedben a turbinadrokparti zéldovezet ki-
tisztitasa.

Kérjiik a maganhazak tulajdonosait és a tulajdonosi tarsulaso-
kat, hogy takaritsak ki ingatlanjaikat, valamint a birtokukban levé
teriiletet és zoldovezetet.

A hulladékot helyezzék ki a jardaszélre (kupacokba, kivéve az
épitkezésbol/felhjitasbol szairmazo tormeléket), a szallitéeszkozok
szamara konnyen megkozelitheté helyre, a meghirdetett daitum
elétti napon. A fakorona-alakitasbél szarmazoé agakat kiilon kell
rakni, ellenkezo esetben ezt nem viszik el. A hulladékot a munka-
csoportok a meghirdetett program szerinti napon szallitjak el min-
den utcabdl.

AKijeldlt idopont utan kihelyezett hulladékot csak az aj koztisz-
tasagi villalathoz (Sylevy Salubriserv) benyujtott el6zetes megren-
delés alapjan viszik el, az érintetteket pedig megbirsagoljak.

Rendkiviili esetekben (iddjaras, objektiv okok miatt eltérés a
meghirdetett programtol stb.) a munkarend valtozhat.

Amennyiben valamely utca kimaradt a beosztasbdl, azt egy ké-
s6bbi idépontban pétoljak.

Florian Moldovan mérnok, ADP-igazgato
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MODOSUL AZ IDOPONT

AMAROSVASARHELYI TRANSILVANIA REPULOTEREN
a2020. augusztus 17-ére,
a SZAKFELUGYELOI allasra meghirdetett versenyvizsga idépontja
modosul, errél késébb tudésitunk. (sz.-1)

Ma lenne 61 éves a draga j6 gyermek,
édesapa, testvér,

BOGOZI CSABA,
WWW, dD 'a C}Dt1C5 IO ha 25 évvel ezelétt januar 17-én nem

ragadja el koziiliink a kegyetlen halal.

Emlékét orokre 6rzi banatos szivii

édesanyja, lanya, Annamaria és test-
vére, Attila. ()
g = T Nl &

-

—
e . o A hirdetési rovatban H“nlﬂlnz"‘s
» OPTIKA « KIVIZSGALASOK » KEZELESEK « MUTETEKo ek Ramok tartaimeirt
a hirdetésfelado
véllalja a felel6sséget! Megrendiilt szivvel tudatjuk,
A Dora Optics szemklinikan a legjobb szakemberek ADASVETEL ooy 2 drign Gdesanya e nagy
gondoskodnak Onrol, legyen szo kivizsgalasrol, ., KOszEGimARG
Fr - T F - T , eletene . eveben meltosagga
miitétrél vagy akar szemiivegrél. HEMENY alods T8, 0754615527 | o ssomveces. wtan orchr

megpihent. Temetése a marosva-
sarhelyi reformatus temetében
lesz augusztus 13-an, csiitorto-

Megtalal minket az alabbi varosokban:

GYERTYANFA eladé. Tel. 0746-981-

288. (8464)
ke A kon 14 oérakor. Emlékét orokkeé
L]
MAB QSVASARHELT H.“ESZETT sziviinkben 6rizziik.
« Marasesti ter, 21 sz., Tel.: 0733-553.976 A gyészolé csalad. (8461-l)
+ 1918 Dec. 1 sugarut, 126 sz., Tel: 0265-250.475; 0755-088.379
A - ELVESZTETTEM Szentgyorgyi Ervin
L
SmszRuE GEN ar névre szolo diakigazolvanyom. Sem- Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
« Libertatii sugarut 12/2, Tel: 0265-512.095; 0733-553.971 misnek nyilvanitom. (8450) a szerotett férj, apa, tostvér, J6
. Cardinal Al. Todea u., 25/A, Tel: 0728-908.856 ) romossd,
= NYARADSZEREDA MINDENFELE GORGENYI CSABA
« Pompierilor u., 1 s5z., Tel: 0265-576.514; 0733-553.973 o hosszas szenvedés utdn 70 éves
= M E DGYES TETO'FEDE'ST, écsmur?két, kuI és belté'ri kgr'éban visszaadta lelkét Terem-
Y munkat vallalok. Minéségi munkat téjének.
* Pﬂmp]enlﬂr u., 4sz., Tel: 0265-843.720; 0735-830.678 végzek. Tel. 0758-737-660. (8351) Temetése augusztus 14-én, pén-
= LUDAS . teken 13 orakor lesz a korod-
- 1 Dec. 1918 u. 757, 0735:786.853 A st v | oo v
A ’ ’ A gyaszol6 csalad. (sz.-l)
- DICS&'SIENTMARTGN dolgozast, glettolast, festést. Nyug-
« Victonel u., 21 L Tel: 0736-386.353 dijasoknak 15% kedvezmény. Tel.
0727-548-721.(8248) RESZVETNYILVANITAS
VALLALUNK tetékészitést fémcse- | I ™0 oo W S SN R =1
FONTOS «Emma Vendéglé, - 0740-083-077 « Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442 répbdl és cserépbdl, festést, mesze- I Szomoruan értesiiltiink ked- I
, o L lést, szigetelést polisztirénnel, ves szomszédasszonyunk,
TELEFONSZAMOK hidegtalak készitése - 0365/404-664 - 0265/262-907 készitink kéményeket. Tel. 0769- I KOSZEGI MARGITKA ny, I
 Romtelecom-tudakozé « Prefektira - 0265/266-801 + Thomas Hux sofériskola - 0741-235-239, 389-182. (8358-) I férfifodrasz elhunytarél. Nyu- I
- informéci6 18.932 +RDS-RCS - 0365/400-401 - 0365/882-842 O I godjon békébent Szeretteinek ||
- 4ltalanos - 118-800 - 0365/400-404 « Uveg-tiikér szerelése, MEEEM[EKEZES I Oszinte részvéttel vigasztalo- I
) i + Aramszolgaltato vallalat - 0800-801-929  hazhoz széllitas - 0265/248-430 | st kivanunk. Az Argesului 1
* Kozpontositott dgyelet iy u. 10. sz. lakokézéssége.
(Rendrség, Tiizoltésag, SMURD, - videk - 0265/929 Utazasi irodak 1 a2 |
P KAl 2y + Delgaz Grid - 0265/200-928 A temeté csendje ad neked nyu- k ol
Csenddrség, Mentéallomas): 12 N N N S S S . .
- '9 ) s 0800800 g28  MAOR!turisztikai iroda - 0365/440-528 galmat, emléked sziviinkben " ————
endorseg ’ ’ A : www.maori.ro  e-mail: info@maori.ro 6rokké megmarad. r 1
+ SMURD (betegekkel quaserv: Transenice 0265/216.242 Fajo szivvel emlékeziink id. l Mély fajdalommal vettiik tudo- l
kapcsolatos informaciok) - 0265/210-110 - hideg viz-csatorna - 0265/215-702 BER!ES KAL'I\_II'ANRA halalanak I masul jé6 baratunk, MATE
e - - kézbnségszolgalat - 0265/208-888 - World Travel Shop - 0265/216-768 10: favforduIOJan. Soha el ner}1 JOZSEF halalat. Egyiittérziink I
Siirgbsségi szolgalat: ) wrisztikai iroda - 0265/269-900 mulé szeretettel gondolunk ra. I a gyaszolé csaladdal. Oszto-
- gyermekeknek -0265/210-177 - kbzpont - 0265/208-800 N Felesége, Nusi, harom gyermeke 2unk <sz0tokb n. Bzv. I
+ Optika-Optofarm - 0265/212-304 -08008 208-88g " Balint-Trans - 0745-611-999 és azok csaladja, unokai. I u . g’ya's oto ) e_‘ ’ : I
9176 0265/255-092 Nyugodjon békében! (8409-1) Janosi Irén és csaladja. (8457-1)
-0265/312 436 + Fogyasztovédelmi hivatal - 0265/254-625 —1ro. . : : N |
R a2 . R - - Intertours - 0265/264-011
- 0265/250-120 Vasitallomas 0265/236-284 Fxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxi
-0265/263351  *Tavolsagi buszallomas - 0265/237-774 ~ Royal GTS -0265/269-308 | S 1 ’ 1 tat r U 1 t. o r 1 t °
+ Optolens szemsebészet - 0265/263-351  * Vili Kit.: temetkezés, segélyintézés 0731-898-989 : 70 ga atas — zietl aJ ania :
+ Marmed -0265/250-344  (0-24 6ra), professziondlis balzsamozés Hu 0036-306-053-753 : MUNKARUHAZATOT GYARTO CEG SZAKKEPZETT VAR- :
jérobeteg-rendels: -0756-468-658  Nemzetkdzi halottszallitas - 0265/215-119 - Family Holiday - 0365/449-833, : RONOKET alkalmaz linearis varrogépre. Munkaprogram: hétfé-pén- :
tek 7-15.30 ora. Fizetés: 1800-2200 lej + étkezési utalvanyok +
- 0729-024- - 0744-282-710 - 0749-922-887 e f s
0729-024-380 W utazasikoltség-térités. Tel. 0728-298-421. (p.-I) :
Labor - 0751-114-307 + Alkony Kit. temetkezés (24 6.) - 0265/263-865 -Thomas Hux utazasi iroda - 0365/882-842 ® L ‘s . . ®
" y ; ‘ (ke kellokek 0745-606.215 0772-068.684 ¥ TAKARITOCEG TAKARITONOKET alkalmaz iroda-, illetve la- X
e-mail: marmed@marmed.ro, OPOTSOK, KETIGKEK, Iadend e W kastakaritasra. Munkaprogram: hétfétdl péntekig 7-15.30 ora. Fizetés: n
www.marmed.ro koszorak - 0745-606-269 - e M 1500 lej + étkezési utalvanyok + utazasikoltség-térités. Tel. 0728-298- M
Méltanyos reklamdij fejében 01 I |
+ Dora Optics - 0733-553-976 és halottszallitas - 0758-047-604 lland i6ie leh | - (p--D %
allandé szerepldje lehet - ‘ ¢ WY
+ Dora Medicals -0265/212-971  +Melinda temetkezés - 0741-615-661 Pl X Az AN FEED CEG RAKTAROS MUNKATARSAT keres nyéradtéi )
+ Radiolégia, echogréfia Onestitér 12. sz, a Litoral mogott a FONTOS TELEFONSZAMOK rovatnak. | M munkapontjara. Elvarasok: precizitas, csapatszellem, jo szervezdi
U T ’ Varjuk jelentkezését : készség, a roman és a magyar nyelv ismerete. Erdeklédni a 0730-001- X
Dr. Jeremias Istvan - 0265/222- 446 teljes kor( szolgaltatas - 0740-263-907 o 1§0—as tf:lgfonszémon. Az énéletrajzoka‘[ az anfeed@anfeed.ro e-mail- :
+ Lézerakupunktira - 0722-885-851 - 0265/311-862 a 0265/268 854-es telefonon. W cimre varjuk. (64941-1)
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Poartd masca pentru ca Viselj maszkot,

g . mert
I!Z'I poate salva Vlat.a. megmentheti

az életed!

‘Aigrijaﬁé: LE E R E RS S RN SN EEEEEREREESESEBSEBEREMSESESBRENRESBERESNSSZESESES Vlgyazzarra,

hogy:

F H ﬁ {\ Ol [ L, « mossal kezet/fertétlenitsd,
) . - -
bt -

miel6tt a maszkot megérintenéd.

* ellendrizd, hogy a maszk ne
legyen szakadt vagy lyukas.

» amaszk szines oldala legyen
kiviil.

* a maszk fémszallal athuzott

TLi soelifdezinfectezi Verifici ca masca Fui partea colorats ldentifici latura cu fér Fixezi masca cu ajutarul L. itsd dh
méinile inainte s nu fie rupti a méstii in exterior, metalic a mistiisishe  firelor elastice trecute reszet 1gazitsd az orrodhoz.
<8 atingl masca. LAl gauritd. pliezi pe forma nasului, prin spatele urechilor. * a maszkot a gumifiillel rog-

zitsd a fiiledre.

* ugy helyezd fel a maszkot,
hogy takarja mind az orrodat,
mind a szadat.

» a maszkot ugy tavolitod el,
hogy a gumit leemeled a fiiled-
1ol

* a hasznalt maszkot tartsd
tavol magadtdl és mas feltiletek-
tol.

S &

V\V

it i i 3 i i ma it5 -i § i maini .. Vv
ﬁj?ﬂ:-'lﬂl'll.:'?'l Masca ﬂﬁ[fﬂl i Indepdrtezi masca T." masca fl':l.ﬂ'\‘l A La Arunci intotdeauna miAsca . Spel :I'niunlp sau « a maszkot mindig lehetéleg
incal si acopere atit intotdeauna tragand de distanta de tine 5i de la un coy de gunoi, sd le derinfecteri dupa fedel teskosarba dobd
nasul, cat si gura. elasticul din spatele suprafete. preferabil cu cagac. ce ai anuncal masca. ede eS'SZE’bme eskosarba do -

urechilor. e miutan cldobtad, mossal
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kezet vagy fert6tlenitsd.

‘Vigyazz arra,
hogy NE:

* hasznalj szakadt vagy nedves
maszkot.

* csupan a szajadat vagy az or-
rodat takard el.

» maradjon rés a maszk ¢és az
arcod kozott.

« érintsd meg kézzel hasznalat
kodzben a maszkot.

* viselj olyan maszkot, amely
nem all fixen az arcodon.

* ¢érintsd meg a maszk belsé
felét.

« tavolitsd el a maszkot, ami-
kor besz¢lsz valakivel.

* hordd a maszkot az allad
alatt.

* keriiljon az altalad hasznalt
maszk mas keze ligyébe.

* hasznald Gjra az egyszer
hasznalatos maszkot.
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Folosesti o masca Acoperi cu masca doar Ramand spatiu intre Atingi masca cu méinile Porti o mascd care
rupta sau umedd. gura sau doar nasul. masca 51 fata, n timpul folosini, mu sta find pe fatd.

A% B % >

Atingi partea din fata iratus masca atund cnd Part? masca Lasi masca folositd de tine Refolosesti mastile
a mastii, stai de worbad cu cineva. sub barbie. la indemana alicuiva. de unica folosinta.
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Viselj maszkot,
mutasd meg,
hogy felelosség-
teljes ember

vagy!

POARTA MASCA. ARRTA CR 11 PASA.
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Spdlatorie si detalling auto

(Beltrand
ORVOSI LABORATORIUM ; w .
ww health-care o Telfax: 0366882747 automoso es -kozmefika

Marosvasdrhely, Tulipdn utca 25. szam - kills-helsd tisztitas
l{ \ 0 G () ( - kérpittisztitas, polirozas, viaszozas

TAJEKOZTATO e | oo
a te zaloghdzad . ' Srhal
Tisztelt paciensek! SR l — _ : “ﬂfﬁﬂ\;ﬂﬁg‘ﬂf
, . Str. Frantz Liszt nr. 11 Predeal u. 97 s
Az MCA Health Care orvosi laboratdrium folyamatosan a be- Tall eiJ:"uE'sﬁﬁ- 25"1'1 1
tegek rendelkezésére all, és a fokozott biztonsagi elGirasokat be- Mobil: 0748 - 25.11 11 S : Telefon: 0265/223-902
tartva, a COVID-19-jarvany idején is elvégzi az egészséguigyi www.rexogold.ro ' 0740-393-060

biztositopénztar altal megtéritett laboratoriumi vizsgalatokat.

Uzleti sikereinek titka:
ajo RERLAM!

Laboratériumi mintavételre hétf6tdl péntekig 7-11 6ra kozott
varjuk onoket.
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