Maros megye legolvasottabb napilapja!

2020. februar 27., cslitortok

LXXII. évfolyam

46. (20425.) sz.

Ara: 3 lgj

(eldfizetoknek 1,43 lej)
KOZELETI NAPILAP

A koronavirus miatt panikra egyelOre nincsen ok

Szombaton rendezik
a Hofesztet

A veszelyt megelozessel kell ::ziees

elharitani
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Szigoritottak a korhazi latogatast a légzészervi megbetegedések terjedésének megelézése céljabol

Tekintettel arra, hogy az elmiilt hetekben a koronavirus fel- Maros megyében tovabbra is 18-an vannak otthoni 1l 120-150 kilométert teszek meg,

bukkanasanak veszélye behatéan foglalkoztatja az embe- karanténban

varos 6nkormanyzaténak tamogatésa-
val fergeteges fesztival keretében,
méltd mddon szeretné elblcsuztatni a
hideg évszakot.

2.

Szul6i tréning
Marosvasarhelyen

Az autista csaladtagnak akkor lesz jo,
ha a csal&d értéen tudja 6t segiteni -
vallja Szilvasy Zsuzsanna, akivel ma-
rosvasarhelyi ittléte alatt beszélget-

tink.
5.

Ne essunk panikba,
és figyeljunk oda
a higiéniara!

Dr. Vass Levente parlamenti képvi-
seld, egészségligyi szakpolitikus sze-
rint a legfontosabb, amit tehettink,
hogy ne essink panikba, és fokozot-

tan figyeljlink oda a higiéniai szaba-
lyok betartésara.

Tesla taxi

Foto: Nagy Tibor (archiv) | Amikor taxizok, egy nap alatt kdrtilbe-

tehat elmondhatom azt, hogy reggel

reket, Mara Togdnel, Maros megye prefektusa és dr. Iuliu Moldo-  Mara Toganel prefektus leszogezte: — Jelenleg (februar 26-an) Romé- | elindulok a teljesen feltsltstt autoval,
van, a Maros Megyei Kozegeszsegugyi Igazgatosag ugyvezeto yj;pan egyetlen koronavirussal fert6zott személy sincs. A prefektira mar | g egy napot nyugodtan végigdolgo-

igazgatdja kézleményt adott ki, melyben ismételten leszge- januar folyaman a katasztréfavédelmi feliigyel6ség megyei biztossdganak

zik: vidékiinkén egyelére egyetlen személy sem fertd6z6dott jjc.qin sz6ba hozta intézkedések kezdeményezését. Felkérem a lakossa- zok vele anélkdl, hogy toltenem kel-

meg. Ennek ellenére be kell tartani a hatésagok altal el6irt
ovintézkedéseket.

Mezey Sarolta
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A ldtds szakértoje

Szolgaltatasaink:
¥kontaktlencse-feliras és rendelés

*ingyenes szemiivegfeliras komputeres szemvizsgalattal

*mindenik szakiizletiink orvosi szakrendeldvel van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala-
tot végziink, a pacienseinket kiildépapir nélkiil fogadjuk

¥a gyerekvizsgalatokat specialis fotorefraktometerrel végezziik (kellemetlen pupil-
latagitas nélkiil, tavolsagi fotozassal)

#kotelezd éves szemvizsgalatok cégek részére

*¥korszerii szamitogep-vezérlésii japan NMIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és Uveglencsét egyarant (gyors, olesd és preciz munkaval)

keremivegjavitasokat végziink (keretek forrasztisa)

¥0j amerikai készilék latasjavitasra, kancsalsagra

*terapiak betegség es sériilés utani rehabilitaciora, memoria-, reflexek, mozgas-
és tanulaszavarok javitasara
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got, érizzék meg a nyugalmukat, és arra kérek mindenkit, hogy csak az | €ne.
illetékes, kompetens hatosagok és orvosok hivatalos tajékoztatasanak 1 0

\ 4 F& at 196. sz. Tel: 0265/577-282, 0742-100-323
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Iskolai higiénia

Antalfi Imola

A kézosségi médiaban a minap csak azt allapitottik meg, amit
amugy is tapasztalnak az érintettek: a marosvasarhelyi iskoldk,
ovodak és bolcsédék illemhelyein hianycikk a szappan, a kézmoso
folyadeék, esetenkeént a toalettpapir. Ezt a hirt tegnap kérdésiinkre
a varos alpolgarmestere, Papuc Sergiu is megerdsitette, azonban
rogton hozza is tette, hogy koriilbeliil egy honapja kapta utasitasba
a polgarmesteri hivatalhoz tartozo 34 oktatasi intézmény feliigye-
letét, korabban Makkai Gergely alpolgarmester hataskorébe tar-
tozott ez a feladatkor, azaz J felelt az iskoldakert.

Szoval, ha eddig megoldatlan volt a szappankérdés, mert a kélt-
segvetesi keretek tul altalanos jellegiiek voltak, és a pénzt nem fel-
tétleniil szappanra kolthették el az intézményvezetdk, ezutdin
allitolag minden megvaltozik. Sergiu Papuc kedden a tanintézetek-
hez korlevelet kiildott szét, amelyben azt kéri a vezetoktdl, hogy
prioritaskent kezeljék a higiéniat. Ezt konkrétan ugy lehet megol-
dani, hogy elszamoldskor a kezfertotlenito, szappan és mas higieé-
niai termékek vasarlasat bizonyito szamlakat, nyugtakat kell
letegyenek a tanintézetvezetok. Az utasitast, amely tartalmazza,
hogy az altalanos pénzkeretbdl prioritaskent mit vasaroljanak meg,
a koronavirussal valo fertézés megelozése indokolja. Papuc Sergiu
azt is hozzdtette, személyesen fogja ellendrizni, hogy a tanintézmé-
nyek betartjak-e a rendelkezést.

(Folytatas a 3. oldalon)
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_ A Nap kel tése: folyocska, vagy fehér so-
7 ora 6 perckor, lyom.
lenyugszik 1¥ATOR: torok eredetii, régi

magyar személynév, igy kivan-

I tak elérni a sziilok, hogy gyer-

{12 ¢v 58. napja, mekiik hés legyen, ne ismerje a
hdtravan 308 nap. félelmet.
\ v
AT VALUTAARFOLYAM
IDOJARAS BNR — 2020. februér 26.
Elvétve zapor 1EUR 4,8074
Hdmeérséklet: 1USD 4,4186
max. 7°C T
100 HUF 1,4171
min. 3C s
1 g ARANY 234,1367

Megyei hirek

Marciusban prébavizsgak

A kisérettségire készulé nyolcadikosok marcius 23-an
roman nyelv és irodalombdl, 24-én matematikabdl, 25-én
anyanyelvbdl mérhetik fel ismereteiket, a prébavizsgak
eredményeit aprilis 3-an tudjak meg. A tizenkettedikesek
prébaérettségije szintén marcius 23-an a roman nyelv és
irodalom vizsgaval kezd6dik, 24-én matematikabol, 25-én
anyanyelvbdl, 26-an a szaknak megfelel6 valasztott tan-
targybdl tesztelhetik tudasukat, eredményikrél aprilis 3-an
érteslinek. A hetedikesek és a tizenegyedikesek idén nem
prébavizsgaznak. A vizsgajegyek ezuttal is tajékoztato jel-
legliek, az osztalynaploba csak a diak kérésére kerlilnek
be.

Szentgericei Jakab Elekre
emlékeznek

Februar 29-én, szombaton 12 6rai kezdettel révid istentisz-
teletre, ahitatra kerll sor Marosvasarhelyen, a kévesdombi
unitarius templomban. Az 4hitat utan, amelyet Varré Bo-
doczi Barna szentgericei unitarius lelkész végez, szentge-
ricei Jakab Elekre, a neves egyhaztorténészre,
mivel&déstorténészre, levéltarosra, jogaszra, a Magyar Tu-
domanyos Akadémia tagjara, 1848—49-es szabadsaghar-
cosra emlékeznek sziletésének 200. évforduldja
alkalmabol. Dr. Jakab Elek életm(ivérdl, munkassagarol
Molnar Lehel egyhazi levéltaros, Jakab Elek rokona, vala-
mint dr. Jakab Ildiké budapesti igyvéd, Jakab Elek tkuno-
kaja tart el6adast. Az istentiszteletre és a megemlékezésre
felekezettél figgetlentl minden érdekl6dét varnak.

Elindulni a nagyvilagba —
Antal Erika utazasai

A NGi Akadémia februar 27-én, ma 17.30 6rakor a Bernady
Hazba varja az érdekl6déket Antal Erika ujsagiré Elindulni
a nagyvilagba cimi el6adasara. A részvétel dijmentes, a
szervez6k tovabbi rendezvények szervezésére adomanyt
koszonettel elfogadnak.

Ujra lathaté a Volt egyszer egy

A marosvasarhelyi Ariel Ifjisagi és Gyermekszinhazban
marcius elsején, vasarnap délelétt 11 orakor Ujra lathaté az
oriasi sikernek és elismerésnek 6rvendd, nivo- és kdzon-
ségdijas Volt egyszer egy ciml mesejaték. Rendezd: Bartal
Kiss Rita.

Hit és Fény talalkozé
Szombaton 15 o6ratdl talalkozot tart a marosszentgyorgyi
romai katolikus plébania tanacstermében a marosvasarhe-
lyi, nagyernyei és a marosszentgyorgyi Hit és Fény k6zos-
ség. A talalkozé témaja: Jézus bijtje.

Tundérszép llona és Argyélus

kiralyfi

A Soltis Lajos Szinhaz Tiindérszép llona és Argyélus kiralyfi

ciml mesejatékat mutatja be marciusban a Maros Miivész-
egyuttes kdvesdombi termében. A mesejatékot a magyar
népmese alapjan Gimesi Déra irta, rendezte Nagy Zsuzsi.
Az el6adasokra marcius 23-an és 24-én kerul sor délelétt
8.30, 10, 11.30, valamint 13 oratol. Egy jegy 12 lejbe kerdl,
a gyermekeket kisérd pedagogusok, illetve szil6k szamara
a belépés ingyenes. Elézetes jegyvasarlas Matéfi-Takacs
Zita szervezénél a 0742-972-795-0s telefonszamon.
Hirszerkeszt6: Nagy Székely lldiké

Szombaton rendezik a Hofesztet

Szombaton ismét megpezsdiil
Szovatan az élet, ugyanis maso-
dik alkalommal szervezik meg a
fiirdovarosban a Hofesztet.

Bar az idei tél nem volt hoban tul
gazdag, a Szovatai Ifjusagi Szervezet
a varos Onkormanyzatanak tdmogata-
saval fergeteges fesztival keretében,
méltdo modon szeretné elbucsuztatni a
hideg évszakot. Az esemény sikerét
ezuttal nem bizzék a véletlenre, igy a
tavalyihoz képest a fesztival helyszi-
néiil a Mogyords (Alunis) sipalyat va-
lasztottak, ahol garantaltan havas
élményekben lesz résziik a latogatok-
nak, hiszen a varostol mintegy 8 kilo-
méterre levo helyszinen még mindig
megfeleldek a kortilmények a havas
jatékokra, a mult hét végén példaul a
hagyomanyos Larix-kupa sibajnoksag
zajlott le ott.

Az esemény szombaton délben
kezdédik, és addig tart, amig jo a
hangulat és szaraz a ruha — igérik a
szervezOk. A nagyobb tavolsagra valod
tekintettel az érdeklédoket autdobusz
szallitja a varosbdl a helyszinre, a
jarmi déleldtt 11 orakor indul a va-
roskozponti Fekete Medve szallo
elol, délutan pedig megegyezés alap-
jan indul vissza a varosba. A szerve-
z0k mindenkit gazdag programmal,
enni- és innivaloval, jokedvvel és
szeretettel varnak.

A program Osszeallitoi kicsikre és
nagyokra egyarant gondoltak. Lesz
hocsata, hogolyoval célba dobas,
kincskeresés, szankoéverseny, siver-
seny, hovarépités, kotélhuzas, hofutas,

Idénre is szamos érdekes jatékot és sok jokedvet igérnek a szervezok

hétanc, mindekozben sok moka és ka-
cagas. A programok tobbnyire csapat-
jatékokra épiilnek, ezért a részvétel
eldzetes regisztraciot igényel. Beje-
lentkezni az esemény Facebook-olda-
lan lehet a rendezvény kezdetéig. A
szervezOk négyfos csapatok jelentke-
z¢ését varjak, feltétel, hogy minden
csapat valamilyen kreativ jelmezt vi-
seljen. A kisgyerekes csaladokat is arra
biztatjdk, ne maradjanak otthon,
ugyanis unikornisok varjak majd
mokas jatékokkal a legfiatalabbakat. A
kicsik arcot festhetnek, a nagyok
meleg bort ihatnak, az ¢hezdk zsiros

Foté: Gligor Rébert LaszI6 (archiv)

kenyeret ehetnek. Nem fog hidnyozni
a térzene sem, és akar egy hdzumbara
is be lehet majd ugrani.

Szovatan valamikor nagy hagyoma-
nya volt a téli jatékoknak, de az ezred-
forduld utan a telek enyhiilésével, a
hohidny miatt ezek elmaradoztak. A
rendezvénnyel a szervezok ezeket az
egykor nagy sikert jatékokat szeret-
nék ismét visszahozni Szovatara, méas-
részt a helyiek és kornyékbeliek
szorakoztatasa mellett szeretnék akar
a tél végéig is kitolni a turisztikai
programkinalatot a fiirdévarosban.
(GRL)

Kisorsoltuk a nyerteseket

Negyvenharom hiiséges eléfizetonk
jelenlétében sor kertilt a Népujsag altal
felajanlott februari nyeremények ki-
sorsolasara.

A Hiséges eldfizeté nyereményja-
tékra Marosvasarhelyr6l 304 levél ér-
kezett, vidékrél 70. A vidéki

nyerteseink: Lazar Csaba (Mezbfele),
Muszka Erzsébet (Harmasfalu) és
Racz Vilma (Maroskeresztur).

Marosvasarhelyi nyerteseink: Neu-
hard Aranka (1848. ut), Incze Péter
(Karpatok sétany) és Kovacs Eva
(1848. ut).

A 100 lej értékti Hiiségtombola dij
nyertese Komancsik Jozsef hiiséges
résztvevo.

A nyeremények atveheték munka-
napokon 8-14 6ra kozott a szerkeszto-
ségben, az 57-es irodaban, telefon:
0742-828-647. (B. E.)

RENDEZVENYEK

Evszakok — tancszinhazi el6adas

Szovatan

1ép6 15 lejbe kerll, kedvezményes jegyar: 10 lej. Jegyek
elévételben a Kusztos Endre-emlékhazban Kiss Janosnal

kaphatok. Telefonszam: 0762-254-729.

Megall az ész! — Marosludason is

A szovatai Sirlil6k neéptancegyuttes marcius 8-an, vasar-
nap 18 oratol bemutatja Evszakok cimi eléadasat a helyi
Domokos Kazmér mivel6dési hazban. Az eléadas a tanc
nyelvén, tancszinhazi elemek kdzvetitésével jeleniti meg
az idé mulasat, az évszakok valtozasat. A tancos jelene-
tek k6zo6tt Marai Sandor, Wass Albert, Fekete Istvan gon-
dolatait idézik meg az életrél, az innepekrdl, a természet
iranti rajongasrol. Rendez6-koreografus: Tékés Lorant és
Tékés Csilla, dramaturg: Prezsmer Boglarka, jelmez és
diszlet: Kiss Enik®, narracio: Csontos Levente. Egy be-

A marosvasarhelyi Hahota szintarsulat hamarosan Maros-
ludason vendégszerepel nagy siker( szilveszteri kabaré-
el6éadasaval. A Megall az ész! cim( fergeteges
el6adasukat marcius 5-én, csutortokon este 7 oratdl viszik
szinre a mivel6dési haz el6adotermében. Fellépnek:
Puskas Gy6z6, Kelemen Barna, Gonczi Katalin, Cseke
Péter, Székely M. Eva, Sz6l6si P. Szilard, Halmagyi Eva
és Gall Agnes. Enekel: Bodoni lldik6. Rendezé: Kovacs
Levente. Helyfoglalas, illetve jegyvasarlas Téth Sandornal
a 0741-478-406-os telefonszamon.

MUNKATARSAK: Antafi Imala, Bodolai Gyangyi, Farczadi Attila, Menyhart Borbala, Mezey Saroita, Mazes Edith, Kaali Nagy Botond, Nagy Miklds Kund,
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Ludovic Orban visszaadta

( Vdll dadld Orszag - vilag
kormanyalakitasi megbizasat

Szabadnap a tanugyi

Visszaadta a kormanyalakitasi megbizasat Ludovic
Orban miniszterelnok-jelolt, iigyvivé kormanyfo,
miutan a parlament nem szavazott bizalmat az uj
kormanynak a hazszabaly altal megszabott 15 nap
alatt — jelentette be kedden Klaus Iohannis allamfé.

Az elndk a Szocialdemokrata Partot (PSD) tette felelossé a
kormanyvalsag elhuzodasaért, arra hivatkozva, hogy a PSD
bojkottalta a hétféi bizalmi szavazast, hozzajarulva ahhoz,
hogy a parlament hatarozatképtelen legyen a voksolds napjan.
Megjegyezte: a miniszterjeldltek parlamenti meghallgatésa,
amit a sajat kormanyai esetén a PSD egy nap alatt elintézett,
most napokig tartott, a bizalmi szavazast pedig a parlamenti
tobbség a 15 napos hataridé utolsd napjara tiizte ki,
majd tdvolmaradasaval hatarozatképtelenné tette a torvényho-
zast.

Iohannis szerdan tjabb egyeztetésekre hivta a parlamenti
partokat.

Iohannis és Orban mar januar elején bejelentette: megpro-
baljak az év végén esedékes parlamenti valasztasokat is eldre
hozni a juniusi 6nkormanyzati voksolas iddszakara, hogy
,,megszabaditsak™ a parlamentet a jobboldali kisebbségi kor-
many minden kezdeményezését elgdncsold PSD-s tobbségtol.
Az alkotmanybirdsag azonban, a PSD-nek adva igazat, Ggy

értékelte: az elnok nem idézhet eld szandékosan olyan valsa-
got, amely — két meghitisult kormanyalakitasi kisérlet utan —
felhatalmazza 6t a parlament feloszlatasara.

Az alkotmanybirésag hétfén megallapitotta, hogy Iohannis
alkotmanyos konfliktusba keriilt a parlamenttel, amikor a fris-
sen levaltott Orbant bizta meg ismét kormanyalakitassal.

Keddi sajtoértekezletén Iohannis kitérd valaszt adott arra
az ujsagiroi kérdésre: tovabbra is elére hozott valasztasokat
szorgalmaz-e, és Ludovic Orban kormanyalakitasi probalko-
zasat, amelyrdl végiil is nem szavazott a parlament, belesza-
molja-e a két meghitsult kormanyalakitasi kisérletbe. Az
elndk szerint ,,nincs értelme” szamolgatni a probalkozasokat,
a lényeg az, hogy Romanianak korményra van sziiksége, €s el
kell kertilni a patthelyzet kialakulasat.

Marcel Ciolacu, a szocialdemokratak ideiglenes elndke azt
mondta: a legnagyobb frakcioval rendelkezé PSD ezuttal nem
tesz javaslatot jjabb miniszterelnok-jeldltre, hanem szakért6i
kormany felallitasat javasolja.

A jobboldalhoz kozel 4l16 hirteleviziok ugy tudjak, Bogdan
Aurescu a két hete levaltott jobbk6zép kormany kiiliigymi-
nisztere vagy Nicolae Ciuca védelmi miniszter, volt vezérkari
féndk a legesélyesebb arra, hogy kormanyalakitasi megbizast
kapjon. (MTI)

Europai Bizottsag

Tobb tagallam kuzd gazdasagi
egyensulyhiannyal

Harom unids tagallamnal allapitott meg talzott
makrogazdasagi egyenstlyhianyt az Europai Bizott-
sag az eurdpai szemeszter szerdan kozzétett téli
csomagjaban, a legutobbihoz képest kilenc tagor-
szagban csokkent az egyensilyhiany mértéke, Bul-
gariaban pedig mar nem all fenn.

Valdis Dombrovskis, az emberkdzpontl gazdasagért felelos
igyvezet6 alelndk az unid gazdasagi és szocialis prioritasai-
nak a tagallamok altal elért haladasardl kozzétett éves attekin-
tésének  ismertetésekor elmondta, Gordgorszagban,
Olaszorszagban és Cipruson all fenn tovabbra is talzott egyen-
sulyhidny.

Németorszag, [rorszag, Spanyolorszag, Hollandia, Francia-
orszag, Horvatorszag, Portugalia, Romania és Svédorszag
még mindig részleges egyensulyhiannyal kiizd, mig Bulgari-
aban mar nem all fenn egyenstlyhiany — kozolte.

Az unidés biztos jo hirnek nevezte a javuld tendenciat,
ugyanakkor arra hivta fel a figyelmet, hogy a tagallamoknak
ki kell hasznalniuk ezt a pozitiv tendenciat, és folytatniuk kell
a reformokat annak érdekében, hogy gazdasaguk id6tallova
valjon.

Bulgariaval kapcsolatban kiemelte, az orszag jelentds el6-
relépést tett a pénziigyi agazat erdsitése és a vallalati adossa-
gok terén, valamint a nemteljesito hitelek rataja is visszaesett.

Elmondta azt is, hogy Romania esetében a deficit 2019-ben
meghaladta a bruttd hazai termék (GDP) 3 szazalékat, és varha-
toan 3 szazalék felett marad idén és 2021-ben is. Szavai szerint
ez azt mutatja, hogy a hossza id6 alatt felhalmozodott fiskalis
egyensulyhiany miatt indokolt a tilzottdeficit-eljaras fenntartasa.
A jOov6 héten pedig javaslat sziilethet a talzott koltségvetési hi-
annyal osszefiigg6 eljaras meginditasarol is — kozolte.

A biztos arra is kitért, hogy Gorogorszag vonatkozasaban
az unids bizottsag elfogadta az 6todik megerésitett feliigyeleti

jelentést, amely megallapitotta, hogy az orszag jo eredménye-
ket ért el a 2019 végére vonatkozo konkrét reformvallalasai-
nak végrehajtasaban. E vallalasok a kormany altal végrehajtott
vagy bejelentett kiegészitd intézkedések révén varhatdan ido-
ben teljesiilni fognak a hatodik, 2020 majusara tervezett meg-
erdsitett feliigyeleti jelentéshez.

Dombrovskis tovabba aggasztonak nevezte, hogy néhany
tagallamban tovabbra is magas az allamadosag. Hozzatette: a
tagallamok még mindig azzal kiizdenek, hogy visszatérjenek
a 2008-as gazdasagi valsag el6tti szintjiikre.

Elmondta, az uni6 pénziigyi agazata jobb allapotban van,
mint néhany évvel ezel6tt, ugyanis magasabb a toke mértéke
¢s alacsonyabb a nemteljesitd hitelek aranya.

Nicolas Schmit foglalkoztatasért és szocialis jogokért fele-
16s biztos a sajtotajékoztaton azt kdzolte, hogy Eurdpaban a
foglalkoztatas rekordmagas, az egyenldtlenségek azonban to-
vabbra is fennallnak. A szegénység és a tarsadalmi kirekesz-
tédés a jo munkaerépiaci feltételek miatt azonban
folyamatosan csokken.

Paolo Gentiloni gazdasagpolitikai biztos arrol beszélt, hogy
az eurdpai szemeszter révén az unios bizottsag zoldebbé ki-
vanja tenni a fenntarthat6 fejlodési célokat, ugyanis minden
orszagjelentés ide vonatkozo eredményeket dsszegzd kiilon
melléklettel rendelkezik. Ezzel dsszefiiggésben kiemelte, a
tagallamoknak erdsitenilik kell a klimatigyi fellépéseiket a
stratégia jovoje szempontjabol, az elsd jelentés ugyanis a ko-
rabbi szakpolitikak eredményéhez képest egyelére nem mutat
elérelépést.

Az 1 tipusu koronavirus megjelenésével kapcsolatban azt
mondta, az Eurdpai Bizottsag vizsgalja, hogy az milyen koc-
kazatot jelenthet az eurdpai gazdasagra. A jarvany lefelé mo-
dosithatja az eldrejelzéseket, hatasat azonban még korai
felmérni — mondta. (MTI)

Csehorszag szerint

Az EU-nak meg kell kezdenie a csatlakozasi
targyalasokat Eszak-Macedoniaval és Albaniaval

alkalmazottaknak

A tanlgyi alkalmazottak sajat keresztény egyhazi
Unnepukdn szabadnapot kapnak nagypénteken,
husvét, illetve plnkdsd elsé és masodnapjan,
mondja ki a szenatus altal dontd hazként szerdan el-
fogadott jogszabalytervezet. A szenatorok egyhan-
gulag (92 igen szavazattal) fogadtak el a tiz
kilénbozé frakciohoz (RMDSZ, PSD, USR, Pro Eu-
ropa és kisebbségek) tartozé parlamenti képviseld
altal benyuijtott tervezetet. A jogszabaly értelmében
amennyiben az alkalmazott mindkét keresztény
unnep alkalmabdl kap szabadnapot, akkor az egyik
rend szabadnapot be kell pétolnia. A tervezet kitér a
nem keresztény felekezetekhez tartozo diakokra is,
kimondva, hogy mindenkinek jogaban all megtartani
vallasos Unnepeit, és szabadnapokban részesulni
ezeken az Unnepeken. (Agerpres)

Sarga figyelmeztetés
kod és szél miatt

Romania 29 megyéje sarga, vagyis elséfoku figyel-
meztetés alatt all az er6s szél miatt — kdzolte az Or-
szagos Meteorolégiai Szolgalat (ANM). A
széllokések sebessége elérheti a 110 kilométer/orat.
Van, ahol havazas, szélvihar, jégesd, villamlas is
lehet. Az els6 sarga figyelmeztetés szerdan 14 éra
és csitortokon 21 6ra kozott érvényes, amikor is a
hegyekben, f6ként a magasabb tajakon, meger6so-
dott a szél. Szerdarol csiitortokre virradé éjszaka ha-
vazas varhatd, helyenként hovihar is kialakul.
Pénteken és szombatra virradé éjszaka is varhato
havazas, hévihar. A sarga figyelmeztetés csitorto-
kon 11 és 21 éra kozott is hatalyos, eszerint féként
Mehedinti, Dolj, Olt és Teleorman megyékben kell
erés szélre szamitani, a széllokések elérik a 60—-70
kilométer/orat. Erés szélre kell készillni Szatmar,
Maramaros, Szilagy, Suceava, Beszterce-Naszdd,
Neamt, Hargita, Maros, Brasso, Kovaszna, Prahova,
Dambovita, Arges, Valcea, Dolj, Mehedinti, Gorj,
Szeben, Fehér, Kolozs, Bihar, Arad, Temes, Krasso-
Szorény, Hunyad, Vrancea, Buzau, Teleorman és Olt
megyékben is. (Mediafax)
Alhirjarvany terjed

»+Akoronavirus halalos, a torok nedvesen tartasaval
lehet megelézni”; ,Ne érjenek a bankjegyekhez,
mivel a fert6zés els6dleges forrasai” — ilyen és
ehhez hasonlo alhirek terjednek Romaniaban a ko-
ronavirus-jarvany témajaban. A hatésagok ovatos-
sagra intenek. Az egyik legelterjedtebb alhir a virus
kapcsan, hogy az halalos, de nedvesen tartott torok-
kal meg lehet elézni, ha viszont ,a virus szaraz torkot
talal, tiz perc alatt elarasztja a testet”. Ami a legsu-
lyosabb az egészben, hogy a kijelentést az egész-
seégugyi minisztériumnak tulajdonitjak. A k6zdsségi
oldalakon keringé masik ,fake news”, hogy a virus
Romaniaba is be fog gylr{izni, és a fertézés elséd-
leges forrasai a bankjegyek lehetnek, igy azokat ta-
nacsos nem megfogni. ,Huzzanak keszty(t, tegyék
zarhaté boritékba, hagyjak a haz ajtaja el6tt” — tana-
csoljak. Egy masik alhir szerint forrd viz és hilés el-
leni teak, citrom és fokhagyma fogyasztasaval is
legy6zhetd a koronavirus. Raed Arafat, a Katasztro-
favédelmi Igazgatdsag (DSU) vezetdje figyelmeztet:
a koronavirus kapcsan csak az egészségugyi mi-
nisztérium, a DSU, valamint a beligyminisztérium
hivatalos honlapjan szabad tajékozédni. (Mediafax)

Csehorszag mindent megtesz
annak érdekében, hogy az Euro6-
pai Unié marciusban megkezdje a
csatlakozasi targyalasokat
Eszak-Macedodniaval és Albania-
val, mert mar mindkét orszag
teljesitette az ehhez sziikséges
feltételeket — jelentette ki Tomas
Petricek cseh kiiliigyminiszter
szerdan Pragaban, miutan tar-

gyalasokat folytatott Nikola
Dimitrov északmacedon kolléga-
javal.

Nikola Dimitrov szerint ideje maga-
sabb szintre helyezni Eszak-Macedonia
és az Eurépai Unio kapcsolatait. Eszak-
Macedonia ugyanis egy évtizedet veszi-

tett azzal, hogy az orszag neve nemzet-
kozi vitak targya volt — tette hozza.

»~A  targyaldsok megkezdésének
tovabbi halasztasara nincs semmi ok” —
huzta ald a cseh diplomaécia iranyito-
ja.

Az Eurépai Tanacsnak mar tavaly ok-
toberben dontést kellett volna hoznia
ebben az ligyben, de elsésorban Francia-
orszag ellenkezése miatt elhalasztottak.
A témat a marciusi eurdpai unios csucs-
talalkozon tervezik ujra napirendre
tlizni.

A cseh diplomacia most azon dolgo-
zik — fejtette ki Tomas Petricek —, hogy
meggy0zze a kivaro allaspontra helyez-
kedd orszagokat, mint Franciaorszag,

Hollandia, Dania vagy Spanyolorszag,
hogy nem szabad tovabb halogatni a
csatlakozasi targyalasokat a két nyugat-
balkani orszaggal.

Ezt az elmozdulést szeretné eldsegi-
teni a négy visegradi orszag (Csehor-
szdg, Lengyelorszag, Magyarorszag,
Szlovakia) és a nyugat-balkani orszagok
kiiligyminisztereinek csiitortoki pragai
tanacskozasa is — szogezte le Tomas Pet-
ricek.

A taldlkozon Varhelyi Olivér, az Eu-
ropai Bizottsag bovitési biztosa is részt
vesz. Magyarorszagot a tanacskozason
Magyar Levente kiilgazdasagi és kiil-
tigyminiszter-helyettes fogja képviselni.
(MTT)

r
ARtualis
Iskolai higiénia
(Folytatas az 1. oldalrol)

Csak azt nem értem, hogy miért kell a koronavirussal
valo fertozésveszély keltette riadalom ahhoz, hogy az
iskolakban, ovoddkban, bélcsédékben az illemhelyeken
legyen szappan, kéztorlo vagy kézszarito, toalettpapir,
amikor ez a minimum a mindennapi higiéniaban? Egy
varos koltségvetésében ez nem jelenthet akkora tételt,
hogy ne lehessen megvasdrolni a szappant a kézmosas-
hoz. Mert azt nem is feltételezem, hogy a megvasarolt
tisztitoszerek titokzatos modon eltiinnek... Miért a szii-
[6knek kellene erre a pénzt kiadniuk, mint sok mds
egyéebre? Van-e minden, amire az iskolai orvosi rende-
[6kben sziikség van? Influenzajarvany idején hogyan
maradhat egészségiigyi személyzet nélkiil az iskola?
Vagy éppen az a kérdés: miért kell példaul naponta ko-
szos autobuszokkal utazni? Mikor fertétlenitették utol-
Jjara a tomegszallitasi jarmiiveket? Ez utobbi témdra a
késobbiekben még visszateriink.

A mai varosi kozgyiilés napirendjén szerepld egyik
tervezet talan megoldast jelent az eddigi hianyossagok
felszamolasara. Olyan szerzédés alairasara vonatkozik,
amelynek alapjan biztositani lehet majd a marosvasar-
helyi oktatasi intézmények orvosi és fogorvosi rendeld-
inek felszereltségéhez sziikséges gyogyszerek és
egészsegiigyi anyagok, illetve az orvosok, fogorvosok,
apolok személyzeti koltségeit. Immar a testiilettdl fiigg,
hogy megszavazza-e.
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A veszélyt megelozéssel kell elharitani

(Folytatas az 1. oldalrol)

adjanak hitelt. A higiéniai szabalyok
betartasa rendkiviil fontos a korona-
virussal (2019-nCoV) valé fert6zés
elkeriilése érdekében. Ahogyan a
szakemberek orszagos viszonylat-
ban tanacsoljak, az els6 és a legfon-
tosabb, amit mindannyian tehetiink:
szappannal vagy alkoholalapt olda-
tokkal valo kézmosas otthon, az iro-
daban  vagy  barhol, ahol
tartozkodunk. Maros megyében
tobb mint szdz személy befogada-
sara alkalmas karanténhelyiség all
rendelkezésre, ahol 14 napig bizto-
sitott az Olaszorszagbol és a Kina-
bol érkezd tiinetmentes személyek
elkiilonitése. Maros megyében to-
vabbra is 18 személy van 6nkénte-
sen otthoni karanténban, a Maros
Megyei Kozegészségiigyi Igazgato-
sag kozvetlen megfigyelése alatt —
nyilatkozta Mara Toganel.

———
e

——
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Eddig minden beutazé
tiinetmentes volt

Dr. Tuliu Moldovan, a Maros Me-
gyei Kozegészségligyi Igazgatosag
iigyvezetd igazgatdja elmondta: — A
legfontosabb informacioforras a té-
maban az Orszagos Kozegészség-
iigyi Intézet honlapja. A lakossag és
az orvosi személyzet itt talal meg
minden orszagos és nemzetkozi in-
formaciot, itt kozlik az dvintézke-
déseket és a hasznos tudnivalokat.
Jelenleg Maros megyének s a tobbi
megyének is azzal kell szembesiil-
nilik, hogy egyre tobben érkeznek
Olaszorszagbol. A Maros Megyei
Kozegészsegligyi Igazgatosag
szempontjabdl ezeket a személye-
ket a kovetkezd csoportokba sorol-
juk: akik Olaszorszagbol érkeznek,
de nem Lombardiabdl, Veneto tar-
tomanybdl vagy azon dvezetekbdl,
ahol feliitdtte a fejét a koronavirus.
Ezeket az embereket semmilyen in-

—

tézkedésnek nem vetik ald, csupan
az orszaghatarnal kell kitoltenilik
egy kérdéivet. A masodik kategori-
aba azok tartoznak, akik Lombardi-
abol, Veneto tartomanybol vagy
mas érintett dvezetekbol, de nem a
vesztegzar alatti telepiilésekrol ér-
keznek. Ezek esetében az otthoni
onkéntes elszigetelést alkalmazzak,
a kozegészségligyi igazgatdsag
megfigyelése alatt. A harmadik —
szintén tlinetmentes — kategoridba
azok a személyek tartoznak, akik a
vesztegzar alatti ovezetekbdl érkez-
nek. Ebben az esetben a Maros me-
gyébe érkezd személyeket
specialisan berendezett helyiségek-
ben szigetelik el. Fontos leszogez-
niink, hogy nem betegekrdl van szo,
hanem olyan személyekrdl, akik tii-
netmentesek. A megyében eddig
nem volt egyetlen koronavirussal
fert6zott eset sem. A negyedik kate-
gbridba azok tartoznak, akik az
érintett ovezetekbol érkeznek, és
akiknél sajatos tiinetek észlelhetdk.
Ezeket a személyeket a Prof. dr.
Matei Balg Fertdz6 Betegségek Or-
szagos Intézetébe vagy a kolozsvari
Fert6z6 Betegségek Klinikajara
szallitjak, ugyanis ezeket a kozpon-
tokat jelolték ki a koronavirusos
fertézések diagnosztizaldsara és a
betegek kezelésére — tajékoztatott
dr. Iuliu Moldovan igazgato.

Be kell tartani az ajanlasokat
A kozegészségiigyi igazgatosag
ismételten emlékeztet, hogy az
egészség megbrzése és a fertdzés-
vesz€ly elkeriilése érdekében be
kell tartani az Egészségiigyi Vilag-
szervezet ajanlasait: szappannal
vagy alkoholalapu oldatokkal gyak-
ran kezet kell mosni, kohogéskor és
tiisszentéskor papirzsebkenddvel el
kell takarni a szajlireget és az orrot,
majd a zsebkendét el kell dobni, a
kezet meg kell mosni, keriilni kell
azokat az embereket, akik kohog-

k-
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nek vagy lazasak, ha valaki lazas,
kohog és nehezen 1¢legzik, jelent-
kezni kell az orvosnal, és be kell je-
lenteni, hogy a kozelmultban
utazott vagy sem, keriilni kell a
nyers vagy gyengén hokezelt allati
termékek fogyasztasat, mint példaul
a nyers hus, fételen tej, dvatosan
kell kezelni a nyers allati szerveket,
hogy elkeriilhet6 legyen a fott éte-
lek megfertdzése — all a prefektira
kozleményében.

Szigoritottak a korhazi
latogatast

Tekintettel arra, hogy az utobbi
hetekben megnovekedett a ,,klasszi-
kus” 1égzdszervi megbetegedések
szama, a Maros Megyei Siirg6sségi
Korhaz mar januar végén intézke-
déseket vezetett be a fert6zés terje-

désének  megfékezésére, és
korlatozta a latogatast valamennyi
osztalyon.

A koérhazba utalt betegek latoga-
tasa kizarolag kedden, csiitortokon
¢és vasarnap 14 és 16 ora kozott tor-
ténik. Egy beteghez a latogatasi
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Foto: Nagy Tibor (archiv)

napon csak egy személy mehet be,
azzal a feltétellel, hogy az osztaly-
vezetO orvos altal jovahagyott belé-
pével rendelkezik. A latogatas
idétartama legtobb 10 perc lehet.
Az intenziv osztalyon a latogatas
tilos, kivételt képez a kritikus hely-
zetben levd betegek latogatasa,
amihez az osztalyvezetd orvos altal
alairt engedély sziikséges.

A latogatok csupan egyszer hasz-
nalatos véddoltdzetben — kopeny,
papucs és maszk — léphetnek be a
koérhéz osztalyaira. Be kell tartani a
higiéniai eldirasokat, a korterembe
1épéskor, a betegekkel valo érintke-
z¢s utan és kijovetelkor a kezet fer-
totleniteni kell alkoholos oldattal. A
betegek agyéra tilos raiilni. Ugy-
szintén tilos személyes targyakat
vagy mobiltelefont az agyra he-
lyezni.

A latogatok csak azutan mehet-
nek be az osztalyra, miutdn meg-
vizsgaltak, ¢és  egészségesnek
talaltak oket, illetve miutan tudoma-
sul vették a korhazi osztaly képvi-
seléjének utmutatasait.

A szenatus elfogadta

a vésztartalékokra és a karanténra
vonatkozo jogszabalytervezetet

Elsé torvényhozasi forumként elfogadta a szenatus a 2020/11-es
siirg6sségi kormanyrendeletet torvényerore emel6 tervezetet,
amely a vészhelyzet esetére szant egészségiigyi tartalékokra és a
vesztegzar bevezetéséhez sziikséges intézkedesekre vonatkozik.
A tervezetet egy olyan irany modositassal egyiitt fogadta el a fels6haz, mi-
szerint indokolt esetben ndvelhetdk a vészhelyzetben — példaul jarvany esetén
— felhasznaland6 egészségiigyi készletek, a pénziigyminisztérium pedig kotelezi
magat, hogy biztositja az ehhez sziikséges anyagi fedezetet. A kiutalhato dsszeg

225 milli6 lej.

A jogszabaly azt is eldirja, hogy jarvany vagy mas, a lakossag egészségét fe-
nyegetd veszEly esetén — a nemzetkdzi egészségiigyi szabalyzat tiszteletben tar-
tasaval és szakértéi javaslatra — az egészségligyi miniszter vesztegzarat
rendelhet el olyan személyekkel kapcsolatban, akik kockazati tényezdt jelentd

terliletekrol érkeznek az orszagba.

A tervezet szerint hdszkennerekkel latnak el minden repiildteret, fliggetleniil
attol, hogy melyik allami intézmény alarendeltségébe tartoznak (négy repiil6tér
a szallitastigyi minisztérium hataskorébe, 12 a megyei tanacsok fennhatosaga

ala tartozik).

A szenatus els6 hazként szavazott ebben a kérdésben, és egyhangulag fogadta

el a tervezetet. (Agerpres)

nasokkal teli, az

sara,

nak koszénhetéen (fenét

A Tarom szerkezeti atalakitasokat

igér a segélykolcson fejében

A Tarom allami légitarsasag szerkezeti atalakitasokat és reformo-
kat helyezett kilatasba a vallalat versenyképességének novelése
érdekében, miutan a kormanytol csaknem 37 millié euro értékii
segélykolcsont kapott, amit az Eurdpai Bizottsag is jovahagyott.
A Tarom a szerkezeti atalakitasi terveirdl kedden adott ki kozleményt, amely-
ben kozolte, hogy az unids végrehajtd szerv hétfén jovahagyta a kormany altal
a vallalatnak januar kdzepén megitélt 37 millio eur6 segélykolesont. Enélkiil a
vallalat nem tudta volna fedezni kiadasait, s csddbe ment volna. Az Eurdpai
Bizottsag hozzajarult a segélykoleson folyositasahoz, elfogadva, hogy a 1égi-
tarsasag olyan célpontok felé miikddtet jaratokat, ahol csak a Taromnak vannak
jaratai, ezért kozérdeki szolgaltatasai vannak, illetve felborulna a romaniai 1égi
kozlekedési piac, amennyiben az allami tarsasag besziintetné tevékenységét.
A Tarom a szerkezeti atalakitas végrehajtasahoz Gjabb hitelt fog felvenni, de
err6l még nem kozoltek részleteket. A cél az, hogy harom éven beliil a 1égitar-
sasag korszert és versenyképes vallalat legyen, amely elsdsorban az ligyfelek

igényeit szolgalja ki — olvashat6 a kdzleményben. (MT7)

giankrol nem is szolva.)

balra a hatodik sorban.

minc évvel ezeldtt

zdsok sokkolo latvanyhalmaza-

koszonjiik meg soha, ami rohad-
tul rossz, az ugy is marad, de a
nyelv szabdlyai kotnek), szoval
délig a zavar csak fokozodik, az
ember a nem tuddst, a zsibon-
gast a szél- és napjarasra, kozle-
kedeési dugdkra és elcsempiilt
dugohuzokra, a tenger zugdsara
és a jéghegyek olvaddsara, a koz-
életi kaoszra fogja. (Szamos to-
vabbi tényezd tényez benniinket
a felejtés iranyaba, sajat fiziolo-

Este aztan a dolog mar tiirhe-
tetlen, nem jut esziinkbe kedvenc
szinesznonk neve, a legkedve-
sebb rokonunk sziiletésnapja, az,
hogy Aranka néni kinek is a ro-
kona, az enyém vagy a felesé-
gemé, és egyaltalain honnan
Jutott esziinkbe Aranka néni, aki
mar legalabb harminc éve a no-
vogyevicsi temetében nyugszik,
Lev Nyikolajevics Tolsztojtol

Na igen, ez a legbosszantobb,
hogy megjegyeztiik a circa har-
elhunyt

Aranka nénitol - a paszulylevesig

A felejtés mindig varatlanul
lep meg benniinket (engem,
teged, 6, a harmadik sem kivétel,
az emberiség ugyanugy szenved
ettol), és a lehetd legrosszabb-
kor. Mondok egy extrém példat:
reggel felkeléskor még tudjuk,
melyik a bal labunk, a bal olda-
lunk, a sajgo, zsibbado, dobba-
érzelmek
kézpontja a paraszti anatomia
szerint, délig azonban ésszeza-
varodunk a tévé és a hirek hata-
a Veénusz és Merkur
dllasanak és a véletlen talalko-

Aranka néni sirjanak féldrajzi
elhelyezkedéset, tudjuk, hogy tol-
macs volt az egykori szovjet k-
vetsegen,  észben  tartottuk
Tolsztoj kereszt- és apai nevet, de
azt sem tudjuk, hogy mit ettiink
délben, hogy kellett-e a foétel-
hez, ,,a masodikhoz” kés és villa,
vagy elegendd volt egy evokanal
is némi kéziigyességi rasegités-
sel. Ahogy a roman mondja, a
kéztol a szdjig elvész az ész.

De hat a keés és a villa, az ét-
rend aznapi trilldja, végered-

ziinkkel a laptopot, vagy bekap-
csoljuk a diilledt szemii asztali
geépet, hogy kifaggassuk az infor-
mdcioforrast, a guglit meg a tob-
bit, aminek a neve pillanatnyilag
nem jut esziinkbe, hogy végre tisz-
tazzuk ezt az oldalas problémat.
Mar az is gubancot vet, hogy ha
haromoldalas penzumrol, lefordi-
tando szovegrol, korrektirdzando
remekmii piszkozatarol van szo,
vagy arrol a kivaloan fiistolt ol-
dalasrol, amit abba a finom,
olyan nagy szemii valamibdl fo-
zott levesbe tesziink, amelyhez
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— Schestyén Mihdly rovaia -

barmely koriilmények kézott sem
felejtiink el vereshagymat kérni,
de nem sozzuk. Mert ez, kérem
szépen, a tudatunk legmélyén

van, minden mastol eltekintiink,

ményben feledhetd, nyugtatjuk
meg magunkat, ha nem is mond-
Juk ezt ki hangosan aznap is goz-
ben pacolt élet- és kortarsunk
fiile hallatara, nem mondjuk
neki, aki a mindennapi meleg
ételt elénk teszi, és elvar egy sze-
rény, halovany dicséretet leg-
alabb, amit elfelejtiink megadni
neki, ezért — amig el nem felej-
tem — gyorsan megkovetem, és
elmondom, hogy még a tofo, a
koménymagleves és/vagy a tar-
konyos szojaragu, esetleg a
rezgd nydrfa levele is finomabb,
ha O késziti, ambator én nem
szeretem és nem is fogyasztom,
ha lehet. (Magan- és kollektiv
szornyiilkodésektol kérem ezuttal
eltekinteni.)

Szoval estefelé, a hirado utan
és vacsora helyett lehuppanunk
ergomokusos székiinkbe, és ma-
gunk ele huzzuk valamelyik ke-

de a paszulylevest oldalassal —
hurra, eszembe jutott a lé neve! —
soha nem fogyasztjuk fehér vagy
veres (neked piros) hagyma nél-
kiil. Ite missa est.

Kis segitségert, nem feltii-
nden, jol alcazva feledékenysé-
glinket, ami mar vészes, mert
nem emlékszem, ha bevettiik-é az
esti gyogyszert, altatot, andalitot
— persze, a felejtés elleni serken-
tot (Cavinton-Stugeron a wimb-
ledoni salakpalyas vb nyerd
parosa), szoval odafordulunk
csaladunk tagsagahoz, akik a
felhangositott tévé miatt kimene-
kiiltek gotikus konyhankba, és
utanuk kialtjuk némi tiirelmetlen-
seggel a hangunkban, de azért
jelezve  jolinformaltsagunkat:
— nem tudjatok, miért iiltem le ez
elé az istenverte masina elé,
amelynek sehogy sem jut az
eszembe az iranyitoszama és a
mellbosége?!!
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SzUl6i tréning Marosvasarhelyen

Az autista gyereknek az a jo,
ha a csalad értoen tudija segiteni

Az autizmus diagnézisa utan
rengeteg kérdés meriil fel a
csaladban, szamos olyan
helyzet adédik, amivel a sziilé
nem tud mit kezdeni, igy fon-
tos, hogy a teriileten jartas
szakemberekt6él szerezzen
pontos, megbizhat6 informa-
ciokat. Ezért a Kulcs Szocial-
pedagoégusok Egyesiilete
szervezésében autista gyere-
ket nevelo sziiloknek tartot-
tak tréninget a hét végén
Marosvasarhelyen a magyar-
orszagi Mars Alapitvany szak-
emberei. A trénercsapat egyik
tagja, Szilvasy Zsuzsanna, a
Mars Alapitvany megalmo-
ddja nagy tapasztalattal ren-
delkez6 sziilo, akinek mar
feln6ttkor autista gyereke
van. Tobb évig toltotte be az
Autism Europe europai szintii
szervezetnek az elndki tiszt-
ségét, és igen kemény mun-
kat fektet abba, hogy minél
szélesebb korben tajékoztas-
sak a sziiloket errél a spekt-
rumzavarrol, és segitsék oket
a mindennapokban valé bol-
dogulasban. ,Az autista csa-
ladtagnak akkor lesz jo, ha a
csalad értéen tudja ot segi-
teni” — vallja Szilvdsy Zsu-
zsanna, akivel marosvasar-
helyi ittléte alatt beszélget-
tiink.

Menyhart Borbala

A legoptimistabb becslések sze-
rint is minden 100. gyerek autiz-
mussal jon vilagra. A diagnozist
megallapito intézmények legtobbjé-
nek azonban sem ideje, sem mddja,
sem gyakorlata nincs arra, hogy a
diagnozis feléllitasa utan tamaszt,
informéciot nyujtson a csaladok-
nak. Az autizmus — a tobbi fogyaté-
kossaghoz képest — nagyon Uj
allapot. Naprol napra jelennek meg
0j csodamodszerek, tanacsok, otle-
tek, modszertanok a kezelésével
kapcsolatban. Ebben az informacios
labirintusban eligazodni egy sziil6-
nek szinte lehetetlen. A Mars alapit-
vany ezeknek a csalddoknak segit
eligazodni az ellatérendszerben, hi-
szen az autizmus diagndzissal
egylitt a csaladok lekertilnek a nor-
mal sinrél, masképpen kell 6vodat,
iskolat, munkahelyet valasztani.
Masképp kell tervezni a jovot.

— Evek ota szervezik a sziiloi tré-
ningeket, mi ezekkel a cél?

— A sziil6tréningekkel az a cé-
lunk, hogy a sziil6k, amikor meg-
kapjak az autizmus diagnodzist, ne
kétségbeesetten bolyongjanak, mert
altaldban ez torténik, nem tudjak,
hogyan jarjanak el, kihez fordulja-
nak segitségért. A diagnozist pszi-
chiater allitja fel. A pszichiaternek
azonban se modja, se ideje, se ta-
pasztalata nincs ahhoz, hogy ami-
kor kiad egy autizmus diagnozist,
azt is elmondja, merre menjen to-
vabb a csalad. Tehat ott allnak egy
diagnoézissal, sokkos allapot lesz
urra rajtuk, fogalmuk sincs, hogy
ezt a mindennapokban hogyan éljék
tul, hogyan valtoztassak meg az
¢letiiket, hol keressenek segitséget
a gyerekiiknek. A sziil8tréningek el-
sOsorban errdl szélnak. En azért
kezdtem el a sziil6tréningeket las-
san mar tobb mint tiz éve, mert ami-

e

Foté: Kulcs Szocialpedagogusok Egyesiilete

kor az én gyerekem megkapta ezt a
diagndzist, driasi szerencsém volt,
ugyanis egy honappal késébb egy-
hetes sziil6tréningen  vehettem
részt, és az gydkeresen megvaltoz-
tatta az életem, nemcsak az enyé-
met, hanem a gyerekemét is, mivel
masképpen tudom 6t segiteni.

— Altalaban hogyan élik meg a
csaladok a diagnozissal valo szem-
bestiilést? )

— Ez nagyon valtozoé. Eppen ol-
vasok egy konyvet a gyaszrol, és
ugy gondolom, ha valakinek fogya-
tékos gyereke sziiletik, az valojaban
gyaszfolyamattal jar, hiszen ¢ el-
képzelt maganak egy valamilyen
babat, de semmi esetre sem fogya-
tékos kisgyereket. Az autizmus egy
fogyatékossag, tehat a sziil6 teljesen
mas gyerekkel talalja magat szem-
ben, mint amit elképzelt, igy neki el
kell gyaszolnia az almot, hogy el
tudja fogadni a gyerekét tigy, ami-
lyen az valojaban. Szerintem ez
rendkiviil fontos, ugyanis egészen
addig, amig a sziil6 nem Iép tul
ezen, ¢s nem fogadja el a gyerekét
a képességeivel egyiitt, addig rossz
aton jar. Sajnos latjuk, hogy vannak
csaladok, melyek mar-mar fanati-
kusan, mindenaron a gyogyitasi le-
hetdségeket keresik, nem hajlandok
belenyugodni abba, hogy esetleg
van egy 6-8 éves gyerekiik, aki nem
beszél, és talan nem is fog. Muszdj
elészor az elképzelt képet elen-
gedni, azutan lehet elindulni az
uton. Ez a folyamat nagyon valtozo,
érdekes, hogy sokszor a nék hama-
rabb elindulnak ezen az uton, az
édesapak nehezebben. Talan azért,
mert olyan a tarsadalmunk, hogy a
nékre maradnak altalaban a gyere-
kek koriili teenddk, ezért az anya
kénytelen szembesiilni azzal, hogy
nem tudja beiratni a kivant 6vodaba
vagy abba az iskolaba, ahova a
masik gyerek jar, tehat ez egy kiilon
torténet.

— Mi az oka annak, hogy adltala-
ban csupan hdaroméves kor koriil fe-
dezik fel az autizmust a gyereknél,
holott fontos lenne minél elobb el-
kezdeni a fejlesztést?

— Ha nagyon koran hozzajut a
megfeleld autizmusspecifikus tera-
pidhoz, az a gyereket mas életutra
terelheti, adott esetben gyors fejlo-
dés indulhat be mar pici korban,

ami majd Iehetové teszi,
hogy normal 6évodaba, is-
kolaba menjen, amire,
mondjuk, a harom-o6t
éves kor kozott felallitott
diagnézis esetén mar
nem lenne idgd. Persze a
torténet igen bonyolult,
szdmos faktor jatszik
kozre benne, hidba fedez-
ziik fel masfél évesen az
autizmust, ha utana nem
adott a megfeleld ellato-
rendszer, igy nem jut
hozza a gyerek a terapia-
hoz.

Végeztink egy arany-
lag nagyszabasu kutatast
2008-ban, amit megismé-
teltiink tavaly, mindkét
esetben négyszaz csala-
dot kérdeztiink meg
arrol, hogy mikor vették

“ észre el6szor a jeleket, €s

mikor kapott diagnozist a

gyerek, illetve arra is ki-

vancsiak voltunk, hogy ki
vette észre a jeleket. A valaszok
alapjan mintegy nyolcvan szazalék-
ban a csalddok rajonnek, hogy gond
van, felfedeznek egy-két fura dol-
got a gyerek viselkedésében, utana-
olvasnak a vilaghalon, és kezd
Osszeallni a kép. Sok esetben a vé-
déndk, gyermekorvosok megnyug-
tatjak oket, hogy majd elnovi a
kiilonféle furcsasagokat a gyerek.
Rakérdeztiink a kutatas soran, hogy
mennyi id6 telt el akozott, hogy ész-
revettek tlineteket, és megkaptak a
hivatalos diagnozist, ¢s kideriilt,
hogy altalaban masfél-két év.

— Elofordul, hogy a sziilo latja,
de nem akarja latni, igy amikor ko-
zossegbe keriil a gyerek, a pedago-
gusnak tiinnek fel a tiinetek?

— Ilyen is van. Eurdpai szinten ér-
dekvédelemben dolgozom immar
tobb éve, Azsiatdol Eszak-Ameri-
kaig és Dél-Amerikaig, illetve sza-
mos eurdpai orszagban, és azt
latom, hogy ott fogadjak el kony-
nyebben a sziildk, ahol tudjak, hogy
van ellatorendszer, hogy van az is-
kolaban segitség, megfeleld szamu
terapeuta, és majd az autista gyere-
kiiknek felnéttkoraban lesz lakha-
tasa, specialis munkahelye. Ahol az
ellatorendszer hianyos, a sziilok
gyakran megprobaljak homokba
dugni a fejiiket, meggy6zni magu-
kat, hogy biztosan nem autizmusrol
van sz6. Hasonlo jelenség zajlik,
amikor az oktatasi rendszerbe kell
beiratni a gyereket. Magyarorsza-
gon is tapasztaljuk — ahol mar van
autizmus szak az egyetemen, ¢€s
egyre tobb a gyodgypedagdgus —,
hogy azok a csaladok, amelyek tud-
jak, hogy nem nagyon sulyosan
érintett autista gyerekiik van, meg-
probaljak ugy beiratni az oktatasi
rendszerbe, hogy eltitkoljék a diag-
noézist. En részben megértem ezeket
a sziiléket, mert Magyarorszagon
sem konnyl megfelelé iskolat,
gyogypedagogust talalni. Ellenben
ugy gondolom, ha eltitkoljuk, leta-
gadjuk, akkor soha nem fog megje-
lenni a koztudatban ez a 1étezd
tomeg, és az ellatorendszer sem fog
a kivant iranyba alakulni. Sziil6ként
megértem, hogy kdnnyebb iskolat
keresni, ha nem valljuk be, mert
attol féliink, hogy nem veszik fel,
de szamolni kell azzal, hogy utolag
nagyon sok esetben baj lesz beldle.
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Az 6voOnok, tanitdbnOk nincsenek
kelléképpen felkésziilve ezekre a
helyzetekre, egy atlagpedagogus, ha
tanul is valamennyit a fogyatékos-
sagokrol, nem tanul a specifiku-
mokrdl. Ha a pedagogus nem érti,
hogy a gyerek miért fura, miért nem
valaszol a kérdésére, miért all fel
ora kdzben, miért nem lehet oda iil-
tetni, ahol siit a nap, akkor abbdl
gondok adddhatnak.

— Melyek azok a tiinetek, amelye-
ket a sziild felkialtojelként foghat
fel, hogy esetleg gond lehet a gye-
rekkel?

— Mindig mondjuk, hogy a be-
széd egy vezet tiinet, gyakran el6-
fordul, hogy hallasvizsgalatra viszik
a gyereket, mert azt gondoljak, nem
hall, mivel vagy nem kezd el be-
sz¢éIni, nem ad ki hangokat, vagy
nem reagal, amikor beszélnek
hozza, nem hallgat a nevére, nem
fordul oda. Nagyon sok autista gye-
rek ugyan beszél, de nem jol hasz-
nalja a beszédet, és ezt a csaladok
érzik. Példaul, ha kérdeziink vala-
mit egy gyerektdl, mar az egészen
pici is probal valaszolni. Az autista
gyerek altalaban vagy elismétli a
kérdést, vagy azt mondja, nem
tudom, vagy elmegy a helyszinrdl.
Es ez nemcsak a beszédben van igy,
hanem a jatékokban is, az oda-
adom-visszakapom nem milkodik
nala, jatékban sem keresi a tarsasa-
got. Egy pici gyerek is, ha lat va-
lami izgalmasnak tiind dolgot,
legyen az akar falevél, folveszi,
odaviszi az anyukajanak, és nagyon
boldog, hogy valamit talalt, valami-
ben iigyes volt, és egyiitt oriilnek.
Ez sok autista gyerek esetében
nincs igy, ez a k6zos figyelem elma-
rad naluk. Nagyon sok autista gye-
rek nem kapcsolodik be az dvodai
jatékokba, példaul ha az udvaron
jatszanak egyiitt a gyerekek, ¢ vala-
hol a kerités mellett korbe-korbe
szaladgal. Otthon is a sajat szobdja-
ban, kuckdjaban szeret lenni.

— Milyen kilatasaik vannak a ke-
sobbiekben ezeknek a gyerekeknek?

— Az autizmus spektrumzavar,
van sulyosan és kevésbé érintett is.
A kevésbé érintettek esetében azt
latjuk, hogy 6k csaladi tamogatas-
sal tobbé-kevésbé elboldogulnak
felnottkorban is. Sok a pozitiv
példa, autistdk egyetemi végzett-
séggel, eléadok. A spektrum ke-
vésbé érintett részéhez tartozok
képesek az 6nallo életre. A nagyon
sulyosan érintettek életiik végéig
folyamatos ellatasra fognak szo-
rulni, ami azt jelenti, hogy amikor
a szilék mar nem lesznek, bentla-
kasos ellatorendszerre lesz sziiksé-
giik. Tulajdonképpen van egy nagy
torés, hiszen ma mar egész Eurdpa-
ban az az elv, hogy a fogyatékkal
¢loknek is iskolaba kell jarniuk,
elobb-utobb az oktatasi rendszer
még a nagyon sulyos gyerekek sza-
mara is talal valamiféle megoldast.
A késdbbiekre is vannak megolda-
sok, napkozi otthonok, specialis
munkahelyek, ahol nagyon egy-
szeri munkafolyamatokba bekap-
csolédhatnak, de ez kevésbé
elterjedt. Miutan kikeriilnek az is-
kolabol, altalaban hazakeriilnek, és
nem az a baj, hogy otthon vannak a
csaladban, hanem az, hogy nem
csinalnak semmit, és ha az oktatas-
ban valo6 részvétel nyoman fejlod-
tek is a képességeik, ezek
hanyatlani kezdenek, a sziilok nem
biztos, hogy értenek hozza, miként
birjak ra dket valamiféle aktivi-
tasra. Nagyon sok fejlett orszagban
is arra panaszkodnak a sziilok,
hogy nincsen felnéttellatas, Fran-
ciaorszagban is a meglévék a
sziilok kezdeményezései eredmé-
nyeképpen jottek létre. Ugyanazt
lattam Luxemburgban is, holott na-
gyon gazdag orszag, a sziilék hoz-
tak létre alapitvanyt és lakootthont.
M¢ég a nagyon gazdag orszdgokban
sem torténik meg, hogy az allam

felépit egy teljes ellatorendszert. A
sziilétréningeken éppen ezért min-
dig elmondom: értjiikk, hogy na-
gyon nehéz, hiszen a gyerek mellett
esetleg idds sziileik is vannak,
munkahelyiik van, de nincs mese,
vagy a sziil6k csinaljak, vagy senki,
az allam magat6l nem fogja.

— Es ugy tiinik, egyre tébb az au-
tista gyerek...

— Ez igy van. Nem minden or-
szagban vannak statisztikak, de
ahol vannak, ott egyértelmtiien lat-
juk, hogy egyre né a kiadott diag-
nozisok szama. Tiz évvel ezelott,
amikor elkezdtem dolgozni ezen a
teriileten, tizezerbdl 25 autistat tar-
tottak szamon, néhany évvel ezel6tt
eljutottunk oda, hogy minden sza-
zadik gyerek autizmussal sziiletik,
jelenleg pedig az amerikai statiszti-
kak szerint 58-bdl egy gyerek szii-
letik ezzel, ami igen
elgondolkodtat6. Ha korrektiil aka-
runk fogalmazni, hozza kell tenni,
hogy gyerekekrdl és kiadott diagno-
zisokrdl beszéliink, azt senki nem
allitja, hogy a teljes populacidoban
minden szazadik ember autista.

Ez egy 1j fogyatékossag, amikor
az én sziileim sziilettek, az autizmus
mint fogyatékossag nem létezett.
Az, hogy ez bekeriilt a kdztudatba,
tobbet tudunk rola, tobb szakember,
tobb sziilé ismeri fol, ndveli a meg-
jelend esetek szamat, nem a mar 1é-
tez0 esetekét. A kevésbé sulyosak
valahogy ,.ellaviroztak” a normal
rendszerben, a sulyosabbak pedig
kisegitd iskoldkban, értelmi fogya-
tékosként bekertiltek ugyan az ella-
torendszerbe, csak régebben nem
tudtuk, hogy valojaban nem értelmi
fogyatékosok, hanem sulyosan érin-
tett autistak. Az dssztarsadalomban
mintegy két szazalék valamilyen fo-
gyatékossaggal €l, ez egy régi adat,
de ebben eltolodik az autistak
szdma. Régebben nulla volt, majd
egyre nagyobb szazalékot tesznek
ki az autista emberek. Az amerikai
statisztikakban latjuk, hogy ezzel
parhuzamosan az értelmileg sériil-
tek szama csokken, hiszen atkeriil-
nek egy masik halmazba.

— Az Autism Europe szervezet el-
nokekeént hogyan latta, az egyes or-
szagokban van-e  megfelelo
ellatorendszer: specialis iskolak,
nappali kozpontok, elegendd szak-
ember?

—Nagyon orszagfiiggd mar az is,
hogy hogyan probaljak megoldani a
fogyatékos gyerekek oktatasat. Pél-
daul Olaszorszagban egyaltalan
nincsenek specialis iskolak, ott azt
allitjak, hogy a legsulyosabb fogya-
tékkal €16 gyereket is integralni
lehet egy normal oktatasi rend-
szerbe. A tanitd mellett képzett se-
gité van minden gyerek mellett az
iskolakban. Az angoloknal példaul
vannak Ugynevezett unitok, amit
nagyon jo modszernek tartok: a
tobbségi iskolan beliil vannak cso-
portok, azaz egy specialis osztaly-
ban vannak, mellettik hozzaértd
tanar, gyogypedagdgus, terapeuta,
de annyit megy be a gyerek az élet-
koranak megfeleld osztalykozos-
ségbe, amennyit tud, amennyit
szeretne, példaul azokra a szakd-
rakra, amiben 6 jO, vagy amit szeret
csinalni, egyébként a kiilonleges
csoportban foglalkoznak vele. Sze-
rintem ez nagyon jo modszer, hi-
szen a tobbi gyerek is talalkozik a
fogyatékkal ¢lékkel, de még sincs
senkinek a terhére a helyzet. Angli-
aban is vannak teljesen autizmus-
specifikus iskoldk, ahol csak ilyen
gyerekek vannak, ugyanigy Fran-
ciaorszagban is. Sok helyen probal-
koznak az integracioval, de nehéz
ugy megoldani, hogy ez senkit se
érintsen hatranyosan. Bar nem sze-
retjiik a szegregalt helyeket, vannak
csoportok, iskolak, amelyek kiva-
léan mikddnek, ugy gondolom,
hogy igenis van olyan sulyossagi
fok, amikor mindenkinek ez a leg-
jobb megoldas.
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Bogdan Emese

Az életben tobbszor el6fordulnak
olyan kellemetlen egészségi allapo-
tok, melyek kilenditenek a megszo-
kott életviteliinkb6l, megzavarjak a
komfortunkat. Ilyen zavard sziik-
ségallapotok a hasmenés vagy a
székrekedés, melyeknek eltérd a ki-
valtd oka és a stlyossagi foka, am
mindkettdt jelentdsen befolyasolja
a taplalkozas, és mindkettd jelentd-
sen befolyasolja a kdzérzetet, még-
sem szeretiink beszélni rola.
Lassuk, mit mondanak a szakembe-
rek a témaval kapcsolatban. A tap-
lalkozasra jo hatassal van a
tarsasag, a nyugodt kellemes kor-
nyezet és a raforditott id6. A szék-
letiirités maganyos feladat, de a
nyugodt kdrnyezet és a raforditott
id6 akkor is 1ényeges. Egészséges
taplalkozas, jo emésztés és megfe-
lelé bélmukodés mellett altalaban
naponta egyszer, reggel kertil ra sor,
de elfogadhato a napi kétszer, ha-
romszor, st a két-harom naponta
egyszeri székletiirités is. A széklet
tomegét a taplalkozas Osszetétele
hatarozza meg: valtozatos és vegyes

Szukseégallapotok

taplalkozas esetén 100-200 g szék-
letet, mig zsirban, hiisban gazdag,
de ballasztanyagokban, ndvényi
rostokban szegény étrend mellett
csak 40 g kemény bogydt eredmé-
nyez. A bélsar tdmege erdsiti a bél-
mozgast, gyorsitja haladasat a
vastagbélben. A székelési inger
jelzi, hogy a végbél megtelt. Aki al-

L
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talaban azonos idOben, valtozatosan
taplalkozik, annak a székelési in-
gere azonos id6ben jelentkezik.
Napi teenddit ugy iranyithatja, hogy
a szlikségletnek eleget tegyen. Nem
jO visszatartani, mert a végbél nyal-
kahartyaja a székletbdl vizet von el,
igy annak allaga keményedik. Meg-
feleld taplalkozas, jo emésztés mel-

lett is el6fordulhatnak kiilonb6z0,
hanyéassal, hasmenéssel jard ételfer-
tézések: a gyomor, bélrendszer igy
probal megszabadulni a korokozok-
tol. Ezek tehat hasznos tiinetek,
akkor is, ha rossz kozérzettel jar-
nak, és mivel a szervezet kiszarada-
sat eredményezik, ha elhtizodnak,
veszélyesek lehetnek.

A hanyast nem lehet visszatar-
tani, de jobb is azonnal megszaba-
dulni a gyomortartalomtol. Okozoi:
sok zsiros étel, alkohol, ami tulter-
heli a gyomrot. Ha kiiiriilt a gyo-
mor, megnyugszik, a rosszullét
pedig elmulik.

Ha viszont a hanyas oka a méreg
vagy az élelmiszerekben elszaporo-
dott baktériumok és az altaluk ter-
melt méreganyagok, a gyomor
iiresen sem nyugszik meg. Az ilyen
okbol torténd hanyas jellemzdje: is-
métlédés, sugarhanyds, izzadas,
nyalfolyas, altalanos gyengeség, sa-
padtsag, a vérnyomas €s a pulzus-
szam csokkenése. A hanyassal nagy
mennyiségli 1étfontossagu asvanyi
anyagot és vizet veszit a szervezet.
Csillapitani csak akkor kell, ha ve-
szélyben van a szervezet, kiszara-
das veszélyezteti az elszenveddjét.

Etelmérgezés vagy fert6zés esetén
a gyomornyalkahartya érzé recep-
torai a gerincveldn keresztiil inger-
lik a hats6é koponya {iregeiben, a
nyultvel6ben elhelyezkedo hanyas-
kodzpontot. A hasmenést sem lehet
visszatartani. A betegségek nagy
része hasmenéssel is jar, de ez nem
fertdzés kovetkezménye. Kivalt-
hatja egyebek mellett a vegetativ
idegrendszer izgalmi allapota, a
stresszhormonok szintjének hirtelen
valtozasa, az emésztdéenzimek hia-
nya, a felszivodasi zavarok, bél-
gyulladas, a vastag- és végbélben
1év6 nagy polipok, gyogyszer-talér-
zékenység, gyogyszer vagy a bél-
flora Osszetételének megvaltozasa.
A gyomor, bélrendszer természete-
sen nem védtelen, az enyhébb fer-
tézéseket folyamatosan kivédi, de
van egy hatar, ahol hatékonysaga
mar nem elegendd. A nyal, a gyo-
mor savtartalma, a hasnyalmirigy
enzimjei, az epe és a bélnedvek
baktériumold hatassal is birnak. A
bélmozgasok perisztaltika segitsé-
gével a széklet és benne a koroko-
zok mielébb tavozhatnak a
szervezetbol.
(Folytatjuk)

Szilagyi Mihaly

Az Ttrhajosok toborzdsa még
messzemenden nem jelenti azt,
hogy aki jelentkezik, abbdl tirhajos
is lesz. Gondoljunk bele, mekkora
verseny lehetett, amikor 5329 je-
lentkezé koziil valasztottak ki
egyetlen személyt, akit majd az
urbe kiildenek! Akik ugy alltak a
probak elé, hogy nekik semmi esé-
lyiik, azok valéban mar az elsd kor-
ben kiestek. Mar az Otszaz
kivalasztott koz¢é valo bekertilés is
megtiszteld helynek szamitott,
aztan kovetkezett az 6tven kivalasz-
tottat tartalmazo6 lista. Végiil — az at-
lagember szamara hihetetleniil
részletes interjuk és vizsgalatok
utan — eldolt, hogy Chris Hadfield
lesz a legalkalmasabb arra, hogy az
trbe utazzon.

Egy ilyen varva vart hir hallatan
sokan azt hinnénk, hogy ezzel maris
csomagol az trhajosjeldlt, és mas-
nap mar dagado 6nbizalommal beiil
az Urhajo parancsnoki székébe, €s
repiil fel az égbe. Hadfield egy
bolcs ember alazatossagaval el-
arulja, hogy ,,Mindig ugy érzem,
csalodast keltek az emberekben,
amikor megmondom nekik az igaz-
sagot: palyafutasunk legnagyobb
részét a Foldon toltjiik, klkepzesen
vesziink részt”. Erdemes jol megje-
gyezniink az imént idézett monda-
tot, mert manapsag minél kevesebb
er6feszités aran szeretnénk latva-
nyos sikereket elérni. Itt viszont
egyértelmi, hogy aki arra palyazik,

Zenész az lirben (2 )

hogy egyszer valamikor feljut a ma-
gasba, annak bizony kékeményen
tanulnia kell.

A mai tarsadalomban egyre in-
kabb uralkodd az a nézet, hogy
meglegyen a diploma, a pecséttel,
alairasokkal diszitett hivatalos papir
—mert ez a ¢él. Sajnos, ez a cél nem
mas, mint papircél. Aki azért tesz
valamit, hogy papirja legyen, az
eleve célt tévesztett, mert az igazi
Iényeg a célhoz vezetd ut. Hadfield
kozérthetéen fogalmaz: ,,Az uta-
zasra figyelj, ne az uti célra, ahova
meg fogsz érkezni”. O urhajoskent
jol tudja, hogy ha titkdzben nem fi-
gyelnek pontosan a legaprobb rész-
letekre, célt téveszthetnek.

Hadfield konyvét olvasva ma-
gamban elmosolyodtam a kovet-
kez6 mondaton. ,,Minél tdbbet
tudunk, annal tudatosabban cselek-
szlink, és anndl jobban fel vagyunk
vértezve a dolgok szerencsétlen ki-
menetele elleni harcban, még az
utolso pillanatban is.” Az tirhajos
eme allitdsat ma sok didk és sziild
is igyekszik cafolni, mert mindig
arra Osszpontositanak, hogyan le-
hetne minél kevesebbet tanulni. Kii-
16n6s foldi — hadd ne mondjam,
foldhozragadt — paradoxon, hogy
tobb sziil6 kiizd azért, hogy a gye-
reke elit iskolaba jarjon, s aztan
nemsokara megkiséreli rdvenni a
zenetanart/tanarn6t (remélem, ma-
sokkal nem esik meg ilyen, csupan
a zenészekkel!), hogy ne tanitson
ezt meg azt, és a gyerek szdrmaza-
sat dijazza nem kisebb, mint tizes

R, i

A Nemzetkozi Uralloméas Cupola moduljabol pompas kilatas nyilik az egész Foldre. Eszmé-
nyi helyszin a gitarozashoz. (Forras: Chris Hadfield Egy (irhajos tanacsai foldlakoknak

cimii kényve)

jeggyel. No — gondoltam magam-
ban mosolyogva —, az ilyen gyerek-
bl nem lesz ﬁrhaj(')s. .

Es ha mar Gjra szoba keriilt a
zene, talan nem véletlen, hogy az
trhajosok kodzott nagyon sokan ze-
nélnek. Vajon azért van ez igy, mert
az Grhajosképzoben csupa unalmas
melléktantarggyal tomték az el-
szallni késziilé emberek fejét, s 6k
azalatt a nagy semmittevés koze-
pette el-elpengettek egy-egy altatot
vagy egy keményebb rockzenét éb-
resztének? Vagy az igazsag valahol
mashol keresendd — a valoban tudni
akaras fehérhollo-fészkében?

Chris Hadfield tirhajosként meg-
lepden sokat ir a zenérdl, zenélés-
r6l. Az egyik kiillondsen hosszura
tervezett irutazas mindharom tagja
kitling zenész is volt. ,,Tom példaul
képzettségét tekintve orvos, akiben
megvan a betegre jo hatést tevo,
gyengéden segitd viselkedés képes-
sége. Ha megérezte, hogy valame-
lyikiink segitségre szorul, akkor
barmit is csindlt, rogton abba-
hagyta, mi pedig tgy éreztiik, min-
den mas foglalatossaganal
szivesebben segit rajtunk. (...)
Amikor megszolalt a zene, elmoso-
lyodtunk, és elmeséltiik egymasnak,
melyik dal miért all kozel a szi-
viinkhdz. Tom szama klasszikus gi-
tarmuzsika volt — mert Tom jo
gitaros, tervezte, hogy az tiralloma-
son is gyakorol majd.” A masik {r-
hajos egy orosz uriember, Roman.
O ,,azoknak a vidam fickoknak az
egyike, akik ugy néznek ki, mintha
éppen kitdrni késziilne beldliik a ne-
vetés. Pontosan érti, miért kell néha
egy kis mokazas, ha pedig elcsiig-
gedtiink, akkor el6kapta a harmoni-
kajat, ¢és felviditotta a kedélyiinket,
vagy az Urallomas gitarjan eljatszott
egy mindannyiunk altal ismert dalt”.

Az iro6, a zenéld Girhajos meglepd
fontossaggal beszél a zenérdl és a
zenéléshez valdo hozzaallasrol.
,,Gyerekkorom 6ta gitdrozom. Nem
vagyok a vilag legjobb gitarosa, de
szeretek a hangszeren jatszani, ¢és
éveken keresztiil a csupa tirhajosbol
allo, Max Q nevi egyiittesben ze-
néltem és énekeltem, s6t a vilag-
urbe is magammal vittem a gitaro-
mat. Ekkor egy nem tul kellemes
kép villant az agyamba: mi van, ha
Elton John valahogy kiszimatolja
ezt, és a gitaros tirhajost meghivja a
repiilobemutatordl a szinpadra, és

megkéri, pengessen el vele egyiitt
né¢hany akkordot. Tudtam, hogy
ennek szinte nulla a valdsziniisége,
de azzal is tisztaban voltam, hogy
néha a valo6szinitlen dolgok is meg-
torténnek, elvégre léptem én mar fel
a Houstoni Szimfonikusokkal
egyiitt is. Ezért a kovetkez6 gondo-
latom az volt: »Rendben, tegyiik
fel, hogy megtorténik — akkor me-
lyik szamot kérné télem?« Egyetlen
lehetséges valasz adddott: a Raké-
taembert (Rocket Man). Leiiltem,
¢és addig gyakoroltam ezt a szamot,
amig sikeriilt gy -eljatszanom,
hogy mar biztos lehettem abban,
hogy a szinpadon el6adva nem fog-
nak kifiityiilni. Valoban halvany re-
ménysugar csillant meg bennem,
talan tényleg folmehetek a szin-
padra, és eljatszhatom Elton John-
nal a Rakétaembert. Végiil
eljutottunk a koncertre, Helene és
én talalkoztunk Elton Johnnal, kel-
lemesen elbeszélgettiink vagy tiz
percig. A szinpadnak azonban még
a kozelébe sem jutottam, mint
ahogy abban a pillanatban még
Elton John sem sejtette, hogy elfo-
gadhatdan el tudom jatszani a sza-
mat. Azt azonban egy cseppet sem
sajnédlom, hogy készen élltam a fel-
Iépésre. Igy allok hozzad minden
mashoz is. Egész ¢letemben mindig
azon igyekeztem, hogy készen all-
jak eljatszani a Rakétaembert.
Elképzelem a legkomolyabb kihi-
vast: kigondolom, mit kellene
ahhoz tudnom, hogy megbirkdzzam
a feladattal; azutan addig gyakoro-
lom, amig elérem azt a szintet,

amikor mar nyugodt lehetek,

.
A harom zenész, Tom, Roman és Chris Hadfield a Szojuz tirhajéban

hogy ha kell, végre tudom hajta-
ni.”

Véssiik jol az emlékezetiinkbe:
egy Urhajos egész életében arra
Osszpontositott, hogy barmikor ké-
szen alljon eljatszani a Rakétaem-
bert! Az mar egyértelmii, hogy nem
csupan zenér6l van sz, hanem a
készenlétben 1évo tudasrol.

E sorok irasakor megtanultam a
szerzotol, hogy mindig akad tanul-
nivalonk, meg akkor is, amikor azt
hissziik, mar eleget tudunk. Igy si-
kertiilt, hogy egy tirhajos altal tanul-
tam meg, milyen hangszer a
didzseridu. Gondolom, nem sokan
tudjak, mint ahogy én sem tudtam
eddig. A didzseridu az ausztraliai
Oslakok fabol késziilt fuvds hang-
szere — egy kicsit hasonlit a nalunk
ismeretes havasi kiirtokhoz. Az tr-
allomason ,,hangszerek is vannak:
szintetizator, ukulele, didzseridu és
gitar. Nemzeti biiszkeségem okan
nem hallgathatom el, hogy a gitar
Larrivée markaju, amely a vancou-
veri hangszerkészitd Jean Larrivée-
o6l kapta a nevét. Ezt az Girallomasra
feljuttatni nem annyibol allt, hogy
elmegyilink a gyarba, felkapunk
egyet és vissziik. Mindent, ami fel-
keriil az tirallomasra, elétte alapo-
san ellendrizni kell, nem bocsat-e ki
tul erés elektromagneses sugarzast,
és nem parolognak-e ki beldle a zart
térben belélegezve az egészségre
artalmas vegyiiletek, példaul ben-
zol”.

Az tirdllomaés tehat lehetdséget
nyujt a kozos zenélésre — hogy az
trhajosok soha ne felejtsék el eljat-
szani a Rakétaembert. ..
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Hagyomanyos étkek, kissé masként

Roézsa Eniko

Epres reszelt linzer

A tésztahoz sziikséges 28 dkg liszt, 25 dkg vaj, 5 tojas, egy
citrom reszelt héja, egy evokanal tejfol, csipetnyi so, 15 dkg
cukor, két csomag vanilids cukor, egy csomag siitépor, kevés

reszelt gyombér.

A masszat két részre osztom. Az egyikkel kibélelek egy
vajjal kikent, lisztezett tepsit. Megszorom daralt keksszel,
majd rahelyezek két réteg epret egészben, és megszorom por-
cukorral, reszelt citromhéjjal. A massza masik felét raresze-
lem. Van, amikor habot is teszek ra, vagy bevonom csoki-,

karamell-, esetleg citrommazzal.

Cifra bejgli, mert minden nap ilinnep

A bejgli kdrnyékiinkon nagy kedvenc, és nem csak iinne-
pekkor kedveskedhetiink csaladtagjainknak ezzel a finom-
saggal. Sziikséges hozza: 75 dkg finomliszt, 25 dkg jo
mindségii vaj (ha lehet, 82 szazalékos zsirtartalmu), egy cit-
rom héja, egy dkg élesztd, egy siitdpor, két tojas a tésztadhoz

(és kettd a kenéshez), két deci tej, pici so.

A vajat a liszttel finomra dorzsdljiik, beletessziik a tobbi
" hozzavalot, nem kelesztjiik. Puha, lagy, nem ragadd tésztat
kapunk, amit négy részre osztunk. A tdltelékhez 25 dkg cu-
korbol, masfél deci vizbol, két csomag vanilias cukorbol szi-
rupot foziink és radntjiik a daralt makra és a daralt diora, majd
kikavarjuk. Ha marad meg krém, nem kell eldobni, elall. A
felcsavart rudakat jol lekenjiik tojassargaval, majd kb. egy
orat hideg helyen szaritjuk. Ezt kdvetden tojasfehérjével is
lekenjiik. Ekkor mar meleg helyen kell tartani kortilbeliil 20
percig. Jol megszurkaljuk oldalt, fentrél egészen az aljaig.
Szikével bevagdalhatjuk, kedviinkre cifrazhatjuk.

Mustaros-tejszines-mandulas rantott his

Ez alkalommal pulykamellbdl készitettem. A hust felsze-
leteltem, soztam, borsoztam, mustarral, tejszinnel mindkét ’
oldalat bekentem. Csilipasztaval is at szoktam kenni véko-
nyan, majd hiitében koriilbelill egy orat pihentetem. A toja-
sokat kozben felverem, és 20 dkg mandulat megdaralok. A
prézlihez keverem, még egy evokanal diot ¢és egy evokanal !
puliszkalisztet is hozzakeverek. El6készitem a felvert tojaso-
kat, amihez tejszint is adok, két tojashoz egy evokanal tejszin
jar. Ezutan panirozom: liszt, tejszines tojas, mandulas-dios- |

; : puliszkalisztes-prézlis massza. Forro olajban, lasst tizon
L% § aranysargara siitom. Piritos fokhagymas kenyérrel, céklasa-
lataval fogyasztjuk, de barmilyen koret illik hozza.
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Marhahusgoly6k

A marhahtst kétszer is atdaraljuk, amig konnyi, pasztas
masszat nem kapunk. Egy kg htiishoz a kdvetkezdket adjuk:
két darab fott, attort krumpli, négy tojas, két evékanal zab-
pehely (daralt vagy zuzott), két evkanal bio krumplipehely,
s0, bors, hat cikk zuzott fokhagyma, pici csiliérlemény, kés-
hegynyi daralt kdmény, két evokanal kacsazsir, egy evokanal
tejfol. Mindent alaposan &sszedolgozunk, majd a masszabol
apro6 golyokat formazunk, és forrd olajban kistitjiikk. Egyma-
gaban, kenyérrel, mustarral fogyaszthatjuk. Jo étvagyat!

Koronavirus: a halalozasi arany kisebb, mint egy erdsebb szezonalis influenzajarvany esetén
Ne essunk panikba, és figyeljunk oda a higiéniaral!

Bar Romaniaban egyel6re nincsen ko-
ronavirus-fert6zott személy, a hato-
sagok késziiltségben vannak. Az
utébbi napokban attél volt hangos a
sajto, hogy Eszak-Olaszorszagban
vesztegzarat rendeltek el a koronavi-
rus megfékezésére, és Romaniaban is
megjelenhet a virus, hiszen koéztu-
dott, hogy rengeteg roman allampol-
gar él és dolgozik Olaszorszagban. Dr.
Vass Levente parlamenti képviseld,
egészségiigyi szakpolitikus szerint a
legfontosabb, amit tehetiink, hogy ne
essiink panikba, és fokozottan figyel-
jiink oda a higiéniai szabalyok betar-
tasara. A képvisel6o hangsulyozta, a
koronavirus esetében a halalozasi
arany kisebb, mint egy nagyobb influ-
enzajarvany alkalmaval, ugyanakkor
elsésorban a mas betegségekben
szenvedoknél és az idoseknél a legna-
gyobb a fertozés kockazata.

Menyhart Borbala

— Talan a legfontosabb, hogy ne panikol-
junk, és a lakossag korében se keltstink pa-
nikhangulatot — hangsulyozta a képviseldhaz
egészségiigyi bizottsaganak a titkara. — Koz-
egészségiigyi szakemberként, egészségiigyi
szakpolitikusként azt tudom mondani, hogy
mindenki végezze a dolgat, minél tobbszor
mosson kezet, és probaljuk elkeriilni azokat
a személyeket, akiken a natha, influenza jeleit
észleljiik. A gyerekeinket, ha betegek, éppen
a panikhangulatot elkeriilendd, ne engedjiik
iskolaba.

Az egészségiigyi miniszter, akivel szemé-
lyesen is beszéltem, fel van késziilve arra,
hogy — az orszag anyagi és egészségiigyi fel-
késziiltségéhez mérten — megtegye a megfe-
lel6 intézkedéseket, ha gocpontok jelennének
meg. Akarcsak Olaszorszagban, valoszintileg
Romaniaban is adott esetben vesztegzar be-
vezetésére keriilhet majd sor, olyan helyeken,
ahol nagyon nagy szamban {iti majd fel a
fejét a virus, azonban nagyon fontos megje-
gyezni, hogy a koronavirussal fertdzottek
koziil — a mediatizalas ellenére — kevesebben

Dr. Vass Levente

haltak meg, mint egy erdsebb lefolyast sze-
zonalis influenzaban. A halalozasi arany ko-
rilbeliil harom szazalékra tehetd, sok
fertézott mar meg is gyodgyult. Tehat foleg
azok vigyazzanak, akik valamilyen kronikus
betegségben szenvednek, valamint a hatvan-
hetven év fol6tti idos személyek, mivel az el-
haléalozas elsdsorban ezt a korcsoportot érinti.

Nagyon fontos tudni, hogy a szervezet
képes kigyogyulni a koronavirusbol, tehat az
akut idészakot kell tulélni, a tiidégyulladasos
fazist, ami id6s betegeknél akar elhalalozas-
hoz is vezethet, éppen azért, mert mas, rate-
v6do betegségek sulyosbitjadk a beteg
allapotat — mutatott ra a szakpolitikus.

Dr. Vass Levente hozzatette: sajnos egy
olyan populécidban, ahol mintegy 6tven sza-
zaléka az embereknek nem mos kezet a WC-
hasznalat utan, semmilyen garancia nincsen
arra, hogy a szakemberek indikacidi alapjan
mindenki be fogja tartani az dvintézkedése-
ket.

Annak ellenére, hogy a médiaban hangza-
tos nyilatkozatok latnak napvilagot, nagyon
nehezen fogjak tudni megoldani a repiiléte-

reken egy komplex sziirérendszer fel-
allitasat, hiszen ehhez kiilonleges esz-
kozok, képzett személyzet sziikséges.
Ha valaki egy olyan zonabdl érkezik,
ahol mar van fertézés, és ezt felel6t-
leniil eltitkolja, a hatésagok nagyon
nehezen fogjak tudni ezeket az esete-
ket kiszlrni, és pont emiatt jelenhet
meg nalunk is a virusfert6zés.

Romaniaban siirgdsségi kormany-
rendelettel megszavaztak azt, hogy
karanténba helyezhet6 az, akinél ko-
ronavirus-fertézés gyanuja all fenn, és
az eldirasok szerint 14 napig ott is kell
maradnia.

Szintén az eldirasok szerint,
amennyiben feliiti a fejét a virus az or-
szagban, az elso tiz esetet a fovarosi
Matei Bals Jarvanytani Intézetben lat-
jak el, ez az intézet ugyanis rendelke-
zik a koronavirus gyors és pontos
diagnosztizalasahoz sziikséges min-
den eszkozzel, illetve elsdé 1épésben
masik harom egyetemi kdzpont is fel
van késziilve az esetleges betegek fo-
gadasara.

Az egészségligyi szakpolitikus szerint a
stirgdsségi betegellatd osztaly — rohammentd
szolgalat (UPU-SMURD) is felkésziilt arra,
hogy azonnal t6bb beteget is tudjon izolalni.

-'..-.

v -
v

Az egyes hatdsagok — tobbek kozott a Pre-
fektura, Kozegészségiligyi [gazgatdsag, Ka-
tasztrofavédelmi Feliigyeldség -
rendszeresen Osszelilnek, videokonferencian
egyeztetnek a teendékrol, és Maros megyé-
ben is megvannak azok a helyszinek, ahol el
lehet majd kiiloniteni a tiinetmentes, de fer-
tézésgyanus személyeket. A Maros Megyei
Prefektura kozosségi oldalan fellelhetd teg-
napi informaciok szerint megyénkben tobb
mint szaz elkiilonitésre alkalmas helyszint je-
161tek ki.

Az egészségligyi szakpolitikus szerint saj-
nos a panikhangulat miatt az emberek azon-
nal megrémiilnek, amint tiineteket észlelnek
magukon, holott ha nem kertiltek kapcsolatba
olyan személyekkel, akik a koronavirus hor-
dozdi lehetnek, nem all fenn a veszély, hogy
koronavirussal megfert6zddjenek.

Koztudott, hogy egy ideje a gyogyszerta-
rakbol kifogytak a higiéniai szajvédé masz-
kok, illetve — a panikhangulatot kihasznalva
— az online oldalakon t6bbszorosére emelke-
dett ezeknek az ara, pedig még nincsenek is
igazoltan fert6zottek az orszagban. Ennek
kapcsan dr. Vass Levente hangsulyozta,
egészséges embereknek folosleges szajmasz-
kot hasznalni, a maszk ugyanis nem a viseld-
jét védi, hanem a tiissz6g06, kohogd beteg
embertdl védi a kornyezetét.

P
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Eloszor talaltak uj antibiotikumot
mesterséges intelligencia segitségével

El6szor talaltak egy uj tipusi anti-
biotikumot mesterséges intelligen-
cia (MI) segitségével amerikai
tudosok. Szakértok jelentos atto-
résnek tartjak a felfedezést a
gyogyszerrezisztencia elleni kiiz-
delemben — szamolt be réla a BBC
News.

A kutatok egy algoritmust hasznaltak
tobb mint szazmillié kémiai vegyiilet alig
néhany napot igénybe vevo elemzésére.
Az jonnan felfedezett antibiotikum 35
potencialisan halalos baktériumfélét
képes elpusztitani.

Az antibiotikum-rezisztens fert6zések
szdma Nagy-Britannidban 2017 és 2018
kozott 9 szazalékkal nétt, és megkozeli-
tette a 61 ezer esetet — emlékeztetett a brit
hirportal.

Az antibiotikumok helytelen alkalma-
zasa miatt a testben ¢él6 karos baktériu-
mok ellenalloéva valhatnak a gydgyszerrel
szemben, és ennek kdvetkeztében, amikor
tényleg sziikség van a szerre, mar nem ha-
tékony a fertézésekkel szemben.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet
(WHO) a jelenséget az egyik legnagyobb
fenyegetésnek tekinti a globalis egészség-
ligyl biztonsagra és fejlo-
désre.

Regina Barzilay, a Mas-
sachusettsi Miiszaki Egye-
tem (MIT) kutatdja, az 0j
antibiotikum egyik felfede-
z6je hangsulyozta, hogy az

nevezett mély tanulds (deep learning)
modszerét alkalmaztak. Megtanitottak az
algoritmust, hogy 2500 gydgyszert €s mas
vegyiiletet elemezzen azért, hogy megta-
lalja az E. coli elleni leghatasosabb bak-
tériumold tulajdonsagt antibiotikumot.
Ezt kovetden a kivalasztott mintegy szaz
jelolttel végeztek vizsgalatokat azelott,
hogy felfedezték volna a halicint.

,»Ugy gondolom, ez az egyik legerd-
sebb antibiotikum, amit eddig felfedez-
tek” — mondta James Collins, az MIT
kutatdcsoportjanak biomérndke. Hozza-
tette, hogy ehhez annak a platformnak a
kifejlesztése kellett, amelynek segitségé-
vel fel tudjak hasznalni a mesterséges in-
telligenciat az  antibiotikumok Uj
nemzedékeinek felfedezéséhez.

A mddszert az orvosi kutatdsokban mar
korabban is sikerrel hasznaltak 0j terapiak
kifejlesztéséhez.

A kutatok hozzafiizték, hogy a mester-
séges intelligencia hasznalata hozzajarul-
hat ahhoz, hogy csokkenjenek az 1j
antibiotikumok eldallitasanak koltségei.

Az MIT kutatocsoportja eredményeit a
Cell cimti tudomanyos folyodiratban pub-
likalta.

Az ELTE kutatoi rajo

az Alzheimer-

Uj kutatast publikaltak az ELTE kutatoi
az Alzheimer-korroél, az egyetem szak-
emberei magyarazatot talaltak arra,
hogy miért gyakoribb az idéskori be-
tegség a noknél — kozolte az ELTE Kom-
munikacios, Marketing- és Rekrutacios
Igazgatosaga kedden az MTI-vel.

Az ELTE PIT Bioinformatikai Csoportjanak
kutatoi a PLOS ONE folyoiratban jelentették
meg j cikkiiket. Fellner Maté mesterszakos és
Varga Balint doktori hallgaté Grolmusz Vince
professzor vezetésével rajottek, hogy a férfiak
hippokampuszanak kapcsolatai szabalyosab-
bak, mint a n6ké, ez a felismerés pedig magya-
razatot adhat arra, hogy a ndknél miért fordul
el6 gyakrabban betegség — olvashato a kozle-

ttek, miert gyakoribb
ne

kor a nok

kaptak, hogy a férfiak esetében sokkal tobb
gyakori szomszédhalmaza van a hippokam-
pusznak, mint a néknél.

Az agy talan legtobbet vizsgalt teriilete a
tengeri csikohoz hasonlo alaku hippokampusz,
amely a rovid tava emlékek tarolasaban és a
térbeli tajékozddasban is fontos szerepet jat-
szik. Ez a tertilet annyira fontos, hogy sok agy-
kutat6 egész tudomanyos karrierje soran csak
az aranylag kicsiny hippokampusszal foglal-
kozik. A neurodegenerativ betegségek, igy az
Alzheimer-kor is elséként a hippokampuszt
betegiti meg, ezért is az elso tiinetek egyike a
rovid tava memoria zavara.

Az agyi tevékenységek a kiilonb6zo agyi te-
riiletek egyiittmiikodésébol alakulnak ki, ezért

antibiotikum-kutatasban a ™ ményben. alapvetd fontossagu az agyi kapcsolatok tanul-
mesterséges intelligencidval - " Mint irjak, a tudosok azt vizsgaltak, hogy manyozasa. Az agy egyes idegsejtjei kozotti
most felfedezett antibioti- ' i ' “}' mely teriiletekhez kapcsolodik a hippokam- kapcsolatok haldzatat, az emberi konnektomot
kum ,,az abszolut els¢”. & . pusz a leggyakrabban. Megnézték, hogy mely, vagy agygrafot a kutatok még nem tudtak tel-
A felfedezést egy olyan . legfeljebb négy teriilet fordul eld legalabb 80 jesen feltérképezni, foleg azért, mert nem all
‘” giel gy g )
algoritmussal érték el, ame- o szazalékos gyakorisaggal az alanyok agygraf- rendelkezésre olyan modszer, amellyel a 80
lyet az emberi agy felépitése ol - jaban, és ezen szomszédok eloszlasat szami- milliard idegsejt kapcsolata felderithet6 — all
inspiralt. A kutatdk az ugy- 5 L e tottak ki a férfiak és a n6k agygrafjaiban. Azt az dsszegzésben.
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UEFA: Hatassal lehet az Eurépa-bajnoksagra
a koronavirus-jarvany

Az Eurdpai Labdarago-szovet-
ség (UEFA) figyelemmel koveti a
koronavirus terjedését, de még
nem tudni, lesz-e hatasa a jarvany-
nak a nyari Eurdpa-bajnoksagra.

A jarvany azért lehet befolyas-
sal a kontinensviadalra, mert
Roma az egyik helyszin — harom
csoportmérkdzés mellett egy ne-
gyeddontd otthona —, és bar a fo-
varost eddig nem érte el, [~ 0
Eurépaban Olaszorszagot sujtja H__J' “_J[
legjobban a betegség. Lombardia sdid
tartomanyban eddig négyen vesz-
tették életiiket, a fert6zottek szama pedig 222
az orszagban: ebbdl 173-at Lombardiaban, 33-
at Veneto tartomanyban tartanak szamon. Emi-
lia Romagnaban 18, Piemontban 3, a
kozép-olaszorszagi Lazioban ugyancsak 3
megbetegedésrdl tudnak.

»Varakoz6 allasponton vagyunk. Minden
orszagban figyelemmel kovetjiikk az esemé-
nyeket, a labdartigasnak pedig igazodnia kell
az adott orszag rendelkezéseihez” — mondta
Michele Uva, az UEFA alelnoke, egyben a
végrehajto bizottsag tagja. Hozzatette: a sport-
esemény csak akkor marad el, ha a helyzet ros-
szabbra fordul.

A virus hatasara zart kapuk mogott rendez-
nek hat mérkdzést, koztiik a Juventus — Inter-
nazionale rangadot az olasz labdarugo-
bajnoksag kovetkezd, 26. fordulojaban.

Vincenzo Spadafora sportminiszter bejelen-
tése szerint Lombardia, Veneto, Piemont, Fri-
uli Venezia Giulia, Emilia Romagna és Liguria

NAPULI

: C. ;_“

Foté: Fox Sport
régiokban vasarnapig gyakorlatilag minden
sportesemény elmarad, és bar bizonyos mér-
kézések kivételt jelentenek, azokat is nézdk
nélkil kell megrendezni.

Ma este iiresek lesznek a lelatok az Interna-
zionale — Ludogorec mérkdzésen, az Eurdpa-
liga nyolcadddntdjébe jutasért zajlo parharc
visszavagdjan. A jarvany miatt mult vasarnap
az Atalanta — Sassuolo, a Verona — Cagliari, a
Torino — Parma ¢és az Internazionale — Samp-
doria talalkozo elmaradt a Serie A-ban, mig a
harmadosztaly teljes hétkozi fordulojat torol-
tek.

Paolo Dal Pinto, a bajnoksagot szervezd
Serie A elndke javasolta a talalkozok elhalasz-
tasa helyett a zart kapus rendezést, mert a
nyari Europa-bajnoksag miatt a kiizdelmeknek
majus 14-ig be kell fejezédnitik.

A junius 12-én kezd6dd Eb-t 12 orszag egy-
egy varosaban rendezik. A torna julius 12-én
a londoni finaléval zarul.

Lett jatékvezet6 a Sevilla — Kolozsvari CFR
mérko6zésen

A tizenhatoddonto visszavagd mérkdzései-
vel folytatddik ma a labdarugo Eurdpa-liga. A
Kolozsvari CFR sevillai vendégszereplésre
késziil, miutan az elsé talalkozon hazai kor-
nyezetben 1-1-re jatszott spanyol ellenfelével.

Az este 10 6rakor kezd6d6 Gsszecsapasra a
lett Andris Treimanist jeldlte jatékvezetonek
az Eurodpai Labdarugo-szovetség (UEFA). A
34 éves bird 2011-ben kertilt fel a Nemzetkozi
Labdaragé-szovetség (FIFA) listajara, azota
iranyithat nemzetkdzi meccseket. Tavaly 6
vezette az Ul7-es vilagbajnoksag dontdjét
(Mexiko — Brazilia 1-2), és ugyancsak ¢ mi-
kodott kozre a kolozsvariak emlékezetes glas-
gowi sikere alkalmaval (a Bajnokok Ligaja
selejtezdjében is Osszekeriilt a Celtickel a
CFR, és 4-3-ra nyert a nyaron a skot févaros-
ban).

Az Eurdpa-liga ma esti miisora (zarojelben
az els6é mérkézés eredménye és a talalkozot
kozvetito televizidado):

*19.55 ora: Basel (svajci) — APOEL (cip-
rusi) (3-0), Porto (portugal) — Bayer Leverku-
sen (német) (1-2; TV: DigiSport 3), Arsenal
(angol) — Olympiakosz (gorog) (1-0; TV: Di-
giSport 2), LASK Linz (osztrak) — AZ Alk-
maar (holland) (1-1), Malmé (svéd) —
Wolfsburg (német) (1-2), Gent (belga)
—Roma (olasz) (0-1; TV: DigiSport 4), Espa-
nyol (spanyol) — Wolverhampton (angol)

0-4);

*22.00 ora: Basaksehir (t6rok) — Sporting
CP (portugal) (1-3), Ajax (holland) — Getafe
(spanyol) (0-2), Manchester United (angol) —
FC Bruges (belga) (1-1; TV: DigiSport 2), In-
ternazionale (olasz) — Ludogorec (bolgar) (2-
0; TV: DigiSport 4), Salzburg (osztrak) —
Eintracht Frankfurt (német) (1-4), Benfica
(portugal) — Sahtar Donyeck (ukran) (1-2),
Sevilla (spanyol) — Kolozsvari CFR (1-1; TV:
DigiSport 1, Telekom Sport 1, Look Plus),
Celtic (skot) — FC Koppenhéga (dan) (1-1).

Eurépai focikorkép

* Angol Premier Liga, 27. fordulo: Ar-
senal — Everton 3-2, Burnley — Bourne-
mouth 3-0, Chelsea — Tottenham 2-1,
Crystal Palace — Newcastle United 1-0, Le-
icester — Manchester City 0-1, Liverpool —
West Ham United 3-2, Manchester United
— Watford 3-0, Sheftield United — Brighton
& Hove Albion 1-1, Southampton — Aston
Villa 2-0, Wolverhampton — Norwich 3-0.
Az élcsoport: 1. Liverpool 79 pont, 2. Man-
chester City 57, 3. Leicester 50.

* Spanyol La Liga, 25. forduld: Alavés
— Athletic Bilbao 2-1, Atlético Madrid —
Villarreal 3-1, FC Barcelona — Eibar 5-0,
Betis — Mallorca 3-3, Celta Vigo — Leganés
1-0, Getafe — Sevilla 0-3, Levante — Real
Madrid 1-0, Osasuna — Granada 0-3, Real
Sociedad — Valencia 3-0, Valladolid — Es-
panyol 2-1. Az élcsoport: 1. FC Barcelona
55 pont, 2. Real Madrid 53, 3. Atlético
Madrid 43.

* Olasz Serie A, 25. fordul6: SPAL — Ju-
ventus 1-2, Genoa — Lazio 2-3, AS Roma

— Lecce 4-0, Fiorentina — AC Milan 1-1,
Brescia — Napoli 1-2, Bologna — Udinese
1-1. Az élcsoport: 1. Juventus 60 pont, 2.
Lazio 59, 3. Inter 54.

* Német Bundesliga, 23. fordulo: Wer-
der Bremen — Borussia Dortmund 0-2,
Schalke 04 — RB Leipzig 0-5, Méncheng-
ladbach — Hoffenheim 1-1, Freiburg — For-
tuna Diisseldorf 0-2, Wolfsburg — Mainz
4-0, Bayer Leverkusen — Augsburg 2-0,
Hertha BSC — 1. FC Koéln 0-5, Bayern
Miinchen — Paderborn 3-2, Eintracht
Frankfurt — Union Berlin 1-2. Az élcsoport:
1. Bayern Miinchen 49 pont, 2. Lipcsei RB
48, 3. Borussia Dortmund 45.

* Francia Ligue 1, 26. fordulo: St. Eti-
enne — Reims 1-1, Dijon — AS Monaco 1-
1, Metz — Lyon 0-2, Nice — Brest 2-2,
Olympique Marseille — Nantes 1-3, Lille —
Toulouse 3-0, Paris St. Germain — Bor-
deaux 4-3, Strasbourg — Amiens SC 0-0,
Angers — Montpellier HSC 1-0, Stade Ren-
nes — Nimes 2-1. Az élcsoport: 1. Paris St.
Germain 65 pont, 2. Olympique Marseille
52, 3. Stade Rennes 44.

A Bayern harom golt 16tt a Chelsea-nek,
a Barcelonanak csak dontetlenre futotta

A Bayern Miinchen a
Chelsea otthonaban
siman, 3-0-ra nyert, mig
a Napoli hazai palyan 1-
1-es dontetlent jatszott az
FC Barcelonaval a labda-
rugd Bajnokok Ligéja
nyolcaddontdjének keddi
els6 felvonasan.

Londonban a gol nél-
kiili els6 felidét kovetden
Serge Gnabry harom per-
cen belil két golt szer-
zett; a német valogatott
futballista brillirozik a

brit fovarosban, a cso- Amincheniek mar Londonban eldontdtték a tovabbjutas kérdését  Foto: AP

portkdrben ugyanis négyszer volt eredmé-
nyes a Tottenham Hotspur otthonaban. A
végeredményt az elsé két talalatot eloké-
szitd Robert Lewandowski allitotta be,
ezzel gyakorlatilag eldontotte a parharcot.
A lengyel csatarnak ez volt a 11. gdlja a
mostani kiirasban, ezzel megeldzte az élen
Erling Braut Haalandot, raadasul idegen-
ben a kilencedik taldlatat jegyezte, ennek
tekintetében pedig beallitotta Cristiano Ro-
naldo csucsat a 2013/14-es szezonbol.
Népolyban az elsé félidében ugyan az
FC Barcelona a labdabirtoklas tekintetében
oriasi folényben volt, helyzetet ugyanakkor
nem tudott kidolgozni, viszont a Napoli a
belga Dries Mertens klubrekord-beallitast
jelentd 121. goljaval megszerezte a veze-
tést. A katalanok nem sokkal a fordulast
kdvetden Antoine Griezmann révén egyen-

Eredményjelzé
Labdarugo Bajnokok Ligdja, nyolcad-
donto, elsé mérkozések:
* Chelsea (angol) — Bayern Miinchen
(német) 0-3 (0-0)
Golszerzok: Gnabry (51., 54.), Lewan-
dowski (76.). Kiallitva: Alonso (83. —
Chelsea).
* Napoli (olasz) — FC Barcelona (spa-
nyol) 1-1 (1-0)
Golszerzok: Mertens (30.), illetve Gri-
ezmann (57.). Kiallitva: Vidal (89. — FC
Barcelona).

litettek, és bar a Barcelona tovabb timadott
¢és a hazaiaknak is volt egy-két helyzete, az
eredmény nem valtozott.

A visszavagokat marcius 18-an rende-
zik.

Modositanak a lesszabalyt a labdarugasban

Az Arsenalt huszonkét éven at

Ebben az idényben

Csokkent a VAR-dontésekre forditott ido

iranyito Arsene Wenger forradalma-
sitand a futballban hasznalt les-
szabalyt. A Nemzetkézi Labda-
rugo-szovetség altal a sportag fej-
lesztéséért felelds igazgatonak meg-
valasztott szakember javaslatat
hamarosan megtargyalhatja a FIFA
Szabalyalkoto Testiilete (IFAB). A
70 esztendds francia szakember a
mult héten, Berlinben tartott 20. La-
ureus-galan fejtette ki otletét a les-
szabaly modositasat illetden,
szamolt be az NSO.

A jelenleg érvényben 1év6 Gtmu-
tatds alapjan lesen van egy jatékos,
ha az ellenfél térfelén barmelyik
testrésze — amellyel érvényes golt
szerezhet — kozelebb van a véde-
kez0 csapat golvonaldhoz, mint az
utolsé el6tti védd. Wenger ezt kvazi
megforditana: elképzelése szerint
akkor lenne lesen a tamado, ha nin-
csen érvényes golra alkalmas test-
része legalabb egy vonalban (vagy
hatrébb) a védohoz képest.

Wenger a VAR miatt siirget val-
tozast. A videoasszisztens a ko-
zelmualtban — féleg a Premier
League-ben — tobbszor felhdboro-
dast valtott ki a drukkerekbdl, fon-
tos golokat érvénytelenitett véle-
ményes szituaciokban. ,,A VAR

egyik legerésebb kritikéja a lessza-
baly — idézi a The Guardian Wen-
gert. — Néhany centiméteren multak
leshelyzetek. Itt az id6 ezen mie-
16bb valtoztatni. Nem jo, hogy lesen
van a jatékos, mert példaul az orra
— amivel szabalyos goélt szerezhet —
kozelebb van a kapuhoz. Ehelyett a
tamadd nem lenne lesen, ha van
olyan testrésze, amely legalabb egy
vonalban van a védovel, és szaba-
lyos golt szerezhet vele — még

IWC

(I MUFG

Arsene Wenger (j) Fabio Capello tarsasagaban a 20. Laureus-galan

akkor is, ha mas ilyen testrésze el6-
rébb van. Ez megoldana a problé-
mat, nem millimétereken miilna egy
dontés.”

A Guardian szerint az [FAB feb-
rudr 29-én targyalja meg Wenger ja-
vaslatat. Ha elfogadjak az otletet,
junius 1-jén léphet érvénybe az Uj
szabaly, azaz a részben budapesti €s
bukaresti rendezésti Eurdpa-bajnok-
sagon mar eszerint cselekedhetnek
a jatékvezetok.

[OLV

Foto: AFP

csokkent a videobiro-
technologia  (VAR)
dontéseire forditott at-
lagos id6 a Bajnokok
Ligajaban az Eurodpai
Labdarugo6-szovetség
(UEFA) hétfdi bejelen-
tése szerint. Az UEFA
jatékvezetdi bizottsa-
ganak vezetdje, Ro-
berto Rosetti arrol
szamolt be, hogy atla-
gosan masfél percet
toltenek a kérdéses szi-
tuaciok vizsgalataval a

kontinens legrangosabb klubsorozatanak jelenlegi szezonjaban, ez az
id6 15 masodperccel kevesebb, mint korabban.

A selejtezd utolso korében és a csoportkorben 108 talalkozot jatszot-
tak le, ezeken a VAR alkalmazasat kovetden 27 alkalommal valtoztatott
a jatékvezetd az eredeti dontésén, azaz nagyjabol négy mérkdézésenként
egyszer. ,,Ez megmutatja a biraskodas kivald szinvonalat® — mondta
Rosetti, aki hozzafiizte: 1ényeges tényezd a dontésekre forditott ido is.

A legerdsebb europai bajnoksagokban nem egyonteti a VAR tamo-
gatottsaga, a Premier League-ben példaul széles kori kritika érte a
rendszert, mivel sokak szerint a VAR-jatékvezetoknek nagyobb hatas-
koriik van, mint a palyan 1évo kollégaiknak. Rosetti hangsulyozta, a
rendszer elsésorban az egyértelmii hibak kikiiszobolésére szolgal, és
nem a tobbféleképpen megitélhetd esetek tisztazdsara. Kiemelte azt is,
a legfontosabb tovabbra is az, hogy a jatékvezetdk a palyan hozzanak
helyes ¢és hatarozott dontéseket.

Az UEFA megero6sitette, ebben a szezonban els6 izben alkalmazni
fogja a technologiat az Eurdpa-liga egyenes kieséses szakaszaban, akar-
csak az Eurdpa-bajnoksag marciusi potselejtezdin, valamint a nyari

kontinensviadalon.

Foto: TASR




1 0 NEPUJSAG

KOZELET

2020. februar 27., csiitortok

Tesla taxi

Ez lesz a taxizas jovoje?

Szinte nincs is olyan ember, aki ne utazott volna ta-
xival. Vannak, akik nem nézik, hogy milyen autéba
szallnak be, nekik egyszeriien csak az a fontos,
hogy eljussanak uti céljukhoz. Azonban még az au-
tokhoz nem ért6 vagy az autokat nem kedvel6 em-
bereknek is feltiint, hogy par hete egy (j taxi jelent
meg Marosvasarhelyen. Szebb, teljesen csendes, és
nagymértékben eltér a tobbi taxitol.

Nagy-Bod¢ Szilard

A Tesla taxi

Sima Ovidiu taxisofor lecserélte a szintén teljesen elektro-
mos Nissan Leafjét egy Tesla Model S-re. Elmondésa szerint
meggérte, €s ugy szamolta, hogy legfeljebb 2 év alatt megtériil
a 40.000 euros befektetés.

— Honnan jétt az otlet, hogy elektromos autoval taxizzon?

— Els6sorban egy olyan autot szerettem volna, aminek nem
keriil sokba a fenntartasa, és keveset szennyez. Autok nélkiil
is elég nagy a légszennyezés Marosvasarhelyen. Masodsor-
ban fontos szempont volt a kényelem is, valamint az, hogy
az autd biztonsagos legyen, hiszen embereket szallitok, fele-
lek értiik, és a sajat biztonsagom sem elhanyagolhato. Vala-
mint az is szempont volt, hogy mindig ,,tele tankkal” indulok
utnak, mert otthon fel tudom télteni az autot, pont mint egy
telefont. Ezt el lehetett volna érni egy olcsobb elektromos
gépjarmivel is, de ez volt az én dlomautom, ugyis mondhat-
nank, hogy két legyet {itdttem egy csapasra: lett egy olyan
autom, amivel felkeltem az tigyfelek érdeklddését, ez j6 mar-
ketingfogas, és teljesiilt egy aAlmom.

— Melyek voltak az elvarasai az autoval szemben? Ezek tel-
Jesiiltek?

— Jelenleg teljes mértékben elégedett vagyok az autdval,
minden elvardsomat teljesitette. Masfél honapja hasznalom
a kocsit, ez id6 alatt 8000 kilométert tettem meg vele. Kisebb
gondok adodtak, de ezeket hamar megoldottam. Sokan
mondtak, hogy nem lehet konnyen alkatrészt talalni ehhez az
autéhoz, de ez szerencsére nem igaz. Meglepden kdnnyen és

gyorsan kaptam cserealkatrészeket, és az arak is alacsonyak.

— Milyen elényei vannak az elektromos autonak?

— Talan az egyik legnagyobb elény a fogyasztas. Koztu-
dott, hogy télen tobbet fogyasztanak az elektromos autok, de
még igy is 10-12 lejbdl meg tudok tenni 100 kilométert, ami
azt jelenti, hogy 2-2,5 literes fogyasztassal jarok, ha otthon
t6ltok. Amennyiben pedig a Kauflandnal elhelyezett toltoal-
lomason ,,tankolok™, akkor teljesen ingyen kdzlekedem, mert
ott nem kell fizetni a toltésért. Az elénydk kdzott még ott van
a mar emlitett kényelem és biztonsag, és végiil, de nem utol-
sosorban, aki mogottem all, nem kell belélegezze az én autom

- 4ltal kibocsétott gdzokat.

— Mennyire fogja megérni akkor, ha majd nem lehet ingyen
tolteni? Mas orszagokban mar fizetni kell a toltésért.

— Ha egypar éven beliil nem lesz ingyenes, akkor is meg-
marad az a lehetdség, hogy otthon t6ltsiik az autot, és az is
egy nagyon jo ar. Nekem vannak otthon napelemeim is, igy
ingyen, zoldarammal is tudom tdlteni az autot. Tehat elmond-
hatd, hogy otthon nalam, f6leg nyaron, az aram a haztet6rol
az aut6 akkumulatoraiba kertil, ingyen. )

— Egy teljes feltoltéssel hany kilométert tud megtenni? Es
ez hany fuvart jelent?

— Legrosszabb koriilmények kdzott is minimum 200 kilo-
métert. Varoson kiviil a legkevesebb 320 kilométer volt, és
ez télen tortént, nyaron sokkal nagyobb hatotavra szamitok.
Télen magasabb a fogyasztds a hideg iddjards miatt, és ter-
mészetesen az is kozrejatszik, hogy be kell kapcsolni a fiitést,
ami megintcsak fogyaszt, méghozza sokkal tobbet, mint a
légkondi.

Az autoval voltam Bukarestben is, nem 6ko izemmodban

e

A Tesla, toltés kozben

A ,motortér”, vagyis az eliils6 csomagtarté

vezettem, de még igy is megtettem 285 kilométert, és az autd
szamitogépe Ugy szamolta, hogy még 60 kilométert mehetek,
ennek ellenére, hogy biztos legyen, megalltam Ploiesti-en tol-
teni. Nem j6 megvarni, hogy teljesen lemertiljon vagy csak
4-5% maradjon az akkumulatorokban. Ha 6ko izemmoddban
mentem volna, gond nélkiil megtettem volna 350 kilométert.

Amikor taxizok, egy nap alatt koriilbeliil 120-150 kilomé-
tert teszek meg, tehat elmondhatom azt, hogy reggel elindu-
lok a teljesen feltoltott autdval, és egy napot nyugodtan

- végigdolgozok vele anélkiil, hogy tdltenem kellene.

— Az emberek keresik az autot? Vezetni nem szeretnék?

— Eléggé keresik az eddigi észrevételeim alapjan. Sokan
kivancsisagbol, hiszen még soha nem {iltek Teslaban, és meg
szeretnék tapasztalni ezt az érzést. Még nem kérte senki, hogy
probalja ki, de nem hiszem, hogy belemennék, hiszen még-
iscsak egy 40.000 eurds autorol van szo.

_— Nem gondolkozott azon, hogy ridesharinggel (példdaul
Uber) foglalkozzon?

— Nem, egészen egyszerilien azért, mert az mar nem telje-
sen legalis taxizds. Azok, akik ebben a rendszerben dolgoz-
nak, nem rendelkeznek az Gsszes irattal, ami sziikséges lenne
ahhoz, hogy egy cégnél hivatalosan taxisoforok legyenek.
Marosvasarhelyen is vannak ilyen taxisok, akik tobbek kozott
a Clever Taxi alkalmazason keresztiil talalnak utast. Ahogy
én hallottam, ez az alkalmazas marcius elejét6l mar nem lesz
elérhetd, helyette lesz egy StartTaxi elnevezésii alkalmazas,
amelyik nagyrészt ugyanaz, mint a Clever Taxi, azzal a kii-
l6nbséggel, hogy csak a teljesen legalisan mikddd taxik lesz-
nek elérhetdk vele. Ennek én is és a tobbi taxis is drvendiink,
hiszen munkahelyként tekintiink a taxizasra, és ha el6térbe
kertilnek a ridesharing szolgaltatasok, akkor mar nem lesz
teljes értékli munkahely, hanem valami részmunkaidds allasra

" fog hasonlitani, mar csak azért, mert tal sok lesz az auto. Ez

persze jo lenne az tigyfeleknek, mert minél t6bb kocsi van,
annal jobb, de a torvényesen dolgozo taxisoféroknek, akik

i ebbdl ¢lnek, nem lenne jo. Véleményem szerint a taxizas ugy

kellene megmaradjon, mint egy teljes értéki munkahely.

Az erdok otodeét elpusztitottak a bozéttuzek
Ausztraliaban

Kevéssé ismert allatok lehetnek

Az ausztral bozottiizek hatasa sokkal sulyo-
sabb volt, mint korabban a klimavaltozasi
elérejelzésekbol becsiilték: egy Uj tanulmany
szerint egymilliard allat lelte halalat, és a lan-
gok magyarorszagnyi teriiletet perzseltek fel.

A kutatok szerint a katasztrofa ,,tiizes ébreszt6 volt
a klimatudomanynak”.

A dél-ausztraliai tiizekben 33 ember vesztette életét.
2019 szeptembere és 2020 januarja kozott mint-
egy 5,8 millio hektarnyi erdé égett el Uj-Dél-Wales-
ben és Victoria allamban. Ez a kontinens erdds terii-
leteinek durvan 21 szazaléka, ami példatlan az eddigi
tlizvészek torténetében — ismertette a Phys.org tudo-
manyos-ismeretterjesztd portal a Nature Climate
Change folyodiratban frissen megjelent publikaciok
alapjan.

Benjamin Sanderson klimatudos, az egyik tanul-
many szerzdje kiemelte, hogy ,,a klimatudomanynak
sokkal jobb munkat kell végeznie”, ha el akarjuk ke-
riilni, hogy a jovében a klimavaltozassal 6sszefiiggd
természeti katasztrofak felkésziiletleniil érjenek. San-
derson, a francia kormany Tegyiik ismét naggya a
bolygot elnevezésii programjanak szakembere hang-
sulyozta: ,,Minél gyorsabban melegszik a bolygd,
annal valoszinlibb, hogy meglepetések érnek minket”.

A klimamodellek — olyan szimulaciok, amelyek fel-
hasznaljak az dsszes rendelkezésre allo informaciot
arrol, hogy mi befolyasolja bolygonk éghajlatat — se-
gitenek elsésorban megfejteni, hogy milyen hatasai
vannak a Fold felmelegedésének.

Ezek a modellek nagyon jo képet adnak az éghajlat
bizonyos aspektusairdl, példaul a globalis homérsék-
leti valtozasokrol, de a tiizek kérdése sokkal Osszetet-

tebb. Azt ugyanis szamos koriilmény, a csapadék, a
sz¢l, a talajboritas és a népstirtiség is befolyasolja,
csupa olyan szempont, ami noveli a tiiz kockazatat,
taplalja és terjeszti a tiizet — magyarazta a tudos a
BBC Newsnak.

A tlizvésszel kapcsolatos eddigi modellek egyike
sem hozott olyan eredményt a szimulacioval, mint
ami Ausztralidban bekovetkezett — jelentette ki San-
derson, aki abban latja a megoldast, hogy egyetlen szi-
mulaci6 helyett, ami a legval6sziniibb forgatokdnyvet
prébalja elkésziteni, inkabb tobb ezernyi kiillonb6zo
forgatokonyvet gyartanak a jovore.

,,Ez a sok ezernyi valtozat teljesen lefedheti azt is,
hogy legrosszabb esetben mi térténhet” — mondta.

A kutatok szerint pedig a legrosszabb forgatokonyv
megismerése — az erdétiizekkel és a rendkiviili id6ja-
rassal — egyre fontosabb lesz, ahogy a Fold éghajlata
olyan iranyba tolodik, amit még nem ismeriink.

,-~Amig az eldrejelzéshez sziikséges dsszes alapvetd
feltételt nem ismerjiik, nem tudunk konkrét tanacsot
adni a tarsadalomnak az alkalmazkodashoz” — muta-
tott ra Sanderson.

A Nature Climate Change folyoiratban tobb tovabbi
tanulmany foglalkozik az erddtiizek hatasaival és ta-
nulsagaival. Az egyik szerint az ausztral bozottiizek a
kontinensen és globalisan is minden korabbi erddtiizet
feliilmultak.

A klimavaltozassal valo kdzvetlen kapcsolatot még
elemzik, de a tudosok korabban mar megallapitottak,
hogy az éghajlatvaltozas és az igynevezett tiiziddjaras
—a magas homérséklet, erds sz¢l és alacsony paratar-
talom kombinacidjanak — sulyossaga és gyakorisaga
kozott van kapesolat. (MTT)

a természetvédelem jovobeli
ikonikus alakjai

Tudodsok szerint kevéssé ismert allatokkal, példaul a papasze-
mes medvével vagy a kigyaszkeselyiivel is kampanyolni kell
a jovoben ahhoz, hogy a leheto legtobb pénz gytiljon 6ssze a
kihalas fenyegette fajok védelmére.

Az adomanygyijté kampanyok arcai jelenleg féleg olyan ,,cuki” allatok
— példaul a tigrisek vagy az elefantok —, amelyeket kedvelnek a tomegek,
a The Nature Conservancy civil természetvédelmi szervezet szerint azon-
ban ekdzben elhanyagolnak mas olyan fajokat, amelyeknek ugyancsak
sziikségiik lenne a védelemre.

Az emblémaallatok szerepeltetése jo modja ,,a szivek és lelkek meg-
nyerésének”. A kozelmult ausztraliai erdétiizeiben megsériilt koalak sziv-
szorito latvanya dollarmilliokat segitett 6sszegytijteni.

A The Nature Conservancy szerint tudomanyosabban kellene kivalasz-
tani az adomanyvonzo fajokat, és nem csak azokra az allatokra kellene
koncentralni, amelyek ,,cukinak” szamitanak a nagykozonség szemében.
A z06ldszervezet ezért tobb szaz emlds-, madar- és hiill6fajt azonositott a
természetvédelmi eréfeszitések lehetséges jovobeni emblémaiként.

A Nature Communications cim szaklapban publikalt tanulmanyban
olyan éllatok szerepelnek, mint péld4ul a vorosfiilli cerkof, az Andok er-
deiben €16 papaszemes medve, a takin, egy Azsiaban eléforduld kecske-
féle, nemének egyetlen tagja, a fossza — egy cibetmacskaféle
Madagaszkarrol —, a Délkelet-Azsiaban honos orrszarvi madar, a kelet-
afrikai szavannakon €16 kigyaszkeselyli, a mexikdi vagy az amerikai si-
vatagokban el6fordulo gila, mas néven viperagyik. A kutatok szerint ezek
is megnyerd allatok, gyakran mégis figyelmen kiviil hagyjak 6ket mas,
ikonikusabb fajok miatt.

Egy kormanykozi tudomanyos testiilet tavalyi megallapitasa szerint
egymillio allat- és névényfajt fenyeget a kihalas veszélye. Friss becslések
szerint évente legalabb 100 millidrd dollarra van sziikség az él6vilag sok-
szinliségének megdrzésére vonatkozo globalis célok eléréséhez. (MTI)
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FONTOS TELEFONSZAMOK

* Romtelecom-tudakozd
- informéacio
- altalénos
+ Kdzpontositott igyelet
(Rendérség, Tlizoltésag, SMURD,

- 118-932
- 118-800

+ Fogyasztovédelmi hivatal - 0265/254-625
+ Vasutalloméas - 0265/236-284
« Tavolsagi buszallomas - 0265/237-774

« Vili Kft.: temetkezeés, segélyintézés

(0-24 éra), professzionalis balzsamozas

Nemzetkézi halottszallitas - 0265/215-119
- 0744-282-710

A hirdetési rovatban AMAROSVASARHELYI 2-ES POSTAHIVATAL
megjelent kézlemények, i POSTAI KEZBESITOT alkalmaz.
reklamok tartalmaért Erdeklédni naponta 8-15 6ra k6zott a kovetkez6
a hirdetésfelado telefonszamokon:

vdllalja a felel6sséget!

ADASVETEL

0265/224-800, 0265/251-059, 0725-902-396. (sz.-1)

Minden évben eljon a nap, amely
sziviinkben fajo emlék maradit.
benne

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
szeretett testvérem,
6zv. CSECS JULIANNA

C;ZT}:Z:; Mentgallomas): oos 2;;_23 g *AkonyK temelezés (240) - 0265/263-865

koporsok, kellékek, - 0745-606-215
* SMURD (betegekkel koszordk - 0745-606-269
kapcsolatos informaciok) - 0265/210-110 &s halottszalits - 0758-047-604

+ Slrgésségi szolgalat:
- gyermekeknek

* Melinda temetkezés - 0741-615-661

-0265/210-177 et tér 12, s2., a Litoral mégot,

* Optika-Optofarm ~0265212-304 ygjie korg szolgattatas - 0740-263-907
-0265/312 436 - 0265/311-862
-0265/250-120 . \jaros megyei RMDSZ - 0265/264-442
- 0265/263 351 - 0265/262-907
* Optolens szemsebeszet - 0265/263-351 . Thomas Hux sofériskola - 0741-235-239,
+ Marmed - 0265/250-344 - 0365/882-842
jarébeteg-rendeld: -0756-468-658 . Uveg-tiikor szerelése,
-0729-024-380  hazhoz szallitas - 0265/248-430

- 0751-114-307
e-mail: marmed@marmed.ro,

Labor Utazasi irodak

- MAORI turisztikai iroda - 0365/440-528
www.marmed.ro . o .
. WWW.maori.ro e-mail: info@maori.ro
+Dora Opt|‘cs - 0733-553-976 -Transervice - 0265/216-242
: Dor? Ivlle(.jlcals B S026SIA29T1 g Travel Shop - 0265/216-768
. Radlologla.,’ echoqrafla turisztikai iroda - 0265/269-900
Dr.’ Jeremias Ist’van - 0265/222- 446 - Balint-Trans - 0745-611-999
. Lezerakupuhktrlljra - 0722-885-851 9-176. - 0265/255-092
+ Emma vendéglo, -O740-083077 i eours - 0265/264-011
hldegtallak készitése - 0365/404-664 Royal GTS - 0265/269-308
* Prefektura - 0265/266-801 0731-898-989
*RDS-RCS - 0365/400-401 Hu 0036-306-053-753
' -0365/400-404 ity Holiday - 0365/449-833,
+ Aramszolgaltaté vallalat - 0800-801-929 - 0749-922-887
- videk - 0265/929 -Thomas Hux utazasi iroda - 0365/882-842
+ Delgaz Grid - 0265/200-928 - 0772-068-684
- 0800/800 928
- Aquaserv: Méltanyos reklamdij fejében
- hideg viz-csatorna - 0265/215-702 allandé szerepldje lehet
- kozbnségszolgalat - 0265/208-888 a FONTOS TELEFONSZAMOK rovatnak.
- kézpont - 0265/208-800 Varjuk jelentkezését
- 08008 208-888 a 0265/268 854-es telefonon.
P "R ﬁ—_‘\ e o Iy
| ¥ ol
L —— BT
-

A KO MARAD!

—_— =

Dalok és versek az Osszetartozas szellemében
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Mig sziviink dobog,

ELADO tiizifa. Tel. 0744-101-614. orokkeé élni fogsz.

sziil. Szasz

(6777-) Fajo szivvel emlékeziink a feb- életén_t:‘k 82'_|_éVéb?n cz:;ge:ebn
rur 27-én elhunyt KISS ISTVAN || [| Megpihent. Temetese 2020. feb-
74 & ludasi lak ruar 27-én 13 orakor lesz a sza-
LAKAS (74 éves) marosludasi lakosra. bédi ravatalozébél.
Emlékezik felesége, fia, leanya, Géza és csaladja. (6825)
két unokaja. Nyugodj békében!
ELADO 3 szobas, Il emeleti || (MP-1

»A halal a vandor megnyugvasa,
minden faradozds vége.”
(Umberto Eco)
Mély fajdalommal vettiink tudo-
mast

DARADITS MIKLOS (Mikici)
korai halalarél. Jé fiu volt, segi-
tékész, de nem talalta a helyét a
vilagban.
Bucsuzik téle baratja, Rudy és az
6 élettarsa, Andy, valamint Eva
néni. (6838-1)

tdmbhazlakas Marosszentgyorgyon, a
Maérton Aron utcaban. Tel. 0723-199-071.
(6833)

Kegyelettel emlékeziink februar
27-én id. SZASZ JENORE halala-
nak 27. évforduléjan. Emiéke le-
gyen aldott, nyugalma csendes!
Szerettei. (6798-)

MOSOGEPEKET és hiitészekrénye-
ket javitok. Tel. 0755-825-502. (6776- Fajo szivvel emlékeziink februar
N 27-én id. ADORJANI GYULARA
halalanak 9. évforduléjan. Emlé-
két oOrizziik egy életen at. Fia,
Gyuszi, menye, lldiké. Nyugodj
békében! (6803)

VALLALUNK: tet6készitést, tetéjavitast,
cserépforgatast, festést, szigetelést.
Készitlnk teraszt fabol. Tel. 0748-859-
149, Istvan. (6519)

RESZVETNYILVANITAS

L L I Fajo szivvel bucsizom szeretett I
ELHALALOZAS 1 nagynénémtsl, CSECS
JULIANNATOL. Emléke legyen |
aldott, nyugalma csendes! Vi- I
gasztalodast kivanok a gyaszolo I
csaladnak. Csilla és csaladja.
(6825-1)
T |
o o

HAZTETOT KESZITUNK cserépbél
vagy lemezbdl, és vallalunk barmilyen
kisebb javitast. Tel. 0759-163-860,
Csaba. (6832-1)

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a szeretett édesapa, I
DARADITS MIKLOS

életének 46. évében hosszu
szenvedés utan elhunyt. Utolsé

MEGEM[EKHES I Fajo szivvel bucsizom szeretett
utjara februar 27-én 15 érakor ki- keresztanyamtol, CSECS
sérjiik a remeteszegi temetében. JULIANNATOL. Vigasztalodast I
Kegyelettel emlékeziink februar Bucsuzik téle lanya, nevelt fia, kivanok a gyaszol6 csaladnak. Az
27-én ROSKA PETERRE halala- I élet elmulik, de az emlékek élnek.

nak 22. évforduldjan. Szerettei. volt felesége, élettarsa, a roko-

Nyugodjon békében! Keresztla- I
(6618)

I nya, Erika és csaladja. (6825)
|

nok, baratok, ismerdésok. (6805-1)

e 1 i i |
Szolgaltatas — Uzleti ajanlat
KFT. SOFORT alkalmaz (3,5 t-s autora) arukiszallitisra Maros megyében. Tel. 0721-458-860. (sz.-I)

A PC HOUSE MUNKATARSAKAT alkalmaz. Ha érdekel a szamitastechnika, és szeretnél a tesztelcsa-
patunk tagja lenni, jelentkezz most! Az atlagosnal magasabb kereseti lehetdség! Az 6néletrajzokat kérjik e-
mailben a jobs@multiplan.ro cimre elkiildeni vagy személyesen a cég székhelyére, a Maros utca 17. szam
ala behozni. Erdeklddni a 0265/313-888-as telefonszamon. (64556-I)

A PC HOUSE RAKTARI DOLGOZOT alkalmaz 4ru el8készitésére és csomagolasara. Az atlagosnal
magasabb kereseti lehetdseég! Az dnéletrajzokat kérjiik e-mailben a jobs@multiplan.ro cimre elkiildeni vagy
személyesen a cég székhelyére, a Maros utca 17. szam ala behozni. Erdekldédni a 0265/313-888-as telefon-
szamon. (64556-I)

A PC HOUSE csapata (ij munkatarsat keres UGYFELSZOLGALATI allasba. F6 munkakor: kapcsolat-
tartas az online vasarlokkal, problémamegoldas, vasarlasi tanacsadas, arajanlat készitése, a termékeinkkel
¢és szolgaltatasainkkal kapcsolatos kérdések megvalaszolasa. Kiegészitd tevékenységek: rendelések feldol-
gozasa, termékek feltoltése a weboldalra. Elvarasok: roman és magyar nyelv felséfoku ismerete, kivalo
kommunikacios és problémamegoldo készség, felhasznaloi szintli szamitogépes ¢€s online ismeretek, rugal-
massag, tiirelem, precizitas. Elonyt jelent: tigyfélszolgalati tapasztalat, marketingismeretek, angol nyelv is-
merete, j6 hardverismeret, otthonossag az IT vilagaban. Amit kindlunk: versenyképes bérezés, dinamikus
csapat, modern munkakornyezet, szakmai fejlédés lehet6sége. Varjuk az Onéletrajzokat
a jobs@multiplan.ro e-mail-cimre. Kérjiik az e-mailben feltiintetni, hogy az tigyfélszolgalati allasra jelent-
keznek. (64556-1)

¢ Alkalmazunk SZAKKEPZETT, illetve SZAKKEPZETLEN FERFI MUNKAEROT TEJFELDOLGOZO
¥ UZEMBE - Indlacto Mures Kft. Erdekl8dni lehet a cég székhelyén, a Prut u. 10. szam alatt. (64538-I)
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Gyékényfonokeépzés

A 30 oras gyékényfonoképzést mindenkinek ajanljuk, aki meg szeretné ismerni a gyékény felhasz-
nalasanak alapvet6 technikait, aki szeretne feltoltédni, alkotni, aki természetes anyagokbol készitené
el sajat hasznalati targyait.

A gyékény napjainkban is remekiil hasznosithato, késziilhet beléle pl. edényalatét, szakajto, kosar.

Oktatéink egyéni figyelmet is forditanak minden résztvevére, igy hallgatéink egy olyan technikat
sajatithatnak el, amelyet a késébbiekben 6nalléan is gyakorolhatnak.

Ajanlott alsé korhatar 16 év.

Oktatok:

Szilagyi Ilona, a Tacsi Gyékényfono6 Egyesiilet alapito elnoke, Pasztor Katalin gyékényfond.
Idépontok:

2020. februar 29., 9-17:30, marcius 1., 9-16:30, marcius 21., 9-16, marcius 22., 9-16 ora kozott.

Helyszin: Spectrum Szinhaz (Rézsak tere 13. szam)
A két hétvégés képzés ara dsszesen 100 lej. Az ar tartalmazza az anyag- és eszkozhasznalatot is.
Jelentkezni 50 lejes eloleg befizetésével lehet, a helyek fiiggvényében.

Jelentkezni és tovabbi részletek felol
érdeklodni a 0745-820-944-¢s telefonszamon.
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Telefon: 0265 - 25.11.11

Mobil: 0748 - 256.11.11
www.rexogold.ro

MCA Health Care

N
g ORVOSI LABORATORIUM

voww health-care.ro Telfax: 0365-882747
Marosvasarhely, Tulipén utca 25. szim

TAJEKOZTATO

Tisztelt paciensek, tajékoztatjuk Ondket, hogy Marosvasarhe-
lyen, a Tulipan utca 25. szam alatt m(ikodé MCA Health Care or-
vosi laboratorium rendelkezik a Maros megyei egész-
ségbiztositasi pénztari alapbdl szarmaz6 6sszeggel artamogatott
(ingyenes) orvosi analizisek elvégzésére marciusra! Ehhez sziik-
séges kiildépapir a csaladorvostol/szakorvostal.

Az érdekelteket kérjuk, hogy el6jegyzés érdekében hivjak
a 0365-882-747-es telefonszamot hétfétdl péntekig 7-19 ora
kdzott.
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