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Uj fejezet a Teleki-kastély torténetében

Profi menedzsel
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November 4-én este a Kemény Zsigmond Tarsasag szokasos
rendezvényének vendége volt grof széki Teleki Kalman, aki a
gernyeszegi kastély visszaszolgaltatasanak viszontagsagai-
rél, a fenntartas nehézségeirol és a jovobeli tervekrol beszélt
felesége, Nicole és a KZST hazigazdaja, Csiky Boldizsar tarsasa-
gaban.

Vajda Gyorgy

-

OPTICA OPTOFARM k

A ldtds szakértoje

Szolgaltatasaink:
Fhkontaktlencse-feliras és rendelés

*ingyenes szemiivegfeliras komputeres szemvizsgalattal

*mindenik szakiizletiink orvosi szakrendeldvel van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala-
tot végziink, a pacienseinket kiildépapir nélkiil fogadjuk

¥a gyerekvizsgalatokat specialis fotorefraktometerrel végezziik (kellemetlen pupil-
latagitas nélkiil, tavolsagi fotozassal)

#kotelezd éves szemvizsgalatok cégek részére

*¥korszerii szamitogep-vezérlésii japan NMIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és (veglencsét egyarant (gyors, olcsd és preciz munkaval)

ksremiivegjavitisokat végziink (keretek forrasztisa)

¥0j amerikai készilék latasjavitasra, kancsalsagra

*terapiak betegség es sériilés utani rehabilitaciora, memoria-, reflexek, mozgas-
és tanulaszavarok javitasara

Posta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555
1918. Dec. 1. sugarit 49. sz. Tel: 0265/263-351, 0365/410-557
Rozsak tere 53. sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559
Dozsa Gyorgy utca 64-68. sz. (a Kaufland udvara). Tel: 0265/265-205
Koztarsasag tér 5. sz. Tel: 0365/430-939

Zaszrégen:

4 Iskola utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-558

Szovata:

A F&at 196, sz. Tel: 0265/577-282, 0742-100-323
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Az estet Munkacsi Dora zongoramiivész nyitotta meg, aki — mint uto-
lag kideriilt, nem véletleniil — baro Banffy Gyorgy Kerge polka cimii szer-
zeményét adta eld. Ezt kdvetéen néhany vetitett képes illusztracioval
fiiszerezve Teleki Kalman a széki Teleki csalad torténetébe nytjtott be-
pillantast, s elarulta, hogy feleségén keresztiil rokonsagban allnak a Ban-
ffyakkal. Majd felvazolta a kastély épitésének mozzanatait, kiemelve,
hogy a godolléi Grassalkovich-kastély mintajara épitették 1772 és 1802

(Folytatas a 4. oldalon)

Ne feledje
IDEJEBEN
‘megujitani elofizeteseét!
Ha elofizet,

BIZTOSAN

kézhez kapja
FELARON!
Telefon.:
0742-828-647

Kapunyitas a
Mivészeti Egyetem
Doktori Iskolajaban

A Muvészeti Egyetem Doktori Iskolaja-
nak oktdberi miihelyprogramjan Ko-
vacs Kéroly, a marosvasarhelyi 3G
Szinhaz szinésze mutatott be egy
részletet doktori dolgozatabol, amely-
nek cime és egyben témaja: a légzés
funkci6ja a szinészi munkaban.

4,

A gyerek mint
tunethordozo

Miért viselkedik igy a gyerekem? —
ezzel a cimmel tartott eléadast nem-
rég Marosvasarhelyen a Piros.Produk-
ci6 meghivasara Delidga Eva
magyarorszagi gyermekpszichologus.

Fotd: Nagy Tibor (archiv) A pi kkelyso mor
nem ragalyos!
A betegségrél, annak vettileteirdl dr.

Gaspar Réka bdrgydgyasz szakorvos-
sal beszélgettlink.

NGt lis

Amikor Kitrtl a kassza

Antalfi Imola

Ha nem nyilvanitjak semmissé, akkor ujraelemzik a tervet, ido-
szerusités cimén ujabb elétanulmanyt, majd megvaldsithatosagi
tanulmanyt rendelnek, miiszaki terv késziil, miiszaki tervet modo-
sitanak, ujra licitalnak, elmqrad a szerzédéskotes, nyomvonalat
modositanak hatvanhatszor. Igy aztan lassan felno egy generacio,
amig egy autopalya-szakasz, terelout elkésziil Erdélyben, vagy Er-
délyt ésszekoti mas régioval. Ha a romaniai autopalydk helyzetérol
keészitett Osszegzéseket megnézziik, lathato, hogy szakaszokra fel-
aprozott, mas és mas kivitelezokkel végeztetett munkalatokrol van
sz0, mar azokban az esetekben, ahol mégiscsak torténik valami. Az
is lathato, hogy a legtobb munkalat 2020 utan fejezdédik be, sot, in-
kabb 2023 koriil, azok is, amelyek eredeti szerzédésbeli hatarideje
mar réges-régen lejart.

Azért minket még mindig leginkdabb az észak-erdélyi A3-as au-
topalya érdekel, amely igencsak mostoha sorsra itéltetett. Nagy-
varadnal, a magyar-roman hataratkelénél ugyan mintegy 5
kilométeren, Bihar megye teriiletén teljes gozzel dolgoznak, meg-
mutatando (szimbolikus két téglaval), hogy hamarabb befejezik a
sztradat, mint ahogy az magyar részen torténik, am onnan tovabb,
Kolozsvar felé semmi nem mozdul. Az EMNP nemrég kozle-
ményben jelezte és nehezményezte, hogy a kozuti infrastrukturdaert
felelds orszagos tarsasag, a CNAIR érvénytelenitette a verseny-
targyalast, amelyen egy romdn—horvat konzorcium juliusban

(Folytatas a 3. oldalon)
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7. esiitortok holnap ZSOMBOR napja.
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; ()raAIJZV ‘gg r]((:ilor ZSOMBOR: régi magyar sze-
el ’ mélynév, a kronikak szerint az
17 érakor. erdélyi Gyula vajda apja vi-

selte ezt a nevet. Jelentése
talan: bolény.

Az év 311. napja,
hatravan 54 nap.

2oz VALUTAARFOLYAM
IDOJARAS BNR - 2019, november 6.
Zdpor lehetséges 1EUR 4,7626
Homérséklet: 1USD 4,2949
max. 16°C m 100 HUF 1,4368
min. 8°C . ]
s 1 g ARANY 205,3117

Megyei hirek

Helyiséget igényldk figyelmébe
Marosvasarhely Polgarmesteri Hivatala felhivja a nem
lakas rendeltetésii helyiséget igényld civil szervezetek, po-
litikai alakulatok és kdzintézmények figyelmét, hogy novem-
ber 15-ig lehet jelentkezni a 2020-as prioritasi listara. Azok
a kérelmezdk, akik az el6zd években is igényeltek helyisé-
get, és szeretnének felkerulni a listara, fel kell frissitsék az
iratcsomot. A tipuskérvényhez a hivatal 10-es irodgjaban
(féldszint) lehet hozzajutni.

Az én kreativ vilagom

Tehetséguket megmutatni kivand gyermekek Iépnek szin-
padra november 9-én, szombaton a 15-18 6ra kézott zajlé
Az én kreativ vilagom cim{ rendezvényen a Maros Mi-
vészegyuttes kdvesdombi székhelyén. A gyermekkonferen-
cian 108 el6adé6 mutatkozik meg az alabbi négy
kategdriaban: szinhazi és babjelenetek, motivacios kisels-
adas, ének és vers, tanc. A rendezvényen Kis vallalkozék
vasara cimmel gyermekek alkotasaibdl nyilik kiallitas és
vasar, ugyanakkor tombola is lesz értékes nyeremények-
kel. Szervezd: Csiki Andrea pszicholégus.

A Kamaszok Szaszrégenben

A marosvasarhelyi Kamaszok ifjusagi szintarsulat novem-
ber 7-én és 8-an Szaszrégenben az els6 erdélyi magyar di-
akszinjatszo fesztivalon vesz részt. A Kamaszok pénteken
17 orakor kerul versenybe Kozsik Jozsef Don Juan ciml
kamaszjatékaval, amivel nemrég az Orszagos Diakszinjat-
sz6 Fesztival nivodijat nyerte el.

Borverseny Dics6szentmartonban

November 9-én, szombaton Dics6szentmartonban, a
Harom Fenyd szélloda éttermében tartjak a 39. Also-Kis-
Kukullé menti borversenyt a Szent Marton Borlovagrend
szervezéseben. A dijkiosztasi ceremoniaval egybekotott
borkdstolasos vacsorara szombaton 17 6rai kezdettel kerl
sor. A talpalavaldt a szaszcsavasi ciganyzenekar hizza.
Bejelentkezni a 0721-093-402-es telefonszamon lehet
Orbok Ferencnél.

Ismeretterjeszt6 el6adas
gyogynovényekrol
Dr. Papp Nora Gyoégynovények az erdélyi népi gydgyaszat-
ban cimmel tart tudomanyos ismeretterjeszt6 eléadast no-

vember 7-én, ma 19 érakor a marosvasarhelyi Spectrum
Szinhazban.

Elengedés

Mi lesz a gyerekemmel nélkiilem? Boldogul-e az 6vodéban,
iskolaban, egyetemen? Es mi lesz velem? El tudom en-
gedni a gyerekem kezét? Hogyan segitsiik az elengedést?
Ezekre a kérdésekre keresik a valaszt Papp Béni lelkipasz-
torral november 12-én, kedden 18 o6ratol a marosvasarhelyi
Philothea Klubban (Kossuth utca 2. szam).

Vandorlasok — festménykiallitas
A marosvasarhelyi kévesdombi unitarius egyhazkézség
B6zodi Gyorgy termében november 10-én, vasarnap, a 11
oOrai istentisztelet utan megnyilik a Muravidék Barati Kor
Kulturalis Egyesitilet Vandorlasok cim( festménykiallitasa.
Megnyitobeszédet mond Doszlop Lidia mivészettorténész.
Koézrem(kodik Nagy-lmecs Zsuzsanna.
Adomanygyujtés
November 17-e, a szegények vilagnapja alkalmabsl a Mal-
tai Szeretetszolgalat a szegények megsegitésére iranyuld
programmal készul. A szervezet kéri a j6 szandéku adako-
z6k hozzajarulasat. Szivesen fogadnak ruhanem(it, labbe-
lit, tartds élelmiszert és pénzt. Elérhetéség: Berek (Livezii)
utca utca 1. szam, naponta 8-16 o¢ra kozott. Telefon:
0365/411-929.
Hirszerkeszt6: Mezey Sarolta

Leteritették az elso réteg aszfaltot

Leteritették az els6 aszfaltréte-
get a Bozodon athaladé 136.
szamd megyei Uton. Még sok a
tennivald, de igy is hatalmas
lépés ez a helyiek szamara.

Gligor Rdbert Laszlé

Az Erddszentgyorgyot és Hargita
megyét Korispatak feldl Osszekotd
megyei ut korszertsitése utan hangsi-
lyozottabban eldtérbe kertilt a B6zodot
is atszeld, a szomszédos megyét Gagy
iranyabol megkozelité megyei ut asz-
faltozasa.

A beruhazas finanszirozdja a Maros
Megyei Tandcs, a kivitelezési szerzo-
dés érteke 7.146.910 lej. Mar jalius 6ta
a sancok, bejarati hidak, atfolyok ki-
alakitasan, kicserélésén dolgoztak, és
az uttestet is elokészitették az aszfal-
tozasra. A harom kilométeres aszfalt-
szOnyeg a Korispatak felé vezeto nttol
indult, és teljesen atszeli B6zodot a
déli kijarataig. Az innen a megyeha-
tarig terjedd szakaszt késobb korsze-
rlisitené a megyei tanacs, els6 lépésben

A falut atszel6 szakaszon leteritették az alapoz6 aszfaltréteget

lekovezik az adott szakaszt, varhatoan
a kovetkez6 évben.

Jelenleg az alapréteget fektették le,
a zaroréteget csak tavasszal teritik ra.
Addig is folytatjak a bejarati hidak
megépitését a portak eldtt, az eldre-
gyartott betonelemek a helylikon van-
nak, most dntik a hidfejeket, majd ezek
elkésziiltével minden bejard aszfaltré-
teget kap a kapuig. Epiilt néhany atfo-
lyé is, ezek végeiben még ki kell
onteni az ugynevezett iilepitdket, majd
utana kezdddhet el az Gt menti sancok
kibetonozasa, és csak ezutan teritik le
a masodik aszfaltréteget, ugyanis az
mindkét oldalon a sanc széléig fog
érni, igy nem lesz kovezett padka az ut
két oldalan — tudtuk meg Tar Andras
alpolgarmestertdl. Jardat csak a falu-
kozpontban épitenek, a tobbi szaka-
szon nem, ugyanis az aszfaltcsik
szélessége helyenként a hét métert is
meghaladja majd, igy mindkét oldalon
egy-egy métert elkiilonitenek, és csi-
kokkal jelolnek meg a gyalogosok sza-
mara. Az iddjarastol fiiggden dol-

goznak az idén, de mivel sok bejarati
hidat kell elkésziteni, nem lehet eldre-
vetiteni, hogy milyen munkafazisok
maradnak jovore — tette hozza az elol-
jaro.

Csibi Attila Zoltan polgarmester
szerint a bozddiek is megérdemlik a
21. szazadi koriilményeket, ehhez na-
gyon fontos a falut atszeld ut leaszfal-
tozasa, de abban bizik, hogy néhany
éven belill aszfaltaton lehet megkoze-
liteni Székelykereszturt is, ahonnan
joval gyorsabban elérhetd lesz Maros-
vasarhely is.

A jelenlegi bozodi aszfaltozas csak
a fOutat érintette, igy a mellékutcak
lakéi némiképp irigykedve €s méltat-
lankodva fogadtak a beruhazast, am a
varosvezetok gy veélik, a jovoben ez
iranyban is Iépni tudnak. Nemcsak Bo-
z6don maradtak aszfaltozatlan mellék-
utcak, hanem Erddszentgyorgyon is
néhany kisebb utca aszfaltozasa hatra-
van. Az dnkormanyzat azon dolgozik,
hogy ezek korszer(isitésére is sor ke-
rilhessen.

Foto: Tar Andras

RENDEZVENYEK

Zajlik a 27. Alter-Native

rovidfilmfesztival

vartemplomi egyhazkdzség diakoniai kézpontjanak
emeleti el6csarnokaban (Eminescu utca 28. szam).
A kiallitds november 18-ig tekinthetd meg 10-13

és 16-19 ora kozott.
A nép ellensége — bemutaté
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MARDS MEGYEI NAPILAP
Kiadja az IMPRESS KFT.
FOSZERKESZTC:
Karacsonyi Zsigmond
LAPSZERKESZTOH.

Antalfi Imola

Benedek Istvan

A rangos marosvasarhelyi filmfesztival programjaban sza-
mos nagyjatékfilm, koncert, kidllitasok és felolvasdszin-
haz szerepel. November 7-én, ma 14 ératol a Kulturpalota
nagytermében kezddédik a versenyprogram, 18.20 érakor
Csuja Laszlé Kilenc hénap haboru (HUN/QUAT) cimdi ja-
tékfilmjét vetitik. 19.35-kor k6zdnségtalalkozéra kerl sor,
20 orakor lesz a fesztival megnyitodja, 20.30 oratol Foldes
Laszlé Hobo-koncert lesz, majd 22.15 6rakor Reisz Gabor
Rossz versek (HUN/FRA) cim(i filmjét lathatja a k6zon-
ség. A kisteremben 21.30 érakor Marius Olteanu Szor-
nyek (ROM) cim filmjét vetitik. 8-an, pénteken a
Kulturpalota nagytermében 10 6rakor kezdédik a verseny-
program, 18.30 6ratol Alexis Sweet Cahill Maria, Romania
kiralynéja (ROM), 22 6ratol Tudor Giurgiu Parking
(ROM/ESP/CZE) cim( filmjét vetitik.

Hogyan 6rizziik meg
egészségunket?

A N6i Akadémia meghivasara dr. Nagy Tamas orvos,
egészségligyi kbzgazdasz, a Magyar Taplalkozastudoma-
nyi Tarsasag és a Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag
tagja Hogyan 6&rizziikk meg egészségiinket? cimmel tart
el6adast csiitortokon, ma 17.30-kor a marosvasarhelyi
Bernady Hazban. Dr. Nagy Tamas értekezésére a svéd
Zinzino Nordic AB vallalat altal l1étrehozott nemzetkozi
egészségprogram eléadas-sorozata keretében ker(l sor.
A részvétel dijmentes, a szervezdk tovabbi rendezvények
létrehozasara adomanyt elfogadnak.

Gombak szépe — fotokiallitas
November 8-an, pénteken 18 drakor a Malnassy Laszlo

Gombaszegyesllet szervezésében Gombak szépe a ter-
mészetben cimmel fotokiallitas nyilik a marosvasarhelyi

alat 0365410440, 0265/266-T20. Myomda: Palating.

a Nemzetiben

Henrik Ibsen A nép ellensége cimi szinmlvének bemuta-
téjara kerll sor november 8-an, pénteken 19 érakor a Ma-
rosvasarhelyi Nemzeti Szinhaz Nagytermében. Rendezé:
Keresztes Attila. A premierre érvényesek a Bernady
Gyorgy-mecénas- és a Kemény Janos-bemutatébérletek.
A 14 éven felillieknek ajanlott el6adast 9-én, szombaton
17 6rakor megismétlik, erre a Kantorné-nyugdijasbérletek
érvényesek. Jegyek a Kultdrpalota jegyirodajaban, a szin-
haz jegypénztaraban és a www.biletmaster.ro honlapon
vasarolhatok.

Evfordulé a marosvécsi
kastélyban

November 9-én délel6tt 10 6ratdl a marosvécsi Kemény-
kastély kapunyitasanak 5. évfordulojat tnneplik: 2014
szeptemberében adta vissza a neuropszichiatriai rehabili-
tacios intézet vezetésége a varkastély kulcsait bard Ke-
mény Janos 6rokdseinek. Az innepségen egész napos,
szines kulturalis programmal — koncertek, néptanc,
kényvbemutatok, kiallitasok, kerekasztal-beszélgetések,
gyermekprogramok, bazar, lovas bemutato, favagoéver-
seny, kézm(vessatrak, étel- és italsatrak, kastélyturak —
varjak a kozonséget. Hazigazda: Nagy Kemény Géza és
Toth Andrea.

Gyermekfesztival

A Creactivity Egyestlet szervezésében orszagos gyer-
mekfesztivalra kerll sor november 9-10-én a marosvasar-
helyi Sapientia tudomanyegyetemen. Erdeklédni a 0740
647-575-0s telefonszamon.

MUNKATARSAK: Antalfi Imala, Bodolai Gyangyi, Farczadi Atila, Menyhart Borbala, Mazey Samita, Mozes Edith, Kaali Nagy Botond, Magy Miklos Kund,
Magy Szekely ledikd, Magy Tikar (latd), Szer Pakosy Pireska, Vajda Gydrgy. KORREKTURA: Horvath Eva, Kiss Eva.
TORDELES: Makkai Katalin, Makkai Melania, Vajda Gyéngyi

FOKONYVELG: Nagy Melinda. REKLAMMENEDZSER: Borbély Erni - e-mail: reklam@e-nepujsag.ro, tel. 0742-628-647.
REKLAM-LAPTERJESZTES: Madaras Eva Adrienn, tel'tax: 00-40-{0)265-268-554. AP ROHIRDETES: Patres Emilia,

SZERKESZTOSEG: 540015 Marosvasarhely, Dozsa Gyirgy Of 9. szam, I, emelet. Internet: www.e-nepujsag.ro E-mail: nepujsagiie-nepujsag.ro
Telefon: fitkarsdg: 1265/266-780 és (elifax: 0265/266-270, kizinséqszolg
A szerkeszliseg vélemenye nem fellétlend] azonos & szerz8k valemenyevel
Eldfizetés a postahivatalokban, postasoknal és a szerkesziGségben, tel . 0742-828-847.
Hirdatési irodank myitvatartasi rendje: hefft, kedd, szerda, cslitartdk: 8-16 ora, péntek: 8-15 dra, szombat z3ra, vasarnap: 10.30-14.30 dra kozitt.

0423578000068
ISEN 1220-3475 (orind)

IS5M 15643238 (onling)
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Jogeros itélet

Torvényes volt a marcius 15-én Kitlizott
sepsiszentgyorgyi magyar zaszlok miatti birsag

A Kovaszna Megyei Torvényszék
jogeros itélete értelmében torvé-
nyes volt az a birsag, amelyet Se-
bastian Cucu, Kovaszna megye
prefektusa rétt ki Antal Arpadra,
Sepsiszentgyorgy polgarmeste-
rére a 2018. marcius 15-re kitii-
z6tt magyar zaszlok miatt.

Az itélet kivonatat a torvényszék saj-
toirodaja juttatta el szerdan az MTI tu-
dositojanak.

A kivonat szerint a torvényszék elfo-
gadta a prefektus fellebbezését a polgar-
mesternek kedvezo els6foku itélet ellen,
és megalapozatlansdga miatt jogerdsen

elutasitotta Antal Arpad polgarmester
keresetét.

Kovaszna megye prefektusa marcius
14-én és marcius 15-én is 5000-5000
lejes birsagot rott ki Antal Arpad sepsi-
szentgyorgyi és Bokor Tibor kézdivasar-
helyi polgarmesterre amiatt, hogy az
innepre a magyar nemzeti jelképekkel
diszitették ki a varosokat, é&s nem gon-
doskodtak arrél, hogy minden magyar
z4aszl6 mellé egy roman zaszl6 is keriil-
jon.

Tavaly marcius 15-én Jean-Adrian
Andrei Hargita megyei prefektus Galfi
Arpad székelyudvarhelyi polgarmesterre

rott ki 5000 lejes birsagot a varosban ki-
tizott piros-fehér-zold zaszlokért. Ko-
rabban a prefektusok nem birsagoltak a
magyar nemzeti linnepi szimbolumhasz-
nalatért.

A prefektusok a zaszlotorvényre hi-
vatkoztak a birsagolasi jegyzdkonyvben.
A torvény végrehajtasi utasitasait rogzitd
kormanyhatarozat azonban kitér arra,
hogy ,,azok az etnikai kisebbségek, ame-
lyek orszagos szervezettel rendelkeznek,
rendezvényeiken hasznalhatjak a sajat
jelképeiket is”. Az RMDSZ-es eloljarok
erre a jogszabalyra hivatkozva védekez-
tek a birosagon. (MTI)

Elbocsatasok a minisztériumokban

Ludovic Orban meg akarja tisztitani
a ,partfogoltaktol” az allamapparatust

Hadat iizent a nepotizmusnak, és
meg akarja tisztitani az allamap-
paratust a , partfogoltaktol” Ludo-
vic Orban, a hétfon hivatalba
lépett Gj kormany miniszterel-
noke.

Orban szerdan, az els6 hivatalos kor-
manyiilés elején leszogezte: ezentil ki-
zardlag hozzaértd, feddhetetlen és a
polgarok szolgalata irant elkotelezett
tisztségviselOket akar latni a kormanyhi-
vatalokban, amelyeket szerinte megtol-
tottek ,,ingyenéld” rokonaikkal az eddig
korméanyon 1év0 szocialdemokratak
(PSD).

A minisztériumokban létszamstop 1ép
hatalyba, és ellendrzik azokat a kineve-
zéseket, amelyeket a tdvozoé PSD-kor-
many a diplomaéciai posztokon eszk6zolt
a napokban.

Orban kozolte, hogy mar tobb befo-
lyasos politikus gyermekét mentette fel,
¢s kifejezte reményét, hogy ,,izomlazat
kap” azoktdl az aldirasoktdl, amelyek a
komasagi alapon kinevezett allamtitka-
rok, allamtanacsosok, minisztériumi f6-
titkarok felmentésérdl szolnak.

A jobbkdzép Nemzeti Liberalis Part
(PNL) altal alakitott uj kormany elsé in-
tézkedéseként siirgdsségi rendeletet ho-
zott a minisztériumok szamanak
csokkentésérdl. Mig a Dancila-kabinet
25 tagu volt, az 4j kormanynak 18 tagja
van.

A miniszterelnok a november 10-i (a
kiilfoldi valasztokorzetekben mar pénte-
ken megkezdddo) elndkvalasztas zokke-
némentes, korrekt lebonyolitasat, az
energiacllatas és a kozlekedési infra-
struktura felkésziilését a kdzelgo télre és
az idei koltségvetés kiigazitasat so-
rolta a kormany legsiirgésebb teenddi
kozé.

Ramutatott: az 6nkormanyzati veze-
tok arra panaszkodnak, hogy nincs ele-
gendd fedezetiik az év végéig varhatod
koltségeikre, ugyanakkor elfogadhatat-
lannak nevezte azt a gyakorlatot is, hogy
az allam ,,meggondolatlan koltekezésé-
nek” szamlajat a maganszféraval fizette-
tik ki, szandékosan eclodazva az
héa-visszaigénylések kifizetését.

A kormanytilésen Klaus Iohannis al-
lamfd is részt vett. A masodik mandatu-

mara palyazo, a valasztasi kampany cél-
egyenesében 1évo elndk ismét a levaltott
,kartékony” baloldali kormanyt biralta,
azzal vadolva a Szocidldemokrata Partot
(PSD), hogy kitiritette az allamkasszat,
eliildozte a befektetoket, és ugy koltotte
el (a kozalkalmazotti bérek és nyugdijak
emelésére) a ,romanok pénzét”, hogy
semmi maradandot nem hagyott maga
utan.

A jobboldalhoz kozel all6 Digi24 hir-
televizid szerint Romanianak idén mar
nincs esélye a GDP 3 szazaléka alatt tar-
tani a koltségvetési hianyt.

A PSD-korméany az utdbbi harom
évben 66 szazalékkal novelte a minimal-
bért, a kozszféraban 6tven szazalékkal
novekedtek a jovedelmek, mig a real-
gazdasagban feleakkora volt a novek-
mény.

Az atlagos nyugdij is csaknem mas-
félszerese a harom évvel koradb-
binak, Romania igy ma mar a koltségve-
tése kétharmadat fizetésekre és szo-
cialis védelemre kolti, a beigért allami
beruhazasok nagy része pedig elmaradt.
(MTI)

Egy porsenés

Valamiért, aminek okat nem tudom
megmagyarazni, vagy nem kivanom az
ereddket napvilagra hozni, szeretek
olyan iizletekben vasarolni, amelyekben
magyarul is szolnak a vevokérhoz. A
bejaratotthoz és az alkalmihoz. Ilyen
példaul a kornyékiinkén az utobbi har-
minc évben felmagzott kenyérboltok,
pékségek egyike. Meg nem nevezem,
csupan annyit arulok el, hogy cégneve
ugy vegzodik, mint az ukran csaladne-
vek legtobbje.

En, kisebbségi, hiszen a vdsdrlok
kozt én nyugdijas kisebbséginek szami-
tok az aktiv keresdk és nyugdijasokat
eltartok varazsos nyiisletésében, bedl-
lok a sorba, hogy megvegyem és ma-
gvar ajkusagomhoz illesszem a honi
acélos buzabol késziilt mindennapinkat.
En ugyanis még nem vezettem ki/el éle-
tembdl a péksiiteményt. A bolt tele, hét-
vége kozeleg, mindenki eszeveszetten
bevasarol, még mindig nagy a kishitii-
ség a szombat-vasdrnapi boltnyitasok
tereén.

A kartyaolvaso — mert az is van mar,
lassan tobb, mint konyvolvaso, de nem
baj, egyszeriibb a fizetés, igaz, sériilé-
kenyebb a rendszer, mint azeldtt a szo-
cialista volt — elromlik, a sor fel-

a kereskedelem fényes orcajan

gytirizik, a lét megfesziil, ideg pengo
cimbalomma lenne, a kiszolgalas
dadog, bakizik, ujrazva neki-nekilodul,
mozgasa toredezetté valik.

Vegre e sorok iroja keriil a PULT
elé. Kisasszony — kereskedelmi alkal-
mazott, fiatal és életerds, feltételezésem
szerint hun-székely ivadék — faradt-
sagra panaszkodik a vele szemben hors
concours, soron kiviil allo jo ismerdseé-
nek, aki mindjart a Béres cseppek elo-

(siitortoki kimend

— Sebestyén Mihdly rovata -

nyeit ecseteli bd példatarral elegyitve.
(Szo sincs a , kérdezze meg orvosat,
gyogyszerészét” kezdetii elhadart tila-
lom figyelembevételérdl.)

Szohoz sem jutnék, udvariasan vara-
kozo allaspontra helyezkedem, pihenj-
dllasban, ahogy a katonaéknal szokas
eligazitaskor. Ram szol a hélgyike: tes-
sék kérni! Es kozben folytatjia a magyar
gvogyszerkutatds oly sokat szenvedett
mdrtirjanak készitményérol szolo dics-
himnuszt a kiiltaggal.

— Megvarom, mig befejezi a hélgy az
orvosi tandcsadast — felelem.

— Zavarja? — kerdi 6szinte megdob-
benéssel. Ugy tinik, soha nem hallott a
Szabad Europat zavaro radiok hallast
karosito buzgalmarol.

— Igen — vallom be —, nagyon.

Mas ember — pardon, elado — ilyen-
kor valami bocsanatkérés-félét elrebeg
alig hallhatoan, és visszatér munkakori
letrasaban szereplo tevékenységéhez.

Mikézben leemeli a polcrol a korpas
kenyeret, és rutinos mozdulattal betolja
a szeletelogép zajos kesei kéze, megis
valaszra méltat. — Tudja, én multilate-
ral dezvoltat! vagyok, értésemre adva,
hogy 6 is hallott a ceausescui korszak
kedvenc orszagjelzdjérél. Magara vo-
natkoztatja szerényen, de ontudatosan.

— Ami magyarul — én sem akarva
adosa maradni a tanyasi béresmanci-
nak — annyit tesz, mint sokoldalian
szemtelen.

Csomagolok, kifelé megyek, és még
hallom, amint a vevok kozott dtzokog
bizalmasahoz. — Na latod, drdagdam,
errdl beszéltem, ezért akarom itthagyni
a boltot.

Aki korpas kenyerek kozé keveredik,
megeszik az idegeit a vasarlok.

Bizonyara gyogyiigynoknek késziil
vagy ki tudja, vasarlonak...

! Sokoldaluan fejlett

Orszag - vilag

Szavazas a kulfoldi
szavazokorzetekben

A kulféldi szavazokdrzetekben harom napig tart az
allamelnodk-valasztas. A kilfoldon tartozkodd roman
allampolgarok a kulképviseleteken és az erre a célra
létesitett szavazokdrzetekben szavazhatnak. A sza-
vazas kulféldon pénteken helyi id6 szerint 12 6rakor
kezdddik, és 21 oraig tart, szombaton és vasarnap
pedig reggel 7 és este 9 kozott tart. (RMDSZ-tajé-
koztato)

Unidésbiztos-jeloltek

Siegfried Muresan és Adina Valean europai parla-
menti képviselSket javasolja a kormany a Romaniat
megilleté uniods biztosi tisztségre — kdzolte szerdan
Ludovic Orban miniszterelnék. A déntést a bejelen-
tést megel6zd kormanyulésen hoztak, amelyen
Klaus lohannis allamfé is jelen volt. Orban elmondta,
az allamfével k6zosen dontottek ugy, hogy két javas-
latot kiildenek Briisszelbe, az Eurdpai Bizottsag (EB)
elndkének. Hozzatette, a torvényi eldirasoknak meg-
feleléen kérvényezni fogja az érintettek parlamenti
meghallgatasat is. (Agerpres)

Kizart alelnokok

A Pro Romania part végrehajto testiilete ugy dontott,
hogy megvonja a megyei koordinatori megbizast és
a part vezetdségének politikai tAmogatasat minden
olyan parlamenti képvisel6jétdl, aki szembeszegiilt
a part dontéseivel, és bizalmat szavazott az Orban-
kormanynak. Ugyanakkor a partnak azon alelnokeit,
akik megszavaztak az Orban-kormanyt, kizarjak az
alakulat soraibol. Az Orban-kormany beiktatasarol
dontd hétféi parlamenti szavazason a Pro Romania
hét képvisel6je szavazott — a part dontésével da-
colva — az Orban-kormany mellett. (Agerpres)

Felkészitik a hadsereget

Februar végéig leszallitanak 36 darab Piranha 5
oOsszkerékmeghajtasu pancélozott csapatszallitot —
jelentette be szerdan a Bukaresti Mechanikai Mivek
gyartéegységének avatojan Nicolae Ciuca védelmi
miniszter. A tarcavezetd szerint a minisztérium kez-
deményezte, hogy a szerz8désben régzitettekhez
képest egyéves csuszasért 8,56 millio eurd kése-
delmi birsagot fizessen a General Dynamics vallalat.
Elmondta: a hadsereg felkészitésébe beletartozik az
is, hogy modern eszkdzdkkel latjak el. A gyartésor
avatdéjan részt vett Ludovic Orban kormanyfé és Vir-
gil-Daniel Popescu, a gazdasagi, energialigyi, turisz-
tikai és Uzleti kdrnyezetért felelds miniszter is.
(Agerpres)

Medve az autépalyan

Medvét Utott el egy autd az észak-erdélyi (A3-as) au-
tépalyan szerdara virradora. A baleset nyoman a
vadallat elpusztult. A Kolozs megyei renddrség tajé-
koztatasa szerint az A3-as autopalyan egy 62 éves
férfi altal vezetett gépkocsi Utdtte el a medvét, amely
a sztradara tévedt. A személygépkocsi kdrosodott. A
forgalmat nem kellett feltartéztatni. A gépjarmi ve-
zet6je nem volt ittas — tette hozza a rendérségi kdz-

lemény. (Agerpres)
ARtualis

Amikor kitirtl a kassza

(Folytatas az 1. oldalrol)

megnyerte a Bisztraterebes—Berettyoszéplak kozti sza-
kasz épitési jogat (sajtohirek szerint a szerzodést nem
irtak meég ala), illetve a Bihar kozség — Bisztraterebes
kozotti szakasz megépitésére van nyertes kivitelezo, am
ez esetben sincs szerzddés. Csakugy mint Segesvar ird-
nyaba. Leghamarabb a 17,9 kilométeres, kézel 80 sza-
zalékban  elkésziilt Radnot—Maroskece  szakaszt
adhatjak at a forgalomnak, de ezt sem iden, esetleg jovo
év tavaszan.

Gazdasagi elemzdk szerint fajdalmasan kevés beru-
hazas volt az idén, a szocidldemokrata kormanyzas
alatt. Nem volt pénz, nem volt szakértelem... mindegy,
az eredmény siralmas. Az elndkvalasztasra kampanyolo
egyik, magat esélyesnek tarto part programjaban kie-
melt helyen a Marosvasarhely—Jaszvasar autosztrada
szerepel, az észak-erdélyi viszont nem. A jelenlegi al-
lamfé ekozben a PSD-kormany altal hatrahagyott ,, ka-
tasztrofalis  6rokségrol”  beszél, arrol, hogy a
szocialdemokratak tavozas elott ,, kitiritettek” az allam-
kasszat, és nehéz lesz kifizetni a soron kévetkezo dssze-
geket, kidolgozni a jové évi biidzsét. Ez mar elorevetiti
a jovo évi szegénységet, amikor ahhoz, hogy az allami
alkalmazotti béreket, szocialis ju;tatdsokat kifizessék, el
kell valahonnan venni a pénzt. Es honnan a legegysze-
riibb? Csakis a beruhdazasoktol.
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Profi menedzselés kell

(Folytatas az 1. oldalrol)
kozott. 1949-ig a csalad tulajdona
volt, ekkor allamositottak és 1950-
tdl a rendszervaltast kdvetd vissza-
szolgaltatasig tébécépreventorium
miikddott benne, ahol a tiidobajjal
fert6zott csaladokbol kiemelt gye-
rekeket gondoztak. A rendszerval-
tast megel6z6 években azonban
tobbségében ,,szocialis eseteket ke-
zeltek” falai kozott. A birtoklevelek
¢és a telekkonyv alapjan a csalad a
2001-ben megjelent teljes vissza-
szolgaltatasra vonatkoz6 (restitutio
in integrum) torvény alapjan igé-
nyelték vissza a kastélyt és a hozza
tartozo 5,5 hektaros parkot. A kas-
télyt eltartd birtokot azonban nem
kaphattak vissza. Az ingatlan-visz-
szaszolgaltatas sem volt zokkend-
mentes. Az intézet igazgatoja — arra
hivatkozva, hogy orszagos fontos-
sagl egészségligyi-neveld intézet
mikddik a falai kozott — elutasitotta
amegkeresést, €s per lett az igybdl,
amely eljutott a Legfelsobb Birosag
¢és Semmitészeékig, ahol végiil a tu-
lajdonukat visszaigényl6knek adtak
igazat, és jogosan visszakeriilhetett
az ¢épiilet a csaladhoz. A térvény
szerint azonban erre még 0t évet
kellett varni, ugyanis az intézmény
csak ennyi id6 utan hagyhatta el
véglegesen a kastélyt. A jogerds ité-
let 2006-ban sziiletett, igy 2011. ju-
lius 30-an vonult ki a preventorium.

— Eletem meghato pillanata volt,
amikor 2011. julius elsején egyediil

végigjartam a kitiritett kastélyt a pin-
cét6l a padlasig — mondta Teleki
Kalman. Oromébe némi keseriiség is
vegylilt, hiszen, bar az egészségiigyi
intézet alkalmazottainak 85%-a ger-
nyeszegi lakos volt, mindent elvittek
az épiiletbdl, ami mozdithato volt.

Mind a csalad, mind a kastély
¢letében 1uj szakasz kezddédott. A
visszaszolgaltatast kovetd masfél
¢évig Teleki Kalman Briisszel ¢és
Gernyeszeg kozott ingazott, mivel
még nem volt nyugdijas, és az 4j tu-
lajdont is rendezni kellett. Szeren-
csére megértd munkaltatojanak
koszonhetden ezt megtehette. Es ta-
laltak egy megbizhatd csaladot,
amely a visszaszolgaltatast kdve-
téen nem sokkal bekoltozhetett a
kastélyba, ¢és azota feliigyeli és ad-
minisztralja az épiiletet.

— Mindenki azt gondolja, hogy ha
van kastélyunk, akkor gazdagok is
vagyunk, de a csaladban egyikiink
sem gazdagodott meg annyira, hogy
ilyen nagy terhet felvallaljunk —
mondta Teleki Kalman, hangst-
lyozva, hogy a kezdetekt6l fogva
ugy dontétt a csalad, hogy itt rendez-
vénykozpontot mitkodtetnek majd.

Az otlett6l azonban az els6 ren-
dezvények szervezéséig tobb —
tobbé-kevésbé kellemetlen — 1épést
is tenniiik kellett, tobbek kozott a
kerités, a park rendbetételét, az épii-
let &rzesének, illetve a minimalis
lakhatasi feltételek biztositasat. Es
ez nem kevés feladat.

Teleki Kalman azt is elismerte,
hogy els6 1épésként nem kulturalis
rendezvényekre gondoltak, hanem
eskiivok, csaladi események szerve-
zésére, hiszen az épiilet fenntartasa-
hoz pénz kellett. Az elsé eskiivot
2012 szeptemberében szervezték.
Kozben 2013-ban nyugdijba ment,
és a ,.felesége engedélyével” apri-
listol november elejéig Gernyesze-
gen maradhatott, ami azt is
jelentette, hogy tobb id6t forditha-
tott a kastély gondozasara. Lelkes
fiatalok, segiték, onkéntesek bevo-
nasaval lassan beindulhattak azok a
kulturalis rendezvények, amelyek
az évek soran sikereseknek bizo-
nyultak. Ilyen a Teleki- (jotékony-
sagi) bal, amely amolyan
idénynyito. A belga nemzeti iinne-
pen szervezik a kastélynapot, aztan
gyerekek, egyetemistak, mtépité-
szek és képzomiivészek taboroznak
rendszeresen a kastélyban. Két-
évente szervezik meg a kamara-
zene-fesztivalt, vannak céges
talalkozok, csapatépitd tevékenysé-
gek, és hadrom éve teret adnak az
Awake-nek is, ami egy profin meg-
szervezett Un. butikfesztival, az esti
koncertek mellett egyfajta 6sszmii-
vészeti rendezvény is.

Mindebbdl azonban kevesebb jut
az allagmegOrzésre, mint amennyi
kellene. Egy belga tdmogatonak ko-
szonhetéen restaurdltdk a park
szobrainak egy részét. Az utdbbi
id6 ,,legkomolyabb” beruhazasa a
bejarati hid felujitasa volt. Mivel A
kategorias miiemlék, a legnehezebb
az épiilet felujitasa, az engedélyez-
tetés, a sziikséges (kotelezd) €pitd-
anyagok ara, a szakmunka dija
miatt.

Teleki Kalman a mérnékember
pontossagaval fogalmazta meg a
hallgatosag elott a kilatasokat. El-
mondta, a Teleki csalad gernyeszegi
aga 6nmagaban nem menti meg a
kastélyt. Ehhez altalanos &sszefo-
gas kell, a csalad, a kdzség, a me-
gyei tanacs ¢és minden olyan
intézmény kozott, amely érdekelt
abban, hogy ez az épitett 6rokség
megmaradjon.

— Sok ember pénzt lat bennem,
mert van egy kastélyom. Harom-

szor annyit kérnek minden szolgal-
tatasért, mint amennyi a piaci ér-
téke. Pedig szinte mindennel én
foglalkozom, az idegenvezetéstdl a
vécékidugaszolasig — mondta a
grof.

A napokban elkésziilt az a meg-
valosithatosagi tanulmany, amely-
nek alapjan akar unids tamogatasra
is lehet majd palyazni a kastély fel-
ujitasara, célzott kihasznalasara. Te-
leki Kalman elarulta, hogy csupan
ez a tanulmany 100.000 eurdba ke-
riilt. A csalad tAmogatasanak, a ma-
gyar kormany biztositotta palyazati
lehetdségnek és mas hasonlo forra-
soknak kdszonhetden sikeriilt eldte-
remteni ezt az dsszeget. De ez csak
a kezdet. A javitasi koltségek ennek
a tobbszordsébe keriilnek. A legsiir-
gbsebb pedig a tetdjavitas, mivel
helyenként mar beazik a felsé eme-
leten a mennyezet.

— A feleségemmel egyiitt rajot-
tiink, ahhoz, hogy a terv valoban ki-
vitelezhetd legyen, profi
menedzselésre van sziikség, ezért
lassan hattérbe vonulunk, és atadjuk
az iranyitast a flamnak, Tibornak és
a menyemnek, Cristinanak —
mondta a grof, s hozzatette, ezzel,
ugy néz ki, 2020-t01 a kastély torté-
nete 0j szakaszba 1ép.

Az eléadast kovetd beszélgetés-
bol kideriilt még, hogy a kastély
egykori ,,fényét” nem tudjak vissza-
adni, mert a reprezentativ helyisé-

e :
Teleki Kalman

gek kivételével nem maradt fenn
fénykép a berendezésrdl, s ami a
legszomorubb, hogy a masodik vi-
laghaboruban, majd az ezt kdvetd
allamositas utan mindent elvittek.
Szomoruan jegyezte meg, hogy a
szovjet hadsereg istalloként hasz-
nalta a foldszinti helyiségeket, és a
lovak ala alomnak az értékes kony-
veket, dokumentumokat hasznaltak.
A butorok nagy részét pedig a koz-
ségbelick és kornyékbeliek hordtak
sz€t, alig maradt néhany eredeti
targy, amelyek koziil harmat-négyet
sikeriilt visszaszerezi. Igy sikertilt
egypar helyiséget korhiien beren-
dezni.

Teleki Kalman megerdsitette, to-
vabbra sem szeretnének lemondani
eredeti szandékukrol, arrdl, hogy a
gernyeszegi kastély rendezvény-
kozpont legyen, s mint ilyennek,
noveljék az idegenforgalmi vonze-
rejét is. ,,Van pénz, csak meg kell
keresni” — mondta, majd hozzatette:
elkésziilt a menedzsmentterv,
amelynek a kivitelezésére megfe-
lel6 embereket keresnek. Nem sze-
retnék olyan potencialis stratégiai
befektetonek atadni a kezelési
jogot, aki nagyobb dsszeget beru-
hazna. Egyeldre a csalad iranyitasa-
val probaljak életben tartani,
felujitani a kastélyt, amely nemcsak
az 6vék, hanem az erdélyi magyar
épitett 6rokség egyik gyongyszeme-
ként kozkincs is.

Szinhaz-kutatas: egyéni munka, kozos gondolkodas
Kapunyitas a Miivészeti Egyetem Doktori Iskolajaban

Ugy éreztem magam, mintha
szinhazi el6adason lennék. A
fészerepl6 érdekes gondola-
tokat kozolt, amelyeket irott
formaban is kivetitett, de nem
a megszokott, unalmas
modon folyt az eléadas, ami-
tol elszundit a hallgaté, a szi-
nész-doktorandusz  harsa-
nyabban, élénken gesztiku-
lalva ,jatszta a szerepét”,
ébren tartva a nézé érdeklo-
dését. Nem volt nehéz fi-
gyelni, hiszen a téma
onmagaban kissé furcsanak,
de érdekesnek bizonyult. Az
eloadé Csehov Siraly cimii
dramajanak az els6 monda-
tara 6sszpontositott, egészen
pontosan arra, ahogyan a
Miért jar fekete ruhaban? kér-
dés kimondasahoz a vizsgalt
tiz eléadas tiz szinésze ho-
gyan vette a levegét.

Bodolai Gyongyi

A Miuvészeti Egyetem Doktori
Iskolajanak oktoberi mithelyprog-
ramjan Kovdcs Karoly, a marosva-
sarhelyi 3G Szinhaz szinésze
mutatott be egy részletet doktori
dolgozatabol, amelynek cime és
egyben témadja: a 1égzés funkcidja a
szinészi munkaban.

— Hogyan sziiletett az otlet? —
kérdeztem dr. B. Fiilop Erzsébet té-
mavezetd tanartol.

— A doktori iskolaba valé felvé-
teli soran Kovacs Karolyt a szinész
hangja érdekelte. Ez meglehetdsen
tag tematika, le kellett szlikiteni.
Ebben segitett Jakfalvi Magdolna, a
budapesti Szinhaz- és Filmmivé-
szeti Iskola professzora, doktori is-
kolank eldadotanara. O ajanlotta,
hogy érdekes lenne tobb eléadason
beliil elemezni az els6 szinpadra
1épd, az els6 megszolald szinész
hangjat. Nagy loketet jelentett ez a
javaslat a doktorandusznak, és attol
kezdve mar ,,magatdl irddik a
tézis”. Kovacs Karoly érdeme, hogy
nagyon sok adatot gytijtott Ossze, €s
a komoly, elmélytilt kutatofolyamat
soran értékes kovetkeztetéseket fo-
galmazott meg. Mivel jomagam is
szinész vagyok, nagyon izgat a dol-
gozat folytatasa, mivel érdekes ku-
tatasnak igérkezik a szinészi
szakmarol folyo beszéd teoretizala-
sanak iranyaba.

— A kutatas annak feltérképezésé-
vel kezdddott, hogy milyen Siraly
el6adasok voltak, vannak — emléke-
zett vissza a kezdetekre Kovacs Ka-
roly.

A Székely Szinhaz 1953-as el6-
adasarol sajnos nem késziilt felvé-
tel, némelyikrél éppen az elsd
mondat hianyzott, és volt olyan,
amin hattal iilt a Medvegyenko ta-
nito alakjat jatszo szinész. Talalt vi-
szont tiz olyan felvételt, ahol jol
lathat6, hogy a szinész hogyan
megy be a szinpadra, és az els6

mondat elmondasahoz hogyan
veszi a levegét, az orran, a szajan
vagy kombinalt 1égzést hasznal,
ami az arcot is aktivalja. Az elsé le-
vegdvétel ugyanis befolyésolja a
hangot, ami ebben az esetben na-
gyon fontos, mivel az els6 megszo-
lalasrol, feliitésrél van szo.

Mindenki 1égzése egyéni. A szi-
nészé allapotot jelol. Senki sem irja
eld, hogyan 1élegezzen egy eléadas
soran a szinész, ezért lenne érdekes
dokumentélni — hangzott el a tovab-
biakban.

,Minden, ami emberit az em-
berek valaha is gondoltak, akartak,
tettek és tenni fognak a Foldon, egy
kevéske mozgo leveg6tol fligg...”"—
idézte Heideggert az eléado. El-
hangzott, hogy a 1égzés meghata-

Kovécs Karoly eléadasa

L.

rozza a pulzusunkat, a sziviink do-
bogasanak a ritmusat, s hogy egy
belégzéssel indul és egy kilégzéssel
ér véget az ¢életiink. A 1élegzetvétel
fontos eszkoz a szinész szamara is,
ami segitheti és el is arulhatja, ha
nincs Osszhangban a szerepével.

A szerz6, akit dr. Berekméri Ka-
talin, Gecse Ramona és dr. Strausz
Imre faggatott doktori dolgozatanak
gyakorlati hasznarol is tobbek ko-
zott, kiemelte, hogy azok a szinész-
hallgatok példaul, akik rész vettek
az el6adasan, feltehetéen maskép-
pen fognak figyelni a 1égzésiikre.
Tovabba érdekes lenne egy darab-
ban a szinész 1égzését végigkovetni.
Eléadasanak végén pedig azt tana-
csolta, hogy lélegezziink sokat és
jokat.

Foto: Bodolai Gyongyi

Dr. B. Fiilop Erzsébet, a Miivé-
szeti Egyetem Doktori Iskolajanak
vezetdje elmondta, hogy a nyilva-
nos mithelymunka 6tlete majusban,
a doktori iskola fennallasanak 12.
évforduldjan sziiletett, amikor azok
a doktoranduszok, akik nagyon er6-
sen a gyakorlati oldalrdl érkeztek,
bemutatdkat, tréningeket tartottak.
Mivel sok kiils6 befogadd wvett
részt, akik nagyon nyitottak voltak,
megfogalmazddott benne, hogy a
varoslakok felé is meg kellene
nyitni, és doktoranduszok kutata-
sain keresztiil attetszébbé tenni ezt
a megfoghatatlan doktori iskolai
képzést, ami a legmagasabb képzési
forma a Miivészeti Egyetemen.

— Ha érdeklédik valaki a szin-
hazmiivészet és a doktori iskolank-
ban zajlo kutatédsi folyamat irant,
akkor adjunk lehetdséget a betekin-
tésre. Szinhaz-kutatds: egyéni
munka, k6zds gondolkodas cimmel
a nyilvanos mithelymunkanak
egész tanévre elkészitettiik a prog-
ramjat, egyik honapban a roman, a
masikban a magyar kar egy-egy
doktorandusza tart 15 perces, il-
luszraciokkal szinezett el6adast ze-
nérdl, versmondasrol, diszletter-
vezésrol, dramaturgiardl, koreogra-
fiarol, rendezésrdl — amelyet vita és
beszélgetés kovet.

Amint az elsé mithelymunka is
igazolja, sok érdekl6do volt jelen,
szinészek, mesteri képzésben részt
vevo didkok és kiilsé személyek.
Remélem, hogy rendezvénysoroza-
tunk népszerivé valik, és idecsalo-
gatja mindazokat, akiket érdekel a
szinhazmivészetet célzo kutatas —
mondta a doktori iskola vezetdje.
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A gyerek mint tunethordozo

Miért viselkedik igy a gyere-
kem? — ezzel a cimmel tartott
el6adast nemrég Marosvasar-
helyen a Piros.Produkcio
meghivasara Delidga Eva ma-
gyarorszagi gyermekpszicho-
légus, aki tobb mint masfél
évtizede foglalkozik a viselke-
désproblémak hatterében allo
okok felderitésével. — A gye-
rek legtobb esetben tiinethor-
dozo, a tiinet kialakulasanak
a gyokere valahol a csaladi di-
namikaban keresendo — allitja
a mindennapok tapasztala-
tara alapozva a szakember.

Menyhart Borbala

A miért viselkedik igy a gyerek
kérdésre bizonyara sokakban felme-
riil, hogy biztos ezt latta otthon. A
gyermekpszicholdgus szerint azon-
ban nem kell sziiloként kellemetle-
nil érezniink magunkat amiatt,
hogy esetleg feltételezik rolunk,
hogy otthon verekedésre vagy a ki-
vant targyak 6nkényes elsajatitasara
buzditjuk a gyerekiinket, ugyanis a
pszichologusok kutatasok alapjan
arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy
a gyerek sokféle személyiségvonas-
sal jon a vilagra, illetve van egy
meghatarozott temperamentuma. A
velesziiletett tulajdonsagok pedig
olyan készletnek szamitanak, amit
a sziilé nem tud befolyasolni.

Mint mondta, errdl leginkabb a
tobbgyerekes sziilok tudnanak be-
szamolni, ugyanis mire az elsével
megtanuljak a gyereknevelés csin-
jat-binjat, megérkezik a kistestvér,
¢és gyakran a két gyerek tliz és viz,
az elsénél bevalt modszerek a ma-
sodiknal fabatkat sem érnek.

Osszeilliink vagy sem?

A pszichologus ramutatott, az is
neheziti a sziil6k dolgat, hogy van-
nak gyerekek, akik Osszeillenek a
sziileikkel, de olyanok is, akik nem.
Példaul egy szerény, halk szavu,
visszahtizodo sziil6parnak sziilethet
egy akaratos, buldozer tipust gye-
reke, aki a tarsaitol kérdezés nélkiil
elveszi a homokozofelszerelést, sot
lehet, hogy a lapattal fejbe is vagja
a pajtasat. De az ellenkezdje is el6-
fordulhat, az, hogy egy sziiloparnak,
akik gyerekkel egyiitt beutaznak a
vilagot, 6riasi kalandvagy él ben-
niik, szeretik az adrenalint, sziiletik
egy félénk, szorongo, a napirendet
nagyon igényl6 gyereke.

Testvérparok esetében is eldfor-
dul, hogy az anya tgy érzi, egyik
gyerekéhez jobban tud kapcsolodni,
hiszen amelyik aprésadg bujosabb,
kedveskeddbb, azt nyilvan kony-
nyebb szeretni.

— Ezeket a helyzeteket kell meg-
tanulni blintudat nélkiil kezelni.
Gyermekpszichologusként az a ta-
pasztalatom, hogy a sziildséggel
sok blintudat jar, de a lényeg az,
hogy el kell tudjuk fogadni, hogy
valamilyen a gyerek, s biztos nem
toliink tanulta, hogy ne kdszonjon a
szomszédnak, vagy hogy megha-
rapja a csoporttarsat vagy a pajtasa
szemébe homokot szoérjon — tette
hozza a pszichologus.

Mi szamit normalisnak?
Deliaga Eva szerint 6nmagaban
az is kérdés, hogy mikor van baj a
gyerek viselkedésével, illetve mi az,
ami normalisnak szamit. — Rendki-

viil tdg a normalitas kategoriaja. Jart
mar ndlam a rendelében masfél
éves kislany, aki a kovetkezokep—
pen fogalmazott: , Eva néni, kérem
szépen a sotétkék ceruzat”. Ledob—
bentem. Mas esetekben két és fél
évesek sziilei keresnek fel, hogy se-
gitsek rajtuk, mert a gyerek soha
nem fog megtanulni beszélni. Es azt
kell mondjam, hogy mindkét hely-
zet normalis. Az alig tobb mint
egyéves kislany, aki mondatokban
beszél, és meg tudja kiilonboztetni
a szineket Aarnyalatuk szerint,
ugyanugy normalisnak szamit, mint
az a kisfia, aki harom sz6t mond két
és fél évesen — véli a szakember.

Ha pszicholdgiai tiinetekr6l be-
sz¢link, el kell gondolkodni azon,
hogy mi szamit tiinetnek. Ha valami
bant, nyomaszt benniinket, az alta-
laban megjelenik a viselkedésiink-
ben, vagy testi tiineteket produkal.
A gyerekeknél vezeto tiinet szokott
lenni a gyomorfajas, a szorongast,
izgalmat, lampalazat mind a gyom-
runkban szoktuk érezni.

— Egy kilencéves kisfiu sziilei
kétségbeesve kerestek meg azzal a
panasszal, hogy a gyerek gombdcot
¢érez a torkaban, féleg iskolaba in-
dulas elédtt. Eljott hozzam a hazas-
par, de volt egy megérzésem, hogy
el kell hivnom 6ket kiilon. Amikor
egyltt jottek, a gyerekrol
folyt a beszélgetés, de ami-
kor eljott egyediill az
anyuka, kideriilt, hogy mé-
lyen megveti a férjét. Az
apuka évek ota marginali-
zalt szerepbe kertlt a csa-
ladban, miutan hazaért a
munkabol, felment a tetd-
téri szobaba, ivott, majd el-
aludt. Az anyuka ugy
tekintett ra mint alkoholis-
tara, sesmmiben sem kérte
ki a véleményét. Az apuka |
pedig elmondta, mennyire
bantja, hogy ebbe a sze-
repbe keriilt a csaladban.
Es hogy van egy dilem-
maja, két éve csinos, 1j
kollégand keriilt a munkahelyére, és
elkezdett kibontakozni kozottiik
egy szerelmi viszony. Azért mene-
kiilt az alkoholba, mert nem tudja,
mit tegyen, a gyerek kedvéért ma-
radjon a csaladdal, vagy kezdjen 1j
életet. Ugy fogalmazott, hogy fojto-
gatja ez a titok. Es ez volt az a pont,
amikor megértettem, hogy a ki-
lencéves kisfiti szamara ez az az
¢letszakasz, amikor azonosulni pro-
bal az édesapaval, amikor tanulja a
férfimintat, amikor magaéva teszi,
hogy miként miikddik az apai sze-
rep, a sajat férfiti identitasat most
¢épiti fel. De hogyan tudna azono-
sulni egy ilyen apaszereppel, egy
marginalizalt, egyaltalan nem tisz-
telt, a csaladi élet peremére sodro-
dott figuraval? Tehat valdjaban a
szliloknek kellett mélyebben a sajat
kapcsolatukra tekinteniiik, hogy
lassak, az ott ki nem mondott prob-
1émékat bizony a gyerek érzi. Es ez
nemcsak a kilencéves kisfitira vo-
natkozik, hanem minden gyerekre.
Az egészen kicsiknél is tapaszta-
lom, hogy nem is kellenek szavak,
a kis antennaikkal a nonverbalis jel-
z¢ésekbol, gesztusokbdl is értenek,
felveszik a kortilottiik 1évo felndttek
érzelmi allapotat. Ha egy anyuka
buskomor, ideges, fesziilt, szorong,
parkapcsolati problémak jelentkez-

nek a sziilok kozott, ha egzisztenci-
alis valsagba keril a csalad, ezek
hatassal vannak a gyerekre. Eppen
ezért, amikor pszichologiai tiinetrdl
beszéliink, rendszerben kell gondol-
kodni. A rendszer elsésorban a gye-
rek sziikebb kornyezetét, a csaladot
Jelenti, tehat a gyerek legtobb eset-
ben tiinethordozé. Ugy is szoktuk
nevezni, hogy indexpaciens, azaz a
megbetegedésének az oka, a tlinet
kialakulasanak a gyokere valahol a
csaladi dinamikaban keresendd. A
nem megfeleld érzelmi kozeg-
ben elmaganyosodik a gyerek,
és tulajdonképpen a  tiinet
beszél helyette. Gyermek-
pszichologusként valojaban nem én
gyogyitom meg a gyereket, egysze-
rien csak segitek a sziil6knek
abban, hogy kicsivel jobban atlas-
sak a sajat szerepiiket, és jobban ért-
s¢k a sajat gyerekiket —
hangsulyozta a magyarorszagi szak-
ember.

Valaskor ne a gyerekben
keressiink szovetségest

Mint mondta, gyermekpszicholo-
gusként nagyon sok tiinettel talalko-
zik, de alapvetéen két nagy
kategoriat lehet elkiiloniteni: az

egyik, amikor a csaladon beliil je-
lentkezik a probléma. Ide tartozik
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az ugynevezett lojalitaskonfliktus,
azaz amikor példaul valéfélben
vannak a sziilok, és a gyerek ugy
érzi, hogy valamelyik fél mellé kell
allnia, valamelyik sziil6 a sajat szo-
vetségesévé szeretné tenni a gyere-
ket a valasi folyamatban. A masik
kategoria, amikor kozosségben je-
lent problémat a gyerek viselke-
dése, nem tud beilleszkedni.

— A rendszerszemlélet, amivel én
is dolgozom, azt jelenti, hogy nem
tudjuk kiragadni a gyereket a sziik
kornyezetébdl. A pszichologusi ren-
del6 nem autdszereld mithely, hogy
betolom a gyereket, javitsak meg,
majd érte jovok. Ellenkezdleg, a
szil6tél nagyon sok Onismereti
munkat feltételez, hogy a pszicho-
logussal egyiitt gondolkodva pro-
baljak megfejteni, hol romlottak el
a dolgok, és mi az, amit a gyerek je-
lezni probal a tiinetekkel. Gyakran
dolgozom elvalt csaladokkal, ez az
egyik vezeté megkeresési ok. A lo-
jalitaskonfliktus mint csaladi tiinet
val6félben 1évd csaladoknal gya-
kori. Legtobben azzal a kérdéssel
fordulnak hozzédm, hogyan sériil
legkevésbé a gyerek. Nos, én el
tudom mondani, hogyan sériil a leg-
jobban: ha a sziilei acsarkodnak, in-
dulatosak egymassal, a gyerek elott
rosszat mondanak egymasrol, és el-
varjak, hogy az 6 érzelmi allapotu-

kat — megbantottsag, sértettség,
harag, szomorusag — a gyerek meg-
értse, és O is ugyanugy érezzen. A
lojalitds viszont pont azt jelenti,
hogy a gyerek igy jon erre a vi-
lagra, hogy mindkét sziilejét sze-
retni akarja, még akkor is, ha az
egyik esetleg kissé¢ elhanyagold,
talan bantalmazo is. Ez most, lehet,
erds sz¢€lséség, de a gyerek akkor is
akarja szeretni, és akkor is megbo-
csat neki. Lojalitaskonfliktus alatt
azt értjik, hogy a gyerek elkezd
foglalkozni a felnéttek dolgaival,
tehat nem tud gyerek lenni. A gye-
rekkel egyfajta képet probalnak el-
hitetni, miszerint az egyik sziil6 az
aldozat, a masik pedig az elkoveto.
Fekete-fehér képet festenek, ami el-
lehetetleniti, hogy a gyerek ahhoz a
sziil6hoz tudjon kapcsolodni, akit
kikialtanak blinosnek. Aki esetleg
kimondta, hogy a parkapcsolat nem
miikddik, és kezdeményezte a szét-
valast. Ezekben az esetekben szam-
talan tiinetet szoktak produkalni a
gyerekek, nem ritka a tikkelés, ami-
r6l tudni kell, hogy kifejezetten
stressztiinet, szorongast jelez. Ilyen
esetekben a kulcs a sziilok kezében
van, nekik kell valtoztatni ahhoz,
hogy a gyereknek ne nehezedjen ez
a teher a vallara — vilagitott ra Deli-
4ga Eva.

A pedagégus személye
a meghataroz6

A kozosségben megjelend tline-
tek, a beilleszkedés zavara kapcsan
kifejtette, ezen a téren abban rejlik
a sziil6 felel6ssége, hogy a megfe-
lel6 kornyezetet kivalassza a gye-
reke szamara. Példaul egy zenei
téren kiemelkedd tehetséggel meg-
aldott gyerek rosszul fogja érezni
magat sport- vagy real tagozaton.
Vannak helyzetek,
amikor a sziil6 1atni
kivan valamit a
gyerekében, és arra
a teriiletre erdlteti,
amelyen ¢ szeretett
volna remekelni, de
esetleg nem sike-
riilt neki.

— Erzékenyen ra
kell hangoldédni a
. gyerek igényeire,
hogy a megfeleld
- iskolai kornyezetet

kivalasszuk  sza-
mara.
Magyarorszagon

peldaul hatalmas a
M, ] rés az Ovodai 1ét és
az iskolai elvarasok kozott. Ez egy-
részt tanulmanyi szempontbdl iithet
vissza, masrészt pedig a beilleszke-
dést nehezitheti, ha elébbre jar a
gyerek a tobbieknél, vagy le van
maradva a tarsaihoz képest, az ha-
tassal van a beilleszkedésére. Ami a
legfontosabb, tanitd nénit kell va-
lasztani. Meg kell probalni raérezni
arra, hogy ki az, akinek a személyi-
sége passzol a gyerek személyiségé-
hez, ugyanis az iskolai karrier, a
beilleszkedés alapja a kotdédés, hogy
biztonsdgban érezze magat a gyerek
az iskolaban, szeressen oda jarni. Ha
nincs ott a sziilé, a pedagogus sze-
mélye az a fontos k6tédési pont, ami
megadja a gyereknek az érzelmi biz-
tonsagot, hogy onmaga lehessen,
hogy feloldodjon, hogy kezdemé-
nyezzen, hogy jatsszon a tarsaival —
mutatott ra a pszichologus.

Az iskolai beilleszkedés kapcsan
megjegyezte, a valas mellett a
masik gyakori probléma, amiért a
sziilok pszichologus segitségét
kérik, hogy az iskoldban a gyerek
rossz magaviseletére panaszkod-
nak.

— A gyerekek mozgasigényét
nem tudja kielégiteni az iskola. Egy
csomo dolgot tiltanak, ami a haté-
ves korosztalynak a sajatja, példaul
nem szabad beszélgetni az ebédls-
ben, nem szabad szaladgalni a fo-

lyoson, felallni az 6ran. Ezek mind
cselekvéssel, mozgassal dsszefliggd
dolgok, amelyeket elkezdenek biin-
tetni a hatévesen iskolaba keriild
elsés gyerekeknél — tette szova.

A szakember szerint, ha az isko-
laban lenne 1d6 elmélyiilni hagyni
az ismereteket, ha lenne lehetdség
differencialtan foglalkozni a gyere-
kekkel, nem szorulnanak annyian
fejlesztépedagdgusra. Mint mond-
ta, gyakori, hogy a nagyon jo ké-
pességli  gyereknél jelentkeznek
magatartasproblémak, mert, tegytiik
fel, 6 joval hamarabb elkésziil a
matematikapéldaval, mint a tarsai,
és unatkozik, unalmaban elkezdi
dobalni a papirgalacsint. Neki in-
kabb tehetséggondozasra lenne
sziiksége.

— Siettetik, olyan elvarasok elé
allitjak a gyerekeket, akar a maga-
tartast, akar a tanulmanyi teljesit-
ményt illetéen, amire nem elég
érettek. Sajnos nem gyerekkozpon-
taak az iskolak, 28-30-as 1étszam-
mal a tanitondknek Ilehetetlen
differencialtan foglalkozm a gyere-
kekkel — vilagitott ra a romaniai va-
losagot is tiikroz6 helyzetre Deliaga
Eva.

Tényleg jelen vagyunk,
amikor a gyerekkel
vagyunk?

Eldadésa végén a gyermekpszi-
choloégus tobb, valoban megfonto-
land6o jo tanaccsal is szolgdlt a
szliloknek. Az empatia jelent6sége
kapcsan ramutatott, ennek kialaku-
lasaban ugy tud segiteni a sziil6, ha
sokat beszél a gyerekhez, és sza-
vakba 0Onti a sajat, illetve a gyerek
érzelmeit.

— Ezaltal egyfajta szokincset is
épitiink, az arckifejezésiinket egy
id6 utan megtanulja a gyerek tarsi-
tani az adott kifejezéshez, hogy az
milyen érzelmet fejez ki. A praxi-
somban taldlkozom hét-nyolc éves
gyerekekkel, akiktdl ha megkérde-
zem, hogy vagy, hogy telt a hét-
vége, annyit valaszolnak: jol.
Sajnos, az érzelmeket kifejezd szo-
kincsiik nagyon sivar, alig tudjak
kifejezni magukat. A negativ érzel-
meket még annyira sem tudjak sza-
vakba Onteni. Viszont ha egy gyerek
nem rendelkezik ezzel a sz6-
kinccsel, ha nem tudja pontosan ér-
telmezni a sajat és a masok érzelmi
megnyilvanulédsait, és nem képes
kifejezni magat a szavak utjan,
akkor frusztralddik, és ez a fruszt-
racio valahol csatornat keres maga-
nak, ¢és lehet, hogy éppen agressziv
viselkedésben nyilvanul majd meg.
Tehat az empadtia kifejlesztése a
gyerek tarsadalmi beilleszkedését is
nagyban segiti — hangzott el. A
szakember kiilon felhivta a figyel-
met arra, mennyire fontos, hogy
tényleg teljes Iényiinkkel jelen le-
gyiink, amikor a gyerekkel va-
gyunk.

— Hiéba tartézkodunk vele egy
helyiségben, a lelki jelenlét kiilon
dolog. A mai okoseszk6zok vilaga-
ban hanyszor fordul el6, hogy latjuk
az anyukat a jatszotéren a telefon-
jaba elmélyiilve! Sokszor ugy va-
gyunk jelen a gyerekek életében,
hogy igazabol nem vagyunk jelen,
amikor foglalkozunk valamivel,
maris a kdvetkezd harom teendd jar
a fejinkben — tette sz6va a pszicho-
logus, aki szerint érdemes odafi-
gyelni a kozds élményekre, az
egyiitt toltdtt mindségi iddre, a
kozos jatékra, de még arra is, hogy
néha alaposan megcsiklandozzuk a
gyereket, vagy éppen egy apaval
valo birkézast, levegdbe valo doba-
last is beiktassunk az esti csaladi
programba.

— Sziiléként nem kell tokéletes-
ségre torekedni, éppen elég, ha arra
toreksziink, hogy elég jo sziilok le-
gylink — zarta mondanivalgjat a
szakember.
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A betegek nagy részét ma is megbélyegzik

Oktober 29. a pikkelys6mor
vilagnapja, amelynek egyik
célja eloszlatni a tévhitet,
hogy a pikkelysomor fert6z6
betegség. Sajnos mai napig
az egyik legfébb gond, amivel
a betegeknek szembe kell
nézniiik nap mint nap, hogy
undorral k6zelednek hozzajuk
a kornyezetiikben élok, holott
a szakemberek nem gyoézik
hangsulyozni: a psoriasis nem
ragalyos! A betegségrol,
annak vetiileteirol dr. Gaspar
Réka borgyogyasz szakorvos-
sal beszélgettiink.

Menyhart Borbala

— Melyek a pikkelysomér jel-
lemzd tiinetei, hogyan kiilonboztet-

hetd meg az egyéb, esetleg
borszarazsaggal jaro gombdas bor-
betegségektol?

— A pikkelysémorre jellemz6 a
voros, élesen elhatarolhato, kiilon-
féle nagysagu ¢és elhelyezkedésti
foltok megjelenése, melyeket sza-
raz, vastag, eziistosfehér, pikke-
lyekre emlékeztetd hamlas fed — az
utobbira utal a betegség megneve-
z€se is. A bérgombasodastol rend-
szerint a borelvaltozasok
elhelyezkedése ¢és jellege, pl. alakja,
szine, evolucidja és a hamlas mi-
lyensége alapjan kiilonboztethetd
meg.

— A mulni nem akaro korpdsodas
eseten is gyanakodhatunk erre a di-
agnozisra?

— A fejbor psoriasisa jarhat a kor-
pasodashoz hasonl¢ tiinetekkel, de
nem feltétleniil hosszas idétartama
vagy a probléma makacssaga okan
lehet pikkelysomorre gondolni,
hanem inkabb a hamlas milyensége
alapjan: pikkelysomornél altalaban
erdsebben tapad és eziistos a ham-
las a fejbdron, a betegséggel jaro
gyulladas is erételjesebb. Mindene-
setre gyanu esetén a diagnozist jobb
dermatoldgusra bizni.

— Melyek a leginkdabb érintett
testrészek?

— Kozonséges plakk psoriasisban
a gyakran érintett testrészek (persze
nem kotelezéen mind egyszerre és
nem kizardlagosan) a konyok, térd,
fejbor, hat also része (agyeki gerinc,
keresztcsont folott). Viszont tobb
mas klinikai formaja is ismert a be-
tegségnek, példaul a hajlatok psori-
asisa (Un. inverz psoriasis), a
palmo-plantaris forma (csak tenyé-
ren és talpon), pusztularis (gennyes
holyagocskakkal), guttalt (apro fol-
tocskak formajaban jelentkeznek a
bérelvaltozasok), korompsoriasis. A

betegség érintheti az iziileteket is
(psoriasisos artropatia).

— Mi all a kialakulasanak hatte-
rében? Oroklédési hajlam, vagy
kiilsd tényezok is szerepet jatszanak
benne?

— A kialakulas és az okok rendki-
viil Osszetettek. A pikkelysomor
egyébként igazoltan autoimmun be-
tegség az Ujabb kutatasok alapjan,
illetve az is bizonyitott, hogy su-
lyos, kezeletlen formajanal egyéb
betegségek kockazata is nagyobb,
mint példaul a sziv-érrendszeri be-
tegségek, anyagcsere-rendellenes-
ségek, cukorbetegség, elhizas,
bizonyos szembetegségek, egyes
vesebetegségek, gyulladasos bélbe-
tegségek. A pikkelysomor tehat
nem ,,csak” bérbetegség, ami csu-
pan esztétikai zavart okozhat, a
probléma ennél sokkal dsszetettebb.

A kialakulasban kozrejatsznak
genetikai tényezdk (de ez nem fel-
tétleniil jelenti azt, hogy a betegség
eléfordul a sziiloknél vagy a csalad-
tagoknal, hiszen genetikailag min-
den egyén mas és mas), illetve
kornyezeti és egyénhez kotheto, pl.
¢letmodbeli tényezok. Mas szavak-
kal: a pikkelysomor azoknal alakul
ki, akiknél mar eleve fennall a ge-
netikai hajlam a betegségre, amely
valamikor az egyén élete folyaman
bizonyos triggerek, vagyis kivaltd
tényezOk hatdsara megnyilvanul,
»kézzelfoghatova valik”, azaz ezek
hatasara megjelennek a borelvalto-
zasok, tiinetek, jelentkezik a beteg-
ség. A lefolyasa kiszamithatatlan,
elé6fordulhatnak visszaesések (fel-
langolasok), és tlinetmentes ido-

A pikkelysomor nem ragalyos!

szakok. Kitjuldsakor a pikkelyso-
mor stlyosabba, kiterjedtebbé val-
hat.

— Melyek azok a hajlamosito-ki-
valto tényezdk, amelyek hatasara a
betegseg kiujul vagy rosszabbodik?

— Példaul a stressz, érzelmi meg-
razkodtatas, fert6zo betegségek (pl.
influenza, natha, léguti fertézések
stb.), borsériilések, egyes gyogysze-
rek, iddjarasi tényezok (szeles,
hideg id9).

— Gyogyithato-e, vagy csupan tii-
netmentessé teheto a betegség?

— Klasszikus értelemben a psori-
asis nem gyogyithato, de kezeléssel
és életmodbeli valtoztatasokkal, va-
lamint a hajlamosito tényez6k tuda-
tos keriilésével kordaban tarthato,
tiinetmentessé teheto.

A psoriasis kronikus bérbeteg-
ség, kiszamithatatlan lefolyassal.
Spontan vagy kezelés révén javu-
lassal vagy tiinetmentességgel jelle-
mezhetd iddszakok valtakoznak a
bértiinetek sulyosbodasaval vagy
visszatértével jellemezhetd periodu-
sokkal (aktiv és inaktiv fazisok). A
pikkelysomor gyakran lelkileg is
nagyon megterhel6 a betegek sza-
mara, kiilondsen, ha nagy vagy
masok altal is lathato borfeliileteket
érint. Mindezek tiikrében nem meg-
lepd, hogy nem ritkan romlik a be-
tegek ¢életmindsége is.

— Vannak-e kiilonbozo sulyossagi
fokozatai, amelyekben mas-mas ke-
zelés sziikséges (pl elegendéd-e a
kiilsG kezelés, vagy gydgyszert is
kell szedni)? Ezeknek hatasara tel-
Jjesen eltiinnek — legaldbb egy iddre
— a jellegzetes foltok?
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— A pikkelysomor tipusatol (kli-
nikai forma), sulyossagatol, kiterje-
désétol fliggben valasztjuk ki a
megfeleld kezelési modot. Lokali-
zalt, nem kiterjedt betegség esetén
altalaban kiilsd, Un. helyi kezelést
(kendesok, oldatok, gélek, orvosi
fényterapia stb.) alkalmazunk, és
csak sulyos vagy helyi kezelésre
nem reagalé esetekben a klasszikus
szisztémas kezelést (gyodgyszerek
széjon at vagy injekcidé formaja-
ban), vagy Un. bioldgiai terapiat (a
szisztémas kezelések ujabb tipusa).
A cél a leghatékonyabb ¢s a legke-
vesebb mellékhatassal jaro terapia
alkalmazasa.

— Osszel-télen miért silyosbod-
nak a tiinetek? Ilyenkor mire ajan-
lott odafigyelni?

— Télen és 6sszel a betegséggel

kiizdék konnyen szembestilhetnek
a tlnetek fellangolasaval vagy
romlasaval. Ennek okai sokfélék,
példaul a hideg, szeles id6jaras és
a flités borszarito hatasa, a tul
kevés napsiités (a napfény rendsze-
rint természetes gyogyir a pik-
kelysomorre), a csokkent vizfo-
gyasztas, a gyakoribb natha, influ-
enza és mas léguti fertézések, a
vastag, durva ruhazat (irritalja a
bort és a verejték pangasat okoz-
hatja). Ezért az 6szi-téli idészakban
érdemes beépiteni a napi rutinba a
kovetkez6 életmodbeli valtoztata-
sokat: zsiros testapold krémek min-
dennapos hasznalata; rovid zu-
hanyok meleg, de nem forr6 viz-
zel; parologtatas a fitott helyisé-
gekben; az influenza, natha és mas
léguti fertdzések megeldzése pél-
daul a zstfoltsag keriilésével, gya-
kori  kézmosassal, pihenéssel,
megfeleld vitaminbevitellel; puha
ruhazat viselése, keriilni kell a tal
sok réteg ruha hordasat, illetve a
durva szovetbOl késziilt ruhakat,
példaul a gyapjat; D-vitamin és
omega-3 zsirsavak szedése; meg-
felelé folyadékbevitel; a rendsze-
res, nagy mennyiségli alkohol-
fogyasztas, a dohanyzas és a mér-
téktelen evés keriilése.

— Sokan undorral tekintenek a pi-
kelysomorben szenveddkre, jelent-e
barmiféle veszélyt, ha, tegyiik fel, a
medencéeben mellettiink fiirdik egy
ilyen személy?

— Egyaltalan nem, semmilyen ve-
szélye sincs még a kozvetlen bor-
kontaktusnak sem, mert a
pikkelysomor nem fert6zo. A tarsa-
dalom pikkelysomdrben szenve-
ddkkel szemben tanusitott
visszautasito ¢s kirekeszté magatar-
tasa komoly lelki gondokat okoz a
betegeknek. A megbélyegzettség ér-
zése folytonos érzelmi stresszt je-
lent szamukra, és ez eldsegiti
allapotuk romlasat. Eztton is sze-
retnék mindenkit tdbb toleranciara
és elfogadasra 6sztondzni.

lllusztracié

Mintegy 300 milliéan szenvednek ritka betegségekben a vilagon

Mintegy 300 milliéan szen-
vednek Ggynevezett ritka be-
tegségekben a vilagon a
francia ovostudomanyi kuta-
tointézet (Inserm) friss becs-
Iései szerint.

A ritka betegségek globalis prob-
Iémat jelentenek, de hogy mekko-
rat, azt sokaig nehéz volt
megallapitani — irta a ScienceDa-
ily.com a FEuropean Journal of
Human Genetics cimi szaklap friss
szamaban megjelent tanulmany
alapjan.

A francia tuddésok koordinalta
kutatas els6ként elemezte nagy

pontossaggal a ritka betegségekre
vonatkozo6 adatokat, amelyeket az
Orphanet nevii adatbankba gytijtot-
tek Ossze.

Az eurdpai meghatarozas szerint
akkor tekinthet6 egy betegség ritka-
nak, ha tizezer ember kozil 6tnél
kevesebbet érint. Mivel kevés kuta-
tas folyt roluk, és sok helyen hiany-
zik a tapasztalat és a megfelel
kezelés, az egész vilagon nagy
szenvedést okoz a pacienseknek és
csaladjaiknak a sok ezer ritka beteg-
ség, amelyet az évek soran a tudo-
many azonositott.

Az Inserm US14 nevi, a ritka be-

tegségekkel ¢és kezeléseikkel, az
ugynevezett arva gyogyszerekkel
foglalkozo6 informacids és szolgal-
tato csoport munkatarsai, Ana Rath
¢és Stéphanie Nguenguan, a tanul-
many vezetd szerzdje kutatocso-
portjukkal az Orphanet adatbazisa
alapjan kalkulaltak.

Az adatbazist 1997-ben hozta
1étre az Inserm, ennek alapjan épiilt
ki az évek soran 40 orszag egyiitt-
miikddése. A friss tanulmanyban
azt vizsgaltak, hogy az adatok alap-
jan hany embert érint 3585 vizsgalt
ritka betegség, melyek koziil kizar-
tak a rak ritka fajtait és a fertdzés

vagy mérgezés okozta ritka koro-
kat. Kidolgozott mddszertan szerint
Osszeadtak az egyes betegségekben
szenved6k szamat, ennek alapjan
azt becsiilték, hogy a vilag népessé-
gének 3,5-5,9 szazaléka szenved a
ritka betegségektdl egyszerre, ami
nagyjabol 300 milli6 embernek
felel meg.

igy 6sszegezve a ritka betegsé-
gek mar nem is annyira ritkak, tehat
az orszagoknak és a vilag egészség-
iigyének is foglalkoznia kell veliik
— irtak a szerzok, akik a valosaghoz
képest inkabb aldbecsiilték az érin-
tettek szamat. ,,Valdjaban a ritka be-

tegségeknek alig van nyoma az
egészségligyi ellatorendszerekben,
sok orszagban pedig nincs nyilvan-
tartasuk. Ha lathatova tessziik a pa-
cienseket a sajat orszagaikban, a
jovoben frissithetd lesz a szamita-
sunk, de ami fontosabb, javul a
gyogyitasuk és a kezelések finan-
szirozasa” — magyardzta Rath.

A tanulmany megallapitotta to-
vabba azt is, hogy az Orphaneten
leirt tdbb mint hatezer betegség 72
széazaléka genetikai eredetii, és 70
szazalékuk gyerekkorban kezdddik.

Kideriilt az is, hogy az elemzett
betegségek koziil 149 kdrban szen-
ved a ritka betegséggel €16 pacien-
sek 80 szazaléka a vilagon.
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Egy uj otlet mindig kell

Bizonyara mindannyiunkkal sokszor el6fordult mar,
hogy tanacstalanul alltunk a konyha kézepén, azon
torve a fejiinket, hogy mit is f6zziink. Hiaba a sok
ismert étel, néha mar elegiink van belodliik, és ha
nem is valami teljesen Gjra vagyunk, mégis valtoz-
tatnank valamit a megszokott fogasainkon. Pél-
daul, ha a szokasos tarkonyos krumplilevest
megbolonditjuk egy kicsi szaritott varganyaval,
mar teljesen mas lesz az izhatasa, vagy a gomba-
fasirt is jo otlet, amikor valami hiismenteset, de
mégis finomat és laktatoét szeretnénk fézni. Hét-
koznapra ritkabban készitiink desszertet, de a kek-
szes pudingkupola olyan gyorsan elkészill, és olyan
egyszeriien, hogy barmelyik atlagos hétkéznapun-
kat feldobhatjuk vele. Ha pedig vasarnapra szeret-
nénk édességgel meglepni szeretteinket, a kis,
egyszemélyes, sziv alakia tortacskak tokéletes va-
lasztasnak minosiilnek. Tartsanak veliink, siissiink-
fézziink egyiitt! 16 étvagyat!

Siit6 Edith Magdolna

Tarkonyos krumplileves varganyaval

Hozzavalok 5-6 személyre: 1 kg sertésoldalas (friss és fiis-
tolt vegyesen), 2-3 murok (sargarépa), 1 petrezselyemgyokér
vagy paszternak, 1 kis zellergumo, 4-5 krumpli, 1 hagyma,
1-2 evokanal sos daralt paprika, 1 marék szaritott varganya,
1 csokor petrezselyemzold, 1 csipet ecetes tarkony, tarkonye-
cet, s0, tejfol.

Elkeészitése: A jol megmosott oldalast b6, enyhén sos viz-
ben fozni tessziik. A szaritott varganyat beaztatjuk langyos
vizbe. A z6ldségeket meghamozzuk; a gyokereseket kis koc-
kakra, a hagymat félbe, majd csikokra, a krumplit pedig na-
gyobb kockakra vagjuk. Amikor a hus majdnem puha,
beledobjuk a levesbe a murkot, majd 10 perc mulva a tobbi
z0ldséget, a gombat, valamint a daralt paprikat is. Addig f6z-
zlik tovabb, amig minden meg nem puhul. Végiil izlés szerint

utanasozunk, megszorjuk az aprora vagott ecetes tarkonnyal,
petrezselyemzdlddel, és tarkonyecettel savanyitjuk. Talalas-
kor tejfolt csorgatunk ra.

Gombafasirt

Hozzavalok 3-4 személyre: 50 dkg gomba, 2-3 szelet ke-
nyér, 1 kdzepes hagyma, 2 tojas, 1 kisebb krumpli, so, bors,
zsemlemorzsa, olaj.

Elkészitése: Kevés olajon megparoljuk a feldarabolt gom-
bat, majd ledaraljuk vagy botmixerrel piirésitjiik (azért ma-
radjanak benne nagyobb darabok is). A kenyeret beaztatjuk,
jol kifacsarjuk, és 0sszemorzsolva a gombahoz adjuk. A
krumplit és a hagymat lereszeljiik a kis lyuku reszel6n, majd
a tojassal egylitt hozzaadjuk a gombahoz. [zIés szerint s6zzuk
¢és borsozzuk, majd annyi zsemlemorzsat adunk hozza, hogy
jol forméazhaté massza legyen beldle. Egy serpeny6ben kb.
félujjnyi olajat felforrdsitunk, a gombas masszabol lapos ko-
rongokat formalunk, és a forro olajban szép pirosra siitjik.
Papirtorlére szedjiik, hogy az olajat felitassuk rola. Olajjal
megspriccelve siitében is megstithetjiik. Tetszés szerinti ko-
rettel, salataval vagy savanyusaggal kinaljuk.
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Kekszes-mazsolas pudingkupola

Hozzavalok: 2 csokoladéizli pudingpor, 9 dl tej, 3 kis cso-
mag keksz (kb. 15 dkg), 1 maréknyi mazsola (vagy izlés sze-
rint), 3-4 evékanal vanilias vodka az aztatashoz, 5 evékanal
cukor, tortadara vagy csokoladéreszelék.

Elkeszitese: Legel6szor egy talkaba tessziik a mazsolat, ra-
ontjiik a vodkat, és felontjiik annyi langyos vizzel, amennyi
éppen ellepi. A pudingporbdl a hideg tejjel és a cukorral stirt
pudingot foziink. Egy kupola formaju talat vagy tésztaszirét
kibéleliink foliaval, majd az aljara tesziink 2-3 evékanalnyi
pudingot. Ezt megszorjuk mazsolaval, és ratordeliink egy
réteg kekszet. Erre is pudingot, mazsolat és kekszet tesziink,
majd ujra egy réteg puding és mazsola jon. A tetejét kirakjuk
kekszkockakkal, de ezeket mar egészben hagyjuk, nem tor-
deljiik. A kekszrétegeket meg lehet locsolni a mazsola azta-
tolevével, de ha gyerekek is esznek beldle, ez helyettesithetd
¢édesitett tejjel is. Végiil a lerakott pudingot hagyjuk kihiilni-
megdermedni, és tanyérra vagy talra boritjuk. Bevonhatjuk
tejszinhabbal, és kedviink szerint diszithetjiik, vagy egysze-
rlien megszorjuk tortadaraval vagy csokoladéreszelékkel.

Miizlis-tirés minitortak

Hozzavalok (4 darabhoz): 4 tojas, 1 csipet s6, 7 evékanal
cukor, 1 evékanal vanilids cukor, 1 teaskanal siitépor, 4 evo-
kanal vegyes gabonapehely (miizli), 6 evékanal liszt, 1 cit-
rom héja, vaj, liszt a kenéshez;

a krémhez: 30 dkg tehéntird vagy mascarpone, 1 citrom
héja és leve, 2-3 evokanal cukor, kb. 0,5 dI tejszin;

a disziteshez: 5 dl habtejszin, 2-3 evékanal porcukor, 2
csomag habfixald

Elkeészitése: Kézi mixer segitségével a tojasokat a sdval és
a cukrokkal addig kavarjuk, amig jol kifehérednek, és habos
massza nem lesz beléle. Ezutan belekeverjiik a siitport, a
citromhéjat, a lisztet és a miizlit, majd a kikent-lisztezett egy-
személyes tortaformakat megtoltjiik vele (képzeletben négy
egyenld részre osztjuk), és elomelegitett siitdben kb. 10 perc
alatt megsiitjiik. Végiil kiboritjuk a formakbol, és igy, ,,fejjel
lefele” hagyjuk kihiilni. A krémhez a hozzavalokat habosra
keverjiik. A citromlevet izlés szerint adagoljuk, de merjiik
batran tenni, mert nagyon finom lesz vele a krém. A tortacs-
kakat lapjaban kettévagjuk, és jo vastagon megtoltjiik krém-
mel. A tejszint kemény habba verjiik a porcukorral és a
habfixaldval, nyomézsédkba tessziik, és szépen bevonjuk vele
a tortat. Tetszés szerint lehet tovabb disziteni, pl. szines cu-
korirokaval — joval szebben is, mint én tettem.

Naptar muzsikaszora

Szilagyi Mihaly

A régebbi korokban szinte elkép-
zelhetetlen volt, hogy egy jelentds
tudos ne értsen a muzsikahoz. A
zene a tudas alapjaban kot6anyag-
nak szamitott. Ugy tartottdk, hogy
zene altal konnyebben megismer-
het6 a vilag. Ezt a nézetet vallotta
Leibniz is, aki ugy fogalmazott,
hogy ,,a zene a szellem rejtett sza-
molo tevékenysége, (...) a lélek on-
tudatlanul ~ végzett aritmetikai
mivelete”. Ha kottat olvasunk, mu-
zsikalunk, akkor szamolunk is. Ha
nemcsak élvezziik, hanem értjik is
a zenei folyamatot, akkor nemcsak
érzelmileg, hanem értelmileg is
gyonyorkodhetiink a muzsika szép-
ségében.

Christophorus Clavius neve va-
loszintileg sok ember szamara is-
meretlen, pedig sok koze volt a ma
is hasznalt naptarunkhoz. 1537-ben
vagy 1538-ban sziiletett Bamberg-
ben, az akkori Bajororszagban.
Eletére az egyenesség és a kitartas
volt jellemz6. A vidék, ahol sziile-
tett, szinte teljesen protestans hitre
tért, de Clavius megmaradt mélyen
hivd katolikusnak. Szinvonalas je-
zsuita oktatasban részesiilt a bam-
bergi jezsuita kollégiumban. A
jezsuita iskolakrdl jo tudni, hogy

azért 1étesiiltek, hogy a katolikusok
felvegyék a versenyt a protestans is-
kolakkal — a felekezeti versengés az
oktatas terén sok jot hozott, mert
mindkét fél a fennmaradasa érdekeé-
ben igyekezett a kor legmodernebb
oktatasat nyujtani.

Az eszes fiatalember hamar ki-
tint paratlan matematikai képessé-
gével. Nem véletlen tehat, hogy a
kollégium utan Portugalidba uta-
zott, hogy a coimbrai egyetemen a
»portugal Arisztotelész”, vagyis P.
Pedro de Fonseca SJ tanitvanya le-
hessen.

Azt is mondhatnank, hogy a nap-
tarreform a csillagok konyvébe is
bele volt irva, mert Christophorus
Clavius az 1560. augusztus 21-i
napfogyatkozas hatasara vetette
bele magat a csillagok tanulmanyo-
zasaba. Koranak kitind matemati-
kusava fejlodott, matematikai
konyvei hossza idére megalapoztak
a jezsuita oktatds mindségét. E
mivei alapjan ,,az évszazad Eukli-
désze” cimmel tisztelték meg. 1570
és 1612 kozott 23 tudomanyos
konyve jelent meg. Aritmetikarol és
geometriarol irott tankdnyvei 10
latin és 15 olasz kiadast értek meg,
a Ratio Studiorum cimli mive
pedig szazdtven évig alapmiinek
szamitott a matematikaban.

A csillagaszat abban az idében
még a Nap- és a Fold-kozponta vi-
lagnézet kozott dilemmazott. Cla-
vius, hogy tisztabban lasson, a
Vatikanban csillagvizsgalot alapi-
tott, és tobb csillagaszati mérdesz-
kozt, valamint napdrat készitett.
Feltehetd a kérdés, hogy miért
éppen naporara volt sziikségiik a
csillagaszoknak. A valasz valahol
ott keresendd, hogy mas idémérd
szerkezetek léteztek ugyan, de na-
gyon pontatlanul mukodtek, igy
végiil a Nap jarasa bizonyult a leg-
pontosabb idéméro6 eljarasnak.

Csillagaszként a naptarreform
kotddik a nevéhez. Az 1500-as
években XIII. Gergely papa belatta,
hogy elavultta valt a Julius Caesar-
ol elnevezett dkori naptar. A nap-
tarreformot a papan kiviil tobben is
sziikségesnek lattak, tobbek kozott
Giovanni Battista Benedetti is. Az
egyhazfd elrendelte, hogy a tudésok
dolgozzanak ki egy eljarast egy
pontosabb naptar megalkotasahoz.
Aloysius Lilius calabriai csillagasz
kidolgozta a reform elveit, azt egy
tuddsokbol all6 szakbizottsag meg-
vizsgalta, majd ezt kovetéen egy
ideig véleményezni lehetett a terve-
zetet. A javaslatok és kritikak alap-
jan végil Christophorus Clavius
véglegesitette a naptarat, amelyet

1582. oktober 4-én Iéptettek ér-

vénybe.
E naptar atvétele nem tortént
zokkenémentesen Eurdpaban.

Foleg a husvét és a karacsony iin-
nepének meghatarozasa okozott
sok bonyodalmat, mert a bizanci
kereszténység (az ortodoxia) nem
vette at az 0] naptar iinnepmegha-
tarozasat, igy az ortodox felekeze-
tiek kardcsonya ma is januar 6-ra
esik. A romaniai ortodoxok kivéte-
lek e téren, mert Jézus sziiletését a
nyugati kereszténységgel egyiitt
inneplik, mig Krisztus felta-
madasat a keleti hagyomanyok
szerint.

Csak érdekességképp jegyezziik
meg, hogy a naptarreform emléke
ma is elevenen ¢él a Kis karacsony,
nagy karacsony kezdetli énekben. A
régi naptar szerint advent 40 napig
tartott, a Gergely-féle uj szerint vi-
szont a december 25. elotti négy va-
sarnap foglalja dssze a varakozasi
periddust. A karacsonyt két részre
osztottak: a nagykaracsonyt decem-
ber 24-26. kozott tinnepeljiik, a hi-
vatalos Gjév pedig a kiskaracsony
nevet kapta.

Clavius a csillagaszat és a mate-
matika mellett zenével is foglalko-
zott. O inkabb gyakorlati oldalrdl,
mégpedig a zeneszerzés feldl koze-
litett a muzsikdhoz. Tudds papként
kiilonleges szoveget valasztott
egyik mivének. Minden bizonnyal

meghokkenté lehetett, hogy az
Enekek énekének szdvegébol ke-
rilt ki az egyik énekszoveg,
ugyanis a Biblidnak ez a fejezete
szerelmes verseket tartalmaz. Erde-
mes nagy odafigyeléssel olvasni a
Szentirds e részét is! Ezek a zene-
miivek a motettairodalomhoz tar-
toztak. A motetta a reneszansz kor
tobbszélamu egyhazi korusmiive
volt. Valészinti, hogy abban a kor-
ban népszertiek lehettek ezek a bib-
liai szovegli énekek, mert a miivek
tobb masolatban fellelhet6k kiilon-
b6z6 muzeumok levéltardban.
Mivel nem tekinthetd jelentOs
mennyiséglinek Clavius szerzemé-
nyeinek szama, mai napig feldolgo-
zatlanul maradtak e muvek, és
varjak, hogy egy zenei régész majd
ujra feltamassza Gket.

Ha az Enekek énekének szovegét
szimbolikusan hasznaljuk, Chris-
tophorus Clavius ars poecticaja is
lehet az a motetta, mely talan a ra-
jongo6 szerelemrdl szol; a tudos
pedig minden bizonnyal a matema-
tikahoz kotédik szenvedélyesen. E
feltételezés azonban Ordok titok
marad...

Clavius 1612. februar 6-an atkol-
tozott a tuddsok égi zenekaraba. Va-
lahanyszor a naptarra tekintiink,
emlékezziink ra, ¢és  jusson
esziinkbe, hogy ¢érzdé tudos volt,
mert énckbe Ontdtte masképp el-
mondhatatlan gondolatait.
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A kiralyi szerelveny

Bogdan Emese

Téle kaptam sok évvel ezelbtt ezt
a szép ¢és gazdag ajandékot, s ez jut
eszembe mindig, valahanyszor 6sz-
szefutunk valahol.

A minap izmos, szép testii fiatal-
ember jott be a zs6godi gydogyme-
dencébe, s bar hattal volt, lattam,
hogy a mozgésa nagyon ismerds.
Lehet ezt szakmai artalomnak is ne-
vezni, de egy-egy sajatos mozdulat
vagy arckifejezés, mosoly, fintor,
jaras, amire valamikor hosszabb
ideig figyeltem, sokaig megmarad
az agyamban, s évek multan is,
mikor mar megvaltoznak a testmé-
retek, felnétt lesz a valamikori gye-
rek, a mozdulat ,,behozza” az illet6t
mindenestél. Mert mindenki egy
,,mozdulatorszag” szamomra, szak-
méabol adodoan is. Eveken keresztiil
ezt figyeltem, ezzel dolgoztam, és
amikor meglatok egy ismerdst, ez
jon be leghamarabb.

Ahogy meglatott, kezével intett,
felém ugralt, odaevezett a nyakig
éré vizben, s régi, sajatos mosolya-
val idvozolt. O volt az, Lori. A teste
egy felnétt férfié, a mosolya a régi,
a gyermeké. — Csokolom, Bogdane-
mesetanarnd — mondta egy szuszra,
legnagyobb meglepetésemre.
Szervusz, Loéri, nem gondoltam,
hogy annyi év utan is megismersz —
jott ki a sz6 a szamon. — Nem gon-
dolta volna? — szogezte nekem a
kérdést, és mar tudtam, hogy egy
rovid felelet utan a tobbit is zuditja
sorozatban. — S miért nem gondolta
volna, s most mit csinal, s maga

szereti-e a vizet, s maga tanit-e
még, s uszast is tanit még? S szo-
kott-e még jarni a palyara? Tapasz-
talatbol tudtam, csak akkor szakad
meg a kérdezéskodés, ha én is ra-
kérdezek. Megtettem. Mondta,
hogy most 31 éves, de még jar kép-
zésre. Kozelebb jott, s nagyon meg-
nézett, ismertem ezt a szokasat
diakkorabdl, tudtam, hogy egy-egy
dolgot nagyon tiizetesen megfigyel,
s hogy ilyenkor valami olyant vesz
észre, amit mas senki.

— Szép a fiirdésapkaja, szép min-
tas — mondta mosolyogva, s én fel-
lélegeztem, hogy mégsem a
rancaimat vette célba. Aztan a sap-
kéanal maradtunk, hogy hol vettem,
mondtam, a kinaiban, azért ilyen
mintas, meg hogy én nem szeretem,
de nem volt mas, aztan miért nem
szeretem, mikor milyen szép szines
stb. Az édesanyjaval volt a flird6-
ben, jol érezte magat, ugralt, eve-
zett, mosolygott, felderitette a
napomat, mint annyiszor régen,
amikor tanitottam.

Ez volt a masodik talalkozas 15
év utan. Par évvel ezel6tt még egy-
szer szembejott a kdzponti téren.
Tavolrol felismertem labujjhegyes,
kissé billegd jarasardl, s mérget vet-
tem volna ra akkor is, hogy mar
nem ismer meg. O pedig céliranyo-
san felém tartott. Par évvel az iskola
utan volt ez, de mar akkor is lattam
a valtozast. Megnytlt, erds fiatal-
ember lett, csak a jarasa, sajatos
mosolya maradt a régi. Lori mindig
mosolygott, de hogy ez természetes
volt-e vagy sajatos helyzetébdl ado-
dott, azt nem tudtam megallapitani,

de nekem mindig er6t adott, ha el-
faradtam, s elbagyasztott a zaj a tor-
nateremben. Ilyen volt akkor is,
amikor naponta talalkoztunk. Nehe-
zen ment neki a futds és az iranyi-
tott mozgastevékenységek, de nem
vonta ki magat semmibdl, csak al-
kudozott, hogy a normakat valami-
lyen mas formaban adja le.

— Egyezziink meg, egy fél kor
futas, egy fél kor jaras gyorsabban,
mig lemegy az ezer — javasolta
nyolcadikban, s én belementem az
iizletbe.

— De aztan jo jegyet ad, ugye?

— Jo jegyet, Lori, csak indulj
mar! — biztattam.

— De ha megallok egy kicsit a
tulsé kanyarban, ugye nem kialt oda
hogy ,,Ne csalj, fiam vagy ne add
fel”, mint a tobbieknek.

— Nem kialtok oda — igértem, mig
végre elindult, és kitartdan ledo-
cogte az ezer méter két és fél korét,
ahogy megegyeztiink. Faradtan, de
mosolyogva érkezett a célba, ortilt,
elégedett volt, hogy sikeriilt, s meg-
kapta a jo jegyet. Akkor is igy mo-
solygott, s azdta is mindig ezt latom,
ha néha 6sszefutunk az utcan.

A téren, a Tosca el6tt egyenesen
felém tartott. — Csdkolom, hogy
van, tanarnd? — kérdezte, és fiilig ért
a szaja. Feleltem a szokasosat, hogy
jol, koszonom, de 6 nem tagitott,
most sem érte be ennyivel. — S
akkor még tanit-e? Feleltem, hogy
mar nyugdijas vagyok, de csak
folytatta. — S akkor milyen az élete?
Mondtam, hogy jo. — S akkor mit
csindl egész nap? Mondtam, hogy
sok mindent. De mit? — kérdezte to-

vabb kitartéan, mint az 6raimon, ha
belekezdett valamibe, s hogy fordit-
sak a kérdez6skodés fonalan, rakér-
deztem én is. — Hat te hol jarsz most
iskolaba? Mondta, hogy a specia-
lisba, ingazik falurdl. — Szereted-e
ott? — kérdeztem tovabb.

Mondta, hogy igen, de tudtam,
hogy 6 barhol szereti. Kozelebb 1¢é-
pett, s par pillanatig figyelt, ahogy
szokott, tekintete mélyen az ar-
comba furddott (tudtam, hogy fel-
fedez valamit rajtam). — Né¢, itt a
dzsekijének a felsé zsebinél el van
romolva a cipzarja, egy fogacska ki
van esve beldle, s igy nem lehet be-
huzni. — Hat nem — mondtam bele-
torédve a kritikaba, s meg se
lepddtem. (Ezt eddig észre se vet-
tem.) Hat a vonatja megvan e? —
szogezte nekem a kérdést varatla-
nul. Elontott az amulat, hogy még
erre is emlékszik. — Megvan — felel-
tem mosolyogva én is. — De most
mar van kocsija is, ugye? — Igen —
mondtam. — Akkor mar nem kell a
vonat? Pedig az kényelmesebb —
viccelt tovabb. Nem volt amit
mondjak erre, mert egy iskolai em-
1éket juttatott eszembe, mikor hato-
dikban szlinetben megkérdezte: —
Maganak van kocsija? — Nincs —
mondtam. — Akkor maga szegény?
— Hat nem egészen, de olyanforma
— mondtam. — Na nem baj, akkor én
adok maganak egy vonatot, az ké-
nyelmesebb is, s masoknak nincs is
— vigasztalt, mintha panaszos lenne
a kocsinélkiiliségem. Es egy hétre
ra, nagy amulatomra, hozta moso-
lyogva a rajztomb lapjara teremtett
dizelvonatot. Akkoriban ingazott, s
ordkig allt az allomason, figyelte a

vonatokat, a mozdonyt, a kerekeket,
az ablakokat, minden sz6gbdl, rész-
letekig menden. A rajzlapon pedig
ott volt milliméterpontossaggal egy
luxusszerelvény egyetlen vagonnal.
— Minden van benne, étkezd és
fiird6 is — mondta. Valoésziniileg egy
nagy csaladnak volt gyartva, s va-
loban kényelmesen elfért volna
minden rokonom benne. — Ilyennel
csak a kirdlyok jarnak, Lori — ko-
szontem meg egy Oleléssel, vic-
celve. — Hat akkor maga is kiraly
lesz, ha feliil ra — felelte.

Azobta is 6rzOm a vonatat az em-
lekek kozott, de mast is megdriztem
belble. A mosolyat, az elégedettsé-
get az arcan minden €lethelyzetben,
a szelid, naiv humorat, s azt a ké-
pességét, mellyel hatni tudott a

kornyezetére, sokunkra, akik tani-
tottuk. Mert Lori valoban kii-
lonleges képességli, s mas tanitva-
nyokkal dsszehasonlitva az benne a
kiilonlegesség, hogy nem éri be egy
futdlag odavetett jonapottal az
utcan, 6 kezicsokolomot koszon,
megall egy kicsit, rad kérdez udva-
riasan, s beleérez a lelkedbe. Lehet,
pont ez a kiildetése.

Sokszor észre sem vessziik egy-
egy sajatos élethelyzetben, vagy
amikor biztatasra van sziikségiink,
mire tanit a gyermek, mekkora erdt
ad, mikor csak ugy, minden ok nél-
kil odajon, s mond valamit, ami
tizenetjelzésti is lehet (de erre akkor
nem figyeliink fel), at tud formalni
egy pillanatra, ha kell, kiralyt csinal
beldliink, s a vonatra is feliiltet, par
szoval, egy kedves mosollyal pilla-
natok alatt athangol, harmoniat te-
remt a lelkiinkben.
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Eurdpa-liga

Ujabb bravurral a Ferencvaros klejtene a CSZKA t

Amennyiben a Ferencvaros két hét-
tel ezel6tti moszkvai sikerét kovetden
ma, hazai palyan (TV: DigiSport 4) is
legy6zi a CSZKA-t a labdartgé-Eu-
ropa-liga negyedik forduldjaban, akkor
kiejti az orosz csapatot, egyben ked-

vezb helyzetbdl varhatja az utolso két &8

mérkozést.

A z0old-fehérek négy ponttal, mig a
vendégek tovabbra is pont nélkiil all-
nak, ennek ellenére bravar lenne az

ujabb diadal a jobb erdkbdl allo rivalis FEEE it Sy s
A gy6ztes ferencvarosi csapat jatékosai a Iabdarugo Eurépa-liga csoportkoreben ]atszott CSZKA
Moszkva - Ferencvaros mérkdézés utan a moszkvai VEB Arénaban 2019. oktober 24-én. A magyar csa-

ellen. Szerhij Rebrov vezetdedz6 csa-
pata rendkiviil szervezett futballal
tudta elhozni a harom pontot az orosz
fovarosbol: bar tobb helyzete volt a
CSZKA-nak, azokat nem tudta kihasz-
nalni, mig a Ferencvaros a csereként
beallt Varga Roland hajraban szerzett
talalataval nyert.

A magyar bajnok egy rendkiviil
nehéz sorozatot eddig veretlentil telje-

pat 1-0-ra gy6zott. Fotd: MTI/lllyés Tibor

lommal varhatjak a soron kdvetkezd
Osszecsapast. A CSZKA négy talal-
kozo 6ta nyeretlen az orosz pontvada-
szatban, mégis ugy tiinik, hogy kezd
kilabalni a hullamvdlgybdl, ugyanis
hétvégén az éllovas Zenittel jatszott
1-1-es dontetlent, eldtte pedig az Orosz

tovabb a szintén élvonalbeli Ufa ellen.

A csoport masik talalkozdjan a hét
ponttal éllovas Espanyol fogadja a hat-
tal masodik Ludogorecet. A spanyolok
tovabbjuthatnak a négyesbdl, amennyi-
ben begytjtik a harom pontot és a Fe-
rencvaros legfeljebb egy pontot szerez

sitett, azaz a jatékosok nagy onbiza-

Kupa  nyolcaddont6jébol

jutott

a sereghajtdo CSZKA ellen.

Nehéz feladat
a Kolozsvari CFR el6tt

Nem lesz sétagalopp a Kolozs-
vari CFR szamara a Rennes el-
leni, ma esti mérkdzés a
labdartgé-Europa-ligaban. A
roman bajnok két héttel ezeldtt
legy6zte a francia csapatot, de
akkori hdzigazdaja 80 percig em-
berhatranyban jatszott, raadasul
a masodik félidében tjabb jaté-
kosat kiallitotta a bird, és csak a
talalkozo vége felé csokkent a
szambeli kiilonbség, amikor a
CFR is inkasszalt egy piros lapot.
Ennek dacara a Rennes iranyi-
totta a jatékot, egyik tamadast
vezette a masik utan, és Dan Pet-
rescu vezetdedzd szerint ha ti-
zenegy a tizenegy ellen
futballoznak, esélytik sincs a si-
kerre. A meccset azonban kibek-
kelték és megnyerték, most pedig
ujra bizonyithatjak, hogy nem
volt véletlen a siker.

A ma esti program

19.55 éra:

* A csoport: Dudelange (luxemburgi)
— Sevilla (spanyol) (TV: DigiSport 4,
Telekom Sport 4), APOEL (ciprusi) —
Qarabag (azeri)

* B csoport: Lugano (svajci) —
Malmo (svéd), Koppenhaga (dan) — Di-
namo Kijev (ukran)

* C csoport: Krasznodar (orosz) —
Trabzonspor (t6rok), Basel (svajci) —
Getafe (spanyol) (Look Sport 3)

* D csoport: Rosenborg (norvég) —
Sporting CP (portugal), LASK (osztrak)
— PSV Eindhoven (holland)

* E csoport: Lazio (olasz) — Celtic
(skot) (DigiSport 2, Telekom Sport 2,
Look Sport), Kolozsvari CFR — Rennes
(francia) (DigiSport 1, Telekom Sport
1, Look Plus)

* F csoport: Standard Liege (belga)
— Eintracht Frankfurt (német) (Di-
giSport 3, Telekom Sport 3, Look Sport
2); a Guimaraes (portugal) — Arsenal

(angol) mérkézést tegnap, lapzarta utdn
jatszottak

22.00 éra:

* G csoport: Feyenoord (holland) —
Young Boys (svajci), Rangers (skot) —
Porto (portugal) (Look Sport 2)

* H csoport.: Ferencvaros — CSZKA
Moszkva (orosz) (DigiSport 4), Espa-
nyol (spanyol) — Ludogorec (bolgar)
(Telekom Sport 4, Look Sport 3)

* I csoport: Olekszandrlja (ukran) —
Saint-Etienne (francia), Wolfsburg
(német) — Gent (belga)

* J csoport: Wolfsberg (osztrak) — Is-
tanbul Basaksehir (to6rok), Monchen-
gladbach (német) — AS Roma (olasz)
(DigiSport 3, Telekom Sport 3)

* K csoport: Braga (portugdl) — Be-
siktas (torok), Wolverhampton (angol)
— Pozsonyi Slovan (szlovak)

* L csoport: Asztana (kazah) — AZ
Alkmaar (holland), Manchester United
(angol) — Belgradi Partizan (szerb) (Di-
giSport 2, Telekom Sport 2, Look
Sport)

Szoboszlai, Gulacsi és Stanciu csapata is
ikszelt a BL-ben

A Szoboszlai Dominikkal felallo
Salzburg 1-1-es dontetlent ért el a Na-
poli vendégeként a labdarugd Bajno-
kok Ligdja csoportkorének 4.
forduldjaban. A napolyi csapat sokszor
nyomaszté mez6nyfolényben jatszott,
de hidba dolgozott ki rengeteg gélhely-
zetet, a pontatlan befejezések miatt
azokbol csak egyet tudott értékesiteni.
A veszélyesen kontrazo osztrak egyiit-
tesben Szoboszlai kezddként végig a
palyan lehetett, a magyar valogatott ja-
tékos a kozéppalyan labdabiztos volt
¢s jol iranyitott.

A G csoportban, Szentpétervaron a
Lipcsei RB Gulacsi Péterrel a soraiban
nyert a Zenit vendégeként. A hazigazda
alakulat megprobalt iranyitani, de az
orosz jatékosok sokat hibaztak, mig a
naluk sokkal céltudatosabb lipcseick a
kapura is veszélyesek tudtak lenni,
nagy helyzeteiknél pedig hatékonyab-
bak voltak. A németek magyar valoga-
tott jatékosai koziil Gulacsi végigvédte
a talalkozot — amelyen magabiztosan
jatszott, néhany alkalommal pedig bra-
vurosan haritott —, mig Willi Orban s¢-
rilés miatt ezhttal a keretbe sem
kertilhetett.

Az F csoportban a Barcelona az erd-
viszonyoknak ¢és a varakozasoknak
megfeleléen végig diktalta a tempot a
Pragai Slavia ellen, de utobbi — sorai-
ban a roman valogatott Nicolae Stan-
ciuval — remekiil megszervezte a
védekezését. A cseh jatékosok renge-
teget dolgoztak a mezényben, igy rit-
kan adddott nagy helyzet a hazaiak
elott. A sziinet elott a csehek, az 59.
percben a hazaiak talaltak a haloba, de
videobiros ellendrzést kdvetden les

A salzburgiak mar igen koran, a 11. perchen megszerezték a napolyi talalkozé elsé géljat, Erling
Braut Haaland értékesitett egy tizenegyest. Foto: Getty

miatt egyiket sem itélték érvényes ta-
lalatnak. Lionel Messi és Ondrej Kolar
tobbszor 6sszemérhette magat a mér-
koézésen, kettejiik parharcat a vendé-
gek kapusa nyerte, mig csapata a

katalanoktol elszenvedett egygodlos
hazai vereséget kdvetden idegenben
»elcsent” egy pontot a rivalistol. Csak-
ugy, mint korabban az Internazionale
vendégekeént.

Napoli 8, 3. Salzburg 4, 4. Genk 1.

Eredményjelzé

Labdarugo Bajnokok Ligdja, csoportkor, 4. fordulo:
* E csoport. SSC Napoli (olasz) — Salzburg (osztrak) 1-1, FC Liverpool
(angol) — Genk (belga) 2-1. A csoport allasa: 1. FC Liverpool 9 pont, 2. SSC

* F csoport: Borussia Dortmund (német) — Internazionale (olasz) 3-2, FC
Barcelona (spanyol) — Pragai Slavia (cseh) 0-0. A csoport allasa: 1. FC Bar-
celona 8 pont, 2. Borussia Dortmund 7, 3. Internazionale 4, 4. Slavia 2.

* G csoport: Olympique Lyon (francia) — Benfica (portugal) 3-1, Zenit
(orosz) — Lipcsei RB (német) 0-2. A csoport allasa: 1. Lipcse 9 pont, 2. Olym-
pique Lyon 7, 3. Zenit 4, 4. Benfica 3.

* H csoport: Chelsea (angol) — Ajax Amsterdam (holland) 4-4, Valencia
(spanyol) — Lille (francia) 4-1. A csoport allasa: 1. Ajax Amsterdam 7 pont
(10-5), 2. Chelsea 7 (7-6), 3. Valencia 7 (6-5), 4. Lille 1.

Europai focikorkép

* Angol Premier Liga, 11. fordulo: Bournemouth — Manches-
ter United 1-0, Arsenal — Wolverhampton 1-1, Aston Villa — Li-
verpool 1-2, Brighton & Hove Albion — Norwich 2-0, Crystal
Palace — Leicester 0-2, Everton — Tottenham 1-1, Manchester
City — Southampton 2-1, Sheffield United — Burnley 3-0, Wat-
ford — Chelsea 1-2, West Ham United — Newcastle United 2-3.
Az élcsoport: 1. Liverpool 31 pont, 2. Manchester City 25, 3.
Leicester 23.

* Spanyol La Liga, 11. fordulo: Alavés — Atlético Madrid
1-1, Athletic Bilbao — Espanyol 3-0, FC Barcelona — Valladolid
5-1, Betis — Celta Vigo 2-1, Eibar — Villarreal 2-1, Getafe — Gra-
nada 3-1, Mallorca — Osasuna 2-2, Real Madrid — Leganés 5-0,
Real Sociedad — Levante 1-2, Valencia — Sevilla 1-1; /2. for-
dulo: Celta Vigo — Getafe 0-1, Espanyol — Valencia 1-2, Gra-
nada — Real Sociedad 1-2, Leganés — Eibar 1-2, Levante — FC
Barcelona 3-1, Osasuna — Alavés 4-2, Real Madrid — Betis 0-0,
Sevilla — Atlético Madrid 1-1, Villarreal — Athletic Bilbao 0-0,
Valladolid — Mallorca 3-0. Az élcsoport: 1. FC Barcelona 22
pont (29-14), 2. Real Madrid 22 (21-9), 3. Real Sociedad 22
(20-13).

* Olasz Serie A, 10. fordulo: Brescia — Inter 1-2, Cagliari —
Bologna 3-2, Juventus — Genoa 2-1, Lazio — Torino 4-0, AC
Milan — SPAL 1-0, Napoli — Atalanta 2-2, Parma — Hellas Ve-
rona 0-1, Sampdoria — Lecce 1-1, Sassuolo — Fiorentina 1-2,
Udinese — AS Roma 0-4; /1. fordulo: Atalanta — Cagliari 0-2,
Bologna — Inter 1-2, Fiorentina — Parma 1-1, Genoa — Udinese
1-3, Hellas Verona — Brescia 2-1, Lecce — Sassuolo 2-2, AC
Milan — Lazio 1-2, AS Roma — Napoli 2-1, SPAL — Sampdoria
0-1, Torino — Juventus 0-1. Az élcsoport: 1. Juventus 29 pont,
2. Inter 28, 3. AS Roma 22.

* Nemet Bundesliga, 10. fordulo: Borussia Dortmund —
Wolfsburg 3-0, Lipcsei RB — Mainz 8-0, Bayer Leverkusen —
Monchengladbach 1-2, Eintracht Frankfurt — Bayern Miinchen
5-1, Werder Bremen — Freiburg 2-2, Hoffenheim — Paderborn
3-0, Fortuna Diisseldorf — 1. FC Kdln 2-0, Augsburg — Schalke
04 2-3, Union Berlin — Hertha BSC 1-0. Az élcsoport: 1. Mon-
chengladbach 22 pont, 2. Borussia Dortmund 19, 3. Lipcsei RB
18.

* Francia Ligue 1, 12. fordulo: St. Etienne — AS Monaco
1-0, Dijon — Paris St. Germain 2-1, Metz — Montpellier HSC
2-2, Toulouse — Lyon 2-3, Bordeaux — Nantes 2-0, Nice —
Reims 2-0, Olympique Marseille — Lille 2-1, Amiens SC —
Brest 1-0, Angers — Strasbourg 1-0. Az élcsoport: 1. Paris St.
Germain 27 pont, 2. Angers 20, 3. Nantes 19.

Megyei labdarugo-bajnoki
eredmények

* 4. liga, 9. fordulo: Mezdriics — Magyar6 2-7, Déanos — Rad-
no6t I 1-1, Mezézah — Koronka 3-1, Hadrév — Gernyeszeg 8-1,
Gorgénysoakna — Kiikiillédombo 2-1, Mezbéceked — Dics6-
szentmartoni Viitorul 4-2. Az élcsoport: 1. Gorgénysodakna 24
pont, 2. Radnot 11 22, 3. Magyar6 21.

* 5. liga, Eszaki csoport, 8. fordulo: Lovér — Nyaradremete
0-3 (az 54. percben félbeszakadt), Kohér — Mezdkiralyfalva
2-0, Alsoidecs — Tuson 8-5. Az élcsoport: 1. Alsoidecs 20 pont,
2. Kohér 18, 3. Nyaradremete 16.

* 5. liga, Déli csoport, 8. fordulo: Magyarsaros — Mezoge-
rebenes 3-0, Kerel6 — Marosludas II 4-8, Mez6étohat — Mez6-
méhes 4-2. Az élcsoport: 1. Mezbdgerebenes 21 pont, 2.
Magyarsaros 19, 3. Marosludas II 13.

*6. liga, 10. fordulo: Harasztkerék — Kibéd 2-0, Székelybere
— Mez6panit 1-1, Csittszentivan — Somosd 6-1, Jedd — Mike-
falva 4-1, Saromberke — Kiikiillészéplak 3-2, Nyaradgalfalva —
Egrest6 10-4. Az élcsoport: 1. Harasztkerék 23 pont, 2. Somosd
21 (35-17), 3. Kibéd 21 (24-11).

Székelyfoldiek veresége
Ploiesti-en

A Petrolul Ploiesti 1-0-ra legy6zte kedden este az FK Csik-
szeredat a 2. ligas labdartigo-bajnoksag 5. forduldjabol elha-
lasztott mérkdzésen. A talalkozd egyetlen goljat Marinescu
szerezte a 82. percben. A vendégek emberhatranyban fejezték
be az Osszecsapast, miutan Csonkat kiallitottak a 90. percben.

Ugyancsak kedden a Bodzavasari CSM Gloria 1-0-ra gy0zott
a Temesvari Politehnica ASU ellen. Golszerz6: Mera (49.).

A tabellat a CS Mioveni vezeti 30 ponttal, a 26 pontos UTA
¢és a 24 pontos Petrolul eldtt. A Csikszereda a 15. helyen all 16
ponttal.

Az 1. ligaban Constantin Budescu két remekbe szabott géllal
segitette gy6zelemhez csapatat, a 15. forduld hétfo esti mérko-
zésén. Az eredmény: Gyurgyevoi Astra — Jaszvasari CSM Po-
litehnica 4-0. A fordul6 utolsé 6sszecsapasan: CSU Craiova —
Bukaresti Dinamo 4-1. Ezt a talalkozot Szérényvaron rendez-
ték, mert a Ion Oblemenco stadion gyepszonyegét éppen kicse-
rélik, és a palya nem allt rendelkezésre. A tabellat a Kolozsvari
CFR vezeti 30 ponttal, a 28 pontos Konstancai Viitorul és a 27
pontos CSU Craiova el6tt.

Fotd: DigiSport
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2019. november 7., csiitortok

Karpat-medencei disputaverseny
Marosvasarhelyen

A Maros Megyei Tanaccsal tarsszervezésben,
a Marosvasarhelyi 7. Szamu Altalanos Iskola
sziil6i bizottsaga segitségével fogadjak hazi-
gazdaként a 7-es iskolaban a Kortesi Sandor
igazgato altal koordinalt, illetve a II. Rakoczi
Ferenc Romai Katolikus Teoldgiai Licceumban
a Tamasi Zsolt altal vezetett disputaklubok
a Karpat-medencébol érkezé disputasokat.

A nagy érdeklddés miatt az elodontok két nap, no-
vember 8-9-én, pénteken €s szombaton zajlanak. Az
I. korcsoport (IV-VI. osztalyos didkok) péntek dél-
utan vitaznak a 7-es iskola tantermeiben arrol a tétel-
mondatrél, hogy ,,A varosok foterérdl ki kell tiltani
az autos forgalmat”.

AL és III. korcsoportokban regisztraltak (VII-IX.,
illetve X-XII. osztalyosok) szombaton mérik dssze
vitakészségiiket ,,A szelektiv hulladékgyijtést szigo-
ritani kell” témakdrben, miutan a vetélked6 hivatalos
nyitoéiinnepsége a Maros Megyei Tanacs nagytermé-

ben reggel 9 drakor lesz. A vitak nyilvanosak az ér-
dekl6ddk szamara is. A szombati elddontok 10, majd
11.45 és 15 orakor kezdédnek a varos kiilonbozo
helyszinein (Kopeczi-haz, Bernady Haz, Teleki T¢éka,
belvarosi plébania kriptaja, Rakdczi iskolaklub, a
muzeum varban taldlhaté kozponti épiiletében, az
unitarius egyhaz Dersi Janos termében, a Vartemp-
lom gotikus termében, a Kultarpalota korustermé-
ben).

A Karl Popper-vitamodszernek megfelelden a csa-
patok a sorsolasnak megfelelden felvaltva tagado és
allito poziciokbol is kell bizonyitsak vitakészségiiket
¢s felkésziiltségiiket a témabol.

Az elddontokon legjobban teljesitd, korosztalyon-
ként két-két csapat vasarnap a dontén méri dssze fel-
késziiltségét, 10 oratdl (helyszinek: Kopeczi-haz,
Bernady Héaz és muzeum), majd ezt kovetéen a Ma-
ros Megyei Tanacs tanacstermében kertl sor a dija-
zasra.

Masodik helyezést ért el a BBTE csapata a mexikoi
nemzetkozi esettanulmany-versenyen

Kiemelked6 nemzetk6zi eredményt értek el
a kolozsvari Babes—Bolyai Tudomanyegye-
tem Kozgazdasag- és Gazdalkodastudomanyi
Karanak magyar tagozatos hallgatoi, akik
mindkét selejtezécsoportjukat megnyerve
jutottak a mexikéi Universidad Panameri-
cana esettanulmany-versenye, a Business &
Management Case Competition nagydonto-
jébe, ahol végiil a masodik helyet szerezték
meg a kanadai Simon Fraser University mo-
gott, megelozve a Chinese University of Hong
Kong és a Copenhagen Business School csa-
patat.

2019. oktéber 28. és november 2. kozott keriilt
megrendezésre a mexikoi Guadalajaraban a Business
& Management Case Competition 12 egyetemi csapat
részvételével. A verseny két selejtezé fordulobol és
egy nagydontobol tevodott 6ssze. A kolozsvari csapa-
tot Barabasi Tamas (gazdasagi informatika, 3. év, Szé-
kelyudvarhely), Boga Balazs (menedzsment, 2. év,
Marosvasarhely), [zsak Réka (pénziigy és bank, 2. év,
Csikszereda) és Jakd Zsolt (menedzsment, 3. év, Ma-
rosvasarhely) képviselték. A csapat felkészito tanarai
dr. Szasz Levente egyetemi tanar, dr. Gyorfy Lehel-
Zoltan egyetemi docens €s dr. Racz Béla-Gergely
egyetemi adjunktus voltak.

Az els6 forduldban a csapatok a vilag egyik vezeto
pékipari vallalatanak, a Bimbo Groupnak kellett
stratégiat kidolgozzanak. Ebben a forduldban kiva-
loan teljesitett a kolozsvari csapat, amely a Uni-
versity of Washington és a kanadai University of Al-
berta csapatat megeldzve a csoport elsé helyén vég-
zett.

A masodik forduldban egy helyi tequilagyart val-
lalatnak kellett nemzetkozi értékesitési stratégiat ki-
dolgozni. A kolozsvari csapat ebben a forduldban is
nagyszert teljesitményt nyujtott, igy ismét csoport-
elso lett az amerikai University of Vermont és a sko-
ciai University of Glasgow csapata elott, elnyerve
ezzel a jogot, hogy a verseny nagydontdjében szere-
peljen.

A nagydontébe a négy legjobb teljesitményt nytijto
egyetem csapata jutott be, koztiik a kolozsvari is,
amely kivalo teljesitményt nyutva végil a dobogo
masodik fokara allhatott fel.

A kolozsvari magyar kdzgazdéaszhallgatok e kie-
melkedd eredményt réviddel azutan érték el, hogy a
Norwegian School of Economics nemzetkozi esetta-
nulmény-versenyén szintén masodik helyezést szerez-
tek, mintegy két hét utan megismételve az erdélyi
magyar nyelvii kozgazdaszképzés maig legkiemelke-
débb hallgatoi teljesitményét. (kozlemény)
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11. Demografiai, egészség-
és szocialpolitika-konferencia,
Marosvasarhely

Megmaradni — és mégis élni

2019. november 8-an, pénteken 10—16 6ra kozott

Helyszin: Marosvasarhely, Keresztelo Szent Janos-plébaniatemp-

lom, Rozsak tere 61. sz.
Védnokok: Gyulafehérvari Erseki Hivatal; Csikszeredai Segédpiispoki
Hivatal; Maros Megyei Tanacs
Marosszentgyorgyi Polgarmesteri Hivatal; Marosszentgyorgyi Katolikus
Plébania
Szervezék: Erdélyi Muzeum-Egyesiilet Orvos és Gyogyszerésztudomanyi
Szakosztalya; Marosvasarhelyi Kereszteld Szt. Janos Plébania; Maros-
szentgyorgyi Romai Katolikus Plébania; Marosszentgyorgyi Polgarmesteri
Hivatal; Diczfalusy Alapitvany; MCSNTT; Bacs-Kiskun Megyei Onkor-
manyzat; Békés Megyei Kormanyhivatal
Médiatamogatok: Népujsag, Székelyhon, Marosvasarhelyi K6zszolgalati
Radio, Radio Gaga, magyarorszagi média

Sajtokonferencia: 9.00 — 10.00
10.00 Okumenikus ima (Berekméri Melinda reformatus lelkipasztor;
Nagy Lasz16 unitarius lelkipasztor; Olah Dénes romai katolikus plébanos;
Papp Noémi evangélikus lelkipasztor)
Verset mond Kilyén Ilka szinmiivésznd: Székely Janos: Anyak; Baricz
Lajos: Maria ttja.
Szent Cecilia egyiittes: (Simon Kinga, Simon Csenge, Simon Janka, Nyu-
las Antonia, Torok Brigitta): Baricz Lajos — Simon Kinga: Ures sziv és ja-
szol; Erdélyorszag.

10.15: Udvozlések, kiszontések:
Olah Dénes féesperes bemutatja a templomat és egyhazkozségét; Latorcai
Jénos, az Orszaggyilés alelnoke; Péter Ferenc, a Maros Megyei Tanécs
elndke; Szabo Béla professzor; Bartfai Gyorgy professzor; Baricz Lajos.

Szakmai-tudomanyos program, eléadasok

10.45—12.45— 1. Szekcio
Elnokség: Bartfai Gyorgy, Szabd Béla és Svébis Mihaly
* Pasztoracids eréforrasok és utak az élet szolgalataban — Szénégetd Istvan
remeteszegi plébanos, a gyulafehérvari féegyhazmegye csaladreferense.
* Demografia, egészség s szocialpolitika — egy elképzelés testet St (a kez-
detektdl napjainkig) — dr. Mak Kornél, a Bacs-Kiskun Megyei Kozgytilés
alelndke.
« Ujabb esély — dr. Egyed Imre, Marosvasarhely, egyetemi eléado, a Ke-
reszteld Szent Janos-plébania gondnoka.
* Nagy csaladban, Erdélyben polgarmesterként élni és megmaradni — So-
falvi Sandor Szabolcs, Marosszentgyorgy polgarmestere, 4 gyerek édes-
apja.
» A Harangsz6 nekiink szdl — Baricz Lajos marosszentgyorgyi plébanos.
* A jelenlegi demografiai iranyzatok sziilészeti vonatkozasai — dr. Szabd
Béla egyetemi tanar, az Erdélyi Muzeum-Egyesiilet Orvos és Gyogysze-
résztudomanyi Szakosztalyanak alelnoke.
« Edesanya — az anyaorszag egészség- és szocialpolitikaja, a hataron tal
€16 honfitarsaink segitése — dr. Rakoczi Attila, a Békés Megyei Kormany-
hivatal féigazgatdja.
13.00 Kavésziinet

13.15—-15.30 - 2. Szekcio

Pachelbel: D-dir kanon — Eladjak: Simon Csenge (bracsa), Simon Janka
(hegedii), Moldovan Szabolcs (csell6).

Elndkség: Parducz Laszlo, Baricz Lajos és Mak Kornél.

* Gyermeket szeretnénk: a fogamzasrol, a lombikbébiprogramrol kozért-
hetéen — dr. Mészaros Janos, a Bacs-Kiskun Megyei Korhaz koordinacios
igazgatoja.

* Legyen a sziilés élmény — csaladbarat sziilés — dr. Parducz Laszl6 PhD,
a Békés Megyei Kozponti Korhaz féorvosa, a Magyar Csalad- és Noveé-
delmi Tudomanyos Tarsasag elndke.

« Sziilé6foldem, Zenta — megmaradas a Vajdasagban — dr. Slobodan Zivko-
vi¢, a Zentai Korhaz Sziilészeti-Nogyogyaszati Osztalyanak osztalyvezetod
féorvosa.

* A megel6zés fontossaga — kozérthetden a véddoltasokrol — dr. Virok
Dezs6 PhD egyetemi docens, az SZTE AOK Orvosi Mikrobiologia és
Immunbiologiai Intézet orvosa.

* A szlir6vizsgalatok jelentik hosszll tavon az igazi megoldast (emld- és
cx-szlirés, csontritkulas, diabétesz, magas vérnyomas) — dr. Mészaros
Janos, a Bacs-Kiskun Megyei Korhaz koordinacios igazgatdja.

* A tarsadalom és a média kozos feleldssége a demografiai folyamatokban
— Hol marad a golya? — Balla Attila, a Csongrad Megyei Onkorményzati
Hivatal kabinetvezetdje

crs

eredményei — dr. Bartfai Gyorgy, Szegedi Tudomanyegyetem, Sziilészeti
és Nogyogyaszati Klinika, egyetemi tanar, intézetvezet-helyettes

* Tanasagtétel a ,,szépcsaladosok” részérdl
15.30 A konferencia zarasa

Pataki Agnes versmondo a Kadar Kata népballadat adja elé; Bakos Laszlo
kantor, a filharmonia énekesének orgonajatéka.

Z4rszo
16.15 — Biifé a Deus Providebit Hazban
Ko&szonjiik a TimKonak a tdmogatast!
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FONTOS TELEFONSZAMOK + Fogyasztovédelmi hivatal - 0265/254-625

 Romtelecom-tudakozé -Vz’asutélllomés - - 0265/236-284
- informacio - 118-932 ~T?'volsag| buszallolmas ' .-0’26’5/237-774
- Altalénos - 118-800 « Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés

« Kézpontositott dgyelet (0-24 6ra), professzionalis balzsamozas

(Rendérség, Tiizoltésag, SMURD, Nemzetkézi halottszallitas 0265/215-119
o o - 0744-282-710 a1
Csend6rség, Mentéallomas): 112 Alkony Kit. temetiezés (24 & ,
+ Rendérség - 0265/202-305 ony Kit. temetkezés (246) - 1
SMURD (retegekie 0265/263-865 .
. elegekke
sl | fg s ogssiorg | oPOrSOk kelekek - 0745-606-215 _
aspcsoa osin °r|mf’|°"" ) - ) koszoruk - 0745-606-269 m ?j
Urgossegi szolgalat: és halottszallitas - 0758-047-604

- gyermekeknek - 0265/210-177

* Melinda temetkezés - 0741-615-661

* Optika-Optofarm - 0265/212-304 Onesti tér 12. sz., a Litoral mdgétt,
- 0265/312 436 teljes kor( szolgaltatas - 0740-263-907 TEM A: ADVE HT-,
o - 0265311862 KARACSONY, SZILVESZTER
. + Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442 5 A =
* Optolens szemsebészet - 0265/263-351 - 0265/262-907 ERDELYI TM’ HANGULAT TELEN
* Marmed -0265/250-344 . Thomas Hux sofériskola - 0741-235-239, BEKULDESI HATARIDS ES CiM:
jarébeteg-rendeld: - 0756-468-658 - 0365/882-842 2020 FEBRU_&E‘ 10
-0729-024-380 . (jyeg-tiikr szerelése - "
: OFFICE@ERDELY.TY
Labor -0751-114-307  hazhoz szallitas - 0265/248-430 @
e-mail: marmed@marmed.ro, Utazasi irodak réczletak: b tp Hanew Facehook comierdeba

www.marmed.ro

Dora Ont 0733553076 MAORI turisztikai iroda - 0365/440-528
Dora Mp:S | i 0265;212-971 WWW.maori.ro e-mail: info@maori.ro ” 5bb | i - 16285 Jitsak b
+ Dora Medicals - - ) ) ) ' 4 sO6bb egy nappal az arverést megel6zéen nyujtsak be
+ Radiologia, echogréfia ua"lzerTV'Ce - gzz:gz i‘ﬁ‘z Arveres a kovetkezd iratokat: vasarlasi ajanlatukat, a kikialtasi
i - Worl rave op - _ 3 3 L. . . . | . 0/ _4 . P 7 YR RT L s L.

Dr. Jeremidgs Istvan  -0265/222-446 ezt irod 0265/269-900 Szaszrégenben, az Ado- és Pénzligyi Osztaly Petru &1 LOA):rEzktlte;/ oéezsézsvzerge“ednl{ kwﬁfsgertt)gaglollgﬁ
) ) urisziikal Iroda - - Maior utca 33. szam alatti székhelyén 2019. novem- p g o he .
 Lézerakupunktira -0722-885-851  pyjint-Trans - 0745-611-999 ber 26-an 11 6rakor nyilvanos arverésen értékesitik ROB2TREZ4765067XXX014298 szamlara kell at-
+ Emma vendégls, -0740.083077 g 47 02651255002 | | @z alabbi ingatlanokat: utalni, adoszam 4322637, cimzelt a Maros Megyel

TP ' _ ; : T f _ Kdzpénzlgyi Hivatal —, vagy mutassanak be garanci-

nidegtélak keszitése - 0365/404-664 oy 0265264011 | || ekkgﬁgvg‘;gﬁ:t?;éﬁr3f(L,‘itek{li’i'éeft:SZia:frffzg%ePe’jtea alevelet a kikialtasi ar 10%-ardl; az ajanlattevét kép-

* Prefektira -0265/266-801  Royal GTS - 0265/269-308 becsérték 50%-a (harmadik licit), nem tartalmazza a ViSel6_személy meghataimazasat, romaniai jogi

+RDS-RCS - 0365/400-401 0731-898-989 héat. szgamelysak a Clegbllqu_sag. alt.al klbopsatott bej_egyzgs!

- 0365/400-404 Hu 0036-306.053.753 — 1228 négyzetméteres belteriilet Palotailvan, te- ©Okirat masolatat, kiilfoldi jogi személyek a bejegyzési

Aromssoloditatd vallalat - 0800.801.929 o lekkdnyvszama 50146. A kikialtasi ar 34.240 lej, a OKirat roman nyelvd forditasat, romaniai magansze-

+ Aramszolgaltato vallalat - 0800-801- - Family Holiday - 0365/449-833, becsérték 100%-a (elsé licit), nem tartalmazza a héat. Melyek a szemelyazonossagi igazolvany masolatat,

- videk - 0265/269-667 - 0749-922-887 — 2009-es gyartasu fekete Mercedes Benz sze- ﬁggggﬁgﬁ%yzaénggggsmt helyen és idoben részt ve-

+ Delgaz Grid -0265/200-928 . asi ) . mélygépkocsi, azonositészama A e

e ooy oy TS Huxtazesirode 0365862842 || Up 05 1A018229, Kikidltasi Ar 50,285 Ioj, @ Jelen hirdetés kifiiggesztésének iddpontja: 2019,

- 0772-068-684 becsérték 100%-a (elsd licit), nem tartalmazza a héat. november 7. Jelen hirdetést kifiggesztik a Szaszre-

* Aquaserv: Méltanyos reklamdij fejében Atérvényes eléirasok alapjan felkérjiik mindazokat, geni Ado- és Pénzlgyi Osztaly székhelyén, a Petru

- hideg viz-csatomna - 0265/215-702 allandé szerepléje lehet akik valamilyen cimen jogot formalnak a fenti javakra, Maior Utfa 33. ?Zanr alatt, atSZ?ShZ_re%elfg, a pa|0|tal|\(atl

KATANed . ) i i hogy értesitsék errél a végrehajtét az arverés napja €S a ratosnyal poligarmesteri hivatalban, valamin

k?zonsegszolgalat 0265/208-888 a FONTOS TELEFONSZAMOK rovatnak. elétt. megjelenik a pénziigyminisztérium honlapjan.
- kézpont - 0265/208-800 Varjuk jelentkezését Akik érdekeltek a vasarlasban, jelenjenek meg az Bévebb felvilagositas a 0265/512-592-es telefon-
- 08008 208-888 a 0265/268 854-es telefonon. arverésen a megszabott helyen és idében, és legké-  szamon, az adobegydjté és végrehajto irodaban.
Alzlrdetes_l. rovat,ban allearlg)ssﬁvnaks.arhelyre, folyamatosan boéviilé és fejlédé csapatunkba F4j6  szivvel,  kegyelettel Fsjdalommal tudatjuk mindazok-
megjelent kozlemények,  CSONTOLOT emiékeziink  a  radnoti kal, akik ismerték és szerették

reklamok tartalmaért :KAPUST sziiletésli SZASZ GYULARA SZEKELY ERZSEBETET

a hirdetésfelado BOLTI ELADOT halalanak 41. évforduldjan. az egykori OCL volt dolgozéjat,

AT . - y . N ion békében! Emléké hogy 91. évében, rovid, de su-

véllalja a felelésséget! — CSOMAGOLO MUNKATARSAT yugodjon békében! Emlékét vy o TOVK

— KARBANTARTOT sziviinkben  6rizziikk. Fia, Iyos’ szenvedgf’utan V|ssza’ad’ta

— SEGEDSZAKACSOT menye és unokai. (7/3760) lelkeét Terer;tOJ;ljeki 3U}0I§0 lll(t'-

P . oo e L. jara november 7-én 13 érakor ki-

ADASVETEL Ha stabil munkahelyre vagyik, és szeretne fejlédni a szakmajaban, sérjlk a  marosvasarhelyi

jelentkezzen a Petry csapataba! Mindenkit betanitunk. reformatus temetdben.
. ) ) Varjuk 6néletrajzat a cv@petry.ro e-mail-cimre. o Emlékét 6rzi testvére és
ELADO hasznalt cserép. Tel. 0754-987- Tel. 0733-990-055. (sz.-l) Ahogy a napok révidiilnek, csaladja, ségornéje, kereszt-
717.(5131) ugy érzem, mintha kéd

ELADO kemény tiizifa (gyertyan, akac)
hazhoz szallitva. Tel. 0754-899-512.
(6/5140)

TUZIFA elads. Tel.
(1/5177)

0749-465-511.

KESZITUNK, szereliink: kiils6 m-
anyag redényoket, szalagfliggonyo-
ket, harmonikaajtokat. Tel.
0265/218-321, 0744-121-714, 0766-
214-586. (14/4654)

MOSOGEPEKET és hiitsszekrénye-
ket javitok. Tel. 0755-825-502.
(1/5193-1)

ALKALMAZUNK hegesztét és laka-
tost. Tel. 0744-572-889. (21684-)

Csendes alma felett 6rkodjon
a szeretet.
Szomoru szivvel emlékeziink

_ L november 7-én o6zv. GAL
MEGEMLEKEZES DOMOKOSNERA  halalanak
harmadik évforduléjan.

Emléke legyen aldott,

Négy éve, hogy raszallt nyugalma csendes! Emlékét

sziviinkre a banat, nincs
semmi, ami ennél jobban
fajhat. Maradt a banat és egy

orzi leanya és fia csaladjukkal
egyiitt. (4/5015-1)

csendes sirhalom, szereté

sziviinkben 0rok gyasz és

fajdalom.

Fajo  szivvel emlékeziink
november 7-én a marosbogati
sziiletésii LASZLO
JOZSEFRE halalanak
évforduléjan. Emléke legyen

Mulnak az évek, egymas utan,
sorban, sziviinkben a szeretet
nem mulik el soha. Erezziik,
hogy itt vagy veliink, ha
felnéziink az égre, egy csillag

éldojct,' "Vuga'_ma csendes.! mindig fényesebben ragyog
Emlékét orzik szerettei. nekiink. Hianyod fajdalom,
(1/5161)

elviselni nehéz, orokké tart

sziviinkben a rad emlékezés!

T T Soha el nem mul6 szeretettel

ges. Tel. 0742-964-797. (7/5141-1)

e s e S et e e et 2 s

r /4 " o [ 4
Szolgaltatas — Uzleti ajanlat
A KOVACS PEKSEG alkalmaz SOFOROKET. 8 6ras munkaidd,
elény6s munkabér + étkezési jegyek. Tel. 0744-403-114. (21676)

TAKARITOSZEMELYZETET alkalmazunk DELUTANI MUN-
KARA (13-21 6ra kozott). Roman- és magyarnyelv-ismeret sziiksé-

ALKALMAZUNK SOFORT ARUSZALLITASRA. Erdekl8dni a
0743-119-998-as telefonszamon. (64219-I)

borulna ram.

Ahogy az éjjelek lehiilnek,
mind gyakrabban jut eszembe
édesanyam.

Mit oly sokszor elhalasz-
tottam, elmondanam, mert
ugy érzem, hogy var.

Jova tenném, mit mulasz-
tottam, de nem lehet, mert 6
madr messze jar.
Fajo  szivvel
november 7-én VACKAN
JULIANNARA sziil. Lukacs
halalanak elsé évforduléjan.
Emlékét 6rzi egyetlen leanya,
Ibi és csaladtagjai. (5/5165)

emlékeziink

E emlékeziink november 7-én
" JANOSI KATALINRA sziil.
x Elekes halalanak 6.
E évforduléjan.

X Aki ismerte és szerette,
E szenteljen egy percet
E emlékére.

- Emléke legyen aldott,
5 nyugodjon békében!
E Szerettei. (v.-l)

i

ELHALALOZAS

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a szeretett édesanya, nagymama,
a marosszentkiralyi sziiletésii,
majd marosvasarhelyi és buda-
pesti lakos,
SZABO IBOLYA
sziil. MATYAS IBOLYA

hosszu betegség utan, életének
65. évében csendesen megpi-
hent. Hamvait 2019. november 9-

én, szombaton 14 o6rakor
helyezziik végsé nyugalomra a
marosvasarhelyi reformatus te-
metdben.

Gyaszol6 csaladja. (2/5174-1)

lanya és csaladja. (7/5167-l)

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a szeretett gyermek, testvér,
édesapa, rokon és jo barat,
ZAG SANDOR

életének 56. évében tragikus hir-
telenséggel visszaadta lelkét Te-
remtéjének. Temetése 2019.
november 7-én délutan 2 érakor
lesz a rémai katolikus sirkertben
(felsé kapolna), rémai katolikus
szertartas szerint. Emléke legyen
aldott, nyugalma csendes!

A gyaszol6 csalad. (3/5179-l)

Fajdalomtél megtort szivvel tu-
datjuk, hogy
SZOVERFI MARIA
sziiletett Siklodi

székelytompai lakos életének 81.
évében varatlanul megpihent.
Utolso utjara kisérjiik 2019. no-
vember 8-an 13 érakor a székely-
tompai ravatalozébol a helyi
temetdbe.

Gyaszol6 szerettei. (-l)

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonjiuk minden kedves rokon-
nak, baratnak, kolléganak és
ismerésnek, hogy gyaszunkban
mellettiink alltak. A Sass csalad.
(12/5190)
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NE HAGYD KARBA VESZNI A VOKSOD!

VASARNAP
SZAVAZZ
HUNORRA.

Minden magyar szavazat
a magyar kozosseget

erositi.
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MCA Health Care
ORVOSI LABORATORIUM

www.health-care.ro Telffax: 0365-882747
Marosvasarhely, Tulipan utca 25. szam

(-~
@
TAJEKOZTATO

Tisztelt paciensek, tajékoztatjuk Ondket, hogy Marosvasarhe-
lyen, a Tulipan utca 25. szam alatt miikodé MCA Health Care or-
vosi laboratorium rendelkezik a Maros megyei egész-
ségbiztositasi pénztari alapbol szarmazo 6sszeggel artamogatott
(ingyenes) orvosi analizisek elvégzésére! Ehhez szlikséges kiil-
ddpapir a csaladorvostol/szakorvostl.

Az érdekelteket kérjlk, hogy el6jegyzés érdekében hivjak a
0365-882-747-es telefonszamot hétf6tél péntekig 7-19 dra kozott,
valamint szombaton 8-13 6ra kozott.

Vérjuk Onéket!
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Str. Frantz Liszt nr. 11
Teleton: 0265 - 25.11.11
Mobil: 0748 -2511.11
www.rexogold.ro
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2019, KOVEMBER 14-17.
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- Karpittisztitds, polivozés, viaszozds
- SZENYeQMOsas
Marosvasarhely
Prodeal u. 37 sz

Telefon: 0265/223-902
0740-393-060
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ERDELY! MAGYAR TELEVIZIO

allast hirdat

Hirados szerkeszté-miisorvezetoi
feladlathdr elldtaséra. meghatarozatlan idejld teliss munkaiddne

ELVARASOK:
- felsSfokl vegzertsag (szakiranyl végzettseq, eldny]
- fejlett besréd, spdvegalkotasi- ésiraskészseg
- szamitegé p-felhaszndldl ismeretek
- felséfoka roman nyelvtudas

ELONYT JELENT:
medidban szerzetl relevans szakmai lapaszialat
- magabiztos. kellemes megjelenss
- fels&foki idegennyelv-ismeret
kivald kemmunikacids és problémamegolds
kfsrseg

AMIT KINAL:
- fiatal, dinamilkius munkakdzisség
- jo munkakarilmenyek
- yEgzettesgnek €5 szakmai tapasztalatnak
rmegfeleld bérezds
- meghbizhats, stabil munkahely

A részletes szakmai Oneletrajz leadasanak hatarideje;
2019, november 8. Jelentkezni az allas@erdely.tv

email cimen lehet,
Radio 96 FM

(7
= ‘ Romania 106’8 FM

Marosvasarhelyi

www.marosvasarhelyiradio.ro | 1323 AM

atlasim
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