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Dr. Tari Annaméria pszichologus évek
6ta foglalkozik a fogyasztéi tarsadalom
hatasaival, a média és az emberi té-
nyez6k dsszeflggéseivel, a tarsadalmi
valtozasok egyénre gyakorolt hatasai-
val. Véleménye szerint nagyon nehéz
megtartani a hatart az ,online” és ,off-
line” vilag kozott, és a 21. szézadra
jellemzd digitalizacié nagymértékben
befolyasolja a kapcsolatainkat, a sze-
mélyiséglink fejlédését, megvaltoz-
tathatja érzelmeink atélésének intenzi-

tasat.

d.
Fogyatékkal élok
vilagaban
Csoppet sem szokvanyos konyvbemu-
taton vehettek részt azok, akik a mult
héten kivancsiak voltak Csata Eva

Barnabaés, a vigasztalas fia cim{ legu-
jabb kényvére. A csaladias hangulatu
Az idén majusban avattak fel a kdzel 500 ezer eurd értékii  Ebbdl a pénzbdl egészitik ki a bizasbeseny6i 6voda konyhafelszere- | est fészerepldi ugyanis azok a fogya-
beruhazassal megépitett kétszintes biizasbeseny6i 6vodat. A 1¢sét és vasirolnak dgynemiit, ugyanis igény mutatkozott arra, hogy ne | tgkkal 8k voltak, akik részei a szerzé
tagas, korszeriien berendezett helyiségeket ettol a tanévtol csak 6vodaként, hanem hosszitott programmal, napkozi otthonként is mindennapjainak, és akiknek az élet-
mé[' haszné_l_jékla gyerekek. A rggionla'llis: operatiy program ke- mikddjon. Az 8szi ,v.a’kécié utdn november ne:gyedikét(’il egy csoporttal, (tja, alézata és C(’éltudatosséga sok
retében a kdzség 1,8 millid euréra palyazott a kozségben levd 22 gyerekkel beinditjak a napkozis foglalkozast. egészséges személy szamara péida-
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Foto: Vajda Gyorgy

tobbi oktatasi intézmény felujitasara, felszerelésére. — Kordbban még Marosugrardl, Radnotrol is jelezték, hogy szivesen | 2~°7
hoznak ide a gyerckeket, amennyiben biztositjuk kora délutanig ertéku lehet.
Vajda Gyorgy (Folytatas a 4. oldalon) 6-
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A latds szakértoje Kampany,geretek
Szolgaltatasaink: Antalfi Imola
}!m“taku&“ ':sa'f?“r'as 'a,s ,mﬂdalﬁs , Kormanyvalsag, elnékvalasztasi kampany egyidejiileg zajlik,
}'"?I?e““{s SZE'"“”“EQ_TEI'HE knl:rlpul:eres szEmwzsgélatbal . . . ezert aztan meglehetdsen nehéz elhatdrolni a gazdasagilag meg-
lendgnllﬁ szakuzrle!unk orvosi fzaﬁrenqeln}reluvan fel§zerelve, ahol teljes szemvizsgala- alapozott, illetve a populista igéreteket. Az ideiglenesen kormdnyz6
tot vegzink, a pacienseinket kiildSpapir nelkiil fogadjuk . szocidldemokratdk igy, az utolsé szdz méteren minden bevethetdt
*a gyerekvizsgalatokat specialis fotorefraktométerrel végezzik (kellemetlen pupil- bevetnek, élnek a tisztségeik biztositotta lehetdségekkel, hogy ja-
latagitas nelkul, tavolsagi fatma%sal} .- g vitsanak népszeriiségi mutatoikon.
*kotelezd éves szemvizsgalatok cégek részére A bizalmatlansagi inditvannyal megbuktatott, de még funkcioban
¥korszerii szamitogéep-vezérlési japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo- levé Viorica Dancild a minap a PSD-kormdnyzds alatt elért dtiité
zunk plasztik- és uveglencsét egyarant (gyors, olcsd és preciz munkaval) sikereket sorolta, igymint a minimdlbér-novelés, profitado-csok-
»szemiivegjavitasokat végzink (keretek forrasztasa) kentés, a munkahelyek szamanak névelése és a munkanélkiiliségi
#0j amerikai késziilék latasjavitasra, kancsalsagra arany visszaszoritasa, a megyei korhazak felszerelése képalkoto
*terapiak betegség és seérilés utani rehabilitaciéra, meméoria-, reflexek, mozgas- berendezésekkel (biztos emiatt vannak a vardlistdk), a mezégazda-
es tanulaszavarok javitasara sag fejlesztése, az unios pénzek lehivasi aranydanak novekedése, a
353 . gazdasag porgése. Ekozben az ellenzék cafol és vadaskodik. Ami
A Posta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555 lathatolag nemigen hatja meg a Dancila-kormanyt, amely kitart
A 1918. Dec. 1. sugarut 49, sz. Tel: 0265/263-351, 0365/410-557 példaul a minimalbér emelése mellet.
A Roézsak tere 53. sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559 Tegnap a munkatigyi minisztérium kozvitdara is bocsatotta a mi-
A Dézsa Gyodrgy utca 63-68, sz. (a Kaufland udvara). Tel: 0265/265-205 nimalbér emelését eldiro hatarozattervezetet, mely szerint a legki-
A Kéztarsasag tér 5. sz. Tel: 0365/430-939 sebb garantalt fizetés a jelenlegi brutté 2080 lejrél 2262 lejre nd,
. . i ha a tervezet életbe lép. A felsofoki vegzettséggel rendelkezo al-
L4320 0. kalmazottak brutté minimalbére 2620 lej lenne, ami 11,5 szdzalék-
4 Iskola utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-558 kal  haladnd ktudli - .
= a aladna meg az aktudlis  szintet. Mindez a
SZD;I;!'EH torvénykezdeményezbk szerint pozitiv hatdssal birna a gazdasdagi
\ 4 Fd Gt 196. sz. Tel: 0265/577-282, 0742-100-323 _‘/ (Folvtatds a 3. oldalon)
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W| Ma SALAMON,

24., csiitortok | | homnap BIANKA és
A Nap kel BLANKA'nap_]a. o
7 éra 52 perckor, BLANKA: egy german névnek
lenyugszik a latinositott formaja, ami a

spanyol nyelvbdl valt Europa-
ban ismertté. Jelentése: fényes,

18 6ra 21 perckor.
Az év 297. napja,

hatravan 68 nap. ragyogo, fehér.

2oz VALUTAARFOLYAM
IDOJARAS BNR — 2019. oktGber 23.
Tébbnyire napos ido 1EUR 4,7600
Homérséklet: : 1USD 4,2821
24°C 2
max. S 100 HUF 1,4463
min. 6°C T
} 1 g ARANY 205,6304

ELOFIZETES A SZERKESZTOSEGBEN IS!

Elfogadunk eléfizetést lapunkra a kovetkezo
hénapra a Népijsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,

2. emelet, 57-es iroda. Borbély Ernd,
naponta 8-14 6ra kozott, szombat — vasarnap zarva.

Tel. 0742-828-647

Megyei hirek

Péntektol utaljak a magyarorszagi
tamogatasokat

Ezen a héten indul a tdmogatasok folyositasa a Szul6fol-
don magyarul program keretében. Az elsé atutalasra okto-
ber 25-en, pénteken kerll sor. Az idén az OTP Bank
szakitott a hagyomannyal, és nem abécésorrendben utalja
at a tamogatasokat. Minden jogosultat levélben értesitenek
a kifizetés idépontjardl, illetve arrél, ha probléma adddott a
bankszamlaszamukkal. A levelekre jov6 hét elejétdl lehet
szamitani, amennyiben az igényl6k november vegéig nem
kapjak kézhez, telefonaljanak a palyazati irodahoz. Azok,
akiknek hién%p()tlést kellett bekuldeni, december el6tt nem
szamithatnak a kifizetésre, sem az értesito levélre.

Szakképz6 kozpont nyilik
Marosvasarhelyen

Ma délelétt 10 érakor nyilik meg Marosvasarhelyen, a
Dozsa Gyorgy utca 250. szam alatt a Kulturalis és Tudo-
ménye_?éetem (MKTE) technolégiai kézpontja. Ez alkalom-
mal i-TECH Maros Workshop cimmel mihelymunkat
tartanak a kdzpontban Az automatizalas jelenlegi trendjei
(robotika) tematikaban. A rendezvény résztvevéi — fels6ok-
tatasi intezmények, kdzépiskolak és a vallalkozoi szféra —
standokkal és bemutatokkal készilnek az eseményre.

Orszagos megmérettetésen
a Kamaszok

A Kamaszok ifjusagi szintarsulat Szilagycsehben oktober
25-27. kdzott részt vesz az orszagos diakszinjatszo fesz-
tivalon, amelynek ez idaig orszagos els6 helyezettje. Az idei
orszagos megmeérettetésre 24 csapat nevezett be, a Ka-
maszok tarsulat Kozsik Jézsef Don Juan cim( produkcio-
javal lép versenybe.

Csaladok és gyermekek
az oktatasban — rovid képzés

A Divers Egyesulet a FACE oktatasi anyal\cn;ot bemutaté
rovid képzésre varja a marosvasarhelyi és Maros megyei
magyar nyelvi 4-12 éves gyermekeket formalis oktatasi
rendszerben, illetve civil szervezetek programjai altal okta-
tokat. A képzésre ma 17 drakor kerll sor a Teleki—-Képeczi-
haz (Forradalom utca 1. szam) els§ emeleti
el6adotermében. A FACE — csaladok és gyermekek az ok-
tatasban egy oktatasi és tananyagsorozat. Avégett hoztak
letre, hogy elGsegitse a hatranyos helyzetl csaladokbol
szarmazo gyermekek, illetve a roma gyermekek 6nismere-
tének fejlesztését, valamint készségeik, képességeik és ér-
deklédési teriileteik jobb megismerését.

Latogatas az INDAGRA kiallitasra

Oktéber 30. és november 3. kdzo6tt ismét megszervezik Bu-
karestben az INDAGRA kiallitast, amely Romania egyik
legnagyobb nemzetkézi mezégazdasagi és élelmiszeripari
szakkiallitasa. Az RMGE Maros oktober 31-én, csttortokon
egglnapos buszos kirandulast szervez azon gazdak, illetve
érdekl6dék szamara, akik szeretnék meglatogatni a sokréti
szakmai kiallitast. Az utazas dija 120 lej személyenként, ez
magaba foglalja az oda-vissza utat, valamint az e%ynapos
belép6t a kiallitasra. Erdeklédni és helyet fo% alni az
rmgemaros@gmail.com e-mail-cimen, illetve a 0787-828-
403-as telefonszamon lehet.

Oltean Csongor az Erdély TV meghivottja

A Magyar Ifjusagi Ertekezlet elndke, Oltean Csongor a ma
(csUtortok) 20 orai Mérlegen misor vendége. A MIERT el-
nokét az ifjlusagot és a kornyezetvédelmet érint6 témakban
kérdezi Jakab Orsolya miisorvezet6.

Hirszerkeszt6: Nagy Székely lldiké

Gyertyaval, koszoruval

Kozépiskolasok Bernady nyughelyénél

A varosépito polgarmester iizenetét magukénak
érzo kozépiskolasok keresték fel kedd délutan
Bernady Gyorgy nyughelyét. A Hozz te is egy
gyertyat! cimii akciot a tavaly decemberben ala-
kult Maros Megyei Magyar Diaktanacs (MDT) kez-
deményezte.

Nagy Székely Ildiké

A megemlékezésen bolyais, miivészetis diakok, illetve
a Reformatus Kollégium és a Rakdczi Ferenc Romai Ka-
tolikus Teologiai Liceum néhany tanuloja is részt vett.

A gyertyaval, koszoruval érkezd csapatot Kolozsvari
Szilard torténelemtandr is elkisérte. A pedagogus Bernady
életének €s munkdassaganak rwmmme T
kevésbé ismert részleteit osz- *
totta meg a diakokkal, egye-
bek mellett arra is Kkitért,
hogy a varosgazda egy tébé- |
cészanatoriumot tervezett a
Somostetdre, de elképzelését
az 1. vilaghabora meghitsi- !
totta.

A rovid torténelmi vissza-
tekintés utdn a Maros Megyei -
Magyar Diaktanacs elnoke, a
példaképének Bernady Gyor-
gyot tartd Szepessy Ldszlo,
majd Kocsis Imola elndkségi
tag iidvozolte a jelenlévoket.
Imola inditvanyara az egybe-
gylltek egyperces csenddel
adoztak a vasarnap autobal- ' -
esetben elhunyt diaktarsuk,
Czirjék Robert Péter emléké-
nek.

A tovabbiakban a fiatalok megtisztitottak, leseperték
Bernady Gyorgy sirjat, majd egymas utan kaptak langra a
sir kortl elhelyezett gyertyak.

— Bernady Gyorgy motivacidja, ambicioja példaértéki.
Nekiink is tgy kell harcolnunk az almainkért, ahogyan 6 —
fogalmazta meg kérésiinkre Kocsis Imola az egytittlét iize-
netét. Az MDT elnokségi tagjat a megyei diaktanacs eddigi
megvalositasairdl is megkérdeztiik.

— A legfontosabb talan az, hogy a kdzbenjarasunkra szamos
iskolaban alakult didkképviselet. A nyaron az els6 MDT-na-
pokat is megszerveztiik, a tobbnapos rendezvénysorozatra jo-
vOben is szeretnénk sort keriteni — tette hozza a kedves,
mosolygos lany.
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Fotd: Nagy Tibor

Meghivo

Te és én, én és te... Otthon!

Ugy tartjak, emberileg akkor vagy értékes, ha masok
¢letét teszed értékessé. Ez a személyi asszisztens kiildetése,
aki szeretettel viseli gondjat annak, akinek timaszat vallalta.
Marosvasarhely Polgarmesteri Hivatala nagyra értékeli azt
az egylittérzést, odaadast és timogatast, amelyen a személyi
asszisztens és az altala apolt 1¢lek viszonya alapul.

A Te és én, én és te elnevezésti rendezvény azok szamara
ajandék, akik adottsagaikat, képességiiket a mellettiik levo
személy szolgalatara forditjak, sokszor felaldozva sajat ma-
ganéletiiket. Ok azok az emberek, akik masoknak okoznak
oromét. Szamukra Marosvasarhely Polgarmesteri Hivatala

a Szocialis Igazgatosagon keresztiil kiilonleges esemény-
sorozattal késziil oktober 26-an 11 és 15 ora kdzott.

Amennyiben napsugaras id¢jarasban lesz résziink, a ren-
dezvényre a Somostetdn kertil sor, rossz id6 esetén a Mihai
Eminescu Kulturalis Kézpontba koltoztetjiikk az innepsé-
get. Onoket, kedves elhivatottak, iinnepelni hivjuk viddm
diszletek kozott, varazslatos személyiségek korében.

Varjuk 6noket mosolygo arccal! Egyiitt OTTHON va-
gyunk!

A Marosvasarhelyi Szocialis Igazgatosag iigyvezetd

igazgatdéja, Mihaela Maier

RENDEZVENYEK

Székely szazadok
— konyvbemutaté

A dr. Pal-Antal Sandor torténész tiszteletére késziilt Szé-
kely szazadok (Emlékkonyv Pal-Antal Sandor 80. szlle-
tésnapjara) cimi tanulmanykétet bemutatoéjara kerdl sor
oktdber 26-an, szombaton délelétt 11 oratol a marosva-
sarhelyi Kulturpalota kistermében. A Mentor Konyvek
Kiado és a Borsos Tamas Egyestlet minden érdekl6d6t
var a rendezvényre.

Gyongykoszoru-talalkozé
Mez6bandon

Oktéber 26-an, szombaton tartjak meg a Csipkebogyo
néptanccsoport szervezésében a mezébandi Gyongyko-
szoru-talalkozot. A rendezvény déli 12 6rakor felvonulas-
sal kezd6édik, 12.30-tdl istentisztelet lesz, ezt kdvetéen
kezd6dik a 17 meghivott népcsoport eléadasa a kulturott-
honban. Az esti tanchazban az Uver egyiittes muzsikal. A
programot a Bethlen Gabor Alap tamogatta.

Deliaga Eva gyermekpszichologus
Marosvasarhelyen

Miért viselkedik igy a gyerekem? — ezzel a cimmel tart
el6adast Marosvasarhelyen, a Bolyai Farkas Liceum
disztermében oktdber 28-an, hétfén 18 ératél a Piros Pro-
dukcio meghivasara, a Védem Egyesllet kozrem{ikddé-
sével Deliaga Eva okleveles gyermekpszicholégus,
integrativ gyermekterapeuta, aki tébb mint tizenét éve
foglalkozik azzal, hogy mi all a gyermekkori viselkedés-

problémak hatterében. A magyarorszagi szakember szak-
zsargontdl mentesen, értheté6 modon fogalmazza meg
szakszeri, tudomanyosan is alatamasztott pszicholégiai
tapasztalatait, hogy azok gyakorlatba Ultetve megkonnyit-
sék a szulék gyermekkel valé foglalkozasat. Jegyek el6-
vételben a Kulturpalota jegypénztardban kaphatok 30
lejért.

Miivészetis tanarok

unnepi koncertje és kiallitasa

70 éves a Marosvasarhelyi M{ivészeti Liceum. Az évfor-
dulét hangversennyel és tarlattal Gnneplik a rangos intéz-
mény tanarai. A kettés eseményre oktéber 28-an, hétfén
kerul sor a Kulturpalotaban. 17 érakor az Art Nouveau
Galériaban megnyitjak az iskola egykori és jelenlegi mi-
vészpedagogusainak kiallitasat. Tébb mint félszaz képzé-
mivész, kdztuk 14 mar elhunyt alkoté miveit lathatja a
kd6zonség. Az Unnepi koncert 18 orakor kezdddik a nagy-
teremben. 22 zenész, illetve tanar 1ép a hangversenydo-

bogdra, mellettiik a liceumban tanité szinmlvészek is
bemutatkoznak.

Boszorkanyégetés a Bolyai téren

Ujra megrendezi népszer(i boszorkanyégetd rendezvé-
nyét a Romaniai Képzémivészek Szdvetségének Maros-
vasarhelyi Fidkja. Az egész napos vidam akcié a Bolyai
tér 5. szam alatti mlteremhaz udvaran oktober 26-an,
szombaton délelétt 11 orakor kezdédik. Akarcsak az
el6z6 években, ezuttal is lesz textiimivészeti kiallitas,
happening, rakuégetés és gulyasfézés is. A performance-
ra feliratkozott 19 mivésszel az érdekl8dék el is beszél-
gethetnek.

MUNKATARSAK: Antalfi Imala, Bodoiai Gyangyi, Farczadi Attila, Menyhart Borbala, Mezey Saroita, Mozes Edith, Kaali Magy Botond, Magy Miklos Kund,

gﬁf UJSAG

MAROE MEGYEI NAPILAP
Kiadja az IMPRESS KFT.

Magy Szekely ledikd, Magy Tikar (latd), Szer Pakosy Pireska, Vajda Gydrgy. KORREKTURA: Horvath Eva, Kiss Eva.
TORDELES: Makkai Katalin, Makkai Melania, Vajda Gyéngyi

FﬁH[D['-IWELf}: Nagy Melinda. REKLAMMENEDZSER: Borbély Ernd - e=mail: reklam@e-nepujsag.ro, tel. (742-525-647.
REKLAM-LAPTERJESZTES: Madaras Eva Adrenn, telfax: 00-30-{0)265-265-554. APROHIRDETES: Petres Emilia,

2357800000

FASZERKESZTO: SZERKESZTOSEG: 540015 Marosvasarhely, Diozsa Gydrgy Ot 9. szam, |l emelat. Intermet: www.e-nepujsag.ro E-mail: nepujsagi@e-nepujsag.m

Karacsonyi 2sigmond Telefon: titkarsag: 0265266-780 és telfax 0265/266-270, kizinsegszoigélat 03654 10-440, 0265/266-780. Nyomda: Palating.

LAPSZERKESZTOM: A sparkesziise) véleméanye nam felléllenil azonos a szerzdk vélaményével.

Antalfl Imala Eldfizetés a postahivatalokban, postasoknal és a szerkesziGségben, tel . 0742-828-847. ISEM 1220-3475 [oin);

Benedek Istvan Hirdetési irodank nyitvatartasi rendje: hetfd, kedd, szerda, caltortdk: 816 ora, péntek: 8-15 dra, szombat zarva, vasarnap: 10.30-14.30 dra kozott. ISSh 15843238 (oniine)
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Oktober 23. - Felvontak a nemzeti lobogot

Katonai tiszteletadassal,
Kovér Laszlo, az Orszaggylilés
elnoke jelenlétében felvontak
a nemzeti lobogot az 1956-o0s
forradalom és szabadsagharc
63. évfordul6jan szerda reggel
a Parlament el6tti Kossuth
Lajos téren.

A lobogoét a Himnusz hangjaira a
honvédség diszegysége vonta fel. Az ¢
eseményen kdzremikodott a koz- ”
ponti katonazenekar és a nemzeti
lovas diszegység.

Az tinnepségen a kormany tobb
tagja mellett jelen voltak katonai és
allami szervezetek képviseldi és a
diplomaciai testiilet tobb tagja. A
Parlament f61épcsdjének két oldalan
az ablakokban lyukas zaszlok leng-
tek.

Az évforduld alkalmabol or-

egész napos protokollmentes megemlékezés lesz. Este Sza-
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az Orszaghaz elott
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I-:ot;'): MTI/Kovéacs Taméas
szagszerte és killfldon is tobb megemlékezést szerveznek. badsagkoncertet tartanak a Millenarison. Orban Viktor mi-
A Rékoskereszturi 0j koztemetdben, a 301-es parcellanal niszterelndk este a Zeneakadémian mondott linnepi beszédet.

MCV-jelentés:

A hatésagok nem ultették gyakorlatha az igazsagugyi
torvények felilvizsgalatara vonatkozoé ajanlast

A roman hatésagok nem iiltették
gyakorlatba az Eurdpai Bizottsag
(EB) azon ajanlasat, amely az
igazsagiigyi torvények és az ezek-
kel kapcsolatban utélag kiadott
slirgosségi kormanyrendeletek
hatalyba léptetésének azonnali
felfiiggesztésére, illetve a jogsza-
balyok feliilvizsgalatara vonatko-
zott — szogezi le az EB az
egyiittmiikodési és ellen6rzési
mechanizmus (MCV) keretében
kedden kozzétett jelentésében.

A dokumentum ramutat, a 2018 szep-
temberében és oktoberében elfogadott
harom siirgésségi kormanyrendeleten
talmenden 2019 elején a kormany kia-
dott két masik, szintén az igazsagiigyi
torvényeket modosito rendeletet. ,,A jog-
szabalyok sietds elfogadasa, az azt meg-
elozé egyeztetések hianya ¢és a
rendeletek elfogaddsanak okai koriili ho-
maly kihatott az igazsagiligyi rendszer
biztonsagara és az eljarasok kiszdmitha-
tosagara” — fogalmaz a jelentés.

Ez kitér arra is, hogy a birak és tigy¢é-
szek blintetteit kivizsgalo tigyosztaly 1¢-
tesitésének felgyorsitasa, hataskorének
kiterjesztése, tovabba a vezetd beosztast
iigyészek kinevezési eljarasanak jabb
valtoztatasa tovabb fokozta az igazsag-
iigyi torvények modositasaival kapcso-
latos aggodalmakat, illetve az 1j
intézkedésekkel szembeni bizalomhi-
anyt. Kiilonosen ugy tiint, hogy a java-
solt tdrvénymodositdsok némelyike
egyes személyek érdekeit szolgalja.

A jelentés ramutat arra is, hogy beiga-
zolddtak a kiilonleges tigyosztallyal kap-
csolatban tavaly novemberben
megfogalmazott aggodalmak, miszerint
az eszkoz lehet a politikai nyomasgya-
korlasra. ,,T6bb eset is volt, amikor a kii-
lonleges 1ligyosztaly beavatkozott a

blinvadi eljarasokba, ami miatt komo-
lyan megkérddjelezhetd a partatlansaga”
— fogalmaz a jelentés. A dokumentum
példaként emliti Laura Codruta Kovesi
volt korrupcidellenes féligyész esetét,
aki ellen épp aznap inditottak biinvadi
eljarast, amikor az Eurdpai Parlament
beidézte meghallgatasra az eurdpai f6-
ligyészi tisztségre palyazo jeloltként.

A dokumentumban az EB leszogezi: a
2018 novembere ota eltelt iddszak fejle-
ményei igazolnak egy, mar évekkel ez-
elétt megfogalmazott ajanlast, miszerint
a vezetd beosztast tigyészek kinevezési
eljarasa ,,szolid és fiiggetlen” kell hogy
legyen. A Bizottsag felidézi, legutobbi
jelentésében az akkor folyamatban levo
valamennyi kinevezési eljaras felfiig-
gesztését kérte, illetve azt, hogy tartsak
szem el6tt a Legfelsébb Igazsagszolgal-
tatasi Tanacs (CSM) negativ véleménye-
zéseit a vezet tisztségekbe szant
jeloltekkel kapcsolatban, tovabba arra is
felszolitotta a roman hatoésagokat, hogy
olyan féiigyészt nevezzenek ki a korrup-
cioellenes ligyészség (DNA) élére, aki
jelent6s tapasztalattal rendelkezik blniil-
dozés terén, és egyértelmii megbizatast
kap a ,,szakszert, fiiggetlen és partatlan
nyomozasok™ lefolytatdsara.

,»Elsé fazisban egyetlen intézkedést
sem hoztak ezen ajanlas teljesitésére. Az
akkori igazsagligyi miniszter fenntartotta
jelolését a DNA-f6iligyészi tisztségre.
2019 januarjdban Romania elnoke ma-
sodszorra is elutasitotta az illet6 jeldlt ki-
nevezését. Azota az eljaras gyakorlatilag
fel van filiggesztve, a DNA-t egy
igyvivo foligyész vezeti” — irja a jelen-
tés, amely felidézi a korabbi legfébb
ligyész menesztésére tett miniszteri ki-
sérletet is, a CSM és az allamf6 ellenve-
tését, majd hangsulyozza, hogy Augustin
Lazar nyugdijba vonulasa ota ezt a tiszt-

séget is ligyvivo legfobb ligyész tolti be.
A jelentés méltanyolja, hogy a jelenlegi
igazsagligyi miniszter leallitotta az
elédje altal kezdeményezett tjabb kine-
vezési eljarast, és leszogezi: a roman
kormanynak mielébb mukddéképes
megoldast kell talalnia az ilyen helyze-
tek elkeriilésére, mivel ,,az elmult évek
tapasztalata igazolja a politikumnak a ki-
nevezési eljarasokba valo beavatkozasat,
ami a kinevezések mindségének rova-
sara megy”’.

Az Igazsagligyi Feliigyelet kapcsan a
jelentés megjegyzi, a testiiletnek kulcs-
fontossagu szerepe van az igazsagiigyi
rendszer fliggetlenségének, szakmaisa-
ganak és feddhetetlenségének biztosita-
séban, és éveken at pozitiv értékelésben
volt része, a 2018 végi jelentésben azon-
ban a Bizottsag aggodalmanak adott han-
got amiatt, hogy az IF tobb izben is
fegyelmi eljarast inditott olyan birak és
igyészek ellen, akik szot emeltek az
igazsagligyi rendszert érinté modositasok
ellen. ,,A 2018-as ajanlast meghaladtak
az események, az annak alapjaul szolgalo
aggodalmak azonban tovabbra is fennall-
nak” — jegyzi meg a dokumentum.

A jelentés leszogezi még, hogy 2018
ota csak fokozodtak a birdkat és iigyé-
szeket, illetve az igazsagiligyi intézmé-
nyeket ért, a politikusok és a sajto altal
inditott tamadasok, a DNA-ra, a fo-
igyészségre és a legfelsobb birosagra is
oriasi nyomast gyakorolnak.

Az Europai Bizottsag (EB) kedden is-
mertette az egylittmiikodési és ellendr-
z¢€si mechanizmus keretében
Romaniardl készitett legfrissebb jelen-
tését. A dokumentum szerint komoly ag-
godalomra adnak okot a romaniai
igazsagiigyi reformmal, illetve a korrup-
ci6 elleni kiizdelemmel kapcsolatos ez
évi fejlemények. (Agerpres)

Bolgar kamion

Még nem ismert az aldozatok nemzetisége

Orszag - vilag

Tobb pénz a klimavédelemre

Aklimavédelemre, a kohézios politikara, illetve a kis-
és kozépvallalkozasok tamogatasara fordithaté 6sz-
szegeket is névelné az Eurdpai Unio jévd évi kolt-
ségvetésében szerdan elfogadott hatarozata
értelmében az Eurdpai Parlament (EP). A stras-
bourgi plenaris Ulésen megszavazott allaspont értel-
mében kétmilliard euréval emelnék az Eurdpai Bi-
zottsag eredeti javaslataban szerepl6 forrasokat az
éghajlatvaltozas elleni fellépésre. Emellett ndvelnék
az ifjusagi foglalkoztatasi kezdeményezés és az
Erasmus+ program biidzséjét, valamint bévitenék a
finanszirozast a digitalizacio, a migracio kezelése és
a kulpolitika céljara is. A tagallamok kormanyait t6-
morité tanacs késébb leszdgezte, nem tudja elfo-
gadni az EP minden mddositd inditvanyat, igy
oktéber 29-én intézménykdzi egyeztetési folyamat
kezddédik. Ha november 18-ig nincs megallapodas,
akkor ujabb koltségvetési javaslatot kell beterjesz-
teni. (MTI)

Szavazas az Orban-kormanyrél

A Nemzeti Liberalis Part (PNL) orszagos politikai ta-
nacsa a csutortokon 13 érakor kezd6dé ulésén sza-
vaz a kormanyprogramrél és az Orban-kabinet
Osszetételérdl. Ugyancsak csutortékon, 16 orakor,
Ludovic Orban kijelolt miniszterelndk benyujtja eze-
ket a dokumentumokat a parlamentbe. Egyes forra-
sok szerint a PNL vezetéségének llése el6tt Ludovic
Orban megbeszélést folytat Klaus lohannis allamfé-
vel. (Agerpres)

Kigyulladt 6voda

Harmincot gyereket kellett szerdan kimenekiteni a
Marmamaros megyei Hagymaslapos 6vodajabol egy
kigyulladt vilagitétest miatt. A Maramaros Megyei Ka-
tasztréfavédelmi Fellgyel6ség szerdai kdzleménye
szerint a helyszinre két t(izolto- és egy orvosi egység
érkezett. Az egyik vilagitotest gyulladt ki, és a tliz a
kornyékére is atterjedt, gipszkarton lemezek is
égtek. Az 6vodaban megszakitottak az aramellatast,
35 gyereket pedig kimenekitettek. A tlizoltok eloltot-
tak a tiizet, a kart késébb mérik fel. (Mediafax)

Kutyatamadas

Orvosi ellatasra szorult egy brassoéi né, aki kedden
este megprobalta megvédeni sajat kutyajat egy ra
ramado ebtdl, utdbbi pedig ekkor 6t harapta meg. A
vizsgalatok soran a kutya tulajdonosaként azonosi-
tottak egy 41 éves nét — kdzdlte a rendbrseg. Az
ugyben eljaras indult, mivel a tamadoé kutya tulajdo-
nosa nem hozta meg a szikséges 6vintézkedése-
ket, hogy a kutya ne tudjon emberre tamadni.
(Mediafax)

Kampanyigéretek
(Folytatas az 1. oldalrol)
névekedesre, a foglalkoztatottsagot batoritana, vissza-
szoritana a feketemunkat, az alkalmazottak vasarloere-
jét novelné. Utobbi — valljuk be — rd is férne a
lakossadgra, hiszen elemzések szerint az europai 14.739
euros atlaghoz képest a vasarloerd (az elméletileg el-
kéltheto jovedelem, melyet a lakossag fogyasztasra, il-
letve dllando havi kiadasokra fordithat) Romaniaban
5.881 euro 2019-ben. A kérdés csak az, hogy a gazda-
sag kepes-e kitermelni a minimalbér-emelést, a magan-
szektor képes-e felzarkozni, ellenkezé esetben a PSD
kormanyprogramja, miszerint a netto minimalbér 2020-
ra meg kell haladja a 300 eurdt, szépen mutat majd pa-
piron az unio elétt, am az orszag munkavallaloinak

haromnegyedeérdl majd el lehet mondani, hogy minimal-
bért keresnek.

A béremeléssel kapcsolatos bejelentésekkel ellenté-
tesek az ellenzék azon nyilatkozatai, hogy eltorlik a mi-
nimalbér fogalmat, vagy progressziv adozast vezetnek
be, bar a kedélyeket csillapitando azt is hozzateszik,
hogy ha a mostani kormany néveli a minimalbért, a
nyugdijakat, a kdvetkezo — jelenleg a barsonyszékek el-
méleti leosztasaval elfoglalt — kormany sem vagja vissza
azokat. Kampanyban sok az iires igérgetés — de ez mar
nem ujdonsdg.

a brit hatardrség, az Orszigos Biiniildzési Ugynokség (Nati-
onal Crime Agency, NCA) és a bevandorlassal kapcsolatos
btincselekmények felderitésére szakosodott beliigyminisztéri-
umi szervezet (Immigration Enforcement).

Yvette Cooper, az als6haz beliigyi bizottsaganak elndke
szerdai nyilatkozataban hangsulyozta: jollehet egyelére nem
ismertek a tragédia koriilményei, az azonban tudhatd, hogy az
embercsempészet a legveszélyesebb blincselekmények kozé
tartozik.

Hozzatette: a vizsgalatba be kell vonni az ir és a bolgar
renddrséget is. (MTI)

Egyel6re nem ismert annak a 39 embernek a nem-
zetisége, akiket szerdan talaltak holtan egy bolgar
kamionban Anglia délkeleti részén — mondta szerdai
nyilatkozataban a brit beliigyminiszter.

Priti Patel, aki a londoni alséhaz képviseldit tajékoztatta a
vizsgalatrol, megerdsitette azt a korabbi renddrségi kozlést,
hogy a kamion az észak-walesi Holyhead kikotdjében 1épett
be Nagy-Britannidba még szombaton. )

Patel hangstlyozta, hogy ez a kiko6t6 az Irorszagbol érkezd
kompforgalom egyik legnagyobb fogaddallomasa.

A beliigyminiszter elmondta: a vizsgalatba bekapcsolodott
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Napkozis foglalkozas is indul

(Folytatas az 1. oldalrol)

a feliigyeletet, ugyanis a sziilék és a
nagysziilok is dolgoznak. Mi tobb,
a bolcsddenyitast is szorgalmazzak,
ugyanis legkdzelebb csak Marosva-
sarhelyen tudjak fogadni intézmé-
nyesen két-harom éves korig a
gyerckeket. Egy felmérésbol az
deriil ki, hogy a kozségbdl mintegy
15 gyereket adnanak be a sziilok a
bolecsédébe — mondta Kedei El6d is-
kolaigazgatd, hozzatéve, hogy ez a
létszam joval tobb lenne, ugyanis a
kornyékrdl is ide hoznak a gyereke-
ket.

Jelenleg a kereldszentpali okta-
tasi intézményekben (az 6vodatol
az altalanos iskoldig) 606-an tanul-
nak, ezenkivill a szocialis program
tamogatasaval még 50 feln6tt is
alapoktatasban részesiil. Sajnos a
létszamot illetéen az a tapasztalat,
hogy csokken a magyar tagozaton
tanulok szama. Harom évvel ez-
elétt 250-en jartak magyar tany-
nyelvil 6vodaba, illetve iskolaba, az
idén mindossze 190-en, annak elle-

Kerel6n is 1j, két tantermes iskolat
¢épitenek, mintegy 400.000 eurds
beruhazassal. A napokban ide is ki-
vonulnak a munkagépek, igy a régi,
alkalmatlan épiiletbdl a jovo tanév-
ben egy ujba koltdozhetnek a
diakok.

Hamarosan hozzafognak a bu-
zasbeseny0i 0voda udvaranak ren-
dezéséhez is, és az emlitett
eszkozok mellett még egy interak-
tiv kivetitvel is gazdagodik majd
a tanintézet. Az utobbi iddszakban
nemcsak felszerelésben, hanem tu-
dasban is gazdagodtak a tanarok €s
a didkok. Az Erasmus plus palya-
zatnak koszonhetden négy tanar
Portugalidban részt vett egy képzé-
sen, ahol megismerkedhettek
hatékonyabb pedagogiai modsze-
rekkel, amelyeket a tobbetnikumu
kozosségekben  lehet  alkal-
mazni. Ezenkiviil palyéazati tdmo-
gatassal 20 gyerek Horvatorszag-
ban nyaralhatott és a magyar
kormany Hatartalanul programja-
nak segitségével 14 diak Balaton-
fiireden tolthetett négy napot a

nére, hogy a kozség igyekszik ki-
valo  feltételeket  biztositani.

nyari vakacioban.

Atadtak a Valyi Gyula-dijat és -emlékérmet

A Valyi Gyula Matematikai Tarsasag okto-
ber 18-an, Valyi Gyula elhunytanak 106. év-
forduldja alkalmabal szervezett
emléktevékenység keretében nyitotta meg
a 2019/2020-as tanév Valyi Gyula matema-
tikakori tevékenységeit és ekkor adtak at a

matematikusrél elnevezett dijat és
emlékérmet.
Mezey Sarolta

25 év sikereit méltattak

Matefi Istvan, a matematikakori tevékenységek-
nek helyet ad6 Bolyai Farkas Elméleti Liceum igaz-
gatoja értékelte a kori tanulok hazai és nemzetkozi
versenyeken elért kimagaslo eredményeit, és gratu-
lalt a 25 éves sikeres tevékenységhez.

Dr. Domokos Jozsef, a Valyi Gyula Matematikai
Tarsasag elnoke 6rommel allapitotta meg, hogy
egyre tobb gyerek érdeklédik a kori tevékenységek
irant. Tobb mint 130-an jelentkeztek, ezért majdnem
minden osztalyban ismeretfelmérd teszt alapjan va-
lasztottak ki a legjobban felkésziilt didkokat. Sikeres
volt a IV. osztaly szamara inditott kori tevékenység,
mely mar harmadik éve miikodik, és ez évtol a IX.
osztalynak is szerveznek Valyi Gyula matematika-
kort.

Barta Zagoni Bernadette nyerte a Valyi Gyula-dijat

A tevékenység fénypontja a Valyi Gyula-dij és
emlékérem atadasa volt. Sebestyén Julia, a Valyi
Gyula Matematikai Tarsasag alapitoja és tisztelet-
beli elnoke bemutatta a Valyi Gyula-emlékérmet,
melyet a matematikus elhunytanak szazadik évfor-
duldja emlékére alapitottak. A dij 9 cm atmérdja
bronzérem Valyi Gyula arcképével, és minden
évben egy V-VIII. osztalyos, az elmult tanév mate-
matikabodl legeredményesebb Maros megyei tanu-
16ja veheti at személyesen, a vilaghirii matematikus

Sebestyén Julia atadja a dijat és az emlékplakettet Barta Zagoni Bernadette-nek

elhunytanak évfordulojan szervezett megemlékezd
tevékenységen.

A bronzérem tervezdi és kivitelezoi a Kantor test-
vérek, korabban a Valyi Gyula matematikaverse-
nyek tobbszor dijazott tanuloi.

A laudaci¢ felolvasasa utan Sebestyén Julia atadta
a Valyi Gyula-dijat Barta Zagoni Bernadette-nek,
aki az elmult tanévben, nyolcadik osztalyosként, a
legtobb dijat nyerte és a legeredményesebb volt a
matematikaversenyeken. Tavaly dccse, Barta Za-
goni Csongor érdemelte ki a Valyi-dijat. Bernadette
VL. és VII. osztalyosként is a legeredményesebb ma-
tematikus didk volt, a dij ekkor is 6t illette meg.
Mindketten a Bolyai Farkas Elméleti Liceum diak-
jai.

Domokos Jozsef gratulalt az elmult tanévben IV.
osztalyos Mathé Szabolcs Danielnek és Matyas
Peter Zsoltnak, a tavaly VI. osztalyos Kerekes
Mathé Evanak és Barta Zagoni Csongornak, a VII.
osztalyt végzett Bodo Bencének és Simon Laszlo-
nak, tovabba az elmult tanévben VIII. osztalyos
Vajda Péternek, akik szép eredményt értek el, és pa-
lyaztak a Valyi Gyula-dijra.

Tavol maradnak a sziil6k

Sebestyén Julia nehezményezte a sziilok érdekte-
lenségét a Valyi Gyula Tarsasag tevékenységei
irant. A tarsasag megalakuldsa utani években a szii-
16k tevékenyen részt vettek a versenyek szervezé-
sében, érdeklddtek a gyerekek kori eredményeirdl,
jelen voltak a Valyi Gyula emlékének apolasat célzo
eseményeken. Most csak azok a sziilok jelennek
meg, akiknek a gyereke versenyeket nyer, egyes
sziillok még akkor sem.

A tovabbiakban a kiilonb6z6 osztalyok kori tevé-
kenységeinek iddpontjat, az osztalyokkal foglalkozo
tanarok névsorat véglegesitették.

A rendezvény Valyi Gyula emlékoszlopanak
megkoszortzasaval zarult.
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Mit vigyiink magunkkal az utra?

A kérdes egész évben aktudlis, te-
kintve, hogy manapsdag az emberiség
nem iil egy helyben. Mozgo, mozgal-
mas, izgdaga, futo, menekvo. Az ut —
dllapotardl ezuttal ne essék szo —
olyan amilyen, de nyitva all. Sorom-
pok nem alljak az utazo hatartalan
megismerésvagyat. Néhol keritések
vannak, ezek inkabb a veszélyzonak
hataran  vagy

vagy utcai kifozdékben esziink,
hanem az utcasarkokon, parki pado-
kon, z6ld gyepen, homezon kiemel-
kedd  fagyott  buckdakon iilve
fogyasztjiuk el szerény ebédiinket.
Ezzel szemben az evés kézben elko-
szolodott testrészeink megtisztogata-
sara legyen nalunk testkézelben
szalvéta, papirtorlo, papirzsepi.
Vigyiink ma-

nyugalmas terii-
letek szélen,
ahonnan tovabb
csak  bizonyos

(g Lo o

- Sebestyén Mihdly rovata -

gunkkal vizet.
Soha nem tudni,
mikor romlik el
annyira a kor-

utazoi  katego-
riak juthatnak el a Kanaan foldjére.
A tobbi kint reked Bihacson, a Gazai
ovezetben vagy Mexiko-felsén. Pro-
balkozik.

Nekiink, akik EU-s utlevéllel ren-
delkeziink, minden uti cél lehet a Ka-
naan foldje, mig a magunk mégatt
hagyott teriilet tavolrol és kozelrdl
sem a negyvennapi/évi bolyongasra
itelo pusztasag. Tehat vigyiink ma-
gunkkal dnazonosito uti okmanyokat
(utlevelet, személyi kartyat, fényke-
pes igazolvanyt). Van mar elektroni-
kus utlevel is, aminél elég egy
érintés, akar egy hitelkartyandl, és
maris megszabadultunk a hosszas
sorban allastol, I6kdésodéstol, ami
az uj orszagba torténd belépésnel
eldfordul reptereken, hatarallomaso-
kon, elektronikus kapuk elott. A moz-
dulat, amivel odaérintjiik, ne legyen
folényes, kivagyisagtol duzzado,
hanem szerény, szemlestitott és meg-
bocsatasért esengo, azt sugallva:
sajnos nekiink mar ilyen van, ne ha-
ragudjatok, kedves utitarsaink...

Semmi esetre se hozzuk magunk-
kal veliink sziiletett pesszimizmusun-
kat,  balkezességiinket, rémlata-
sainkat és Odipusz-szindromankat,
ugyis kiszurjak a vamvizsgalatnal és
megszivatnak.

Ellenben vigyiink magunkkal a
napi felfrissiiléshez sziikséges szere-
ket, abban a mennyiségben, ameny-
nyit a fapadosok és a luxusgéepek
szabalyzata megenged. Kis tubusok-
ban. Ne banjuk, ha olykor a koteles-
segben buzgo hatardrizetes, reptéri
motozobiztos elveszi, kidobatja ve-
liink a retyék és rutyak koziil. Bics-
kat, kest, kacort, handzsart, landzsat,
szablyat vagy jatagant ne vigyiink.
Mar csak azert se, mert nem biztos,
hogy utunk soran Hunyadi Janosként
részt kell venniink a poganysag eu-
ropai térhoditasanak visszaszorita-
saban. Utasok vagyunk, nem
zsoldosok és dzsungelharcosok. Kés-
kent vasarolhatunk megérkezésiink
utan tucatnyi/szaz miianyag kést és
mas egyéb nélkiilozhetetlen eszcaj-
gokat, amikor nem az éttermekben

nyezet, hogy va-
ratlanul kiszaradnak a kézkutak,
ambar a jéghegyek olvadékony dlla-
potba keriilnek a felmelegedés kovet-
kezében, és soha nem lehet
megjosolni, melyik jegtomb sos és
melyik édesvizi eredetii. Sot az is
megeshet, hogy Roma minden kut-
jara (lasd Respighi hasonlo cimii ze-
nemiivét) kiirjak tobb nemzetkézi
nyelven, hogy emberi fogyasztisra
nem alkalmas. Ne probaljuk ki, ne
kisertsiik, ne akarjuk felsérteni a
sors figyelmeztetd ujjat.

Vigyiink magunkkal okostelefont,
sok mindenre tud valaszolni, térkép
helyett hasznalhato, unalomiizo, mig
varakozunk valahol, ha unjuk a mu-
zeum képeit és szobrait, a kincses-
kamrak  csillogasat, nyugodtan
huppanjunk le egy padra a terem ko-
zepén, mondjuk a Caravaggio-te-
remben, ahol csupa nagy meéretil
festmény van, és biztosak lehetiink,
hogy van wi-fi, amely segitségeével
bekapcsolodhatunk a hazai élet sii-
rijébe. elszorakozunk Mari néni
konyhajan, jokat zabdlva virtudlice,
vagy ifj. Totalkar Bubi legujabb bal-
esetet szemlélhetjiik élé egyenesben,
amint gorkorcsolyaval iitkézik meg
egy mozgo atomeromiivel a balaton-
almadi strandon.

Vigyiink magunkkal bankkartyat,
utiszotarat, napszemiiveget, csereci-
DpOt, merészséget, kivancsisagot, cse-
rélheté uj bokat és térdet,
kiszsamolyt, nagy igénytieknek ajan-
lott a tronszék, amennyiben le aka-
runk pihenni, ui. van mar olyan olasz
miiemlékvaros, amely megtiltotta a
turistaknak az utcdk életvitelszerii
hasznalatat, az ezeréves koveken
tilést, fekvést, emésztést, vizelést és a
levegomindség rontdasat onbéltraktu-
sunk altal.

Ha valamit elfelejtettiink, csak
nyugodtan telefonaljunk haza, adjuk
meg a szallascimiinket, hisz posta-
fordultaval az upecések utolérnek al-
sonadragjainkkal vagy potfogkefénk-
kel, amennyiben sajnaljuk a pénzt
erre kidobni, majd keressiik meg az
elsé postafiokot. Hatha fél nap alatt
meg is talaljuk.
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Eges.zseg— életmod — otthon
Szerkesztette: Menyhart Borbala

Dr. Tari Annamaria Marosvasarhelyen
A lajkvadaszat es a ,,Iatszatbaratok” koraban

Blzonyara sokan valasztottak
mar a chat lehetéségét egy
személyes beszélgetés he-
lyett, sokan lattak mar ven-
dégloben, evés kozben
telefonrol mesét nézé kisgye-
reket vagy kamasztarsasagot,
amint egymas mellett iilve a
telefonjaikat bujjak. Es bizo-
nyara sokan posztoltak mar
valamit a kozosségi oldalon,
majd izgatottan vartak, hogy
hany lajk érkezik. Manapsag a
digitalis korban nagyon nehéz
megtartani egy egészséges
hatart az online és offline

vilag kozott - véli
dr. Tari Annamaria magyaror-
szagi pszichologus, aki a

Piros.Produkcié meghivasara
erdélyi eloadas-sorozata elso
allomasaként Marosvasarhe-
lyen beszélt arrél, mennyire
teret nyert az online vilag az
életiinkben.

Menyhart Borbala

Dr. Tari Annamaria pszichologus
évek ota foglalkozik a fogyasztoi
tarsadalom hatasaival, a média és az
emberi tényezok Osszefiiggéseivel,
a tarsadalmi valtozasok egyénre
gyakorolt hatasaival. Véleménye
szerint nagyon nehéz megtartani a
hatart az ,,online” és ,,offline” vilag
kozott, és a 21. szazadra jellemzd
digitalizacié nagymértékben befo-
lyasolja a kapcsolatainkat, a szemé-
lyiséglink fejlodését, megvaltoz-
tathatja érzelmeink atélésének in-
tenzitasat.

— Hogy mennyire eldretort ez az
egész, csak egy szamot emlitek:
2019-ben az Instagramon naponta
4,2 milliard 1ajk van — vilagitott ra
a megdobbentd adatra a pszicholo-
gus. Mint mondta, a kamaszok, kis-
kamaszok életére, érzelmeire vald
tekintettel a kutatok nagyon komo-
lyan figyelmeztetnek, hogy mire
kell odafigyelni, mennyire kell sz{i-
kiteni a képerny6 el6tt toltott idot,
hogyan kell megérizni az offline
¢letiinket ahhoz, hogy az érzelme-
ink ,,normalisak” maradjanak.

A pszichologus szerint a baby
boomerek és az X-ek, azaz a mai
nagysziilok és az idésebb sziilok
korosztalya eléggé offline generaci-
onak szamit, mikozben az 1982
utan sziiletett, igynevezett Y, vala-
mint az 1995 utan sziiletett Z gene-
racid természetes kdzege az online
tér. Az'Y nemzedék — amelynek tag-
jai mara a harmincas éveik masodik
felében jarnak — volt az elsé ,,hibrid
generacio”, mivel 6k az elsok, akik
még a kdnyvespolcok alatt sziilet-
tek, de mar a web2 vilagaban néttek
fel. Az'Y generacio6 tagjai 15 évesen
kezdtek el eldszor az online térben
beszélgetni.

Minden ember exhibicionista

— Mark Zuckerberg, a Facebook
atyja nagyon jol tudta, hogy minden
ember exhibicionista, mindenki
imad kukkolni, nézni a masik pro-
filjat, és mindenki szeret megosz-
tani magarol apro kis
semmiségeket, a csiitortoki kajafo-
tojatol kezdve az isteni élmények
pillanataig... Zucherberg végiil is
nagyon jol raérzett arra, hogy az
emberek valojaban unjak a sajat
¢letiiket, és jobb benézni a masi-
kéba. Magyarorszagon néha kisva-

rosokban szoktam didkoknak el6-
adasokat tartani. Szemben alltam
tobb szaz 11-12. osztalyos fiatallal,
és megkérdeztem, hany Facebook-
ismerdsiik van. Naivan 500-ra gon-
doltam, de elég furan néztek ram,
végil felmentiink Otezerig. Az a
mend, ha valakinek 6tezer ismerdse
van, ami egy kisebb stadionnyi
ember. Es nyilvan, amit megoszt
valaki az oldalan, az ennek a kdzon-
ségnek a kiszolgalasat célozza —
mutatott ra a pszichologus, aki sze-
rint, amikor posztolunk, valojaban
két parancsnak engedelmeskediink:
az egyik a szocialis megfelelés,
tehat mindenikiink okosabbnak,
szebbnek probalja mutatni magat,
mint amilyen. A masik, hogy min-
denki olyasmit is kitesz — plané ha
25 év alatti —, amir6l tudattalan mo-
tivacidja van arra nézve, hogy a tob-
bicket érdekelni fogja. — Mert ugye
az ismero6si 1étszamot meg kell tar-
tani, illetve novelni kell — tette
hozza. Mikoézben posztolnak, varjak
a lajkok és szivecskék szazait,
ugyanazt a dopaminloketet varjak,
amit a szenvedélybetegeknél a szer-
hasznalat okoz. Ugyanakkor kiala-
kul egyfajta  kiviil hordott
onértékelés is a fiataloknal, azaz
lehet, hogy a tinédzserlany egy pu-
lover megvasarlasa el6tt is eldszor
kikéri a baratngje véleményét. Ilyen
koriilmények kozott nehéz lesz
majd sajat dontést hozni az ¢élet fon-
tos kérdéseiben.
Az informacids kor anyai:
telefon a keziikben

Dr. Tari Annamaria szerint a mai
Y generacio tagjai igen erés érzelmi
viszonyban allnak az okostelefo-
nukkal, koztiik azok a nok is, akik
most indulnak el a gyereknevelés
utjan. Mint mondta, nemrég egy
gyermekorvos-kongresszuson
hangzott el, hogy a mai harmincas
anydk az etetés idejének a hatvan
szazalékaban Google-keresést indi-
tanak, vagy nézik a Facebookjukat.

— Ha van pici baba a kornyéken,
egy fontos dolgot sose felejtsenek
el: egy kisbaba kdzponti idegrend-
szere ¢és érzelmi apparatusa egy tii-
korneuron-rendszeren  keresztiil
fejlédik, és ahhoz, hogy ez jol mi-
kodjon, egy dologra van sziiksége,
az anyukaja tekintetére. Ha egy cse-
csemot jol akarnak elinditani érzel-
mileg, akkor folyton a tekintetét
kell keresni... Eppen ezért elég nagy

baj, hogy az informacios kor anyai
telefonnal a keziikben nevelnek
gyereket, holott egy csecsemdnek
osztatlan anyai figyelemre van
sziiksége — hangstlyozta a szakem-
ber.

Pszichoanalitikusként  tapasz-
talja, hogy a szorongésos, narciszti-
kus vagy agresszivitassal kap-
csolatos problémak zéme a korai
anya-csecsemoO kapcsolat zavaraira
vezethetd vissza.

— Nem kell tragédia, elég a meg-
osztott vagy nem elegendd anyai fi-
gyelem, mert az a nem szeretéssel
egyenértékli. Nem arr6l van szo,
mint régen, hogy egy anya kissé
unatkozik, fél kézzel tologatja a ba-
bakocsit, a masik kezében pedig
van egy izgalmas magazin, amit la-
pozgat, mivel ez egy offline dolog.
Az okostelefon altal kinalt online
tér egy élettér, tele kapcsolattal, ér-
dekességgel. Ha oda beugrunk,
akkor ott az online személyiségiink-
kel vesziink részt. Ez nem valami
szkizofrén tudathasadas, hanem egy
masik munkamddja a normalis sze-
mélyiségiinknek, ami nagyjabol
annyit jelent, hogy kicsit gatlastala-
nabb, kissé jobban leveti az dsszes
szorongasos fékjét, nagyjabol ot
perc alatt oldodik az 6nkontrollja —
vilagitott ra a szakember. Hozza-
tette, amikor a rendeldben felhivja
a fiatal anyukék figyelmét erre a
tényre, tobben teszik szova, hogy
megoriilnek, ha nem telefonozhat-
nak.

— Ebbdl is latszik, hogy a mai
harmincévesek is milyen komoly
érzelmi viszonyban allnak az okos-
telefonnal, akkor mit szo6ljunk a
tizen- és huszonévesekrdl? Korab-
ban egy masik eszkozzel, példaul a
televizioval nem allt fenn ez a vi-
szony. Az ember nyugodtan kibirt
fél, s6t egy egész napot is a tévéje
nélkiil, vagy elment kirandulni nél-
kiile. Nem alakult ki olyan méretii
addikcid, mint az okostelefonnal —
tette szova.

Az internet hozta szent amatérok
kultusza

A magyarorszagi pszichologus
ugy véli, az is igen aggaszto, hogy
egy felmérés szerint az 'Y és Z ge-
neraci6 tagjai fontosabbnak tartjak
a paraszocialis kapcsolataikat, azaz
azt az influencert, vloggert, akit nap
mint nap kdvetnek, mint a sajat ba-
rataikat. Régen a hires szinészek,

mivészek, akikre felnéztiink, elér-
hetetlenek voltak, most az influen-
cerek, vloggerek olyanok, mintha
kozel lennének hozzank, pedig
ebbdl semmi sem igaz, az egész egy
vetitett kép, ami a latszolagos barat-
sagot imitalja.

— Az interneten eltinnek a sta-
tuszkiilonbségek, mindenki tegezo-
dik, mindenki jo fej lesz. Ezzel nem
az a baj, hogy valaki lekertil erre a
szintre, hanem az, hogy sok masik
felkeriil arra a szintre, ahol egyéb-
ként nem kellene legyen. Andrew
Keen szerint eljott a szent amatdrok
kultusza, ma boldog-boldogtalan
indit tanacsado oldalt, blogot. Ez
foként egészségiigyi téren nagyon
kellemetlen, nyilvan a szent amator
mesterien banik a copy-paste-tel,
nagyot tud alkotni a sajat oldalan,
viszont ha egy ilyen oldalt megné-
ziink, akkor a fels¢ 1égtti betegsé-
geknél kb. a negyedik tiinet a
tiidétumor, hadd pusztuljon el a
szorongastol mindenki, aki olvassa.
Egy igazi orvos sosem mondja va-
lakinek, aki egyszeriien kohog,
hogy tiidérakja van — vilagitott ra
dr. Tari Annamaria.

12 éves korig nem kellene
telefonozzon a gyerek

Miért gondoljuk, hogy egy kiska-
masznak normalisan kellene visel-
kedni, amikor a felndttek is teljesen
Ossze vannak zavarodva? Hogyan
varjuk el, hogy a gyerekek szemé-
lyisége normalisan alakuljon, ami-
kor azt latjak a felndttektdl, amit
nem kellene? — vetette fel a pszi-
chologus. Mint mondta, a szilicium-
volgyi sziilok a gyerek 14 éves
koraban adnak el6szor a kezébe
okoseszkozt, szemben a vilagsta-
tisztikaval, ahol a tizen6t-husz ho-
napos kisbabak mar hozzaférnek a
tablethez.

— Igazabol 12 éves korig, de kis-
gyerekkorban semmiképpen nem
kellene mutatni nekik mikodo
okoseszkozt. A két honaposnak ha
megmutatunk egyet, nem a csorgdje
utan fog kapni, hanem az érint6ké-
perny0 felé, mert amit ott 1at, az va-
lami vardzslatnak tiinik.
Tulajdonképpen, ha majd kamasz-
korban egy olyan teret kapnak, ahol
elkezdik lattatni magukat, és foleg
utdnozni masokat, akkor ez olyan,
mintha az 6 régi teriik kitagult
volna. Csak ezzel egy probléma
van, hogy tinédzserkor el6tt kellene
fejlédjon az ember intimitéstere.
Manapsag azt latjuk, hogy az inti-
mitas hatarai szétnyiltak, sok intim
dolog meg van osztva az interneten.
De van egy érdekes paradoxon: mi-
kozben sokan sok mindent megosz-
tanak, a valos tarsas érintkezésben
az emberek arcan kevésbé lathatod
érzelem, az ugynevezett pokerarc
lett a mai trend. Mikozben itt min-
dent megmutatok, a valésagban nem
mutatok meg semmit — hangzott el.
A legfiatalabb anorexias 9 éves!

Dr. Tari Annamaria szerint az on-
line térben mindig a masikhoz mér-
jik magunkat, probalunk nala
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jobbak  lenni,  tdlszarnyalni.
Ugyanez a rivalizacio, 6sszemérés
jellemzd a tizenévesekre. — A tiné-
dzser korosztalynak teljesen massal
kellene foglalkozni, ahelyett hogy
egész nap egymast nézik. Ma egy
tinédzserlany készit negyven szelfit,
ha nem is mindennap, de egy héten
legalabb haromszor, abbol kiva-
lasztja azt a kettot, amit érdemes
megszerkeszteni, filterezni, majd
valamelyik kikeriil. Nem az a baj,
hogy orakig dolgozik vele, az sem,
hogy lassan mar a sajat nagyanyank
is be tud allni a csiicsoritd pozba,
ami még vicces is lehetne, hanem
az a baj, amikor ezt valaki komo-
lyan veszi. Ha egy negyven pluszos
n6 nem elégedett magaval, fogyo-
karazzon, ha a harmincas elégedet-
len, menjen sportolni, de a
huszonéves korosztély miért kertil
oda, hogy nézi magat a tiikdrben, €s
megallapitja, hogy Uristen, de
ronda vagyok! Hogyan jutunk el
odaig, hogy egy 12 éves lanyt kir6-
hognek az osztalyban és zsirdiszno-
nak hivjak? Ez egyaltalan nincs
rendben. Mint ahogyan az sem,
hogy a legfiatalabb anorexias kilenc-
éves. A pszichidtriai tankdnyvekben
az anorexiardl egykor a 15-16-17
évesek kapcsan beszéltek. Ma a ki-
lencéves all a tiikor eldtt, és ugy
érzi, hogy egy zsirdisznd, ugy is
hivja magat, és az osztalytarsai is
6t. Ez a bullying, amir6l nem szok-
tunk tudni. A sziilok sem. Tizbdl ki-
lenc sziilo nem tud réla, mert a
tinédzserek 80 szazaléka nem szol
senkinek. Ez igaz, hogy UNICEF-
adat, igaz, hogy magyar adat, de
nem hinném, hogy mashol masként
lenne. Nem azt akarom mondani,
hogy minden tinédzserlany boldog-
talan, de azt igen, hogy legalabb
hetven széazalékkal megugrott a
depresszios tinédzserek szama, hol-
ott ez kellene legyen az életiik leg-
szebb iddszaka...
Egy kis digitalis detox

— A mai gyerekek nem a szabad-
ban fociznak, miért mennének ki,
ha bent is jo jatékaik vannak?! Zuz-
moéletet élnek, egy széken iilve...
De a sziilének mindenképpen ér-
deklédni kell, hogy vannak-e bara-
tai, hany baratja van, s ha nincs, ra
kell kérdezni, miért nincs. Ha lat-
sz6lag ugy tlnik, nagyon rendes
gyerek, nem csavarog, ¢jjel-nap-
pal il a szobajaban, ki nem moz-
dul onnan, csak enni, akkor kell
észbe kapni, hogy nagy baj van,
mert a gyerek izoldlodik — hivta
fel a figyelmet a szakember. Ugy
véli, a tizenévesekre kellene na-
gyon odafigyelni, napi egy oranal
tobbet ne toltsenek a kozosségi
média hasznalataval. De sziildnek
¢és gyereknek egyarant jot tesz egy
kis digitalis detox, legalabb nya-
ron két-harom hétre menjen el
egyiitt a csalad ugy, hogy kilépnek
az online vilagbol, és rajohetnek,
hogy ma is érdekes lehet egy tar-
sasjaték vagy a személyes beszél-
getés.
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,Ezt a konyvet a lelkem potyogte papirra”

Csoppet sem szokvanyos
konyvbemutaton vehettek
részt azok, akik a mult héten
kivancsiak voltak Csata Eva
Barnabas, a vigasztalas fia cimii
legijabb konyvére. A csala-
dias hangulatu est foszereploi
ugyanis azok a fogyatékkal
élok voltak, akik részei a
szerz6 mindennapjainak, és
akiknek az életutja, alazata
és céltudatossaga sok egész-
séges személy szamara pél-
daértékii lehet. Ok adtak az
ihletet a konyv megirasara.

Menyhart Borbala

A var kupolatermében bemutatott
Barnabas, a vigasztalas fia cimii ki-
advany Csata Eva pszichologus, a
Hifa Roméania Egyesiilet igazgato-
janak immar a harmadik kotete,
amely egy csodalatos torténet egy
fizikai fogyatékkal ¢lové valt fiatal-
emberrdl.

A téma kozel all a szerz6hoz,
ugyanis a marosvasarhelyi Hifa
munkatarsaként Eva nap mint nap
fogyatékkal ¢lokkel dolgozik. Be-
vallasa szerint az eltelt évek tapasz-
talata, de leginkabb a szeretete
vezette el oda, hogy azt a sok cso-
dat, amiben része van, dsszefoglalja
egy torténetben, azzal a céllal, hogy
mindazok, akik eddig nem keriiltek
kozvetlen kapcsolatba fogyatékkal
¢lokkel, kozelebb keriiljenek ezek-
hez a csodalatos emberekhez. A
konyv foszerepléje gyermekként
valik gerincsériiltté. Fiatalként ta-
nulja meg, hogy senki sem fog tudni
helyette élni és harcolni. Megismeri
a szerelmet, a csalddast, a sikert és
a bukast, majd levonja a megfelel6
kovetkeztetéseket. Kozben tele van
almokkal, félelmekkel, szeretettel,
csodakkal és ¢Ini akarassal. A f6hos
torténete bizonyiték arra, hogy az
akarat szinte csodakra képes, hogy
az élet szeretete hatartalan, és hogy
a szeretet a leghatalmasabb erd.

tékkal él6kre Csata Eva. — Az egyik,

Fogyatekkal élok vilagaban

Csata Eva kozosségi oldalan ugy
fogalmazott, ezt a konyvet a lelke
potyogte papirra.

— Ez egy olyan téma, amelyrdl
beszélni kell. Hala van bennem. Ta-
nult hala. Hiszen hajlamos vagyok
tovabb rohanni, megallas nélkiil. A
kovetkez6 torténetig, anélkiil, hogy
1ddt szakitanék ennek megszentelé-
sére. Egy ideje megalltam. Tanulom
a halat. Mert alazat nélkiil nem ér
semmit az egész — all a bejegyzés-
ben. A szerzé a konyvbemutaton is
tobb izben hangstlyozta, ez a nap
nem rola szo6l, hanem azokroél a fo-
gyatékkal él6krdl, akik ihlették a
konyvet, annak iizenetét, torténetét,
fonalat. A konyv altal meg szeretné
mutatni mindenkinek, hogy meny-
nyire sz&p az élet a maga tokéletlen-
ségében. Azzal, amink van, é&s
amikért halasak lehetiink.

A marosvasarhelyi var kupolater-
mében megtartott konyvbemutato-
ro6l minden résztvevd maradando
¢lményekkel tavozott, és bizonyara
sokan elgondolkodtunk azon, hogy
mikozben mi, egészséges emberek
nap mint nap bosszankodunk jelen-
téktelen dolgokon, €s oly sokszor
arad bel6liink az elégedetlenség, az
irigység, a fogyatékkal ¢l6k, akik az
eseményen bemutatkoztak, a nehéz-
ségeik ellenére is tudnak mosolyogni,
tudnak alazatosak és halasak lenni
minden (jabb napért. Sokunk sza-
mara lecke volt. Es jo érzés volt latni,
hogy a kényvbemutaton voltak gye-
rekek, olyanok is, akik talan eldszor
keriiltek szemtdl szembe fogyatékkal
¢élokkel, és akiket elkapraztatott, hogy
példaul kerekes székben tilve is lehet
tancolni — amint azt Szikszai Bar-
bara ¢s Flavi Zsigmond produkcidja
bebizonyitotta —, és ugyanolyan
aktiv életet élni, mint barmely
egészséges ember.

Elmélyiilés, szeretet
és elfogadas

— A konyv itt van — mutatott a
kdnyvbemutaton jelen 1évo fogya-

ami a konyvbdl visszakoszon, az az
elmélyiilés, hiszen a f6szerepld ke-
resztiilmegy egy olyan trauman,
amin nem lehet csak Ugy atsiklani,
mélyen el kell gondolkodnia azon,
hogyan tovabb. Ez egy valasztovo-
nal az életében. A masodik sz6 a
szeretet lenne, hiszen olyan szép,
amikor az ember az elmélyiilést ko-
vetden vagy még azalatt megtanulja
magat kezelni, akar a szeretet szint-
jén. A konyvnek a harmadik ize-
nete az elfogadds: hogy ugy fogadja
el onmagat, hogy kozben elfogad
masokat is. En ezeket a dolgokat
mind toliik tanultam, azért szeret-
tem volna, hogy ez az este igy néz-
zen ki, mert ezt a konyvet nem én
irtam, hanem &k.

Tévesen azt szoktak kérdezni az
emberek, hogy mi ez a rossz
karma? Mit keresek én az életnek
ennek a sotét oldalan, ahol gond,
betegség, fogyaték van? Es nehéz
megértetni veliik, hogy nem ezek a
dolgok vannak jelen, nem ezek do-
minalnak. Hiszen én t6liik tanulom
meg azt, hogy mi a hala, az elfoga-
das. Koszonet nekik mindezért, és
Oszintén remélem, hogy a konyv
altal sikeriil mindenkihez eljuttatni
az lizenetet, hogy nyisson a fogya-
tékkal ¢lok felé — mutatott ra a
szerzo.

A konyv f6héséhez hasonld cso-
das emberek kaptak fGszerepet a
mult heti kdnyvbemutaton: Magya-
rosi Zsuzsa alkotomiivész, a kiad-
vany borit6janak a tervezdje, Nyikod
Anetta programozo, énekes, Simon
Judit, a Hifa Romania elndke, aki
verseket ir, valamint Kelemen Attila
festd. Mindannyian fogyatékkal
¢lok. Az esemény hangulatahoz il-
16en, egy képernyén Siité Zsolt fo-
gyatékkal ¢16krol készilt portréit,
¢letképeit vetitették ki. Igen meg-
hato része volt az eseménynek, ami-
kor az est f0szerepldi Szécs Blanka
miusorvezetd kérdéseire valaszolva
meséltek magukrol, dlmaikrol, de
azt is elarultak, mi az, ami a nehéz-

ségek kozepette is nap mint nap erdt
ad nekik.

Magyarosi Zsuzsanna bevallotta:
a rajz mindig is az élete része volt,
kiskora 6ta, amint papir kertilt a ke-
zébe, ,,abbol biztosan sziiletett va-
lami”. Portrékat a kozépiskola
elvégzése utan kezdett késziteni,
el6szor baratokat, ismerdsoket raj-
zolt le, probalkozott mar szénnel,
grafittal, pasztellel, legutobb digita-
lisan. Voltak mar kiallitdsai Buda-
pesten, Szegeden, Londonban, de
hazai tajakon is, Szaszrégenben,
Marosvasarhelyen, és jovében uj
tarlatra késziil.

— Megtiszteltetés szdmomra elso-
sorban a bizalom, amit szavazott
nekem Eva; az, hogy bizik abban,
amire én képes vagyok. Ugy érzem,
hogy sikeriilt magtalalnunk az
egyensulyt, hogy én kiegészitsem a
rajzommal az ¢ munkajat — tette
szova az alkotomiivész. Az dlmairol
szolva elarulta, szeretne elismert
mivész lenni, és elérni azt, hogy az
emberek ne a mozgassériiltet [assak
benne, aki alkot, hanem a miivészt.

Simon Judit, a Hifa Romania el-
noke és lelke elmondta, mindig
igyekezett a tarsadalom hasznos
tagjava tenni magat, és ugy érzi,
hogy a fogyatékkal élok csupan
abban kiilonboznek az egészséges
emberektdl, hogy tobb, specialisabb
igényeik vannak. — De ugyanolyan
fontos és sziikséges a mi jelenlétiink
ebben a tarsadalomban, mint barki
masé — tette hozza.

A kérdésre, hogy kik a példaké-
pei, Judit a kdvetkezdképpen fogal-
mazott:

— Mindazok, akikre fel tudok
nézni, akik az életben valamit tenni
akarnak, tudjak éIni az életiiket, nem
hazddnak vissza. Az Hifa Egyesiilet

egyik mottoja, hogy Kelj fel és jarj!
Viszont ez mindenkire érvényes a
tarsadalomban, nem csak a fogya-
tékkal élokre. Ha egy egészséges
embert latok, aki haszontalanul tolti
az idejét, az szamomra nem példa-
kép. De ha valaki hasznosan, maso-
kért éIni tud, az mar igen — jegyezte
meg Judit, aki azt is elarulta, a min-
dennapokban neki az Istenbe vetett
hite ad er6t.

A kerekes székben il Kelemen
Attila rendkivil aktiv életet él: fest,

énekel, fotozik, hangszeren jatszik
és sokat kirandul. Az egészségesek
fogyatékkal ¢16khoz valo viszonyu-
lasa kapcsan ugy véli, 6 szerencsé-
sebb helyzetben van, mivel mindig
fiatalok kozott mozgott, akar az egy-
haznal, akar a kiilonféle 6sszejovete-
leken, és a kozvetlen kdrnyezetében
1év6 gyerekek, fiatalok természetes-
ként tekintenek az 6 allapotara, fel
sem tlinik nekik, hogy 6 mas.

— A mindennapokban az ad
nekem er6t, hogy megint ajandékba
kaptunk egy napot, és ha éppen nem
vagyunk betegek, akkor friss erdvel
vagjunk neki minden 0j napnak, és
ortiljiink annak, hogy ismét van egy
csomo dolog, amit meg kell csinalni
— hangsulyozta.

»Hiszek abban, hogy Isten
nem véletleniil teremtett olyannak,
amilyenek vagyunk”

Nyiko Anettat, bar Kovaszna me-
gyeébdl szarmazik, sokan ismerik
Vasarhelyen, 6 az a kivalo tehetség-
gel megaldott fiatal 1any, aki csodas
hangjaval minden alkalommal el-
kapraztatja a hallgatosagat. Enekes,
slammer, informatikus, onkéntes,
egyszoval nagyon sokrétli tevé-
kenységet folytat. Egyetemistaként
igen aktiv tagja volt a hallgatoi 6n-
kormanyzatnak.

— Mindig kerestem azt a modot,
amellyel minél tobb embert meg
tudok szolitani, el tudom juttatni
hozzajuk az tizenetet, hogy mit je-
lent fogyatékkal éldnek lenni, mit
jelent elfogadni ezt az allapotot.
Ugy vettem észre, hogy a slam
poetryvel még nagyobb tomeget
meg lehet szolitani, illetve olyan ré-
tegekhez is el lehet juttatni az lize-
netet, amelyhez nem feltétleniil
jutnak el a hagyomanyos versek —
mutatott ra a fiatal lany.

Foto: Muresan Bereczki Vilmos Gyorgy

Annak kapcsan, hogy miként ke-
rilt a marosvasarhelyi Sapientia
egyetemre, Anetta elarulta, minden-
képp olyan felsdoktatési intézményt
kellett valasztania, ahol fizikailag is
tud boldogulni. A mtivészeti teriilet
felé¢ kacsingatott, de ugyanakkor
motoszkalt benne az érdeklddés a
real szakok irant is. Tudomast szer-
zett réla, hogy akkor kertil atadasra
a Sapientia 11j bentlakésa, amikor 6
kezdené az egyetemet, igy adott
volt a kozvetleniil az épiilet mellett
1évo szallaslehetdség, az informati-
kusi képzés, tehat tokéletes valasz-
tasnak bizonyult szdmara ez az
opciod.

— Nagy almokkal érkeztem Ma-
rosvasarhelyre. Mindig az volt a
célom, hogy ha kicsit is, de probal-
jak valtoztatni az embereknek a mi
helyzetiinkh6z vald viszonyulasan
— vallotta be.

A kérdésre, hogy mi ad erdt neki
a mindennapokban, Anetta Gszinte
szavai sokaknak csaltak konnyeket
a szemébe: — A hit. A hitem abban,
hogy Isten nem véletleniil teremtett
minket olyannak, amilyenek va-
gyunk. Hogy nem véletleniil éliink
itt, €s nem a vilag egy fejlettebb
pontjan. Es a hitem abban, hogy 1ét-
rehozhatunk egy olyan tarsadalmat,
ahol nem nylig fogyatékkal ¢lonek
lenni — osztotta meg a hallgatdsaga-
val a gondolatait Anetta, aki éneké-
vel is emelte az esemény hangulatat.
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Egyszer, de nagyszerti
étkek babhdl

A bab, vagy ahogy erdélyiesen nevezziik, paszuly,
egyik f6 alapanyaga a konyhanknak. Valtozatosan
felhasznalhato hiivelyes, amelybol sokféle levest és
mas ételeket készithetiink. Az alabbiakban ezekre
mutatunk néhany példat, szem el6tt tartva, hogy a
hagyomanyos és a kiilonlegesebb izek kedveldi is
talaljanak maguknak megfelel6t kozottiik.

Siité Edith Magdolna
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Tarkonyos paszulyleves

Hozzéavalok 8-10 személyre: 50 dkg fiistolt oldalas, 1 ki-
sebb disznocsiilok, kb. 80 dkg szaraz szemes paszuly, 1
hagyma, 2 evdkanal liszt, 1-2 ev6kanal zsiradék, so, ecetes
tarkony, tarkonyecet;

a talalashoz: tejfol, apritott hagyma, so, ecet, olaj.

Elkészitése: A paszulyt este beaztatjuk, reggel pedig bd
hideg vizben foni tessziik a meghamozott hagymaval egyiitt.
A fiistolt oldalast jol atmossuk forrd vizzel, és a csiilokkel
egylitt bé hideg vizben a kuktaban foni tessziikk. Amikor a
htsok és a paszuly is puha, 6sszetdltjiik és dsszeforraljuk, a
hagymat eltavolitjuk. Kézben a zsiradékbol és a lisztbol vi-
lagos rantast készitiink, és berantjuk vele a levest. Ha sziik-
séges, kissé higitjuk, majd jol kiforraljuk, sdval
utanaizesitlink, végiil pedig aprora vagott ecetes tarkonnyal,
illetve tarkonyecettel izesitjiik. Tejfollel és aprora vagott, so-
zott, enyhén ecetezett, olajjal meglocsolt hagymaval kinaljuk.

Megjegyzés: Sot csak a vége felé tegyiink bele, mert az ol-
dalas, meglehet, eléggé sos. Paradicsomlével is lehet higitani,
savanyitani. Ujabban sosem rantom be a paszulylevest, vagy
natiiran hagyom, mindenféle stirités nélkiil, vagy egy kis
eresztékkel habarom be, ha mégis tal hig.
Zoldséges paszulyleves csipetkével

Hozzéavalok 8-10 személyre: 1 fiistolt diszndlabszar, 1 nem
flistolt husos csont, kb. 80 dkg szaraz szemes paszuly, 1
hagyma, 3 sargarépa, 1 petrezselyemgydkér, 1 darabka zeller,
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2 evOkanal liszt, 2-3 evékanal zsiradék, 1 teaskanal pirospap-
rika, s0, ecet;

a csipetkéhez: 1 tojas, 4-5 evokanal liszt, so, 1 teaskanalnyi
olaj.

Elkészitése: Kuktaba tessziik a fiistolt és a friss csontos
hust, beletessziik az atvalogatott, tobb vizben atmosott pa-
szulyt (nem kell aztatni) meg a hagymat, ¢és felontjiik bo
hideg vizzel. Ezutan kb. 45-50 percig f6zziik, majd ellendriz-
zik, hogy allnak az alapanyagok. Akkor jo, ha még a hus és
a paszuly sem teljesen puha. Ekkor beletessziik a meghamo-
zott, csak éppen behasitott gyokereseket (mint a huslevesnél),
¢és addig f6zziik, most mar fedd nélkiil, amig minden teljesen
puha nem lesz. A zsiradékbol, a lisztbdl és a pirospaprikabol
rantast készitlink, és berantjuk vele a levest. Ha sziikséges,
higitjuk, és amig ujra felforr, a tojast, az olajat meg a lisztet
elkeverjiik egy csipet soval (nem kell gytrni, jol eldolgozni,
csak éppen Osszekeverni), majd a masszat 2-3 részletben
radda sodorjuk, és apro kis darabokat csiptink le beldle, egye-
nesen a levesbe. Amikor feljonnek a leves tetejére, el is ké-
sziiltek, a levest félre lehet venni a langrol. Sziikség szerint
utanasozunk, izlés szerint kevés ecettel savanyitjuk, illetve
megszorjuk apritott petrezselyemzolddel. Tejfollel kinaljuk.

Megjegyzés: Ecet gyanant ajanlatos sziiretlen, hokezelet-
len almaecetet hasznalni. Ilyet csak bioboltban vehetiink, és
nem is igazan olcso, de megéri a befektetést, mert nagyon
sok kitlind élettani hatdsa van.

Tort paszuly

Hozzéavalok 4 személyre: 50 dkg szarazbab, so, bors, tej,
viz, 5-10 dkg szalonna, 2 hagyma, olaj, pirospaprika.

Elkészitése: A babot beaztatjuk, és hideg vizben odatéve,
megfézziik. Ha nem volt bedztatva, kuktaban elég gyorsan
megfozhetjiik. Ha elkésziilt, lesziirjiik és ledaraljuk, vagy
botmixerrel pépesitjiik, esetleg robotgépben turmixoljuk. A
pépet labosba tessziik, és allandodan kevergetve, tejjel és viz-
zel tetszés szerinti aranyban martassirtségiire higitjuk. Koz-
ben s6zzuk-borsozzuk, végiil jol kiforraljuk. A szalonnat
aprora kockazzuk, zsirjat kiolvasztjuk, majd radobjuk az
aprora vagott hagymat, és iivegesre dinszteljik. Raszorunk
1 teaskanal pirospaprikat, gyorsan elkeverjiik, és felontjiik

kb. 1 dl vizzel. Néhany percig foni hagyjuk, amig majdnem
zsirjara siil, de azért hagyunk még ,,levet” is neki, so6zzuk,
borsozzuk, majd a kitalalt paszuly tetejére halmozzuk.

Megjegyzés: A ,,hagymas pergelés” késziilhet csak hagy-
maval is, esetleg lepiritott kolbaszkarikakkal. Ezt az ételt al-
talaban fehér paszulybol szoktak késziteni, hogy szép szine
legyen, de tarkababbdl is éppoly finom.

Keleties zoldséges bableves

Hozzavalok 5-6 személyre: 2 sargarépa, 1 kozepes
hagyma, 1-2 cikk fokhagyma, 1-1 piros, illetve sarga hust
paprika, kb. 50 dkg fott paszuly, so, 1 teaskanal currypor,
olaj, aprora vagott petrezselyemzold.

Elkészitése: A zoldségeket megtisztitjuk, megmossuk. A
sargarépat a nagy lyuku reszelon lereszeljiik, a hagymat és a
paprikat vékony csikokra vagjuk. A sargarépat megdinsztel-
jiik 2-3 evokanal olajon, raszorjuk a curryport, elkavarjuk, és
rogton felontjiik kb. 3 liter vizzel. Amikor felforrt, beletes-
sziik a hagymat, a paprikat meg a felapritott fokhagymat,
megso6zzuk, és addig f6zziik, mig minden meg nem puhul.
Ekkor beletessziik a fott babot, amivel még néhany percig
forraljuk. Ha kell, utdnas6zunk, megszorjuk aprora vagott
petrezselyemzolddel, esetleg néhany csepp citromlével is ize-
sithetjiik.

Edes életiink

Bogdan Emese

(Folytatas oktober 10-i
lapszamunkbol)

A thlzott cukorfogyasztas kiilo-
nosen csalafinta kovetkezménye,
hogy tonkreteszi a szervezet értéke-
l6rendszerét. Mivel a szervezet nem
késziilt fel az allando talingerelt-
ségre, a hatasara zavarba jon, és pa-
nikba esik. Ezek azok az esetek,
amikor farkaséhesen ravetjik ma-
gunkat az édességre, a lehetd leg-
egészségtelenebb ¢élelmiszerekre,
mert a testiink hibas jelzéseket adott
ki. Szegény tulajdonképpen nem
akarna mast, mint gyiimolesot,
z0ldséget, jO mindségli hust, sok
vizet és né¢ha egy kis édességet. Az
allandé cukorsokk miatt azonban
elvesziti az érzékenységét, igy nem
halljuk meg halk bels6 hangjat, azt
hissziik, csak édességre vagyik.
Ilyenkor alakul ki az 6rdogi kor: a
test tobbé nem jelzi, hogy nincs
sziiksége ennyi cukorra, nem is
tudja feldolgozni, mi pedig folytat-
juk tovabb az egészségtelen taplal-
kozast. Keveset mozgunk, nem
figyeliink sajat magunkra. A leg-
tobb ember akarata ellenére hor-
monjainak kiszolgaltatott lesz, és
Ujra meg ujra beleesik a cukorcsap-
daba. Minden vallalkozonak az az
alma, hogy feltalal egy olyan termé-
ket, amelyre az emberek pozitivan
reagalnak. Es utana fiiggéségbe ke-

riilnek, mikor a termékre voltakép-
pen senkinek nincs sziiksége. Bein-
dul a reklamgépezet, mely szentiil
allitja, hogy senki nem lehet boldog
nélkiile, s6t aki nem vasarolja meg,
drasztikus kovetkezmeényekkel kell
szembenéznie. Valosagga valt ez az
alom, hogy milliardokat keresnek
egy olyan termék jovoltabol, amely
nem nélkiilozhetetlen, hanem egye-
nesen veszélyes. Nem vitas, hogy
az emberek nagy szdzaléka cukor-
fliggd, és nem is tud réla. A cukor-
fliggdséget a tuddsok azzal

magyarazzak, hogy a cukor bizo-
nyos aminosavakat juttat az agyba
(pl. a triptofan nevii olyan boldog-
saghormonokat szabadit fel, mint a
szerotonin). A cukorlobbi miatt
sokan elhiszik, hogy az egészséges,
¢és annyit ehetnek beldle, amennyit
csak akarnak. Az Egészségligyi Vi-
lagszervezet azonban egészen mas-
képp latja a kérdést. Ajanlasuk
szerint a bevitt kalériamennyiség-
nek csupan 10%-ban kell cukrot tar-
talmaznia, ami nagyjabol 50
grammnak felel meg. Ehhez képest
az atlageuropai cukorfogyasztasa
130 g koriill van, de feltehetéen
ennél is tobb. Tévhit, hogy a cukor

értékes élelmiszer, nem all masbol,
mint szachar6zbdl, hianyoznak be-
16le a vitaminok, asvanyi anyagok,
nyomelemek, amelyek a szervezet
nélkiilozhetetlen anyagai. Az ural-
kod6 elméletek szerint naponta
2000 kaloriat vehetiink magunkhoz,
ha viszont napi 100 g cukrot fo-
gyasztunk, és ezzel 400 kaloriat,
mar csak 1600 kaloria marad, hogy
fedezziik sziikségleteinket a létfon-
tossagu anyagokbol. A multik azt is
tagadjak, hogy a cukor rontja a fo-
gakat és hizlal. De ezek igazolasaba
nem is érdemes belemenni, hisz a
jelenlegi mutatok bizonyitjak, hogy
a ,,dolce vita” eredményeként a la-
kossag 40%-a tul-
sulyos vagy kovér.

Lassuk, mit te-
hetiink. A cukor
élvezetének leg-
jobb formajat a
gylimdlcsok jelen-
tik. Felhasznala-
sukkal  sokféle
desszertet készit-
hetiink, amelyek-
nél szinte
egyaltalan nincs
sziikség cukorra.
A masodik megol-
das a sajat készi-
tésli siitemények,
az igazan értékes
étcsokoladé a
szupermarketek
kész pudingjaival
szemben. Ha egy
kiss¢é  tanulma-

lllusztracié

nyozzuk az olcsé tomegtermékeket,
hamar rajoviink, hogy ezek idézik
elé a nagy zabalasokat. A tudosok
azt is kimutattak, hogy az emberek
elég nagy hanyada a szeretet hia-
nyat édességgel igyekszik kompen-
zalni, csokoladéval vigasztalodnak,
csokoladéval jutalmazzak a gyere-
keket is. Mas alternativak, vagy mit
tehetiink még: nem tanacsos édes-
ség helyett édesitdszereket, vegyi
anyagokat hasznalni, melyek be-
csapjak az agyunkat, raadasul mér-
gezbek. A egyik legjobb alternativa
améz, de az is mértékkel, takaréko-
san. A barna cukor sajatos modon
ugyanugy rombolja az egészséget,
mint a fehér. A kiilonbség annyi,
hogy kevésbé feldolgozott anyago-
kat tartalmaz, és kis mennyiségben
vitaminok, nyomelemek is eléfor-
dulnak benne. Nagyon divatosak
manapsag a gylimolcesszirupok, de
ezeknek is a mérsékelt fogyasztasa
ajanlott. A stevia természetes édesi-
tdszer, am nem reklamozzak meg-
feleléen, hogy ne rontsa a
cukoripart. A stevia Braziliaban, Pa-
raguayban évezredek ota ismert €s
hasznalt édesitészer és gydgynd-
vény, a leveleibdl kivont anyag 200-
300-szor édesebb a cukornal, a
cukorbetegeknél is nagy sikerrel al-
kalmazzak. Erdemes azonban oda-
figyelni, honnan vésaroljuk meg.
Egészségiink érdekében legyiink
ovatosak, tudatosak, ne tiltsuk el
teljesen magunkat az édességtol, de
egylink miizlit, nagy mennyiségii
z6ldséget, gylimolesot, salatat.
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Zeneelmélet a napora arnyékaban

Szilagyi Mihaly

Jatszadozzunk el azzal a kérdés-
sel, hogy miikodik-e a napora, ha
nincs arnyéka. Barmire gondoljunk,
a végeredmény az lesz, hogy az id6
akkor is mulik, ha épp nem miiko-
dik a napora.

Az idémérés torténetében kiilon
fejezetet érdemel a naporak vilaga.
Ugyanakkor az id6 mulasa és a
zene is elvalaszthatatlan kapcsolat-
ban allnak. Az idé nemcsak a liikte-
tés, a ritmus meghatarozoja, hanem
a hangmagassagé is. A hangmagas-
sag attol fligg, hogy egy adott id6
alatt hany rezgés torténik — ha pél-
daul 1 masodperc alatt 440 rezgés
torténik, az a hang egy oktavval
magasabb a masodpercenkénti 220-
as rezgésszamu hangnal.

Giovanni Battista Benedetti, a re-
neszansz kor egyik nagy tudésa kii-
l6nésen jartas volt a naporak
rejtelmeiben és — tegyiik hozza — a
zeneelméletben is.

Benedetti 1530-ban, olasz ne-
mesi csaladban sziiletett Velencé-
ben. Velence mar akkor is a
szellemi tudas egyik bastyajanak
szamitott. A fiu édesapja tobb jelzo-
vel is biiszkélkedhetett. Természet-
tudésként, az orvostudomany
doktoraként, filozofusként, zenész-
ként és matematikusként emleget-
ték. A fogékony fiat édesapja
tanitotta mindarra, amit 6 is tudott
— a zenét sem hanyagolta el. 1546-
1548 kozott Niccolo Tartaglia fel-
igyeletével tanulmanyozta az
euklideszi matematikat. Egyetemre
sose jart, ezért nem is tanithatott,
pedig koranak legnagyobb matema-
tikusanak szamitott.

Tudasanak hire egyre messzebb
terjedt. 1558-ban Ottavio Farnese

10- BAPTIST AE

BENEDICTI
Pamui\"eun.F’nﬂ.-kfti_

BAFE '!E FAR M TFESFE ATIO N A
oI e
Liher
R e e .
AT TR PATEIN VAL C AR MAEVILEY
T T
.. T

herceg meghivta Parmaba udvari
matematikusnak. 1559-1560 telén
Benedetti Romaba utazott, hogy
Arisztotelész természettudomanya-
1ol értekezzen. A tudos fiatalember
eredetiségével, ékesszolasaval és
tudasaval teljesen lenyligozte hall-
gato6it. E hir hallatan a herceg fel-
kérte, hogy a parmai jogi
egyetemen eldadasokat tartson.

A tanitds mellett akadt béven
dolga Benedettinek, mert udvari aszt-
rologusként minden bizonnyal csillag-
joslassal is foglalkoznia kellett. Nem
szabad lenézniink ezért a fiatalembert,
mert nem sarlatansagbdl igyekezett
j6vendot mondani a csillagok allasa-
bol. Akkor még a tudomany és a csil-
lagjoslas kéz a kézben jartak.

Benedetti, hogy hasznara legyen
a hercegnek, részt vett a varos koz-
épitkezésének tervezésében, de a
kozosség Oromére naporakat is
szerkesztett.

1553-ban megjelent kdnyvében,
a Resolutioban az euklideszi mate-
matika néhany problémajara talal
megoldast. Kortarsai koziil tobben
is foglalkoztak a bizonyitassal, de a
legszebb megoldas a Benedettié.
Giovani Battista Benedetti a fizika
terén is maradandot alkotott. 1563
koriil mar gyanitotta, hogy légiires
térben a kiilonbozo testek egyenld
sebességgel esnek. Fontos kiemel-
niink a légiires teret, mert maskiilon-
ben szamolnunk kell a zuhano test és
a levegd kozotti ellenallassal is. To-
vabba Benedetti a centrifugalis erd-
r6l is  hatarozott  véleményt
fogalmazott meg, €s tudta, hogy ha
elengediink egy korpalyan forgatott
testet, az az érintd iranyaba halad to-
vabb. Sokak szerint Benedetti Gali-
leo Galilei el6futaranak tekinthetd.
Minden téren igaz lehet, hogy a
tudos Galileo eldfutdra. Benedetti
nemcsak feliiletes zenei tudéssal ren-
delkezett, hanem a zenei hangok meg-
szolalasanak aranyait tanulmanyozva
eljutott a zenei hangolés problémaja-
hoz. Azért tekintheto Benedetti Galilei
zenel el6futaranak is, mert ez utobbi
is kitlind zenésznek szamit.
Benedetti érdekes megfigyeléssel
szemlélteti a konszonanciakat (a
szép hangzasokat). Azt allitja, hogy
a hangkozok hangzasa akkor igazan
sz¢ép, ha a rezgések kozott vannak
egybeesések. Ha nincs egybeesés a
rezgések kozott, akkor kellemetlen
hangzas keletkezik. Benedetti azt is
leirja, hogy annal tokéletesebb egy
konszonancia, minél gyakoribbak a
rezgések kozotti egybeesések. Pél-
daul ha két hur egyforman rezeg,
akkor a legtokéletesebb egyiitt-
hangzas szo6lal meg (a tiszta prim
hangkdz); ha az egyik hur minden

masodik rezgése egybeesik a ma-
sikkal, akkor szintén tOkéletes a
harmoénia, mert az oktavot kapjuk.
Benedetti egy matematikai szamér-
tékkel igyekezett kifejezni a harmo-
nidkat. Az arany szamjegyeinek
szorzatabol kapott szam megmutatja
egy harmonia tisztasagat. Példaul a
prim hangkoz 1/1, ennek a konszo-
nanciaindexe 1x1=1; az oktav 2/1,
tehat 2x1=2 a harmoéniamutatoja,
majd tovabb haladva a kvint 3/2-es
aranya 6-os konszonanciaindexet
kap. Benedetti elmélete igazolta,
hogy a harmoniak a rezgésaranyok-
tol fiiggenek, és minden hangma-
gassagban alland6 ez az arény.

Ezt az elméletét megosztotta kor-
tarsaival is. Valoszintileg 1563-ban
irta meg ezt két levélben Cipriano
da Rorénak, a parmai udvar karmes-
terének. Az elmélet azonban csak ké-
s6bb, 1585-ben jelent meg, amikor
kozzétették Benedetti leveleit a Di-
versarum speculationum mathemati-
carum et physicarum liber (rviden
Speculationum, 1asd: fotd) cimii ko-
tetben. A hangkdzaranyokkal kapcso-
latos nézet megjelenése utan heves
vitak sziilettek, ugyanis ezek az ara-
nyok a hangolas témakorét is érintet-
ték. Ezzel a nézettel Benedetti a
temperalt (kiegyenlitett) hangolas el6-
futdranak is tekinthetd, de még sok
idonek kellett eltelnie, mig a zené-
szek atalltak erre a fajta hangolasra.

Giovanni Battista Benedetti a
zene mellett naporairdl is elhirestilt.
Készitett kup, henger és csonkakup
alaka napodrakat is. Bar sok lelemé-
nyes valtozatban alkotott idémérd
szerkezetet, csillagaszati tevékeny-
ségének legjelentdsebb észrevétele a
naptarreform szorgalmazasa. 1578-
ban a De temporum emendatione
opinio ciml munkajaban arra hivta
fel a figyelmet, hogy a Julian-naptar

csillagaszatilag mar nem pontos, és
egy Ujat kellene alkotni. Bar a Ger-
gely-naptar megalkotasa nem Bene-
detti munkéja, fontos, hogy 6 is
felismerte a régi naptar elavultsagat.

A Gergely-naptart XIII. Gergely
papa rendeletére alkotta meg Aloy-
sius Lilius olasz orvos és csillagész,
Christophorus Clavius német mate-
matikus és csillagasz véglegesitette,
és 1582. oktober 4-ét 15-e kovette.
Abban az évben kimaradtak a két
datum kozotti szamok, és ez a tény
sok Osszeeskiivéselmélet-hivonek
valt kedvenc témajava. Mivel a nap-
tarreform életbe 1éptetése nem egy
idében zajlott minden orszagban,
ezért a kiilonb6z6 orszagok torté-
nelmében eltérések lehetnek az
egyes események datumait illetden.

Benedetti fejében megfordult a
hidraulikus emelé gondolata is, de
nem tudta kivitelezni a szerkezetet.
Koranak modern tudosa 1évén, a me-
teorologiaban is hasznalhatd nézete-
ket vallott. Elvetette azt a hiedelmet,
mely szerint a felhdk felfiiggesztett
Htargyak”, és az égbolton ,,sétalgat-
nak”. Ehelyett kijelentette, hogy a
ho- és stirliségvaltozas kovetkezmé-
nyei a felhdk és a szelek is, és a fel-
hok utja a 1égmozgastdl fiigg.

Benedetti ¢lete vége felé kisza-
molta sajat horoszkopjat, és a sajatos
,,matematika” szerint 1592-ben kel-
lett volna meghalnia. A halal azon-
ban tréfat izétt a horoszkopbdl, és
két évvel hamarabb, 1590-ben meg-
kormyékezte a tudost. Benedetti ekkor
— érezve a véget — Ujra végigfutott a
bonyolult szamitason, és valahol a
kezdeteknél észrevett 4 perc tévedést,
ami miatt tal hosszu életet jelzett
elére maganak. Bezzeg a halal nem
vétette el az efféle szamitast, és 1590.
januar 20-an Torindban pontot tett a
miiveletek végére.
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A masodik félidoben dolt el a mérkozés Saromberkén

Berekméri Edmond

Vasarnap a 6. liga nyolcadik for-
dulodjaban, gyonyori 6szi napsiités-
ben, Saromberke  Csikfalvat
fogadta. A vendégek tartalékos csa-
pattal Iéptek palyara, mindossze 10
jatékost sikeriilt verbuvalniuk a
mérkdzést megelézé  délutan.
Ennek ellenére a talalkozo az els6
jatékrészben szoros kiizdelmet ho-
zott, mindkét oldalon voltak hely-
zetek, golok.

A saromberkiek mar a 2. percben
betalaltak Mez6 Roland révén, aki
az ellenfél tizenhatosan pattogé lab-
dat higgadtan a haloba helyezte (1-
0). A gol utan a csikfalviak voltak
veszélyesebbek, két golhelyzetet is

Jegyzokonyv

6. liga, 8. fordulé: Saromberki Ha-
ladas - Csikfalvi Millenium 5-2 (2-2)

Saromberki palya, napsiitéses
id6jaras, mintegy 75-80 nézé. Vezette:
Morar Andrei (jol) - Madarasz G. Radu
és Demeter Attila (hibakkal tarkitva).
. Golszerzok: Mez6 (2.), Szanto (45.),
Otvos (67., 79.), Makula (85.), illetve
Gaspar (28.) és Csoma (40.).

Saromberke: Ercse Attila — Sandor
Zoltan (Fiilop Attila), Petra Istvan,
Makula Karoly, Moldovan Istvan,
Harké Janos, Nistor Ludovic, Mez6
Roland, Kantor Roland (Katona
Janos), Otvos Lehel, Szanté Attila
(Csegei Gyorgy). Edzd: Szanto Attila.

Csikfalva: David Norbert — Orban
Istvan, Torok Zalan, Csoma Ferenc,
Pal Hunor, Marton Barna, Gaspar At-
tila, Mézes Barna, Nagy Barna, Faza-
kas Ferenc. Edzd: Pal Zsolt.

kihagytak, aztan a hazigazda egyiit-
tes atvette a kezdeményezést. Min-
denki Ujabb hazai taldlatra
szamitott, de ehelyett a csikfalvi
sz€1s0, Gaspar Attila szerzett golt
(28. perc, 1-1). Sziinet el6tt ujabb
két golt jegyezhettiink. Eldszor a
vendégek zorgették meg a halot,
akik egy 18 méteres szabadriigasbol
talaltak be Csoma Ferenc révén (40.
perc, 1-2), aztan ifj. Szanto Attila
szaladt el a jobbszélen, s bombazott
a hossz sarokba a kiszaladd kapus
mellett (45. perc, 2-2).

A pihend utan egyre jobban jat-
szott a sdromberki csapat, a csikfal-
viak csak a védekezésre figyeltek,
de a hatvédeik igy is sokat hibaztak.
Csak a partjelz6 tigyetlenkedésének
koszonhetden késlekedtek a sarom-
berki golok, a jatékvezetd tobbszor
allitotta meg a hazigazdak tamada-
sat, egyik vonalbir6 téves lesjelzé-
seire. A 67. és 79. percben Otvos
Lehel talalatait jegyezhettik, aki

el6szor Nistor L. beadasabol szer-
zett golt (3-2), aztan a csikfalviak
egyik védojeétdl ,.ellopott” labdat
helyezte a kapuba (4-2). Kézben 4-
5 nagy golhelyzetet is kihagytak a

hazaiak: ifj. Szanto Attila és Nistor

L. tévesztettek célt jo helyzetbdl. 4-
2-es hazai vezetésnél a csikfalviak
haloére, David Norbert rendezett
meglepd jelenetet, sportszeriitlen
modon cserbenhagyva csapattarsait,
hangoskodva, veszekedve elhagyta
a palyat. Az utolso6 perceket 9 em-
berrel jatszottak végig a vendégek,
igy esélyiik sem volt atlépni a palya
felez6vonalat. A végeredményt Ma-
kula Karoly allitotta be a 85. perc-
ben, aki egy szép hazai tamadast
gollal fejezett be (5-2).

A saromberki csapat edzdje,
Szanto Attila kérdésiinkre elmondta,
hogy elégedett a jatékosok szerep-
Iésével. ,,Nem szeretnék senkit
kilon kiemelni, mert gy érzem,
mindenki jol teljesitett. Hoztunk né-

Ranglista
1. Somosd 8 7 0 1 33-10 21
2. Kibéd 8 7 0 1 24-10 21
3 Harasztkerék 8 6 2 0 27-5 20
4. Nyaradgalfalva 8 5 1 2 20-11 16
5. Jedd 8 4 2 2 52-18 14
6. Csittszentivan 8 4 2 2 40-20 14
7. Csikfalva 8 4 0 4 20-27 12
8. Mikefalva 8 3 1 4 18-20 10
9. Mezbpanit 8 3 0 5 23-17 9
10. Kiikiillészéplak 8 3 0 5 23-31 9
11. Székelybere 8 2 0 6 16-33 6
12. Egrest6 8 2 0 6 19-42 6
13. Saromberke 8 2 0 6 13-41 6
14. Harmasfalu 8 0 0 8 5-48 0

hany jatékost a szomszédos Maros-
sarpatakrol és Nagyernyébdl, ami
meglatszott a csapat jatékan. Egye-
16re a kdzépmezonyben probalunk
megkapaszkodni, de bizom benne,
hogy tavasszal még jobbak lesznek
az eredmények. Sajnos, még nin-
csenek tamogatodink, a birdkat ifj.

Kadar Ferenc klubelnok fizeti a zse-
bébdl, de az Onkormanyzat azt
igéri, hogy segiteni fog. Ehhez
azonban a torvényszéken minél ha-
marabb hivatalosan be kell jegyez-
tetniink a csapatot” —nyilatkozta az
egykori hatvéd, aki 52 évesen a sa-
romberkiek edzd-jatékosa.

2. Magyar6 18, 3. Gorgénysoakna 18.

Nyaradremete 13, 3. Kohér 12.

Eredményjelzé

* 4. liga, 7. fordulé: Mezériics - Koronka 7-1, Magyar6 - Gernyeszeg 13-4,
Danos - Dics6szentmartoni Viitorul 5-3, Mez6zah - Kiikiillédombé 1-1, Hadrév —
Radnoét Il 1-4, Gérgénysdakna — Mezdceked 3-2. Az élcsoport: 1. Radnét Il 18 pont,

* 5. liga, Eszaki csoport, 6. fordulé: Tuson — Nyaradremete 2-3, Alséidecs —
Mezékiralyfalva 7-3, Lovér — Kéhér 2-2. Az élcsoport: 1. Alsdidecs 14 pont, 2.

*5. liga, Déli csoport, 6. fordul6: Mezéméhes — Mezdgerebenes 0-3, Mez6tohat
- Marosludas Il 5-4, Magyarsaros — Kerel6 4-1. Az élcsoport: 1. Mezégerebenes
18 pont, 2. Magyarsaros 13, 3. Marosludas Il 10.

*6. liga, 8. fordulo: Harasztkerék — Mezopanit 2-0, Kibéd — Somosd 0-3, Székely-
bere - Mikefalva 2-5, Csittszentivan - Kiikiillészéplak 5-1, Jedd - Egresté 12-2,
Saromberke - Csikfalva 5-2, Nyaradgalfalva — Harmasfalu 3-0.

Fantasztikus Mbappé, megelozte Messit

Palyan a Ferencvaros és

A Bayern Miinchen, a Manchester City és
a Paris Saint-Germain is gy6zott a labdartigo
Bajnokok Ligaja csoportkdrének harmadik
fordulojaban, kedden, igy mindharom egyiit-
tes tovabbra is szdzszazalékos mutatoval all
csoportjaban.

Az A csoportban a Paris Saint-Germain a
Club Brugge vendégeként a masodik félido
kozepén dontotte el a mérkdzést, amikor két
percen beliil Mbappé, majd Icardi is betalalt
a belgak kapujaba. Végiil az 52. percben cse-
reként palyara kiildott francia jatékos harom,
mig az argentin két gollal zart. Csereként
2008 6ta nem l6ttek egy BL-meccsen mester-
harmast, akkor a Villarreal jatékosa, Joseba
Llorente talalt be haromszor az Aalborg kapu-
jéba. Mbappé karrierje soran igy mar 15 BL-
golnal jar, még 21 éves kora elott, ezzel majd
egy évvel el6zi meg az eddigi rekorder Lionel
Messit. A négyes masik mérkézésén a Real
Madrid megszerezte elsé gydzelmét: a spa-

nyolok gyoztes goljat a Galatasaray ellen Toni
Kroos szerezte, aki 100. BL-meccsét
jatszotta.

A B jeli négyesben az Olimpiakosz Pireusz
hiaba jutott elényhdz, a Bayern Miinchen a
duplazd Robert Lewandowski vezérletével
forditott. A lengyel tdmad6 sorozatban 12.
Osszecsapasan volt eredményes, a szezonban
pedig 17 tétmeccsen 21 golnal jar. A csoport
masik mérk6zésén az eddig nyeretlen Totten-
ham Hotspur magabiztosan kerekedett a ven-
dég Crvena zvezda folé.

A C csoportban a vendég Atalanta a 34,
percig 1-0-ra vezetett, am Agiiero duplajaval
forditott a Manchester City, majd Sterling ma-
sodik félidében 11 perc alatt elért mesterhar-
masaval kiiitéses gy6zelmet aratott.

A D csoport esti §sszecsapasan a Lokomo-
tiv Moszkva a 77. percig meg tudta Orizni
egygolos eldnyét, Dybala két goljaval viszont
két perc alatt forditott a Juventus.

Tizenegy éve nem ért el mesterharmast csereként szerepet kapo jatékos, Mbappénak Bruges-ban sikeriilt. Fotd: RFI

zvezda 3, 4. Olimpiakosz 1.

Atalanta 0.

Moszkva 3, 4. Bayer Leverkusen 0.

Eredményjelzé

Labdarugé Bajnokok Ligaja-csoportkor, 3. fordulo:

*A csoport: Club Brugge (belga) — Paris Saint-Germain (francia) 0-5, Galatasaray (t6rok) — Real Madrid
(spanyol) 0-1. Az allas: 1. Paris Saint-Germain 9 pont, 2. Real Madrid 4, 3. Brugge 2, 4. Galatasaray 1.

* B csoport: Olimpiakosz Pireusz (gorog) — Bayern Miinchen (német) 2-3, Tottenham Hotspur (angol)
- Belgradi Crvena zvezda (szerb) 5-0. Az allas: 1. Bayern Miinchen 9 pont, 2. Tottenham 4, 3. Crvena

*C csoport: Manchester City (angol) - Atalanta (olasz) 5-1, Sahtar Donyeck (ukran) — Zagrabi Dinamo
(horvat) 2-2. Az allas: 1. Manchester City 9 pont, 2. Dinamo Zagreb 4 (6-4), 3. Sahtar Donyeck 4 (4-6), 4.

* D csoport: Juventus (olasz) - Lokomotiv Moszkva (orosz) 2-1, Atlético Madrid (spanyol) - Bayer
Leverkusen (német) 1-0. Az allas: 1. Juventus 7 pont (7-3), 2. Atlético Madrid 7 (5-2), 3. Lokomotiv

a Kolozsvari CFR

A labdartgé Europa-liga csoportkore 3.
fordulojanak mérkdzéseit rendezik ma este,
magyar ¢és roman érdekeltséggel. A prog-
ram:

* A csoport: Sevilla (spanyol) — Dude-
lange (luxemburgi) (22.00 6ra, TV: Di-
giSport 4), Qarabag (azeri) — APOEL
(ciprusi) (19.55)

* B csoport Malmo (svéd) — Lugano
(svajci) (22.00), Dinamo Kijev (ukran) —
Koppenhaga (dan) (22.00)

* C csoport: Trabzonspor (torok) —
Krasznodar (orosz) (22.00), Getafe (spa-
nyol) — Basel (svajci) (22.00)

* D csoport: Sporting CP (portugal) —
Rosenborg (norvég), PSV (holland) —
LASK (osztrak) (22.00)

* E csoport: Celtic (skot) — Lazio (olasz)
(22.00, DigiSport 2, Telekom Sport 2, Look
Sport), Rennes (francia) — Kolozsvari CFR
(22.00) (DigiSport 1, Telekom Sport 1,
Look Plus)

* F csoport: Arsenal (angol) — Guima-
raes (portugal) (22.00, DigiSport 3, Tele-
kom Sport 3, Look Sport 3), Eintracht

Frankfurt (német) — Standard Liege (belga)
(22.00, Telekom Sport 4, Look Sport 2)

* G csoport: Young Boys (svajci) —
Feyenoord (holland) (19.55), Porto (portu-
gal) — Rangers (skot) (19.55, Telekom Sport
4, Look Sport 3)

* H csoport: CSZKA Moszkva (orosz) —
Ferencvaros (19.55, magyar Sport 1), Lu-
dogorec (bolgar) — Espanyol (spanyol)
(19.55, Telekom Sport 3, Look Sport)

* [ csoport: Saint-Etienne (francia) —
Olekszandrija (ukrdan), Gent (belga) —
Wolfsburg (német) (19.55)

* J csoport: Istanbul Basaksehir (t6rok)
— Wolfsberg (osztrak) (19.55), Roma
(olasz) — Monchengladbach (német) (19.55,
DigiSport 3, Telekom Sport 2, Look Sport

2)

* K csoport: Besiktas (t6rok) — Braga
(portugal) (19.55), Pozsonyi Slovan (szlo-
vak) — Wolverhampton (angol) (19.55)

* L csoport: AZ (holland) — Asztana
(kazah) (19.55), Belgradi Partizan (szerb) —
Manchester United (angol) (19.55, Di-
giSport 2, Telekom Sport 1, Look Plus)

Eurépai futballbajnoki eredmények

* Angol Premier Liga, 9. fordulo: Bour-
nemouth — Norwich 0-0, Aston Villa —
Brighton & Hove Albion 2-1, Chelsea —
Newcastle United 1-0, Crystal Palace —
Manchester City 0-2, Everton — West Ham
United 2-0, Leicester — Burnley 2-1, Man-
chester United — Liverpool 1-1, Sheffield
United — Arsenal 1-0, Tottenham — Watford
1-1, Wolverhampton — Southampton 1-1.
Az élesoport: 1. Liverpool 25 pont, 2. Man-
chester City 19, 3. Leicester 17.

* Spanyol La Liga, 9. fordulo: Alavés —
Celta Vigo 2-0, Athletic Bilbao — Valladolid
1-1, Atlético Madrid — Valencia 1-1, Eibar
— FC Barcelona 0-3, Espanyol — Villarreal
0-1, Getafe — Leganés 2-0, Granada — Osa-
suna 1-0, Mallorca — Real Madrid 1-0, Real
Sociedad — Betis 3-1, Sevilla — Levante 1-
0. Az élcsoport: 1. FC Barcelona 19 pont,
2. Real Madrid 18, 3. Granada 17.

* Olasz Serie A, 8. fordulo: Brescia —
Fiorentina 0-0, Cagliari — SPAL 2-0, Juven-
tus — Bologna 2-1, Lazio — Atalanta 3-3, AC
Milan — Lecce 2-2, Napoli — Hellas Verona

2-0, Parma — Genoa 5-1, Sampdoria — AS
Roma 0-0, Sassuolo — Inter 3-4, Udinese —
Torino 1-0. Az élcsoport: 1. Juventus 22
pont, 2. Inter 21, 3. Atalanta 17.

* Nemet Bundesliga, 8. fordulo: Borussia
Dortmund — Mdnchengladbach 1-0, Lipcsei
RB — Wolfsburg 1-1, Eintracht Frankfurt —
Bayer Leverkusen 3-0, Brémai Werder —
Hertha BSC 1-1, Hoffenheim — Schalke 04
2-0, Fortuna Diisseldorf — Mainz 1-0, Augs-
burg — Bayern Miinchen 2-2, 1. FC Koln —
Paderborn 3-0, Union Berlin — Freiburg, 2-
0. Az élcsoport: 1. Monchengladbach 16
pont, 2. Wolfsburg 16, 3. Bayern Miinchen
15.

* Francia Ligue 1, 10. fordulo: AS Mo-
naco — Stade Rennes 3-2, Metz — Nantes 1-
0, Toulouse — Lille 2-1, Bordeaux — St.
Etienne 0-1, Nice — Paris St. Germain 1-4,
Lyon — Dijon 0-0, Olympique Marseille —
Strasbourg 2-0, Nimes — Amiens SC 1-1,
Angers — Brest 0-1, Reims — Montpellier
HSC 1-0. Az élcsoport: 1. Paris St. Ger-
main 24 pont, 2. Nantes 19, 3. Reims 17.
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(TOk)JO hétvegi szorakozas Szovatan

Rekordokat déntbtt az

Gyonyorii Oszi idoben jo6-
kedvii, hatalmas tomeggel
zajlott le a szovatai tokfeszti-
val idei rendezvénysorozata.
Még a legmerészebb szerve-
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z0i elvarasokat is messze fe- .

lillmalta a résztvevok szama.

Gligor Rébert Laszlé

Hatodik kiadasan van tal a szo-

vatai tokfesztival, a firdévaros idei |

utolsd nagy tomegrendezvénye. Az
otlet a fiirdételepi vendéglatoegysé-

gek egyesiiletétol szarmazik, amely |

évekkel ezel6tt felismerte, hogy a
nyari idény utan is pezsgést kell

vinni a szovatai &szbe, ezért az |

idényre jellemz6 tokre esett a va-
lasztasuk, amelyre rendezvényt
lehet(ett) felfiizni. A cél, hogy a va-
rosba minél tobb vendéget, latoga-
tot vonzzanak, akiknek szinvonalas
szolgaltatasokat tudnak majd nyuj-
tani, mert mindezeknek gazdasagi
haszna is lesz. Igy szervezték meg
az elso kis rendezvényt a vendégla-
tosok, a sajat zsebiikbdl dsszeadva
apénzt. Négy éve az dnkormanyzat
vette at a fészervezoi szerepet, ter-
mészetesen a turisztikai egyesiilet-
tel és a turisztikai népszertisitd €s
tajékoztatd irodaval kozosen dol-

i_dpi tékfesztivél |

e
L

Csak a képzelet szabott hatart a szines, 6tletgazdag diszitésnek, tokkompozicioknak

Foto: Filép Edmund

gozva, mignem az idei rendezvény
mar a megvaltoztatott helyszint is
szinte tulnotte.
Nagy tér, nagy tomeg, b6 kinalat

Az eddigi évektdl eltérden, ami-
kor a rendezvényt a fiird6telep felsd
részén, a volt posta és a Medve-td
kozotti szakaszon szervezték meg,
idén a totol a régi telepi buszallo-
masig ,,nyujtottdk ki” a helyszint,
ide szerelték fel a nagyszinpadot is,

hogy nagyobb teret biztositsanak,
¢és a parkokat, z6ldovezeteket se te-
gy¢€k tonkre a koncertezok. Nem tit-
kolt szandéka volt az
onkormanyzatnak, hogy az épi-
tend6 amfiteatrumra gondolva ezen
a helyen mérje le a szabadtéri ren-
dezvényeken részt vevd tomeg
nagysagat. A fiirdételep also beja-
ratnal szalmabalakbol készitett két
figura fogadta az érkezdket, akiket
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Balla 7sofia  Balazs Imre Jozsef @ Darvasi Laszlo

Elek Tibor @ Grecso Krisztian @ Kovacs Andras Ferenc

Lang Zsolt ® Marko Bela ® Néemeth Gabor e Vida Gabor

mdv zarkadja — Gyulai Varszinhaz
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Bﬂhﬂ gyermekkoncert

Mﬁién Zsolt Ady-estje

2 sebben - Kalloy Molnar Péter és Rudolf Péter
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| gyomanyosan a helyi

a telep teljes hosszaban, mindkét ol-
dalon tovabbi szalmabalak és a ko-
réjuk épitett kompoziciok,
diszitések vezettek, s a tokokbol ké-
szitett targyak, allat- és emberutan-
zatok, jelenetek szamanak és
kivitelezésének csak a képzelet sza-
bott hatart. Kozottiik kaptak helyet
a haromnapos kézmiivesvasar

| standjai is: a szervezdk idén csak

kimondottan kézmiives termékek-
kel érkezoket fogadtak, aki bovlit
probalt arusitani, azt hamar kitessé-
kelték a teleprdl a rendérok.

A fiird6telep és a vendéglatoegy-
ségek kornyékének feldiszitése ha-
didkok
feladata, erre a célra tobb mint két-
ezer tokot szereztek be a vendégla-

., tosok, de a helyiek is hoztak

magukkal ezt-azt a ragaszto-, festo-
¢s rajzoloeszkozok mellé.

Az ovodasok és kisiskolasok
péntek reggel kisvonattal mentek
fel a fiird6telepre, hogy kidiszitsék
a nekik szant helyeket, majd sza-
mos programmal kedveskedtek
nekik a szervezok: két bohdc is sz6-
rakoztatta 6ket, tékvondos jatékok-
ban vehettek részt, lovagolhattak,
hintézhattak, igazi tiizoltéautoval
ismerkedhettek meg. Déltél helyii-
ket a fels6 tagozatosok vették at,
akik a munka végeztével kiilonb6z6
tokos vetélkedokben vettek részt.
Kozben a didkok a kdzépiskolatol is
felvonultak, huszarok, a parajdi fa-
vosok ¢és a polgarmester vezetésé-
vel, aki megtartotta
megnyitobeszédét, s ezzel a nagyok
is munkahoz lathattak, hogy azutan
kisebb csapatokba szervezddve a
Medve-t6 koriil vetélked6kon szo-
rakozhassanak. Délutan a nagyszin-
padnal zenés szorakoztatd
programok kezdddtek, a téren gyii-
lekezdket a parajdi Zumbatomic, a
helyi és nyaradmenti Tacostalpacs-
kak gyerekcsoport és a helyi Latino
Feeling egyarant megmozgatta, este
pedig a DJ Project koncertjén sz6-
rakozhatott a tomeg.

Szombaton délben a Pet6fi
parkba vartak a gyerekeket a Szo-
vatai Népi Jatszohaz kézmiives-
foglalkozasaira, ahol kiilonb6z6
fonal- és fakanalfigurakat, papirto-
koket készitettek, de akkora igény
mutatkozott erre a felnéttek és gye-
rekek részérl, hogy a kétorasra ter-
vezett programpont csak akkor
zarult le, amikor minden alapanyag
elfogyott. Kézben a helyi baranta-
sok vezetésével ijaszkodni is lehe-
tett a szomszédban.

Délutan ismét a nagyszinpadhoz
sereglett a tomeg, sokan pedig a nap
latvanyossaganak szamito fliggesz-
tett hélégballonozast szerették volna
kiprobalni. Ekozben elkezddédtek a
zenés programok is, elsdként a
Spice muresene Iépett fel roman, a

o B o ¥
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helyi Sévirag és Siriilok magyar nép-
tancokkal, kozottik pedig a gyer-
mekeket is megszolitottdk: a
Székelyfold Napok keretében a Har-
gita Megyei Tanacs tamogatasaval
turnézo csikszeredai Mesehetes ze-
nekar rajzfilmzenével szdrakoztatta
a kicsiket és szileiket, és a délutan
folyaman a telepre érkeztek az illyés-
mez0i sziireti bal szervezdi is, a ¢sO-
szOk az utcan mutattak be tancaikat
azoknak, akik este a joval ismertebb
Bojtorjan nagyszinpadi koncertjét
valasztottak a félreesd telepiilésen
szervezett mulatsag helyett.

Vasarnap délel6tt vasar volt, dél-
utan a parajdi fuvoszenekarral foly-
tatodott a program, a polgarmester
elmondta dsszegz6 gondolatait, és a
pénteki és szombati napok utan ez-
uttal is dijaztak azokat a személye-
ket, csapatokat, egyiitteseket,
amelyek a varos nyari szabadtéri
programjain fellépve szorakoztattak
a fiird6telep vendégeit: az onkor-
manyzat oklevelet és a varos disz-
érméjét nyujtotta at szamukra.
Vasarnap este a Road of Life fellé-
pése utan a gyergyoszentmiklosi
Bagossy Brothers Company kon-
certezett.

Tal minden eddigi szamon

Mar a hivatalos 0sszegzések el-
késziilte el6tt arrdl tudott besza-
molni lapunknak az dnkormanyzat
szovivdje, hogy atiité sikerrel jart
az idei rendezvény, amely akkora
tomegeket mozgatott meg, amekko-
rat a varosnapokon sem jegyeztek:
csupan a vasarnapi Bagossy-kon-
certen szorakozok szamat tizenkét-
ezerre becsiilték, mig a Bojtor-
jannak ot-hatezer, a DJ Projectnek
két-haromezer ember tapsolt. Min-
den eddiginél tobb, mintegy negy-
ven kézmiives allitott fel standot a
fiird6telepen, igy ritkak voltak azok
a pillanatok, amikor a Rozsak utjan
kényelmesen lehetett sétalni, néze-
16dni és vasarolgatni, inkabb a
tomeg hullamzott. A fiird6telepi
vendéglatosok pedig az eddigi
évekhez viszonyitva hangsulyosab-
ban figyeltek a tokre, az éttermek €s
széallodak gasztrondmiai kindlatai-
ban ott voltak a jellegzetes levesek,
foételek, tokkrémmel toltott pala-
csintak, siitemények, mig a vasar-
ban a szamos édesség mellett is
keresett cikk volt a tokos siitemény
vagy az 6szi hangulathoz kivaléan
passzolo f6zott és siilt tok — mondta
el Gal Kriszta.

Fiilop LaszIlo Zsolt polgarmester
sajtonyilatkozataban kiemelte: kez-
detben az volt a cél, hogy a tokfesz-
tivallal egy picit megnyujtsak a
turisztikai idényt, de most mar a tu-
rizmus Orvendetesen porgd ipa-
ragga lett, igy 6sszel is turistaidény
van Szovatan.

Hatalmas tomeg toltotte be a hétvégén a fiirdételepet
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Ragcsaloirtas

A Coral Impex Kft. felhivja a lakossag figyelmét, hogy a Maros-
vasarhelyi Polgarmesteri Hivatallal kotott 2011. szeptember 13-i
313-as koncesszids szerz6dés alapjan oktober 28-29-én ragesalo-
irtasra keriil sor Marosvasarhelyen, kozteriileten, illetve novem-
ber 1. és 15. kozott maganteriileten (egyéni haztartasokban). Rossz
id6 esetén az idépont modosulhat.

A felhasznilandé szer hatéanyaga a brodifacoum, amely az
Egészségiigyi Minisztérium altal engedélyezett, mérgezés szem-
pontjabol artalmasnak (Xn) és irritalénak (Xi) mindésiil, ellenszere
a K-vitamin.

Felhivjuk a figyelmet, hogy fokozottan figyeljenek a Kisgyere-
kekre és a hazi kedvencekre, ha a szert lenyelik, miel6bb jelent-
kezzenek a siirgésségi korhazban.

Emlékeztetjiik az érdekelteket, hogy a Coral Impex Kft. az
egyetlen engedélyezett tarsasag, amely ragcsalé-, rovarirtast és fer-
totlenitést végezhet Marosvasarhelyen kozteriileten, lakotarsula-
soknal, maganhazaknal és gazdasagi egységeknél egyarant.

96 FM

106,8 FM
1323 AM

Marosvasarhelyi
Radio
Romania

fl www.marosvasarhelyiradio.ro
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PROIECTARE IMBRACAMINTE

WORKSHOP

SZABAS
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Szolgaltatas — Uzleti ajanlat
ATORDAI CEG alkalmaz ELADONOT hus- és hentesaruiizletébe.
Tel. 0744-681-130. (21663-I)

A TORDAI VAGOHID alkalmaz MESZAROST (kezd§, szakkép-
zett szakembert), TOLTONOT (kezd6, szakképzett szakembert). Tel.
0744-644-026. (21663-1)

ALLATGONDOZOT alkalmazunk TANYARA. Tel. 0744-624-
809. (21663-1)

ORZO-VEDO CEG alkalmaz BIZTONSAGI OROKET. Tel. 073 1-
340-144. (20833)

BB BB R RN R R RN

KLARA gydgyit6 és javasasszony a legerésebb szerekkel,
a legnagyobb gyogyitd erbvel, a leghatasosabb
gyogyirekkel segit Onnek. Feloldja a kétéseket és az atkot,
segit impotencia, alkoholizmus, epilepszia, psoriasis,
depresszié esetén, kibékiti a szétvalt csaladokat, cégeket
ment meg a cs6édtél, sikert visz a hazhoz és nyereségessé
teszi a vallalkozast. 100%-osan garantalja, hogy megoldja a
hozza forduldk problémajat.

Készonetnyilvanitasok: Corina Akosfalvardl készoni Klara
asszonynak, hogy ismét egyutt lehet férjével 3 évnyi tavollét
utan; Andras Marosvasarhelyrdl halas, mert ismét sikeres a
maganélete és vallalkozasa; Erika Régenbdl készoni, hogy ‘
Klara asszony segitségével megszabadult a kétéstél, az '
atoktol és sikeresen férjhez ment; Gyongyi Marosvasarhelyrél halas, mert
megszabadult a depressziotdl, élete rendbe jott; Janos Dicsébél kdszdni, hogy
kigyogyult az alkoholizmusbdl; Margitnak Gyergydban sikeres lett a vallalkozasa;
Mariana és Andras halasak, mert gyermekiik sziiletett; Marton Akosfalvarol az
alkoholizmusbdl és az impotenciabdl gyogyult ki a segitségével; Erzsébet halas,
mert Ujra egyUtt van kedvesével; Mihaly Koronkaban kigyogyult az epilepsziabdl és
az étvagytalansagbadl.

Akinek problémaja van, hivja bizalommal Klara javasasszonyt. Tel. 0755-270-381.
(Fizetett hirdetés: mp.)

ELADO nagyon j6 mindségii tiizifa (akac, gyertyan, biikk) készen
hazhoz szallitva. Tel. 0757-900-616. (sz.-l)

MISSISSIPPI SZONYEGMOSO
Sz6nyegmosas, -szaritas professzionalis médon.
Rogzitett padlészényeg mosasa helyszini kiszallassal.
Kanapé-, ilégarnitara-tisztitas.

Rendelésért és egyéb informaciokért
hivja bizalommal a 0799-998-899-es telefonszamot. (sz.-l)

A hirdetési rovatban TETOFEDO badogos cserépforga-
megjelent kézlemények, tast, barmilyen kiiltéri javitast elvégez
reklamok tartalmaért i "

a hirdetésfeladd azonnal, 18% kedvezmény nyugdija-

soknak. Meszelés, vakolas hivata-
losan bejegyzett cég altal. Erdeklédni
a 0740-499-712-es telefonon. (sz.)

vdllalja a felel6sséget!

ADASVETEL

VALLALUNK: tetékészitést, tetSjavitast,
csatornakészitést, csatornajavitast,
barmilyen szigetelést,
keritéskészitést akarmilyen anyagbdl. Tel.
0759-467-356. (5/4849)

ELADO a P&durii utcaban (Trébely)
kis telek fahazzal. Erdeklédni a 00-
36-20-947-0421-es telefonszamon.
(4933-I)

festést,

TETOJAVITAST, tetéfelijitast és
barmilyen mas munkat vallalunk.
Nyugdijasoknak 15% kedvezmény.
Tel. 0744-906-289, Jani. (12/4813-1)

VESZEK hasznalt Ariston Uno kazant jo
allapotban, ajanlok 700-800 lejt. Tel.
0741-545-874. (4947)

KEMENY tiizifa elado. Tel. 0742-866-258.
(4926)

VALLALUNK tetéfedést, barmilyen
kisebb javitast. Tel. 0744-227-906,
Janos. (17/4818-I)

KEMENY tiizifa elado. Tel. 0751-989-594.
(4926)

ELADO tiizifa (bilkk, akac). Tel. 0740-
570-753, 0745-793-465. (8/4967)

EPITOCEG 15%-0s kedvezménnyel

ELADO kemény tiizifa. Tel. 0758-290- vallal haztetbkészitést, tetbéfedést
241. (8/4967) Lindab cserépbdl, tetOszigetelést,
cserép-forgatast, kilsé és bels6
munkalatokat, javitast, kerités- és

kapukészitést, bontast is. Tel. 0770-
621-920. (3/4839-1)

KESZITUNK, szereliink: kiilsé mi-
anyag redényoket, szalagfliggonyo-
ket, harmonikaajtokat. Tel.
0265/218-321, 0744-121-714, 0766-
214-586. (14/4654)

MAGANHAZBA - heti egy alka-
lomra — alapos munkat végzé takari-
ténét keresiink. Tel. 0722-848-711.
(4924-1)

radio.kptv.lje

Q. THE ROCK STATION
radio.kptv.ro
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MCA Health Care
ORVOSI LABORATORIUM

v hiealth-care.ro Telfax: 0365-882747
Marosvasarhely, Tulipan utca 25. szam

TAJEKOZTATO

Tisztelt paciensek, tajékoztatjuk Onoket, hogy Marosvasarhe-
lyen, a Tulipan utca 25. szam alatt miikodé MCA Health Care or-
vosi laboratorium rendelkezik a Maros megyei egész-
ségbiztositasi pénztari alapbol szarmazé 6sszeggel artamogatott
(ingyenes) orvosi analizisek elvégzésere! Ehhez szlikséges kul-
dépapir a csaladorvostol/szakorvostol.

Az érdekelteket kérjuk, hogy eléjegyzés érdekében hivjak a
0365-882-747-es telefonszamot hétfétél péntekig 7-19 dra kozott,

valamint szombaton 8-13 6ra kozott.

7 = ~ ' ,
\_ Varjuk Ondket!

HAZASPAR idésgondozast vallal la-
kasért cserébe Marosvasarhelyen.
Tel. 0751-622-588. (sz.-l)

KOMOLY CEG pontos munkat vallal
hozzaférhet6 aron: univerzalis acsmunka,
tet6javitas, manzardositds, kémives-
munka, burkolatok, fedél-szerkezetek,
barmilyen tipusu terasz. Munka utan
takaritunk a helyszinen, 15%
kedvezmény. Tel. 0759-830-627, 0752-
970-814, Miklés. (4943)

MOSOGEPEKET és hiitdszekrénye-

ket javitok. Tel. 0755-825-502.
(12/4972-1)
MEGEMLEKEZES

Josagos szived pihen a fold alatt.
Te, aki annyi szeretetet adtal min-
denkinek, elmentél, de a mi szi-
viinkben mély fajdalmat hagytal.
Soha el nem mulé szeretettel em-
lékeziink MEDGYESI GYORGYRE
halalanak 6. évforduléjan, ami ok-
téber 24-én van.

Emlékét 6rokre megorizziik a szi-
viinkben. Felesége, unokaja,
leanya, veje és a kozeli hozzatar-
tozok. (1/4843)

ELHALALOZAS

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a szeretett feleség, anya, anyos,
a zsombolyai sziiletésii
SZABO ILONA
sziil. Zimmermann
marosvasarhelyi lakos,
a Rokkantak Szovetkezetének
volt munkatarsa
90 éves koraban, hazassaganak
66. évében elhunyt. Temetése ok-
tober 24-én 13 o6rakor lesz a kor-
haz mogotti kozoés temetdben,
katolikus szertartas szerint.
Gyaszol6 szerettei. (4949-1)

Fajo szivvel bucsuzunk szom-
szédunktol,

PETER FERENCZTOL.
Emléke legyen aldott és nyu-
galma csendes!

Az 1848-as sugarut 28. szam la-
kokozossége. (7/4966-1)

Fajo szivvel, de Isten akarataban
megnyugodva tudatjuk, hogy
CSAKANY ENIKO

sziiletett Kerekes

53 éves koraban hosszu beteg-
ség utan visszaadta lelkét Terem-
téjének Budapesten. Temetése a
marosvasarhelyi reformatus te-
metdben lesz oktéber 26-an 13
orakor. Emléke legyen aldott,
nyugalma csendes!

Sziilei és testvérei, Edit és csa-
ladja, Tiinde és csaladja. (3/4980-)

RESZVETNYILVANITAS

I Egyiittérzésiinket és &szinte I
részvétiinket fejezziik ki a Ke-

I rekes csaladnak LEANYUK el- ]
vesztése miatt. A Chiorean és
a Pastor csalad. (4-4981-1) I
EN I BN B B B .
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Az Erdélyi Mizeum-Egyesiilet
Orvos- és Gyogyszerésztudo-
manyi Szakosztalya megren-
diiléssel értesiilt a szak-
osztaly volt alelndke, dr.
BORSA ISTVAN elhunytarol.
Nem felejtjiik, és koszonjiik
munkassagat, amit a szakosz-
taly és a csikszeredai orvosok
egylittmiikédése érdekében
kifejtett. Oszinte részvétiinket
fejezziik ki a gyaszol6 csalad-
I nak. Emlékét mindorokké
megérizziik. (sz-l)
(T T
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INTERNATIONAL SHORT FILM FESTIVAL
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sorral.
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Marosvasarhely

Wiliviszek Arykal Térsasdga

Helyszin: BOIGTHEE
LGB B Oktober 30, Szerda este 7 ora
=ENGUEE A Kulturpalota jegyirodaban/ 1 jegy ara 30 lej.

Spaldtorie 5i detailing auto

BERZE IMRE - BOCSKAY VINCE « KUT| BOTOND {’Be"rﬂ“d A Mﬂl’OSVéSéThGWi
KUTI DENES - SANTA CSABA - VARGHA MIHALY N p——— TranSI|VanIa Repul ter

_ Wiilsd-belss tisztitis versenyvizsgat hirdet
= karpittisziitds, polirozds, viaszozis
— sz0nyegmosds egy jogtanacsosi allas — COR-kéd 261103 — betoltésére,

meghatarozott idére (masfél évre).

¥ A versenyvizsgara november 6-an 10 érakor keriil sor.

Predeal u. 97 sz Bévebb felvilagositas a 0265/328-888-as telefonszamon vagy
Kazramlkédnek: Telefon: 0265/223-802 a www.transylvaniaairport.ro weboldalon.
0740-393-060

Julia szinmdve

Szvjatoszlav Perepelitsia gordonkamdvész (Ukrajna)

Erv e

Gecie Ramond ! & Kevdey Karollyal

1E,00 6ra — Bernady Haz [Harea u. & 52.)

Kedd 20:30 Kulli.'m:npp

Edrypddh Orsalydvel

@ é:-y/[wﬁ Sterds 20:00 Sajtoprés

A marosvasarhelyi APICOLA KFT.
méhészszakképzést indit

A képzést elvégzok a Munka-, Csaladiigyi és Eesélyegyenléségi
Minisztérium, valamint a Taniigyi, Kutatasi és Ifjusagiigyi Minisz-
térium altal akkreditalt bizonyitvanyt kapnak. Feliratkozni a kft.
székhelyén lehet, Marosvasarhelyen, az 1918. December 1. ut 35.
szam alatt, oktober 31-ig.

Az iratkozashoz sziikséges iratok:

* a személyazonossagi masolata

* végzettséget igazolé diploma, vagy legalabb a VIII. osztaly el-
végzését igazolo irat

* orvosi igazolas

Részvételi dij 450 lej, diakoknak és egyetemistaknak 400 lej.

Cristina Cojocaru igazgato

Farkss fivonnnl

Erdélyi | couosi20.00 Mérlegen

M.Ey Jakat Orsalyewm
Televizioban: Vasarnap 13:30 Urenet szerstettel
Kurta Kingava! es Borobasi Tvodarral
17:00 Pszichotrillak

Badics Petraval €s Kador Annomaridvel

17:30 Hitélet

5u_|i|:i MNerberteel




