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Borsikaék a Kulturpalotaban

Az adventzaré események koziil nagyon sok sziilének és
nagysziilének a Borsika néptanccsoport el6adasa volt a leg-
szebb karacsonyi ajandék. A marosvasarhelyi Kultdarpalota
nagytermét zsifolasig megtolto kozonség valédi hagyomany-
o0rz6 élményben részesiilt. A néptancok mellett karacsonyi

Jatek es hagyomanyorzes

dalok és népi gyermekjatékok szerepeltek miisoron.

Foté: Karacsonyi Zsigmond

Karacsonyi Zsigmond

is, aki hetente kétszer biztosit helyszint a probaknak.
(Folytatas a 4. oldalon)

Az alig két éve alakult egyiittes sikerét mi sem bizonyitja jobban, mint
az, hogy évzard el6adasuk kinbtte mar a Maros Miivészegyiittes el6ado-
termét. Amint a jelen levd szakemberekkel beszélgetve megallapitottuk,
Ujra csucson van a néptanc. Lelkes fiatal oktatok vezetésével tobb szaz
magyar gyerek jar hetente egy-két alkalommal tdncprobara, kdszonhe-
téen Barabasi Attila-Csabanak, a Maros Miivészegyiittes igazgatojanak

Ferenc papa
Uzenete

Jézus j életszemléletet mutatott fel a
vilagban, amely a birtoklas helyett a
méasokkal vald megosztast helyezte a
kdzéppontba — mondta Ferenc papa
szenteste a Szent Péter-bazilikaban
bemutatott misén. 3

MRI-készulék
a megyei klinikai
korhazban

December elsé napjaitdl miikodik a
Maros Megyei Klinikai Kérhazban fel-
szerelt magneses magrezonancia
képalkotasra alkalmas kész(ilék (MRI),
amely sugarterhelés nélkll nyujt apré-
lékos, részletes informaciét az emberi
szervezetrdl a keresztmetszeti képal-
kotas soran. A j6 mindség( képekkel a
csontok allapota mellett izilleti sérulé-
sek, idegrendszeri megbetegedések,
a daganatok allapota és sok mas
egyéb korkép is kimutathatd.

Tanacskozas
az alvasrol,
alvaszavarokrol

Az életben mindennek megvan a
maga ideje, az alvasnak, az ébrenlét-
nek, a fizikai, a szellemi tevékenység-
nek, az érzelmek kifejezésének. A
hosszu, boldog élet titka az, hogy min-
dent a maga idejében tegyiink — hang-
zott el a frappans 6sszegzés a
novemberben tartott kétnapos alvas-
szimpoziumon. 6

Mint egy dizelmotor

Lomhan inditott a Marosvasarhelyi
CSM férfikosarlabda-csapata az év
utolsd hazai mérkdzésén, a Zsilvasar-
hely ellen, az utazdsebességet igaza-
bél csak a mésodik negyed végére
sikertlt felvennie. 9
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Alatas szakertoje

Szolgaltatasaink:

#kontaktlencse-feliras és rendelés

*ingyenes szemivegfeliras komputeres szemvizsgalattal

Fmindenik szakiizletink orvosi szakrendelével van felszeralve,
ahol taljes szemvizsgalatot végziink, a pacienseinket
kiilddpapir nélkiil fogadjuk

#a gyerekvizsgalatokat specialis fotorefraktométerrel végezzilk
(kellemetlen pupillatigitas nélkiil, tavolsagi fotdzdssal)

#hotelezd éves szemvizsgalatok cégek részére

¥korszeni szamitogep-vezerlésii japan NIDEK gépekkel
barmilyen kerettipusha bedolgozunk plasztik- és liveglencsét
egyarant {gyors, olcsd és preciz munkaval)

#szomiivegjavitasokat végziink (keretek forrasztisa)

#uj amaerikai készilak latasjavitdsra, kancsalsagra

Fteraplak betegség és sériilés utini rehablliticidra, memdria-,
rﬂlexek. muzgas-i es tanulaszavarek javitasara

rosy 3
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AGtualis
Utoszo
a szeretet iinnepéhez

Mozes Edith

Tul vagyunk a kardacsonyon, a szeretet tinnepén,
nem kell mar alakoskodni, mondta tegnap egy isme-
résém. Azt hiszem, nem kell csillagjosnak lenni
ahhoz, hogy kitalaljak: politikusrol van szo. Aki az
tinnep masnapjan stirgosen levetkozte a nagy erofe-
szitéssel magdra erdltetett kedvességet, és ismerose-
it6l megszokott formajat hozva pocskondiazta, sot
fenyegette vélt vagy valos ellenségeit (értsd: politikai
ellenfeleit). Annyira, hogy egész ,, otthonosan” érez-
hette magat mindenki a tarsasdagaban.

Par oraval késébb két |, hittérité” akart meg-
gyozni, hogy térjek be a szektajukba, mert itt a vilag-
vége, jo lesz felkeésziilni ra. Es szemmel lathatoan
oszinte volt a felhaborodasuk, amikor lattak, nem
igazan érdekel az tigy. Még annyira sem, mint a szép
emlékii Hofi anyosat, aki halomszamra gyiijtétte a
konzerveket, hogy legyen mihez nyulni, ha jon a vi-
lagvége. Mert a boltok, ugye, zarva lesznek!

Nos, mar ,,témaban” is vagyunk. Mert kdzben egy
amerikai lap szerint egy ,, apokaliptikus szekta” ve-
zetdje bejelentette, hogy 2019. februar-marciusara

(Folytatas a 3. oldalon)
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Megyei hirek

Uj kotet jelent meg

Varré6 Domokos Uj kotete jelent meg a Garabontzia Kiado
gondozasaban: A talalos eszl székely legény ciml kdnyv
a marosvasarhelyi Forradalom utca 4. szam alatt 1évé Ga-
rabontzia Kiadénal — tel.: 0756-513-968, 0365-730-760 —
vagy a szerzénél —tel.: 0771-384-317, 0365-417-053 — va-
séarolhaté meg.

A lathatatlan hohér — bemutato

a Nemzetiben

Alathatatlan hohér cimi Agathe Christie-m0b6l készult el6-
adas féprobajara varjak december 30-an, vasarnap 19 oéra-
kor a nagyérdem(it a Marosvasarhelyi Nemzeti Szinhaz
Nagytermébe. A bemutatéra 31-én, hétfén 19 6rakor kerl
sor. A premierre érvényesek a Bernady Gyorgy-mecénas-
és Kemény Janos-bemutatébérletek. Az eléadast januar 2-
an, szerdan 16 és 19 orakor, 3-an, csutortokon és 4-én,
pénteken 19 6rakor ismétlik meg.

Rendkivili nyitvatartas az uszodaban

A marosvasarhelyi Mircea Birau uszoda december 30-an
14 éraig latogathato, december 31. — januar 2. k6z6tt zarva
lesz. December 27-én, 28-an és 29-én az uszoda a meg-
szokott program szerint fogadja latogatoéit — tajékoztatott
koézleményben a létesitmény vezetsége.

Szilveszteri Hahota-kabaré

A Hahota Szintarsulat december 28-an, pénteken este 7
oratol Marosvasarhelyen mutatja be a Hilyeség nem aka-
daly cim(i zenés szilveszteri kabaré-el6adasat a Maros M-
veészegyuttes el6adotermében. Fellépnek: Puskas Gydzé,
Székely M. Eva, Cseke Péter, Gonczi Katalin, Kelemen
Barna, Gall Agnes, Szdll6si P. Szilard és Halmagyi Eva.
Enekel: Jakab Bodoni Ildik6. Rendez6: Kovacs Levente.
Tovabbi el6adasok: december 29-én, szombaton este 7
oratdél, 30-an, vasarnap délutan 4 és este 7 oratol, 31-én
szilveszteri el6adas délutan 4 és este 7 oratdl, januar 2-an,
szerdan és 3-an, csutdrtdkon este 7 6ratol, 4-én, pénteken
és 5-én, szombaton délutan 5 és este 8 oratdl, 6-an, vasar-
nap este 7 6ratdl. Jegyek még kaphatdk elévételben a
Maros Mivészegytuttes és a Kulturpalota jegypénztaraiban.

A Gruppen-Hecc kabaré-el6adasai

A Gruppen-Hecc tarsulat Nem vagyok egészen 100-as
cim( kabaré-eléadasat december 30-an, vasarnap 19 ora-
kor a szovatai Domokos Kazmér mivel6dési hazban, 31-
én, hétfén 18 drakor és januar 2-an, szerdan 19 érakor a
marosvasarhelyi Kultdrpalotaban, januar 3-an, csttértékén
19 dérakor a mezébandi kultdrotthonban, 4-én, pénteken 19
orakor az erd6szentgydrgyi miivel6dési hazban mutatja be.
Szerepl6k: Nagy Istvan, Karp Gyorgy, Nagy Péter, Biluska
Annamaria, Csiki Hajnal, Toth Kati.

Gabriel-koncert Marosvasarhelyen
és Segesvaron

Isten az erém cimmel tart koncertet a marosvasarhelyi Jazz
& Blues Clubban a Gabriel egylttes december 29-én,
szombaton 20.30-t6l. Az egytttes tagjai: Fulop Imre Gabriel
(ének), Rabi Balint (rap, basszusgitar), Molnar Tamas, Gall
Barnabas (trombita), Alex Miron (szaxofon), Monostory Bar-
nabas (gitar), Manga Mihaly (dobok). A belépd 20 lejbe
ker(l. Asztalfoglalas a 0723-219-757-es telefonszamon. 30-
an, vasarnap szintén 20.30 o6rai kezdettel a segesvari téli
fesztival nagyszinpadan koncertezik a Gabriel egylttes.

Scratch — Nagy Dalma kiallitasa

A marosvasérhelyi var Kisbastyajaban megnyilt Nagy

Dalma Scratch — Tollrajzok szépiatussal cimi kiallitasa. A

festészetet és grafikat is rendszeresen miveld textilmi-

vésznd tollrajzai januéar 31-ig tekintheték meg.
Hirszerkeszt6: Kaali Nagy Botond
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FESZERKESZTO:
Karacsonyi Zsigmend
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Antalfi Imola

Benedek |5tvan

December 24-én este a viharos erejii sz¢l kidontott egy
fat Marosvasarhelyen a Karpatok sétanyon. A fa koronaja
a tombhazak el6tt parkold két autéra zuhant. Az autdk
megsériiltek ugyan, de nagyobb kar nem keletkezett ben-
niik. A helyszinre siettek a helyi rendérok és a tiizoltok, az

Foto: Vajda Gyorgy

utobbiak par ora alatt feldaraboltak a fat és kiszabaditottak
agai alol a jarmtiveket. A kidolt fa 4gai nemcsak az autokat
érintették, hanem elszakitottak az utcai vilagitast biztosito
villanyvezetékeket is. A tlizoltokkal egyiitt a villamossagi
vallalat hibaelharitoi is karmentesitettek. (v.gy.)

Karacsonyi sorshuzas

Harmincnyolc eldfizetonk jelenlétében kertilt sor a
Népujsag altal felajanlott havi nyeremények kisorsolasara,
miutan kdzdsen elénekeltiik a Mennybdl az angyalt. A Ha-
séges elofizetd nyereményjatékra Marosvasarhelyrdl 305
levél érkezett, vidékrol 54. A két vidéki nyertes: Csiki
Janos (Marosludas, Majus 1. Ut 2/14. sz.) és Varga Attila
(Széaszrégen, Radnoétfajai ut 40. sz.). Marosvasarhelyi
nyerteseink: a boldog jelenlevok: Varga llona (Parangului
u. 11/16. sz.) és Siklodi Endre (Kos Ferenc u. 12/3. sz.),

illetve Mezei Sandor (Béke u. 41. sz.), és Janka Imola (Fo-
garas u. 10. sz.).

A 100 lej értékt Hiiségtombola dij nyertese Csutak
Maria hiiséges elofizetonk. A harom angyalfia csomag
nyertesei az ugyancsak jelen levé Benedek Klara, Borda
Janos és Gall Rozalia.

A nyeremények atveheték munkanapokon 8-14 6ra ko-
z0tt a szerkesztéségben, az 57-es irodaban, telefon: 0742-
828-647.
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Nagy Székely lldika, Nagy Tiber [fold), Szer Palosy Piroska, Vajda Gyérgy. KORREKTURA: Horvath Eva, Kiss Eva.
TORDELES: Iszlai Anna, Makkai Katalin, Makkai Melania, Vajda Gyongyi.

FOKONYVELG: Nagy Melinda. REKLAMMENEDZSER: Borhély Ernd - e-mail: reklam@e-nepujsan.ro, tel 0742-828-647.
REKLAM-LAPTERJESZTES: Madaras Eva Adrienn, teltfax: 00-40-(0)265-265-554. APROHIRDETES: Petres Emilia.

SZERKESZTOSEG: 240015 Marosvasarhaly, Dozsa Gyangy of 9, szam, |1, emelat, Internet: www.e-nepujsag.ro E-mail: nepujsag@e-nepujzag.ro
Telefon: titkarsag: 0265/266-780 és telfax: 0265/266-270, kizonségszolgalat 03620410440, 0265/266-780. Nyomda: Palating.

Aszerkeszldcty vileménye nem fellélendl azonos a szerzdk velemanyevel.
Elgfizetés a postahivatalokban, postésoknal €5 a szerkeszidségben, tel.: 0742-228-847.

Hirdetési irodank nyitvatartasi rendje: hétfd, kedd, szerda, csitortk: 8-16 dra, péntek: 8-15 dra, szombat zarva, vasamap: 10.30-14.30 dra kizatt.

MUMKATARSAK: Antalfi Imola, Bodolai Gytingyi, Farczadi Aftila, Menyhart Borbala, Mezey Sarolta, Mozes Edith, Kaali Magy Batond, Magy Miklas Kund,
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IS5 1220-3475 (prind),
ISSM 15843238 (onling)
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Ferenc papa Uzenete

Birtoklas helyett a masokkal valo megosztas
vezesse az életiinket

Jézus Gj életszemléletet mutatott fel a vilagban,
amely a birtoklas helyett a masokkal val6 megosztast
helyezte a k6zéppontba — mondta Ferenc papa szent-
este a Szent Péter-bazilikaban bemutatott misén.

Az egyhazfd olaszul mondott homilidjaban kijelentette: az
emberiség torténetét , kielégithetetlen telhetetlenség” kiséri,
annyira, hogy a mai vilagban az élet értelmét majdnem kiza-
rolag a birtoklas adja, az emberek targyakkal igyekeznek meg-
tolteni életiiket, ami azonban nem ,,taplalja” a sziveket.

Kevesek béségben lakomaznak, mikdzben tul sokaknak
még az életben maradéashoz sincsen kenyeriik” — jelentette ki
Ferenc papa.

Hozzatette, a Betlehemben sziiletett gyermek volt az, aki
nem mastol vett el, hanem 6nmagat adta az emberekért. Jézus
Uj ¢életszemléletet mutatott fel, amely a birtoklas helyett a ma-
sokkal val6 megosztast, a masoknak valé adomanyozast he-
lyezte kdzéppontba. ,,Nem szabad elmeriilni a vilagiassag €s
a fogyasztas divatjanak szakadékaiban” — jelentette ki Ferenc
papa. Azt kérdezte: hanyan allnak készen, hogy kenyeriiket
megtorjék azokkal, akiknek nem jutott.

Megjegyezte, az életet nem ,,kovetelésekkel” kell le€lni, ,,a
divanyon varakozva” Istenre, mintha ,,mar célba értiink volna,
¢és nem lenne sziikségiink semmire”. A karacsony tizenetét
csak akkor érthetjiik meg, ha Isten és embertarsaink elébe me-
gylink — mondta Ferenc papa.

A fényarban usz6 Szent Péter-bazilikaban bemutatott mise
kezdetén Ferenc papa a Szent Péter-bazilika fobejaratatol a
fooltarig vonult. Itt felcsendiilt a latin nyelvii Kalenda-éneke.
Ezutan az egyhazf6 levette azt a kenddt, amely az oltarnal el-
helyezett gyermek Jézus szobrat fedte.

Népviseletbe 61t6zott gyerekek viragot vittek a szoborhoz
Olaszorszag, Kina, a Kong6i Demokratikus Koztarsasag, Pa-
nama, Romania és Japan képviseletében.

Utobbi harom orszagba az egyhazfo a kovetkez6 honapok-
ban késziil latogatasra.

Ferenc papaval 40 biboros és 375 piispok és pap konceleb-
ralt. Mintegy otezren tudtak bejutni a bazilikaba, hivék és a
karacsonyi iinnepeket Romaban to1t6 turistak, tobbségiikben
kiilfoldiek. Mar hétfo délutan ota tomott sorban alltak a Szent
Péter térnél, hogy bejuthassanak a misére: akik nem valtottak
eldre ingyenes jegyet, azok a Szent Péter téren kivetitokon ko-
vették a szertartast. Szemmel lathatdéan tobben voltak, mint

tavaly karacsonykor a Romaban rendkiviil jo id6jarasnak is
kdszonhetden.

A misén kinaiul imadkoztak a papaért, angolul a kormany-
zokért és a nemzetkdzi intézmények feleldseiért, hogy a népek
szolgalataban, a k6zds joért és az igazsagos vilagért cseleked-
jenek, arabul a gyermekekért, franciaul a papsagért, oroszul a
szegényekért és a szenveddkért. Nem véletlen, hogy az elsd
fohasz kinaiul sz6lt: a Vatikan és Peking éppen most egyeztet
a kinai katolikus plispokok kinevezését érinté megallapodas-
rol.

Urbi et orbi

Az emberek kozotti testvéri szeretetre helyezte a hangstlyt
Ferenc papa kedden a vilaghoz intézett karacsonyi iizeneté-
ben, hangsulyozva, hogy az emberek kozotti kiilonbségek nem
veszélyt, hanem gazdagsagot jelentenek. Ennek szellemében
fejezte ki ohajat, hogy 1étrej6jjon a béke a palesztinok és az
izraeliek, illetve a Sziriaban és Jemenben egymassal szem-
benallok kozott.

Mielétt a katolikus egyhazfo urbi et orbi aldast adott Roma
varosara ¢és a vilagra, a Szent Péter téren dsszegyllt tomeghez
intézett iizenetében hangsulyozta: a Jézus altal nekiink ajan-
dékozott testvériség nélkiil hidbavald lenne minden eréfeszi-
tésiink egy jobb vilag kialakitasara, még a legjobb szandékok,
tervek is ,,lélek nélkiili struktirakkd” valnanak. A papa szerint
minden ember testvér, barmilyen legyen a nemzeti, kulturalis,
vallasi hovatartozasa, még akkor is, ha kiilonb6z6é eszméket
vallanak, de képesek tisztelni egymast, és hallgatni egymasra.

Bz a karacsony segitsen ujra felfedezni a testvéri kotelé-
keket, amelyek egyesitenek benniinket, emberi Iényeket, és
0sszekotnek minden népet” — mondta Ferenc papa, hangot
adva o6hajanak, hogy az izraeliek €s palesztinok vegyék fel
ujra a parbeszéd fonalat, 1épjenek a béke utjara. Sziria szamara
is azt kivanta, hogy a habort hosszl évei utan ismét ratalaljon
a testvériségre.

Felszolitotta a nemzetkozi kozosséget, hogy hatarozottan
cselekedjék egy olyan politikai megoldas érdekében, amely
félretenné a partos érdekeket, s amely lehetdvé tenné, hogy a
sziriai nép — kiilonosen a sajat foldjiiket elhagyni kényszeriil-
tek — ismét békében élhessen sajat hazajaban. A papa kifejezte
reményét, hogy a nemzetkozi kozosség kozvetitése révén tetd
ald hozott fegyversziinet nyoman fellélegezhet a haboru és
nélkiilozés miatt elgyotort lakossag. (Hirdsszefoglalo/MTI)

Orszag - vilag

Foldrengés volt tegnap
hajnalban Vrancea megyében

A Richter-skala szerinti 3,1-es er6sségU foldrengés
volt szerdan hajnali 2:05-kor Vrancea megyében,
126,5 kilométeres mélységben — kozolte az Orsza-
gos Foldfizikai Intézet (INFP). Az epicentrumhoz leg-
kozelebb es6 telepiilések: Vrancioaia (19 km),
Focsani (40 km), Kovaszna (41 km) és Buzau (60
km). Decemberben mar 14 féldrengés volt Romani-
aban, de egyik sem volt er6sebb a Richter-skala
szerinti 3,8-as fokozatunal. Ebben az évben oktober
28-an mérték a legerésebb foldmozgast Romania-
ban, az 5,8-as er6sségl volt. (Agerpres)

Tobb mint 3200 alkalommal hivtak
ki a rendoérséget december 24-én

Orszagszerte tdbb mint 3200 alkalommal volt sziik-
ség a renddrség kozbelépésére hétfén — tajékozta-
tott az orszagos renddr-fékapitanysag. December
24-én tébb mint 8500 rendér vett részt a kdzrend és
kozbiztonsag védelme érdekében szervezett mint-
egy kétszaz akciéban, ugyanakkor 256 sebesség-
mérd berendezéssel figyelték a forgalmat. A
kozlemény értelmében 6sszesen 3230 esethez hiv-
tak ki a rendérséget, ezek kozil 2733-at a 112-es
egységes segélyhivoszamon jelentettek. 756 eset-
ben észleltek valamilyen blincselekményt, és 3150
birsagot rottak ki, 6sszesen tébb mint egymillié lej ér-
tékben. A kdzlekedésrendészet munkatarsai a kozuti
kozlekedés biztonsaga elleni 106 blincselekményt
észleltek, 231 gépkocsivezetének bevontak a jogo-
sitvanyat — 30-nak ittas vezetés, 63-nak sebesség-
tullépés, 139-nek mas kihagas miatt —, ugyanakkor
elvették 31 jarm( forgalmi engedélyét. (Agerpres)

A harmadik negyedévben 71,3%-os
volt a foglalkoztatottsagi rata

2018 harmadik negyedévében 71,3 szazalékos volt
a foglalkoztatottsagi rata a 20-64 évesek korében,
ami 1,3 szdzalékponttal meghaladja az Eurépa 2020
stratégiaba foglalt 70 szazalékos célkitlizést — derul
ki az Orszagos Statisztikai Intézet (INS) altal pénte-
ken nyilvanossagra hozott adatsorokbdl. A vizsgalt
id6szakban Romania aktiv lakossaga 9,214 millié f6
volt, akik k6zul 8,857 milliét tett ki a foglalkoztatottak
aranya, 357 ezren pedig munkanélkiliek voltak. A
15-64 évesek korében a foglalkoztatottsagi rata 66,2
szazalékos volt, ami 0,7 szazalékpontos névekedést
jelent az el6z6 negyedévhez képest. A férfiaknal a
rata 74,9, a néknél 57,3 szazalékos volt, mikdzben
varoson 66,6 szazalékon, vidéken pedig 65,7 sza-
zalékon allt. 2018 harmadik negyedévében 3,9 sza-
zalékos volt a munkanélkiliségi rata, 0,2
szazalékponttal alacsonyabb, mint a masodik ne-
gyedévben. A férfiak kérében 1 szazalékkal maga-
sabb volt az allastalanok aranya: a néknél 3,3
szazalékos, a férfiaknal 4,3 szazalékos. (Agerpres)

Hogyan zarjuk 2018-at? Utdszo

Az év végi szamadasok ideje elérke-
zett. Nem, szo sincs kozgyiilésrdl, zar-
szamaddasrol a szétvert vagy maguktol
elhalt téeszekben. Csak ugy magunknak
készitjiik. Példaul masutt az emberek
elkiildik barataiknak, rokonaiknak a
beszamolot, és azt féenyképekkel illuszt-
raljak. Hadla a technikanak, ma mar
mindenkinek van a civilizacioban és
azon kiviil is fény- és elképeszto gépe és
mobiltelefonja, ezekkel akarmit rogzit-
hetiink az idon és az éregedésen kiviil.

Mit is csinaltunk az év folyaman, ba-
rataim, kedves ellenségeink? Hdat mui-
lattuk az idot és koltottiik a pénczt
(kereset, jovedelem, haszon, nyugdij, ko-
nyoradomany, jutalek, osztalék, fozelék),
és tamadlt lik a zsebiinkon, penztarcank-
ban, kéltségvetésiinkben, szamitasaink-
ban,  konyveldi  kimutatdsainkban.
Erzelmekben nem. Remélhetoleg.

Valakik 100. évet iinnepeltek, valakik
elfujtak a sziiletésnapi tortan a hat
gyertyat. Volt, aki eskiiszik az ezer évre,
mds erre az évre.

Azonkiviil vettiink konyvet, rendel-
tiink online ruhat, cipot, farmert, al-
toprongyosat, gyermekjatékot, folosle-
ges holmit, amelyrél mar a megérkezés
pillanataban tudtuk/sejtettiik, hogy ha-
szontalan, csak nem vallottuk be még
magunknak sem. Vasaroltunk cukrot,
kavet, fehér port nem terrorista cé-
lokra, hanem kavéizesitéshez, feherités-
hez (a lelkiink fehéritéje mindig
készenlétben all, de lelkiismereti okok-
bol nem hasznaljuk mindig: szerény-
ség/ostobasag, tartozkoddas  okan,
céljaink fel nem ismerése akadalyoz az
idoben), édesket, holapatot, kesztyiit,

amit elvesztiink rendszerint — én speciel
sapkaimat szoktam elhagyni féléven-
kent, lehetdleg a kiilhonban vdsaroltat
—, vettiink tevékesziiléket, okosabbnal
okosabb telefonokat, fiizetet, csokit, go-
lyostollat (lehetdleg 0,5-dst), gépkocsit,
és hozza a tartozékokat.

Legalabb kétszer elvittiik a kocsit el-
lendrzésre, javitdasra, a gyerekeket az
iskolaba naponta, felkerestiik a dijbe-
szedd vesztohelyeket (kabult téve, vil-

Csiitortoki kimené

— Sebestyén Mihidly rovata —

lany-, gaz-, viz-, amennyiben még nem
tertiink at a tavfizetésre), felkeresett a
nyugdijpostas, és atadta szelvényt, a
pénzt a bankba utaljuk. Felkerestiik a
bankautomatdkat és kartyaval fizet-
tiink, ezzel szemben kimentek a divatbol
az tidvozlokartyak, de tovabbra is di-
vatban vannak a politikailag megmér-
gezett magyar kartydk.

Voltunk parszor elutazva, kimendsek
voltunk. Volt, aki csak Szdszrégenig,
Csejdig vagy Snajdig utazott, mdsok a
Nepal-Ciprus—Barbados haromszég-
ben kalandoztak. Talan akadt, akit a
csodbe ment utazasi irodak Dubajban,
Budajban, Dohaban vagy
Nemdohd(nyzo)ban hagytak epekedni
gép és viz utan. Sétaltunk nejjel, vejjel,
fejjel és labbal — ha nem fajt, sajgott,
hasogatott télen és nyaron, és akkor
elékeriiltek a ,,mozgds oréme” cimzetii
csudaszerek.

Elszalasztottunk fontos rendezvénye-
ket, autobuszt, talalkozast, elszalasztot-

tuk a gyereket a boltba soert, olajért,
cukorért, fé6z6margarinért és sovany,
laktozmentes madar- és allattejért. El-
blicceltiink néehany meghivast, lemond-
tunk vendégségeket, vendéglokben
ettiink kéthavonta, egyszer-mdaccor, Bi-
lagit, Triferment, Cardio-Aspirin, béta-
blokker, nitroglicerin mindig
készenlétben.

Ezenkiviil megettiink 65 tojast, ot fél
disznot, a vegahivok ennek helyettesi-
toit és szurrogatumait, megettiik a kefét
a hivatalok jovoltabol, voltunk iiszni és
sizni, magunkon kiviil és bezarkoztunk,
elvesztettiik a kulcsot, fogadast, szem-
tiveget, telefont, a fonalat, az esziinket-
eszméletiinket.

Varakoztunk a korhazban és az or-
vosi rendeldben, apoltunk beteget, ol-
vastunk életmodtandcsokat, csillagjos-
lasokat és osszeeskiivés-elméleteket,
amelyekbdl persze minket kihagytak, a
haziorvossal felirattuk kedvenc gyogy-
szereinket és altatoinkat, varakoztunk
buszpdlyaudvaron, repiildtéren, vastit-
dllomason, tirallomdson, adohivatali
kisablak elott, voltunk fent és lent, el-
akadt veliink a lift, és elakadt a léleg-
zetiink, amikor lepillantottunk egy olasz
katedralis tornyabol, ahova 10 euroért
engedtek fel.

Voltunk tiintetésen, és kaptunk kiti-
tést, kitiintetést, marhaszegyet és ka-
nyarot, kaptunk a pofankba pesti
surmoktol a metroban, kigyurt izoma-
gyuaktol jo tandcsot, hova menjiink
azonnal vagy jévire, kaptunk beutalot,
kiutalot és kiutaldt, jot és rosszat. Csu-
pan nyugalmunk nem volt. I1gy van, ha
valaki még él és élni akar.

a szeretet iinnepéhez
(Folytatas az 1. oldalrol)

varhato a harmadik vilaghaboru kitorése. Ennek vila-
gos jeleit 6 mar tisztan latja. Amint azt is, hogy a vilag-
haboru kitérése utan Krisztus azonnal visszatér a
Féldre. A ,,proféta” szerint ez napra pontosan 2019. ju-
nius 9-én fog megtorténni. Aztan meggondolja magat,
és azt mondja, hogy talan mégis 2020 lesz Krisztus el-
jovetelének éve. Véleménye szerint azért fog a haboru
kitorése utan azonnal eljonni, hogy azt megallitsa.
Jogos lenne a kérdés? Miért nem eldtte, hogy megaka-
dalyozza?

Mas latmokok azt ,,tudjak”, hogy Amerikdaban varo-
sok egész sora tinik el 2019-ben a fold szinérdél egy
,,megahovihar” nyoman, hogy egyre tobb repiil6 csé-
szealj fog ,,megldtogatni”, valésdgos UFO-invdzidra
kell szamitani. Es azt is, hogy 2020 novemberében
Trumpot vjravalasztiak. De ha ez nem lenne elég, tudni
vélik, hogy az idoutazas valos dolog, az amerikai kor-
many él is vele, csak titkolja az emberek elott. Sot, 2028-
ban Martin Luther King unokdja, a jelenleg 10
esztendés Yolanda Renee King lesz az USA elnéke. Ami
azt jelenti, hogy alig 20 évesen valasztandak meg, holott
az amerikai alkotmany szerint az elnokjeloltnek leg-
alabb 35 évesnek kell lennie.

A joslatok skdlaja igen széles, nem fér be egy ,, aktu-
alis” rovat keretébe. De ahogy ezeket olvasom és hall-
gatom, ra kell jonnom, hogy ezekhez képest itthon alig
torténik valami. A lohannis-féle régeszmés kormanyle-
valtasi kisérletek, az ellenzék vérszegény bizalmatlan-
sagi kezdeményezései mind arra mutatnak, hogy itt
egyeldre , igazan” nagy dolgok nem fognak torténni.
Hacsak nem lehet — és természetesen nem lehet — szen-
zacio, hogy a PNL az ombudsmanhoz (a nép tigyvédje)
fordul az adoiigyi intéezkedések miatt, kévetelve, hogy
emeljen alkotmanyossagi kifogast a dokumentum ellen.
Szerintiik a rendelet olyan ,,terrorista intézkedéseket
tartalmaz a romaniai vallalkozoi szféraval szemben”,
amelyek negativ hatdassal lesznek a lakossag életére.
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Jaték és hagyomanyorzés

(Folytatas az 1. oldalrol)

— Zsuzsi ¢és Levente (sz. m.:
Torzsok Zsuzsanna és Nagy Le-
vente Lehel, a Borsika oktatoi) is
ugy kezdték, hogy sziileik elvitték
6ket a Maros Muvészegyiittes
utanpotlascsoportjaba, a Napsu-
garba néptancot tanulni. Fiizesi Al-
bert néptanc iranti szeretete, tudasa
és a gyerekkekel valo munkaja ala-
pozta meg mindazt, amit ma Zsu-
zsi és Levente tovabbvisz a
borsikas gyerekekkel — mondta a
csoportot bemutatd Trella-Varhe-
lyi Gyopar miisorvezetd.

A kezdetekkor alig félszaz 5-8
éves gyerek vett részt a probakon,
ahol népi gyermekjatékokat, tan-
cokat tanultak. Tavaly Osszel a
nagy érdeklédés arra késztette az
oktatokat, hogy két csoportot hoz-
zanak létre, és mar 8-12 éves gye-
rekeket is foglalkoztattak. Ekkor
Osszesen 120-an jartak a probakra

hétrél hétre, mara ez a szam meg-
haladja a 170-et. Az idén nyaron
els6 alkalommal szerveztek nép-
tanctabort a nagycsoportosokkal.
Szamos fellépésiik volt, koztik a
rangos Gyongykoszora rendezvé-
nyeken.

Majusban létrejott a Borsika
Néptancegyiittes Egyesiilet azzal a
céllal, hogy anyagi ¢és szakmai ta-
mogatast nyujtson, hogy ruhakat,
cipdket, hangtechnikat, a tanitas-
hoz valo kellékeket vasarolhassa-
nak, anyagi keretet biztositsanak a
fellépésekhez.

Ha az egyiittes mikddtetdinek
kozép- és hosszl tavu elképzelései
sikeresen talalkoznak a sziilok ¢€s
tamogatok elvarasaival, akkor
olyan hagyomdanyépold kozos-
ségépitésnek lehetiink tanui, amely
a népi kultarat szerves részévé
teszi a 21. szazadi varosi életfor-
manak is.

Ismeét jartak a maltai angyalok

Minden évben Ujult erével
kelnek szarnyra a Maltai
Szeretetszolgalat angyalai,
akiket sok idés vagy maga-
nyos ember, nagy csalad var
karacsony tajan. Idén sem
volt hiabavalé a varakoza-
suk. Ujra megérkeztek, ajan-
dékkal megrakva. Minderrol
Tulit Janos, a Maltai Szeretet-
szolgalat marosvasarhelyi
vezet6je szamolt be.

Mezey Sarolta

— Idén is nagy siirgés-forgas
volt a maltai hazban, hogy kara-
csony szombatjara elkésziiljon a
nagy mennyiségi finom toltott ka-
poszta. Idén kétszaz személynek
600 tolteléket foztiink hét maltai
tag szorgos munkajanak kdszon-
hetben. Tizendt kilogramm hust és
a sajat készitésli savanyu
kaposztat hasznaltuk fel.
Azt is mondhatnank,
hogy a karacsonyi ké-
sziilédés mar a kaposzta
besozasaval elkezdddik.
A karacsonyi élelmiszer-
csomagok és toltott ka-
poszta koltségeinek
nagy részét a Kovacs
pékség allta, de huster-
mékekkel besegitett a
Lukacs-féle husiizlet is —
tajékoztatott Tulit Janos.

A Maltai Szeretet-
szolgalat minden mun-

kapontjan december 24-én reggel
8 orakor kezdték el a toltott ka-
poszta, az ¢lelmiszer- és édesség-
csomagok kiosztasat. E feladatot
hét maltai munkatars vallalta. A
marosvasarhelyi éjjeli menhelyen
volt az elsé allomasuk, aztan a
Sarguintei utca szocialis lakasai-
nak lakoi kovetkeztek. A Kovacs
pékség karacsony szombatjara
elsé korben 80 kenyeret és 80 ka-
lacsot adomanyozott, majd ezt
december 24-én este tovabbi 505
kenyérrel és kalaccsal egészitette
ki. Ennek is volt helye, volt akinek
odaadni. Karacsony els6 napjan
Sarpatakon Pal atya gyerekeinek,
Palk6 Agoston gyiilekezetében
Marosjaraban ¢s a Hidegvolgyben
osztottak ki, mindannyiuk oro-
mére.

|V. adventi szeretetvendégseg

Az asztalnal ulokre figyelve

>

Az idei adventi szeretetvendégségen az asz-
talrdl az asztalnal iil6kre iranyitottuk a figyel-
met, hogy ne csak porogjiink, hanem
hallgassuk meg oket, iiljiink le melléjiik par
percre” — 0sszegezte az idei szeretetvendég-
ség egyik céljat Sajo Norbert, a Telefonos
Szeretetszolgalat alapitéja.

Szer Pélosy Piroska

December 21-én délutan Marosvasarhelyen, a
Mobex ¢étteremben tartottak a negyedik adventi szere-
tetvendégséget. Unnepi alkalomhoz ill6, izlésesen
megteritett asztalok fogadtak a par oras egyiittlétre ér-
kezdket. Amint Sajo Norbert, a Telefonos Szeretetszol-
galat alapitéja a  marosvasarhelyi  adventi
szeretetvendégséget értékelte, jobban sikeriilt, mint re-
mélték, a szervezés soran ugyanis nagyon sok min-
denre kellett figyeljenek, igy aprobb dolgok
elkertilhették a figyelmiiket. Ordmét fejezte ki, hogy
vannak olyanok, akik a naptarban bejelolték ezt a de-
cemberi idépontot, és visszatéré vendégekként érkez-
tek. ,,Ha az itt eltoltott két orat beszorozzuk a
résztvevok szamaval, azt érezziik, hogy az id6 mérték-
egységével kifejezett nagyon nagy bizalmat szavaztak
a szeretetszolgalatnak.” A legnagyobb tamogatasnak
azonban a szponzorok fizikai jelenlétét tartja. Az elsd
szeretetvendégséget 2009-ben Kolozsvaron szervez-
ték, mint mondta, akkor az asztalra koncentraltak,
hogy minden a helyén legyen, és boségesen talaljanak.
Ezuttal az asztalnal iilokre iranyitottak a figyelmiiket
annak érdekében, hogy id6t szakitsanak arra, hogy le-
iilhessenek azok mellé, akik igénylik azt, vagy szoba
alljanak veliik, meghallgassak gondjaikat. A Marosva-

Fotd: Kértesi Sandor

sarhelyen megszervezett szeretetvendégségen, akar-
csak az elézéekben, tdmogatok és raszorulok, didkok,
csaladosok, maganyosok iilhettek egy asztalhoz, oszt-
hattak meg az egyiittlét 6romét. Amint a szervezdk
hangsulyoztak, céljuk, hogy tarsadalmi helyzettdl és
anyagi lehetdségtol fiiggetleniil minél nagyobb szam-
ban egy asztalhoz iilhessenek az emberek, hiszen az
évnek ez az a periodusa, amikor a szereteten, egymas
elfogadasan kell legyen a hangsuly. ,,Sajnos, az advent
sem garancia arra, hogy az emberek nyugodtabbak, tii-
relmesebbek egymassal, sot, egyre nyilvanvalobb
ennek az ellenkezdje. Ezt az utat szeretnénk kitaposni,
hogy az emberek tobb empatiat tanusitsanak felebara-
taik irant” — fogalmazott.

A Kolozsvaron tizedik, megyeszékhelylinkon ne-
gyedik alkalommal megszervezett kozosségi esemé-
nyen Osszesen négyszazotven személy szamara
teritettek és biztositottak adventi hangulatu egyiittlétet.

Emberbarati tamogatas

Az esemény f6 tamogatoi, a Bioeel gyogyszergyar,
az Uvegcentrum Kft., az Eldi pékség mellett magéan-
személyek is hozzajarultak a megszervezéséhez, tars-
szervezOkként pedig a Marosvasarhelyi Radio
munkatarsai a felszolgalasban segitettek. A programot
kozos éneklés, ahitat és koncert szinesitette, fellépett
Pora Zoli és a Stone Hill zenekar, volt tombolahuzas,
amelyhez a tamogatdk biztositottak az ajandéktargya-
kat, a gyerekekkel pedig kiilon teremben foglalkoztak
az onkéntesek. A Bonus Pastor egyik onkéntesének
vallomasa is elhangzott az alkoholizmussal folytatott
kiizdelmérdl, az altala megtapasztalt nehézségekrol és
a megtisztulas folyamatarol.

Ajandékoz6 miivészpalantak

Remek otlettel alltak elé a
Marosvasarhelyi Miivészeti
Egyetem masodéves szinmii-
vészeti hallgatoi, akik — amint
korabban irtunk réla — vizsga-
eléadasaikat nyilvanossa téve
felajanlottak a nézoknek,
hogy vigyenek adomanyokat,
amelyeket majd a diakok el-
juttatnak a raszorulokhoz. A
szinihallgatokhoz tarsultak a
harmadéves babszinész sza-
kosok is. A Telefonos Szere-
tetszolgalaton keresztiil
karacsony elé6tt sikeriilt 12
csaladot megoérvendeztetni
ajandékaikkal, jelenlétiikkel.

A tarsulat — merthogy igy nevez-
ték el a Marosvasarhelyi Mavészeti
Egyetem masodéves szinészosz-
talya (Adorjani Nagy Zoltan, Barti
Lehel, Pascu Tamara, Oproiu Nico-
lette, Kovacs Kata Milla, Olah Esz-
ter, Jancs6 EIlod, Pal Istvan,
Szederjesi Teodora, Lengyel Nor-
bert, Vajda Bordka, osztalyvezetd
tanar: Harsanyi Zsolt és Fiilop Er-
zsébet) jotékonysagi céllal mutattak
be sajat szovegek alapjan, improvi-

zaciokkal tizdelt

amely bepillantast nyujtott az élet-
koruknak megfelelé problémakba,

eléadasukat,

kialakul6 szerelmi kapcsolatokba,
csalodasokba, az emberi kapcsola-
tok fura és bonyolult szévevényébe.
Az elbadasok helyszinén, a szinmii-
vészeti egyetem 26-o0s termében,

ugyanakkor a fiatalok altal kozked-

velt G Caféban és a Café Tutunban
is adomanygyijté dobozokat he-
lyeztek el, amelyekbe elsésorban
gyerekjatékokat, tisztalkoddszere-
ket, tartos élelmiszereket lehetett
vinni.

Az akcidhoz csatlakozott a har-
madéves babszinészosztaly (Benczi
Tekla Enik6, Darvas Emoke, Gido-
falvi Imola, Kis Veronika Anna,
Mag Eszter, Mészaros Agoston,
Santa Yvette, Szabo Zsolt, osztaly-
vezetd tanar dr. Novak I1diko) is,
akik Balazs Gaspar Emil gyergyo-
szentmiklosi kortars kolté versein
alapuld latvanyszinhazi eldadast
mutattak be.

A Rotaract is bekapcsolodott az
akcioba. Segitségével jutottak el az
adomanyozdk a Telefonos Szeretet-
szolgalat altal ajanlott 12 raszoruld
csaladhoz. Kovacs Kata Milla 6tlet-
gazda szervezésében harom gépko-
csis csapat (Zoltan Rab, Bugnar
Szidonia, Jancsé Elod, Jancsd An-
tonia, Kovacs Kata Milla, Vajda
Boroka, Lengyel Norbert, Cseke
Tamas, Barti Lehel, Kelemen Ro-
land, Becsey-Imreh Noémi, Ugron
Gabor, Vajda Gyorgy) juttatta el az

| ajandékcsomagokat a megadott ci-

mekre, oromot, deriit hozva olyan
hajlékokba, ahol sziikség volt nem-
csak a targyakra, eszkozokre, jaté-
kokra, hanem a jo szora is.

Az ajandékozast jovében is meg-

3 ismétlik. (erdélyi)
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Egeszseg — eletmdod — otthon
Szerkesztette: Bodolai Gyongyi

Pontos kép az emberi szervezetrol
MRI-készulék a megyei klinikai korhazhan

December els6 napjaitél miikédik a Maros
Megyei Klinikai Kérhazban felszerelt magne-
ses magrezonancia képalkotasra alkalmas ké-
sziilék (MRI), amely sugarterhelés nélkiil
nyujt aprolékos, részletes informaciot az em-

beri szervezetrdl a keresztmetszeti képalko-
tas soran. A j6 mindségii képekkel a csontok
allapota mellett iziileti sériilések, idegrend-
szeri megbetegedések, a daganatok allapota
és sok mas egyéb korkép is kimutathato.

A megyei tanacs Ujabb sikere, vonald, koriilbeliil egymillié euréba {igyi minisztérium vilagbanki hitel-
hogy a 2018-ban megkdvetelt szin- keriilé gép, amelyet az egészség- bol vasarolt 14 megyei korhaznak,
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mukodik. A helyiség kialakitasa-
nak és a gép beszerelésének a kolt-
ségeit, koriilbelil 175.000 lejt, a
tanacs biztositotta, és a mikdodtetés
tovabbi anyagi fedezetét, a sziiksé-
ges szoftverek megvasarlasanak
koltségeit is fedezi, ami lehetové
teszi a berendezés minél szélesebb
kort felhasznalasat — mondta Péter
Ferenc, a megyei dnkormanyzat el-
ndke.

A kivald teljesitményti, pontos
képet készité G-1,5-0s Tesla gépet,
amelyet egy volt rontgenkésziilék
helyére szereltek fel, dr. Claudia
Dorobat radioldgus féorvos, a me-
gyei korhaz radioldgiai és képalko-
tasi részlegének vezetdje mutatta
be. A késziilék a mar emlitett eld-
nyei mellett kivalo felbontasu fel-
vételeket készit a lagyrészekben
levo kis kontrasztbeli kiilonbségek-
r6l. A féorvosnd arrol is beszamolt,
hogy a felvételeket a nagy teljesit-

ményl szamitogépek képpé alakit-
jak at, és lemezre irjak, tovabba,
hogy az uroldgiai klinika szamara
kiilon szoftverre van sziikség, ami-
nek utélagos beszerzésérol is gon-
doskodtak.

Az MRI-késziilékkel nem vizs-
galhatok azok a betegek, akiknek
valamilyen fémimplantatum van a
szervezetiikben, mint példaul a csi-
pOprotézis, szivritmus-szabalyozd
késziilék, defibrillator, hallasjavito
késziilek stb. Kivételt képeznek a ti-
tanbol késziilt implantdtumok. A
betegnél a vizsgalat soran nem le-
hetnek fémtargyak — apropénz, csat,
zsebkés, kulcs, toll stb. —, mert az
erés magneses térben ezek a tar-
gyak 16vedékké valhatnak — ponto-
sitott a féorvosnd.

A géppel sziikség esetén egyna-
pos korhazba utaldssal a jarobete-
gekrol is elkészitik a kért felvételt,
de elsésorban a korhazban fekvo

betegek korismézésében hasznaljak.
Ha a biztositasi pénztar fedezi a kolt-
ségeket, ingyenes, fizetéses rendszer-
ben egy felvétel 450-800 lejbe keriil
— tajékoztatott a féorvosno.

Kérdésre valaszolva dr. Ovidiu
Garbovan, a megyei korhaz orvos
igazgatdja elmondta, hogy a besze-
relés soran voltak hibak, amit a mi-
szaki szolgalat helyrehozott, és ily
modon folytathattak tovabb a mun-
kat.

Péter Ferenc tandcselnok el-
mondta, hogy a rakos betegek keze-
Iésére sziikséges sugarterapias
késziilék szamara a jovo évben egé-
szen biztosan megépiil a bunker, és
ha a megyei korhdz igazgatdsaga
végre elkésziti a felmérést, akkor a
korhaz kozponti épiiletének félbe-
maradt épitkezési munkalatai is
folytatodhatnak, amire a megyei ta-
nacsnal az elmult évben is elkiilo-
nitették a pénzt. (bodolai)

A Szent Antal tuze nevii betegség kezelése és a

A segesvari Torténelmi Ma-
zeum f6 székhelye az Orato-
rony, amely a lankasan
emelked6é hegyoldalon meg-
telepiilt varos keleti bejaratat
képezte. A dr. Joseph Bacon
(1857-1941) orvos és szen-
vedélyes miigyijto altal 6sz-
szegylijtott régiségeket és a
Wolfgang Lingner gyégyszerész,
a Sas patika akkori tulajdo-
nosa adomanyabdl 6sszealli-
tott miitargyakat el6szor
1899-ben lathattak az érdek-
16dok. A mizeum bovitéséért
tobb segesvari értelmiségi is
tevékenykedett. Ezek koziil
kimagaslott Julius Misselbacher,
aki elkészitette a varos 1735-
0s arculatat megorz6 var és
alsévaros makettjét, ami ma
is megtekintheté a mizeum
elso szintjén.

Veress Laszlo

Ma mar csak ezen a mintapélda-
nyon lathatd az alsovaros délnyu-
gati kijaratanal 1461 el6tt épilt
Szent Antal-templom, kolostor és
korhaz (ispotaly), mert a 19. szazad
utolsd éveiben, a Segesvar—Szenta-
gota keskeny vaganyu vasut épitése

alkalmaval lebontottak, de ma is |

koérhéazi templom néven emlegetik.
A Szent Antal-rendi korhaz a bete-
gek, oregek mellett a zarandokok-
nak is menedéket nyujtott.
Szerencsére a Szent Antal tiize nevii
betegség, amelyet itt gyogyitottak
elsdsorban, nem volt ragalyos, ve-
szélytelen volt a zarandokok sza-
mara.

A Szent Antal-rend (antonitak)
betegapolo tarsasagat 1095-ben egy
frank nemes alapitotta, mert fia a hi-
edelem szerint remete Szent Antal
kozbenjarasara meggyogyult az or-
banc nevii betegségbdl. Elso épiile-
tilket a franciaorszagi Saint Didier

helységben hoztak Iétre, ahol a re-
mete Szent Antal ereklyéit Grizték.
A rend kezdetben laikus (nem egy-
hazi) testvériilet volt, kifejezetten a
Szent Antal tlize elnevezésii beteg-
ségben szenveddk apolasara alakult
meg. 1218-t6l a tarsasag tagjai szer-
zetesi fogadalmat tettek. Viragko-
rukban 369 ispotalyt tartottak fenn
egész Eurdpaban. A torténelmi Ma-
gyarorszagon minddssze harom an-
tonita  korhaz ~ mikodott, a
Felvidéken Pozsonyban, a szepes-
ségi Dardcon és varosunkban, Se-
gesvaron. Mindharom ispotaly
évente 3 markat kiildott a francia-
orszagi anyakolostor rendfonoké-
nek.

Remete Szent Antal (Kr.u. 251—
356) az egyiptomi sivatagban tol-

Az egykori Szent Antal-kérhaz

totte ¢lete nagyobb részét. A hazial-
latok (koztik a diszno) véddszent-
jének is tekintették. Ezer évvel
késobb Padovai Szent Antal az 6
nevét vette fel, és kultuszat szinte
teljesen kiszoritotta.

Az antonitak kezdetben jovedel-
miik nagy részét alamizsnagytijtés-
bol szerezték. A papak mar a 13.
szazadtdl bucsunyerés lehetoségé-
vel tamogattak az antonitakat, ami
azt jelentette, hogy minden biintik
feloldozasat nyerték azok, akik ado-
manyokkal tamogattak ezt a rendet.
Késo6bb a rend tagjai is hamisitottak
bucstcédulakat, igy nagy vagyonra
tettek szert, amivel egylitt jart a
belsé fegyelem meglazulasa. A rend
fokozatosan gyengiilt, 1777-ben
egyesiiltek a johannitakkal. A po-

Szent Antal-korhaz Segesvaron

zsonyi antonita korhaz mar 1397-
ben a varos kezelésébe ment at, a
segesvari ispotaly masfél évszazad-
dal késébb, 1565-ben kertilt a varos
fennhatdsaga ala.

A Szent Antal tiize nevil beteg-
ség a kozépkorban elterjedt halalok-
nak szamitott egész Eurdpa-szerte.
A tomeges, latszolag jarvanyszert
megbetegedéseket elsésorban a
nem kellGen tisztitott gabonaliszt-
ben levd anyarozs-szennyezddés
okozta, tehat valojaban tomeges
mérgezés volt. Irott emlékeinkben a
betegségrol elészor Melius Herba-
riumaban (1587) olvashatunk ma-
gyarul, ahol az erysipelas,

cangraena, Szent Antal tiize, tiizes
orbanc megnevezéseket talaljuk.
Az anyarozsmérgezés vagy ergo-
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tizmus €s az orbanc kiilsé tiinetei
hasonloak, értheté mddon hossz
ideig azonositottak a két korformat,
betegséget. A kdzépkor stlyos be-
tegsége, a pestis utan a legretteget-
tebb koros allapot, a Szent Antal
tiize, érsziikiilettel, szédiiléssel, hasi
fajdalmakkal, hanyassal, borvords-
séggel, orbancszert kelésekkel kez-
dadik, majd az ujjak, a kéz-, labfej
és mas testrészek eliiszkdsddnek,
megfeketednek, levalnak.

Néhany évtizeddel korabban or-
szagunkban még jelen volt az anya-
rozs (varjukoérom), az iskolas
gyerekek is segitettek a gabonaka-
laszokrol eltavolitani, 6sszegytijteni
a halalosan mérgez6 gombat.

A malomtechnika fejlédésével
az ergotizmus kiveszett, a Szent
Antal tiize név megmaradt, ¢s ma
mar majdnem kizardlag az orbanc
jelolésére szolgal.

A segesvari antonita korhaz is el-
s6sorban alamizsna gyijtésébdl tar-
totta fenn magat, ezenkiviil a hivek
adomanyaibol, de ezek nem szadmi-
tottak allando és biztos, tervezhetd
bevételi forrasnak. Sziikség volt
arra, hogy a varos segitsen, igy fo-
kozatosan atvette az ispotaly iranyi-
tasat. Segesvaron 1487-ben az
antonita lovagrend hazféndke és a
varosi tanacs arr6l allapodott meg,
hogy a korhaz bevételének harma-
dat az intézmény betegei kapjak
meg, a fennmaradd részt a korhaz
kaplanjai és vezetdje. Epitésre csak
akkor vehettek el a betegeknek jard
egyharmadbol, ha az a sziikségesnél
tobbnek bizonyult.

A Szent Antal tiize betegséget
olyan vizzel ,,gy6gyitottak”, amely-
ben a kovacs a tiizes vasat hiitotte,
mondvan, hogy ,.tliznek tiz a leg-
jobb orvossaga”. Gyogyfiivek foze-
tével borogattak, mosogattak,
liszttel szortak be, fiistolték a sebe-
ket.
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A korismézés fontos alapkérdése: hogyan alszik a beteg?
Tanacskozas az alvasrol, alvaszavarokrol

Az életben mindennek megvan a
maga ideje, az alvasnak, az ébrenlét-
nek, a fizikai, a szellemi tevékenység-
nek, az érzelmek kifejezésének. A
hossz(, boldog élet titka az, hogy
mindent a maga idejében tegyiink —
hangzott el a frappans 6sszegzés a
novemberben tartott kétnapos alvas-
szimpoéziumon.

Bodolai Gyongyi

A tanacskozas a Szent Balazs Alapitvanyba
tomoriild marosvasarhelyi orvosok korabbi
rendezvényeihez hasonldan ezuttal is id6-
szer(, sokakat érint6 témat dolgozott fel tobb-
féele megkozelitésben. A Gecse Daniel Orvosi
¢és Egészségligyi Szakkollégium nagytermét
az eléadokon, az alapitvany tagjain kiviil job-
bara fiatal, orvostanhallgatokbol, rezidens or-
vosokbol allo kdzonség toltdtte meg.

Az alvas élettana

Az éltalanos tudnivalokrol a bevezetdt dr.
Szilagyi Tibor, a MOGYE professzora tar-
totta. El6adasaban elhangzott, hogy az alvas
nem egy passziv, halalra emlékeztetd allapot,
mivel az alvas idején agyunk nem pihen,
ugyanolyan intenziven mikddik, mint nap-
kozben, csak masképpen dolgozza fel az in-
formaciot, és az életmukodés nem all le. Az
alvasnak két nagyon eltéré szakasza van: a
mély alvas, amelynek egymasbol alakulnak
ki az egyre mélyebb stadiumai, mialatt lassul
a sziv mitkddése, csokken a vérnyomas, és
ebbdl az allapotbol nagyon nehéz felébresz-
teni valakit. Kortilbeliil 45 perc alatt kovet-
kezik be, majd Gjra egyre felszinesebbé valik,
¢és megkozelitdleg 90 perc utan ujra a felszi-
nes alvas allapotaba tér vissza az agy. Ekkor,
bar az EEG-n ugyanolyan agyhullamokat
lehet mérni, mint ébrenléti allapotban, még-
sem ébred fel az ember, ezért ezt a szakaszt
paradox alvasnak is nevezik. Az izomtonus
megsziinik, a szemmozgato, a kozépfiil- és a
1égz6izmokat kivéve. Ebben a szakaszban al-
modunk, és ha valakit ilyenkor koltenek fel,
akkor almokrol szamol be. Ugy tiinik, hogy
a napkdzben gytjtott informaciot az agy at-
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jatssza a rovid tavii memoriabdl a hossza tava
memoriaba, és ilyenkor szabad asszociaciok
keletkezhetnek. A szervezetnek nem kell a
kiilvilag ingereire valaszolnia, tehat van ideje
feldolgozni a nappali informaciokat, és ebben
a gyors szemmozgasos REM (Rapid Eye
Movement) szakaszban tudja szétbontani, és
ujra dsszetenni az ismereteket, amibdl a kii-
16nb6z6 jelenségek bizarr egyiittallasai adod-
nak. Ebben a szakaszban az tigynevezett
szimpatikus tonus, a szivfrekvencia, a vér-
nyomds emelkedik, és ha valakinek sziv- és
érrendszeri betegsége van, a kockazat meg-
novekedik, és ez rémalmok idején komoly
veszélyt jelent — mondta tobbek kozott Szila-
gyi professzor.
Az alvas-ébrenlét egyensuly és a cirkadian
(élettani napszaki) ritmus

Az emberi alvasnak-ébrenlétnek két nagy
tartooszlopa van. Az egyik az alvast-ébrenlé-
tet szabalyozd rendszer, a homeosztazis,
amely egyensulyt teremt az alvas és ébrenlét
kozott. A masik a cirkadian, az igynevezett
belsé orank, egy mélyen a sejtekbe irodott
oramii, amely a sotétség és a fény idGszakos
valtozasahoz igazodva alakult ki, és ez szink-
ronizalja szervezetiink mitkodését — ez volt a
téméja a Norwichban miikodd Kelet-angliai
Egyetem adjunktusa, dr. Lazar Alpar alvas-
kutato pszichologus eléadasanak.

Agyunk hipotalamikus magjaban létezik
egy kozponti ora, a szuprakiazmatikus mag,
amely 0sszehangolja a sejtekben levo Osszes
kis periférialis ,,0ra” mitkodését. A kozponti
ora elsésorban a fényhez igazodik, és annak
a hatasat kozvetiti a szervezetnek, sejtjeink,
szerveink belsd ritmusat dsszhangban tartja a
kiilsé behatasok ritmusaval. Tanulmanyok
igazoljak, hogy a homeosztazis és a cirkadian
ritmus dinamikusan egyiittmiikddik abban,
hogy napkdzben ébren tartson, jo kognitiv
teljesitményre tegyen képessé, éjszaka pedig
megtartson az alvasban is. A cirkadian ritmus
napkozben egy fokozatos éberségi jelet kiild
az agyba, amely ellenstlyozza a felgyiilemld
homeosztatikus faradtsagot, a kettd kiegyen-
litédik, és viszonylag jol tudunk teljesiteni a
nap folyaman. S6t érdekes modon a cirkadian
jel az esti ordkban, lefekvés el6tt két oraval
éri el a csticsot, amikor nagyon is ébren tart.
Ha ezt az ébrenlétfenntartd zonat atlépjiik, a
felgyiilemlett homeosztatikus nyomas hata-
sara konnyen elalszunk, és alvasban mara-
dunk. A ,cirkadian éjszaka” nagyon sziik
iddablakot jelent, amikor a testmaghdmérsék-

let csokken, és a

sotétség hatdsara

melatonin terme-
| 16dik.  Erdekes

mddon az éjszaka
~ alatt nagyon
gyorsan ,letud-
juk” az alvasnyo-
mast, és mégis
nyolc orat al-
szunk. A cirka-
dian  rendszer
" mélypontjan  a
W serkentési jel hia-
. nya tart meg al-

B kognitiv és fizi-

kai teljesitménytink a hajnali 6rdkban a leg-
gyengébb, és ha ez alvasmegvondassal

parosul, a hatas még érezhetébb, kiillonosen
a noknél.

Minél intenzivebben hasznaljuk az agyun-
kat napkézben, annal tobb mély alvasra van
sziikségiink, és ennek hatasa kedvezden hat
vissza a teljesitményiinkre. Ha nem alszunk
eleget, ¢s nem megfeleld idében alszunk,
akkor inzulinrezisztencia, 2-es tipust cukor-
betegség alakulhat ki, és szamos sziv-érrend-
szeri korkép is — hangsulyozta az el6ado.
Majd hozzatette, hogy vizsgalataik arra ird-
nyulnak, hogy az dregedésben, leginkabb az
idéskorban jelentkezé neurodegenerativ za-
varok kialakulasaban milyen szerepe van az
alvasnak, az alvasszabalyozoé rendszereknek,
a cirkadian ritmusnak. Feltételezéseik szerint
ilyenkor nagyon koran megbomlik valami az
egyensulyban, ami hozzajarul a korai alvas-
zavarokhoz, amelyek a maguk médjan a be-
tegségek kialakulasahoz vezetnek.

Mennyi alvasra van sziikségiink?

Az alvasnak fontos szerepe van az anyag-
cserében is. Alvas idején regeneralodnak a
sejtek, aktivaloédik az immunrendszer, nove-
kedési hormonok termelddnek, a tapanyagok
eljutnak a szervekhez, a salakanyagok lebom-
lanak, a nappal tanultak a tartos memoriaban
rogziilnek. A leptinszintiink novekedik, ami
megakadalyozza, hogy alvas kozben ¢hséget

vasban. A

érezziink. Akik keveset alszanak, azoknal
megndvekedik a koros elhizasra valé hajlam
— figyelmeztetett dr. Szabo Monika belgyd-
gyasz foorvos iranyitasaval irt dolgoztaban
(Fiziologias valtozasok az anyagcserében az
alvas ideje alatt) Német Mezey Csongor.

A leggyakoribb alvaszavar az dlmatlansag
(inszomnia), a paciens nem tud elaludni, fe-
lilletesen alszik, koran felébred. Ezzel ellen-
tétes az elégséges alvas ellenére jelentkezd
nappali faradtsadg (hiperszomnia). Az alvas
kozben fellépd rendellenes események — al-
vajaras, fogcsikorgatas, a lab akaratlan moz-
gasa, rangasa, ¢bredéskor  fellépo
mozgasképtelenség — a paraszomnidhoz tar-
toznak. Az alvas-ébrenlét ciklus zavara, a cir-
kadian ritmus zavara féleg a tobb valtasban
dolgoz6 személyeknél fordul eld.

Alvaszavarok a kiilonb6z6 betegségekben

Az alvaszavarok szerepér6l az obezitas,
cukorbetegség kialakulasaban dr. Szab6é Mo-
nika belgydgyasz-diabetologus egyetemi ad-
junktus tartott eléadast. Elhangzott, hogy a
kamaszoknak 10 orai alvasra van sziikségiik,
az iskolasoknak 9-11 orara, a fiatal felnGttek-
nek 7-9 orara, az idds személyeknek 7 orara,
tovabba, hogy nem csak a kevés, a sok alvas
is lehet karos. Minél kevesebbet alszunk,
annal jobban megnd a cukorbetegség kocka-
zata. Nemcsak az alvas hossza, hanem az
alvas mindsége is dont6 az egészség szem-
pontjabol. A nyugtalan, szakaszos, toredezett
alvasnak van a leginkabb karosité hatasa az
anyagcserére. Az alvashianyt a szervezet tap-
lalékbevitellel probalja kompenzalni, és f6leg
gyermekek esetében a rovid alvasido koros
elhizashoz, obezitashoz vezet.

A hangulat és az alvasi zavarok Osszefiig-
géseirdl a cukorbetegeknél dr. Forro Timea
neurologus rezidens orvost hallottuk, aki el-
mondta, hogy cukorbetegséghez tarsuld dep-
resszioban az alvaszavar kiilondsen gyakori,
¢és jelenléte negativan hat az alapbetegsé-
gekre. Minél sulyosabba valik a depresszio,
annal sulyosabba valik az alvaszavar.

A Parkinson-korban szenvedd betegeknél
jelentkez6 alvaszavarokrol (elalvasi nehéz-
ség, fokozott nappali aluszékonysag hirtelen
elalvassal, gyakori ébredés, nyugtalansagér-
z¢s az also végtagokban, a nyugtalan lab

szindroma) dr. Szdsz Jozsef ideggydgyasz
(MOGYE) tartott eléadast.

A pajzsmirigy mikodési zavarai is okoz-
hatnak alvasi problémakat. Talmikodésekor
nyugtalanabb az alvas, gyakori az ¢jszakai
felébredés. Endokrin kérképeknél az alvas-
fliggd 1égzészavarok kockazata is magas. A
témat az orvosi gyakorlatra, konkrét esetre le-
bontva dr: Ruff Rudolf, a csikszeredai korhaz
endokrinologusa részletezte.

Az alvasi apnoé és kockazatai

Az alvassal 0sszefiiggd 1égzészavarokrol,
konkrétan az alvasi apnoérol és annak kardi-
ologiai kockazatarol dr. Frigy Attila kardio-
logus foorvost hallhattuk. Az apnoé
1égzésmegallast jelent, az érintetteknél, akik
jobbara talsulyos horkolo férfiak, alvas koz-
ben néhany masodpercre megall a 1égzés. Az
ok, hogy a garatizmok annyira ellazulnak,
hogy a légutak Osszeesnek, és a 1égz6 moz-
gasok ellenére nem tud a levegd a tiidébe
jutni. A 1égutak elzarddasara utal az obstruk-
tiv apnoé elnevezés. Az apnoé felriadassal fe-
jezddik be, s mivel ez ¢jszaka tobbszor is
eléfordul, téredezetté valik az alvas, ami nap-
pali aluszékonysag, illetve a teljesitmény (fi-
zikai, pszichés) romlasat okozza. Apnoé¢ alatt
a sziv oxigénellatasa csokken, ami éjszakai
ritmuszavarokhoz, szivelégtelenséghez, sziv-
rohamhoz, extrém esetben hirtelen szivhalal-
hoz vezethet. A felriadasok soran gyors lesz
a szivverés, emelkedik a vérnyomas, ami
hozzajarul az el6z6 jelenségek kialakulasa-
hoz. Ha az apno¢ gyantija fennall, orvoshoz
kell fordulni, aki pontos diagnozist allapit
meg. A talsulyos pacienseknek ajanlatos
fogyni, keriilni kell a haton alvast, lefekvés
eldtt tilos az alkohol, altatok, nyugtatok hasz-
nalata, mert fokozzak a jelenséget. Sulyos
esetekben a légutakban pozitiv nyomast biz-
tosito késziiléket (CPAP) kell hasznalni, ami
latvanyként ugyan nem kellemes, viszont
megakadalyozza a légutak Osszeesését, az ap-
noét, illetve ennek kéros kdvetkezményeit.

Az Osszetett alvasvizsgalatrdl, a szomnog-
rafiardl, amely teljes képet nyujt az alvas
alatti rendellenességekrol és azok okairdl
dr. Orban Kiss Karoly élettanasz, neurologus
eléadotanar (MOGYE) osztotta meg ismere-
teit a jelenlevokkel.

Az alvasi agyhullamok mint biomarkerek

Dr. Bodizs Robert, a Semmelweis Orvos-
tudomanyi Egyetem Magatartastudomanyi
Intézetének alvaskutatd pszicholdgusa érde-
kes eloadast tartott az alvasi EEG-rdl (elekt-
roencefalografia), amely az alvas alatti
agymukodést tiikrozi. Ennek a spektruma,
képe allando, és biomarkerként az emberek
azonositasara alkalmas. Az alvas alatti hulla-
mok az életkortdl fliggden valtoznak, az id6-
seknél altalaban csokkennek. Azoknal
viszont, akik idéskorukra is megérzik szel-
lemi frissességiiket, nem érzékelhetd a csok-
kenés. Alzheimer- és Parkinson-koérban a
lasst hullamok kilengése kisebb. Az alvasi
orsok szama gyakoribb a magasabb intelli-
genciahanyadosu személyeknél. Az alvasi or-
sokbol elére lehet latni a demencia
kialakulasat. Az eléadd ugyanakkor figyel-
meztette a teremben levoket, hogy az alvast
el lehet rontani a sok éjszakai tanuléssal és
bulizassal is. Ezért kell elgondolkozni azon,

(Folytatas a 8. oldalon)

Foto: Szantdé Alexandru
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A hideg évszaki estélyiruha-
divat mott6ja a maximalis no-
iesség. A 2018-2019-es téli
szezonra a divattervezok
foleg egyszinii selyembal
vagy sifonbél késziilt darabo-
kat ajanlanak, viszont a vi-
ragmintas és a csillogo lamé-
anyagokbol késziilt estélyi
ruhak is még mindig divato-
sak.

Casoni Szalasi Ibolya

f‘?ar_f' x B

Estélyi ruhak

Els6 helyen emlitsiik meg a FE-
NYES, flitterekkel kirakott, a csil-
log6 anyagokbol és a lirexbdl
késziilt ruhdkat, melyek immar a
klasszikus esti stilust képviselik, és
sikertiket az idd is igazolja.

Ezek altalaban testhezallo, egy-
szerli szabasu maxiruhak, melyeket
ha magasan felvagnak, még divato-
sabbak, akarcsak a fedetlen valltak
vagy mély kivagasuak.

A CSIPKEBOL késziilt estélyi
ruhdk koziil a testhezallo és minél
atlatszobb modellek divatosak.

23

A ruhdk altalaban kétrétegliek,
egy nem atlatszo bélésanyag van a
csipke alatt.

A KOMBINERUHA estélyi
valtozata altalaban elég sokat
enged lattatni a nyakrészbo6l és a
vallakbol, viszont mivel estélyi
ruhdkrol van szd, ez nem hat-
rany. Féleg selyembdl mutatnak
jol.

A FODROS estélyi ruhak annal
divatosabbak, minél gazdagabb raj-
tuk a fodordiszités. A fodrok nem-
csak diszitik, hanem novelik a
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ruhdk térfogatat, bolyhos hatést
keltve.

Az immar szintén klasszikusnak
tekinthetd FEDETLEN VALLU
ruhak a legndiesebb modellt képvi-
selik.

A legromantikusabbak a PASZ-
TELL ARNYALATU ruhak. Idén
féleg a bézs arnyalatai: teveszin,
cappuccino, mandula, krémszin, va-
lamint a cukorkar6zsaszin, menta,
vilagoskek és citromsarga a mendk.

Az ATLATSZO BETETEK
foleg a klasszikus fekete ruhak ese-
tében érvényesiilnek.

A nemesfémek fényére emlékez-
tetd anyagok koziil idén az EZUS-
TOS csillogastiak a
legdivatosabbak.

Az EROS SZINEK, mint a
nyerszold, csillogd citromsarga, ég-
szinkék, skarlatvorods, hangulatuk-
kal a tavaszba, nyarba ropitenek
vissza. Féleg a selyemanyagokbol
varrt estélyi ruhakon mutatnak jol.

ANOVENYI MINTAK idén na-
gyok, sot driasiak. Nem ritka, hogy
egy viragminta az egész ruhat be-
fedi.

Idén a KLASSZIKUS FEKETE
is atértelmezve divatos, éspedig:
aszimmetrikus szabas, mély, V és
konnycsepp formaju kivagasok,
puffos ujjak, oriasfodrok, féleg bar-
sonybol és flitterekkel kirakott csip-
kébdl késziilt estélyi ruhdkon.

A SELYEM egy nemes anyag,
mely semmiképpen sem hianyozhat
a ruhatarunkbdl, f6leg ha koktélru-
hakrol van szo.

Az egyszerl szabasu, b6 MAXI-
RUHAK f6leg ersebb szinekben
divatosak, és kényelmességiik miatt
kozkedveltek. Nemcsak estére, nap-
palra is idealis viselet.

552 karatos

és sarga
Az Eszak-Amerikaban va-
laha felszinre hozott legna-
gyobb nyers gyémantot,
egy 552 karatos sarga
gyémantot talaltak Kanada-
ban.

A Dominion Diamond Mines
banyavallalat kzleménye szerint
a gyémantot oktoberben hoztak a
felszinre a kanadai Eszaknyugati
teriiletek tavoli vidékén 1évo Di-
avik gyémantbanydban — irja a
CNN hirportalja.

A tarsasag szerint a 33,74 x
54,56 milliméteres gyémantot
csiszolt formaban fogjak értéke-
siteni, de egyeldre tul korai lenne
még meghatarozni az értékét.

A sarga gyémant tulszarnyalja
annak a Diavik Foxfire névre ke-
resztelt, 187,7 karatos, dragakd
mindségli nyers gyémantnak a
rekordjat, amelyet 2015-ben ho-
zott a felszinre a Diavik gyé-

mantbanyaban az iizemeltetd Rio
Tinto cég. (MTI)

Ember es allat harmoniaja
Elolenyek ajandékba?!

A téli iinnepeken az allatokra
egész évben vagyakozok kel-
lemes vagy kellemetlen meg-
lepetést szerezhetnek
szeretteiknek azzal, hogy kis-
kutyat, cicat vagy barmilyen
élo allatot ajandékoznak. A
kutyak lélektanat ismero6
szakemberek szerint az iinne-
pek mozgalmas idészaka a
legkevésbé alkalmas arra,
hogy példaul egy kutyakolyok
o0sszeszokjon a csaladdal. Az
allattartas elso lépéseként
azonban hasznos ajandék
lehet egy kutyatartassal, ido-
mitassal kapcsolatos, vagy
egészségiigyi tanacsokat tar-
talmazo konyv.

Szer Palosy Piroska

A lakotelepi kedvenc, Tasha, a
kis maltai selyemszorti is ugy kertilt
jelenlegi gazdajahoz, hogy karacso-
nyi ajandékkutyanak szantak. Egy
férj szeretett volna 6romot szerezni
feleségének, akirdl azt gondolta,
hogy imadja a kutyakat. A jelek sze-
rint nem ismerte eléggé... Egy
dolog az utcan sétaltatott ebekhez
giigydgni, par percig simogatni egy
sz6rmokot, és mast jelent a minden-
napi gondoskodas. Talan ezért is
latni iinnepek el6tt és utan egyre
tobb kardcsonyi kiskutyarol szo616
hirdetést.

Amint Pletl Istvan kutyakiképzo,
a Lessie &Co Guard Dogs iigyve-
zetdje hangsulyozta, sokan megol-
dottnak  vélik a  karacsonyi
ajandékozast azzal, hogy a csalad
vagy valamelyik csaladtag egy ku-

tyakolykot kap ajandékba. Unnepek
kozeledtével 6t is egyre tobben ke-
resik meg kutyakolyok-vasarlasi ta-
nacsadas végett, a maga soran pedig
igyekszik lebeszélni mindazokat,
akik az utolsé percekben is eladd
kolyokkutyakat keresnek. Mint
hangstlyozza, nem szabad elfelej-
teni, hogy egy kutyat nemcsak ka-
racsonyra, hanem legkevesebb tiz
évre fogad be a csalad. Ezért kortil-
tekintéen kell tapogatozni, hogy va-
loban sziikség van-e egy €16 allatra
a csaladban. A mozgalmas téli iin-
nepeket kdvetd nyugodtabb napok,
hoénapok sokkal megfelelobbek le-
hetnek az uj csaladtag befogada-
sara, mint a kardcsony vagy
szilveszter ideje.

Az els6 oromok utan ugyanis
olyan feladatokkal szembesiilhet-
nek a csaladtagok, amikrdl pillana-
tok alatt kideriilhet, hogy inkabb
teher, mint kellemes id6toltés. A
lakas kitakaritva, minden a helyén,
a kiskutya pedig ha bepiszkit vagy
szétrag bizonyos dolgokat, egybol
kellemetlenség lesz az ajandékbol.
A karacsonyfan levé diszek lattan
még a legjobban nevelt kutyako-
lydk is késztetést érezhet arra, hogy
lerangassa, megragcsalja a diszeket,
pillanatok alatt széttépheti a fa
alatti ajandékokat, szétraghatja a
fenyét, a szoényegre pisilik, ezaltal
akaratlanul is tonkreteszi a felh6t-
lennek szant inneplést. A gyerekek
pedig ahelyett hogy oriilnének, a
szétragott jatékaik miatt bosszan-
kodnak vagy sirnak, a hazi ked-
vencre pedig az linnepi izgalmak
kozepette valdsziniileg senki sem
figyel, s6t, 6 lesz a ,,rossz kutya”. A

gyerekeket jobban lefoglalja a tobbi
ajandék, és az elso kitdré 6rom utan
par nap multan mar nem is téréd-
nek a karacsonyi kutyussal. Ezért a
leend6 gazdik tisztaban kell legye-
nek azzal, hogy a kutyatartas kote-
lezettségekkel is jar.
kolyokkutyanak ajanlatos pontos
idében enni adni és kivinni sétalni.
Mivel altaldban aprésagokrdl van
sz0, az alomtestvéreiktol és az
anyatol elvalasztva napokig nyii-
szithetnek, sirhatnak, a stressz miatt
még hasmenés is eldallhat. A kutya
idegrendszerétdl fiigg, hogy meny-
nyire viseli meg pszichikailag a
hely- és a gazdavaltozas, és mennyi
id6 alatt szokja meg 11j helyét.

— Aki a jo tandcsok ellenére
mégis ajandékkutya vasarldasa mel-
lett dont, mire figyeljen? — kérdez-
tiik.

— Mindenképpen ajanlandm,
hogy aki kutyat akar venni, lehet6-
leg tenyésztotél vasaroljon, de
olyantol, ahol legalabb az anyaallat
megtekinthetd. Keriilni kell az in-
ternetes vasarlast ebben az esetben,
mivel az igy vett kiskutyak eredete
nem ellendrizhetd, altalaban szar-
mazasi papirjaik sincsenek, és nagy
a valosziniisége, hogy napokon
beliil valamelyik allatorvosi rendeld
visszatérd kliensei lesznek az 1j-
donsiilt gazdik. Ez is egyik nyomas
oka annak, hogy a kiskutya-ajandé-
kozast ne kossék tinnepekhez.

— Mirdl ismerhetd fel a jo kutya-
tenyészto?

— A j6 kutyatenyészt6 tudja, hogy
milyen orokletes betegségek, rend-
ellenességek (pl. csipéficam, sziir-
kehalyog stb.) léphetnek fel, és
mindent megtesz annak érdekében,
hogy ezeket elkeriilje. Azok, akik
kedviikre keresztezik a kiilonbozé
fajtakat, valamint az olyan tenyész-
tok, akik nem képesek torzskonyvet

kiallitani, nem torédnek az allatok
utélagos megbetegedésével. Esetleg
azt allithatjak, hogy az allatorvos
megvizsgalta a kutyakat, de ez ma-
ximum egy rutinvizsgalatot jelent,
nem azt, hogy a kolyok biztosan

A nem szenved semmilyen 6rokletes

betegségben. Aki keverékkutyat
szeretne, inkabb fogadjon 6rokbe a

menhelyrdl egyet, igy nem kell egy
pénzsovar, ismeretlen egyénnek fi-
zetni. Csak megbizhato tenyészto-
t6l érdemes vasarolni, vagy 6rokbe
fogadni egy kolykat a helyi menhe-
lyek valamelyikérdl, ugyanakkor
nem szorgalmazom a kisallat-keres-
kedésbdl valo kutyavasarlast sem —
hangstlyozta a kutyatréner.

Foto: Sz. Pélosy Piroska
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Tanacskozas
az alvasrol, alvaszavarokrol

(Folytatas a 6. oldalrol) hirtelen torténik, kellemetlen tiinetekkel
hogy meddig lehet visszaélni az élet- jarhat.
kornak megfelel6 alvasidd betartasaval,
aminek hianya idével a szellemi telje- Az eléaddsokat kovetden nem hia-
sitmény csokkenéséhez vezet. nyoztak a kérdések, és sokszor érdekes

Dr. Bédizs Robert ramutatott, hogy parbeszéd alakult ki az el6adok és a ko-
az oOra atallitdsa a nyari idészamitasra zonség kozott. Végiil a szervezok és a
nagyon karos a szervezet szamara, és résztvevok roviden Osszefoglaltdk,
az egész tarsadalmat érinti. A valosag- hogy mit jelentett szdmukra a szimpo-
ban szervezetiink nem all at, és igy napi  zium. Dr. Szatmdri Szabolcs ideggy06-
40 perccel kevesebbet alszunk, ami gyasz féorvos felvetette, hogy az alvés

E3

balesetekhez, szivinfarktushoz vezet-
het, sét a kialvatlan birdk dontését is
befolyasolhatja. Az atallas haborus

olyan teriilet, ahol van még kutatnivalo,
és a tanacskozas erre is Otleteket adhat
a fiataloknak. A MOGYE el6adotanara

kényszerbdl sziiletett, de a sporlasnak utalt arra, hogy az alvas ,ko6ltéibb”
vélt 1épésnek az egészségkarosodast te- része, az dlmodas, valamint a pszicho-
kintve sokkal nagyobb koltségvonzata logiai, pszichiatriai vonatkozasok ezt-
van. tal nem kertiiltek teritékre, de ez nem
A legnépszeribb altatok jelenti azt, hogy ne volnanak fontos ré-

Tanulsagos volt dr. Bdba LaszI6 Ist- S7¢1 a témanak. 3 )
van, a MOGYE klinikai szakgyogysze- Egy a;onban bl'ztosan. korvonalazo-
részének eldadésa az altatok elényeirol dott: a mindennapi orvosi gyakorlatban
és hatranyarol. Bar bizonyos alvaszava- a2 alvasrol is beszélni kell a betegekkel,
rok esetében jo szolgalatot tesznek H}Wel az ezzel k?PCSOlatOS rendellenes-
azzal, hogy gatl6 hatast fejtenek ki az segek’solf milli6 embert erlntenqk. Ez
agy miikodésére, hosszan tartd szedé- al’apkerdes k’el’l hogy legyen, mivel a
siik fiiggdséget okoz. Vannak rovid ha- Paciens magatol nem bthOSs h_og}: meg-
tasti szerek, amelyek az elalvast segitik, emliti, egyéb panaszait helyezi elotérbe,
valamint kdzép- és hossza hatastak is. 232 alYas’zarva'r.al‘E ,,mggszokja”’. Mivel
A legnépszertibbek a benzodiazepinek, hosszu tavi torte"netrol van szo, ami f}'
amelyek a korabbi altatoknél biztonsa- atalkorban kezdddhet, a korai megeld-
gosabb gyogyszerek, hamar felszivod- Z€S SZEIEPE nagyon foqtos. ]
nak, nem okoznak  jelentds A ké.tlrényﬁ hatas miatt egy kezelési
masnapossagot. Hosszan tarto szedésiik straté_gléne’lk, 'bérmely betegség,rél 1?'
azonban megszokashoz vezet, fliggdsé- 8YCN 18 870, 1CS7¢C kell legyen a j6 alvas

get okoz és hozzajarul a kognitiv funk- Dbiztositdsa —hangsulyoztak.
cidk folyamatos romlasdhoz A konferencia a dr. Szabo Monika-

(feledékenység, tanulasi nehézség, gak rrrlint szer.vezének’szc")lé k(')szt')net:[el
ligyetlenség, koordinacios zavarok, Crt véget, aki az alapitvany munkatar-
pszeudodemencia). Elhagyasa esctén sainak, az eléadoknak, az orvoskoll¢-
ezek a tiinetek visszafordithatok. A le- gaknak ¢és  fiataloknak a  koz-
szokashoz azonban id6 kell, mert, ha remikodesét értekelte.

Kilencvenedik nyelvlecke

Unnep a f6téren

Otvos Jozsef

Ha valasztani kellene egy ,,iinnepes” honapot,
a legtobb ember decemberre szavazna, mert akkor
majdnem egy egész teéli honap iinnepi késziilodés-
r0l, a szenteste mély, hangulatos atélésérdl vagy a
szilveszteri fektelen felszabadultsagrol szol, és alig
talalunk embert, aki mindezekbol kimaradna. Az
tinnep elég régota hozzatartozik az emberiség élet-
¢hez, mert az egy-egy jelentés esemény vagy sze-
mélyiség emlékének szentelt nap. Mi altalaban igy
jeloljiik meg: piros betiis iinnep, és mar évek ota
asztali vagy falinaptarainkon a sziirke hétkoznapok
sordbol piros betiis nyomtatdssal valnak ki. Amint
életiinknek vannak személyes, csaladi, kozdsségi
vagy nemzeti fontossdagu eseményei, azonképpen
vannak csaladi, nagyobb kozdsségi vagy éppen
nemzeti tinnepeink. A sziiletésnap csaladi, barati
kozésseg orvendezo eseménye, a nemzeti tinnep dat-
lépi a barati, rokoni szdlak kapcsolatat, sét egy-
massal ellentétes eszméket, felfogasokat vallo
nemzettarsak is tudnak egyiitt iinne-
pelni. A vallasos iinnep pedig nem-
zetek folott kapcsolja dssze a
hivé embereket — akar az egész vi-
laggal.

Az tinnep megélése, megtartasa
az tinneplés, ami egyben kulturank
része. Azt mondjak, az erdélyi ma-
gvarok szeretnek iinnepelni, és én
ezek mellé odacsatolom: tudunk is
tinnepelni.

1tt most felvonulnak elottem azok
a régi-régi szép kardcsonyi mene-
tek, amikor ropogo fehér hoban fe-
kete rancos csizmaval a labukon,
fekete baranybor sapkaval a fejii-
kon, hazilag szott darocruhaban
vonultak eleink harangszo kisérte
uton a templom felé. Latszott és ér-
zodott, tinnepi menet ez azzal a
mezoségi alazattal, de erds valla-

sos tudattal, folvallalt hittel akkor is, amikor a ha-
talom emberei rovid életii, mulo télapokat talaltak
ki a megallithatatlan iinneplés ellensiilyozdsara. Az
igazi, a regi tinnep gyozott, s ujbol szabad kara-
csonykor talalkozni a fotéri templomokban, a vi-
ragora helyén villogo kardacsonyfa alatt, vagy
éppen a szilveszteréjszakai tizijatékkor. Olyankor
mindig iinnep van a fotéren, s a varoskozpont is iin-
nepi arcat mutatja nekiink.

Azt olvastam valahol, hogy iinnepeink és tinnep-
leseink jellemeznek minket. Valo igaz mindez, mert
tinnepeink megtartasa, iinnepléstink mikéntje a kul-
turank egy része. Az igazi, maradando iinneplésnek
van egy belso, lelki titokzatossaga, és van egy
kiilsé, latvanyos kellékvilaga. A belsd, lelki élményt
csak csendben, rahangolodva lehet atélni, a kiilso,
a latvanyos szines, fényben uszo és hangulatos. A
ketto egyiitt teszi élménnyé, igazan boldogga iinne-
peinket, iinnepléseinket.

Ennek a belsé csendnek, lelki békének és orom-
hangulatnak aldasaval kivanjunk egymdsnak igazi
tinneplést és boldog uj évet!

Fotd: Nagy Tibor
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A december 20-i rejtvény megfejtése: A legtobb ember csak azért panaszkodik, hogy leplezze, milyen j6 dolga van.
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A Real Madrid nyerte a kIuwaagbajnoksagot

A Real Madrid az egymast ko-
vetd harmadik évben bizonyult a
legjobbnak a labdartigé-klubvilag-
bajnoksagon, miutan az Egyesiilt
Arab Emirségekben rendezett torna
szombati dontdjében 4-1-re legyozte
a hazigazda al-Ain egylittesét.

A hazigazda kezdte aktivabban
az Osszecsapast, sot Sergio Ramos
oriasi mentésére volt sziiksége a
legutobbi két kiirasban gydztes ki-
ralyi gardanak, hogy ne keriiljon
hatranyba. Két perccel késébb vi-
szont mar elényben volt: Karim
Benzema a 16-oson beliilrdl vissza-
guritotta a labdat Luka Modricnak,
a friss aranylabdas pedig 20 méter-
r6l, kdzéprdl a jobb oldali kapufa
mellé csavart.

Az al-Ain egy lesgollal vétette
észre magat, am mezonyben és a
kapu el6tt is a Real Madrid akarata
érvényesiilt.

A fordulast utan is a spanyol csa-
pat iranyitott — a hazaiak kapusat
tobbszor is nagy bravuarra késztetve
—, és egy pontrugas utan kétgodlosra
novelte elényét: jobb oldali szogle-
tet kovetden rossz helyre szabadi-

-
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A mérkdzés elsé goljat szerzé Luka Modric (10)

pattal, dontében azonban most elészor talalt be.

tott fel az al-Ain védelme, Marcos
Llorente pedig 18 méterrdl, kapas-
bol a jobb alsdba zuditotta profi pa-
lyafutasa  els6  talalatat. A
csapatkapitany Sergio Ramos 20.
madridi trofedjanak megnyeréséhez
gollal jarult hozza: Modric jobb ol-
dali szogletét fejelte be, senkitdl
sem zavartatva, az Ot és felesrol.
Az al-Ain becsiiletgoljarol Sio-
tani Cukasza gondoskodott, aki

tizenot serleget nyert eddig a spanyol csa-
Foto: BBC

pazar fejessel vette be a Real halo-
jat. A végeredményt azonban nem
0, hanem csapattarsa allitotta be:
Jahia Nader ért bele szerencsétlentil
Vinicius 16vésébe, s juttatta a labdat
sajat kapujaba.

A Real Madrid elsé csapatként
viheti haza sorozatban harmadszor
a trofeat, amely az elsé az edzoi
posztot oktober vége ota betdltd
Santiago Solari iranyitasaval.

Negyedik helyen telel
a Sepsi OSK

A jeges palya, a minusz négy
fokos hideg és az els6 félid6 dere-
kan rovid idére leereszkedd kod
volt a Sepsi OSK igazi ellenfele a
székelyfoldi labdarugocsapat idei
utolsé mérkdzésén, pénteken, a lab-
dartigo 1. ligaban, mert a Concordia
Chiajna nem tudott komoly ellenal-
last kifejteni Sepsiszentgyorgyon:
3-0 lett a vége.

A hotol megtisztitott, de fagyott
gyepen ovatosan mozgd csapatok
koziil a Concordia csak védekezni
probalt, am ebben csak az els6 fél-
oraban volt sikeres, mig a Sepsi ja-
tékosai alkalmazkodtak a
koriilményekhez, és felgyorsitottak
a jatékot. Onnan kezdve mar sorra
jottek a hazai helyzetek, és — hidba
védett tobbszor is bravarral Ales-
sandro Caparco, a Chiajna olasz ka-
pusa — a golok is, firja
beszamoldjaban az NSO.

Elébb Marko Szimonovszki 16tt
a tlzenhatos vonalarol, kozeprol a

jobb also sarokba, majd az elsé fél-
id6 végén Florin Stefan vagta a
kapu kozepébe Sztefan Velev bea-
dasa utan a Bryan Nouvier altal el-
vétett labdat.

A masodik jatékrész Caparco két
nagy védésével indult, aki Ousmane
Viera fejesét, majd Velev léc ala
tartd 10vését haritotta. Az 59. perc-
ben végleg elddlt a meccs, amikor
Gabriel Matei buktatta a tizenha-
tosra balrol betord Stefant, a biinte-
tobol pedig Nouvier a kapu
kozepébe 16tt.

A 3-0 utan kényelmes tempora
valté Sepsi OSK védelme ezutan
mar engedte 16dozni a vendégeket,
am a kisérletek tobbsége messze el-
keriilte a kaput, igazan veszélyes
csak Paul Batin éles szogbdl a lécre
bombazott labdaja volt. Igy aztan a
Sepsi OSK kapusa, Niczuly Roland
védés nélkil zarta a meccset,
amelynek végén csapata feljott az 1.
liga negyedik helyére.

e . g g
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A végeredmény
1. Real Madrid
2. al-Ain
3. River Plate
4. Kashima Antlers
5. Espérance (tunéziai)
6. CD Guadalajara (mexikoi)
7. Wellington (j-zélandi)

4-0 (1-0)

biintet6).

Eredményjelzé

Labdarugé-klubvilagbajnoksag, a négy kozott:

* dont6: Real Madrid (spanyol) — al-Ain (egyesiilt arab emirsé-
gekbeli) 4-1 (1-0)

Golszerzok: Modric (14.), Llorente (60.), S. Ramos (79.), Nader
(91., 6ngol), illetve Siotani (86.).

* a 3. helyért: River Plate (argentin) — Kashima Antlers (japan)

Golszerzok: Zuculini (24.), Martinez (73., 90+3.), Borré (88 —

Mint egy dizelmotor

Balint Zsombor

Lomhan inditott a Marosvasarhelyi CSM férfikosar-
labda-csapata az év utolso hazai mérk6zésén, a Zsilva-
sarhely ellen, az utazosebességet igazabol csak a masodik
negyed végére sikeriilt felvennie. Innen azonban meg-
bizhaté dizelmotorként teljes erdvel miikodott, és joval
szaz pont folott teljesitve szerezte meg a gydzelmet.

A hatsériiléssel kiiszkddé Goran Martini¢ nélkiil
léptek palyara az értékcsoport jobbnak szamito csapa-

Jegyzokonyv

Férfikosiarlabda Nemzeti Liga, C értékcsoport,
14. fordulé: Marosvasarhelyi CSM — Zsilvasarhe-
lyi ACS 112:89 (27-26, 30-23, 20-15, 35-25)

Marosvasarhely, ligeti sportcsarnok, 700 nézé.
Vezette: Vlad Potra (Kolozsvar), Alexandru
Sandu (Jaszvasar), Amalia Marchis (Kolozsvar).
Ellenér: Alexandru Columban (Kolozsvar).

Marosvasarhely: Kovacevi¢ 22 pont (3), Kalve
22 (1), Santa 21, Steff 20 (2), Engi-Rosenfeld 13
(3), Solopa 8, Onea 6, B6loni, Kilyén, Stetca, Cos-
tasc.

Zsilvasarhely: Patterson 38 (7), Allen 21, Berca
7 (1), Bratoloveanu 7, Raceanu 6, Rosu 4 (1), Ho-
well 4, Danciu 2, Ilie.

Eredményjelzo

A férfikosarlabda Nemzeti Ligaban:

* A értékcsoport, 11. fordulé: Temesvari SCM
— Nagyszebeni CSU 87:99, Nagyvaradi CSU —
SCM U Craiova 85:69, BCM U FC Arges Pitesti —
Bukaresti Steaua 92:71, Kolozsvari U-BT — Buka-
resti Dinamo 96:89.

* B értékcsoport, 9. fordulé: Medgyesi CSM —
CSO Voluntari 83:79, Konstancai Athletic — Cuza
Sport Braila 120:33.

* C értékesoport, 14. fordulé: Maramaros-
szigeti CSM — Focsani-i CSM 79:76, Galaci Phoe-

tai koz¢ tartozo Zsilvasarhely ellen, de még Borsa sem
vallalhatta a jatékot. Talan kettejiik hianya is kozrejat-
szott abban, hogy sok tekintetben nem kezdett a leg-
jobban a CSM. Egyrészt a harompontosak nagyon
rossz hatasfokkal hullottak be az elején, és a lepatta-
ndzasban is jobbak voltak a vendégek. A vendégcsapat
harom roppant atlétikus amerikai légiosa sok borsot
tort a hazai védelem orra ala, de ugyandék a védelem-
ben nem osztottak—szoroztak, igy a marosvasarhelyi
jatékosok gy hatoltak at a vendégek védelmén, mint
kés a vajon, vagy mint edzésen, amikor a védekezd | ja-
tékosok helyet bojak veszik at. igy nagyon sok pontot
szereztek a csapatok, és barmennyi harompontost do-
bott Patterson, aki szinte nem tudott hibazni, tulajdon-
képpen végig a marosvasarhelyiek vezettek, mert az
volt az érzéstink, hogy akkor tornek be és szereznek
kosarat, amikor csak akarnak.

Végiil a triplakbdl is egymas utan talaltak be a hazi-
gazdak, jelentdsen javitva a mutatot (43%, miutan az
els6 negyedben 20% alatt jart), és a lepattanozasban
is megkozelitették a vendégeket (32-39). Az eladott
labdak szama (8-18) pedig a hazigazdak jatékosainak
lényegesen nagyobb taktikai fegyelmezettségérdl ta-
ntskodik. A marosvasarhelyi csapatbol ketten is
dupla-duplat értek el. Santa Szabolcs 21 pontja mellé
10 lepattanot gytjtott, de ennél figyelemreméltobb,
hogy 10/11-es volt a doboémutatdja, Steff Norbert
pedig nemcsak 20 ponttal, de 10 golpasszal is hozza-
jarult a csapata sikeré¢hez, végleg feledtetve a térdsé-
riilése miatti hosszas kihagyast.

A gydzelem sajnos nem jelentette azt, hogy a CSM
elébbre tud Iépni, hiszen Galac is nyert, bar a vartnal
sokkal jobban megizzadt a szerény képességii buka-
resti Aurel Vlaicu Fogimnazium ellen.

Bar ez volt az utolso itthoni mérkozés az idén, szil-
veszterig még rendeznek egy forduldot. A marosvasar-
helyi alakulat december 29-én Csikszeredaban jatszik,
majd az 0j évben sziinet nélkiil folytatja, hisz januar
5-én a Bukaresti Rapidot fogadja. Mar a talalkozo kez-
dési idopontjat is kitizték, 18 Orara.

nix — Bukaresti Agronomia 93:68, Marosvasarhe- A B értékesoport allisa
lyi CSM — Zsilvasarhelyi ACS 112:89, Kolozsvari 1. Medgaves 81/)2 18
U — Csikszeredai VSKC 58-77, Bukaresti Aurel 2' Volu;gli’ari 72 16
Vlaicu Fogimnazium — Bukaresti Rapid 46:61. 3' Konstanca 4/5 13
Elore hozott mérkézésen: Bukaresti Aurel Vlaicu 4' Briil 0/10 10
Fégimnazium — Galaci Phoenix 57:77. - brara
Az A értékesoport allasa A C értékcesoport allasa
1. Nagyszeben 9/2 20 1. Galac 14/1 29
2. Kolozsvari U-BT  9/2 20 2. Marosvasarhely 13/1 27
3. Nagyviarad 8/3 19 3. Maramarossziget 10/4 24
4. Craiova 8/3 19 4. Zsilvasarhely 9/5 23
5. Pitesti 4/7 15 5. Focsani 8/6 22
6. Temesvar 3/8 14 6. Rapid 7/8 22
7. Steaua 3/8 14 7. Csikszereda 6/8 20
8. Dinamo 0/11 11 8. Agronomia 4/10 18
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Az 59. perchen végleg elddlt a meccs, amikor Gabrlel Matei buktatta a tizenhatosra balrdl be-

tord Stefant, a biintetébdl pedig Nouvier a kapu kozepébe 16tt. Foté: a Sepsi OSK kozosségi
oldala

.u,_

Remek kolozsvari gy6zelem Bukarestben

Megtorte a dontetlenek sorozatat a Kolozsvari CFR a FCSB el-
leni rangadoékon, és kétgolos bukaresti sikere révén hatpontos
elénnyel zarta az évet az 1. ligaban. Az elsé félid6ben még mindkét
csapat tartott a masiktol, az ovatos foci miatt pedig a helyzetek is
hianyoztak. A CFR vezeto golja teljesen varatlanul jott, George Tu-
cudean fejelte Ciprian Deac felé a labdat, aki felugrasbél, a kapu-
nak hattal, fordulasbol emelte at Cristian Balgradean kapuson a
labdat. A masodik félido negativ hose Harlem Gnohére volt: a
FCSB francia timaddja haromszor is szabadon l6hetett, de hol Gi-
edrius Arlauskis kapus, hol a kézéphatvéd Andrei Muresan mentett
a golvonalon. A CFR egyre mélyebben védekezett, varta a kontra-
lehetdségeket, és az els6 sikeres ellentimadasabél emberelonyt har-
colt ki: Mihai Roman utolsé védéként buktatta Alexandru Ionitat,
és piros lapot kapott. A hajraban a CFR is tiz emberrel maradt: a
Gnohérét végig rugdoso-10kdoséo Muresan megkapta masodik sar-
gajat. A slusszpoén a vendégeké volt, Nedelcu akasztotta a tizenha-
toson beliil cselezgeté Paunt, Ionita pedig a jobb alsé sarokba lotte
a biintet6t. Elétte Balasat is kiallitottak, a 11-es utin pedig a baj-
nokcsapat jatékosainak goloromével vége is volt a meccsnek és a
romaniai fociévnek is — februar 1-jéig sziinetel a bajnoksag. (NSO)

Eredményjelzé
Labdarugo 1. liga, 21. fordulé: Jaszvasari CSM Politehnica — FC
Voluntari 2-2, Sepsiszentgyorgyi Sepsi OSK — Concordia Chiajna
3-0, Nagyszebeni Hermannstadt — Konstancai Viitorul 1-0, Buka-
resti FCSB — Kolozsvari CFR 0-2.

Ranglista
1. CFR 21 13 7 1 35-12 46
2. FCSB 21 12 4 5 40-24 40
3. Craiova 21 11 5 5 37-19 38
4. Viitorul 21 10 3 8 25-23 33
5. Sepsi OSK 21 9 6 6 29-19 33
6. Astra 21 8 7 6 28-20 31
7. Nagyszeben 21 8 4 9 22-22 28
8. Jaszvasar 21 8 4 9 26-32 28
9. Medgyes 21 7 7 7 23-28 28
10. Botosani 21 6 8 7 26-30 26
11. Dinamo 21 5 7 9 22-34 22
12. Calarasi 21 3 8 10 13-23 17
13. Chiajna 21 4 5 12 16-37 17
14. Voluntari 21 2 7 12 12-21 13
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Gyermekfészek, nem csak karacsonykor

Karacsony kornyékén mindenki
josagos és adakozd énjét szeretné
megmutatni, és ez dicséretes. Vi-
szont van egy hely, ahol nem csak
karacsonykor kel el a segitség. Ez a
sarpataki Pal atya altal vezetett
Szent Erzsébet Egyesiilet gyermek-
otthona, ahol legalabb harminc arva
vagy félarva gyerekrdl gondoskod-
nak egész évben.

Karacsony kornyékén és mas iin-
nepek iddszakaban sokan 1atogatjak
meg az otthont, csupa nagylelkd,
adakoz0, j6 ember. Ebben a gyerek-
fészekben és az ehhez hasonlokban
azonban nem csak karacsony kor-
nyékén, iinnep kozeledtével van
sziikség segitségre. Eppen ez moti-
valt benniinket, a Pro Educatio
Christiana Egyesiilet tagjait, hogy

év kozben probaljunk meg valami-
lyen mddon segiteni. Els6 latogata-
sunkkor a gyermekek ragaszkodasa
levett a labunkrol. Csodalatos volt.
Amikor pedig harmadszor-negyed-
szer jartunk nalunk, biztak mar any-
nyira benniink, hogy elmondtak:
nem hitték el, amikor el6szor azt
mondtuk nekik, hogy még visszaté-
rink két hét, egy honap mulva.
Ezek a gyermekek a legfontosabbat
vesztették el, az emberekbe vetett
bizalmukat, és ez ranyomja bélye-
gét viselkedésiikre, lelkiallapotukra.
Onértékelés hijan hidbavalénak
érzik minden torekvésiiket, és egy
id6 utan lemondanak minden eréfe-
szitésrol, hisz tigyis hiaba.

Ezért kotottiink masfél évvel ez-
elott egyiittmiikodési szerzédést a

Szent Erzsébet Egyesiilettel, aztan
elkezdtiik a k6z6s munkat. A ma-
rosvasarhelyi Kantor-Tanitoképzo
Foiskola diakjai aldozatos 6nkéntes
munkajanak kdszonhetéen szakem-
ber iranyitasaval tobb mint egy éve
havonta legalabb egyszer, szomba-
tonként a sarpataki otthon gyerme-
keivel olyan tevékenységeket
folytatunk, amelyek elssorban a
tanulasi nehézségeket kiiszobolik
ki, a tanulas fontossagara neveljiik
Oket, emellett kreativitasukat, onér-
tékelésiiket is fejlesztjiik. Célunk az
lenne, hogy ezek a gyermekek, mire
felndének, értékesnek érezzék magu-
kat, és elhiggyék magukrol, hogy a
tarsadalom hasznos tagjaiva valhat-
nak. Nagyon lassu folyamat, de ész-
lelheté mar valtozas a veliink

szembeni magatartasukban. Lassan
¢épiil a bizalom, és a bizalommal
egyiitt a célunk is egyre elérhetébb-
nek tlinik.

A programnak van egy masik po-
zitiv hozadéka is. A marosvasarhe-
lyi kantor-tanitoképz6 egyesiile-
tinkben 6nkéntesen tevékenykedd
diakjai a nevelés egy olyan, sza-
mukra Uj teriiletén szerezhetnek
gyakorlatot, tapasztalatot, ami ké-
sObbi munkajuk szempontjabol
rendkiviil hasznos. Eleinte sokkha-
tasként érte dket az otthonban é16
gyermekek viselkedése, agresszivi-
tasba atcsapd ragaszkodasa, de mara
6k maguk is felnéttek a feladathoz,
megtanultak jobban kezelni a konf-
liktushelyzeteket. Sajat bevallasuk
szerint minden jovenddbeli tanito-
nonek legalabb egyszer az életben el
kellene latogatnia egy hasonlo ott-

honba. Idén a Bethlen Gabor Alap-
kezeld Zrt. timogatasaval sikertilt
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venniink, ugyanakkor megoldédtak
a kiutazas koltségei, és sikeriilt né-
hany, a tevékenységeinkhez sziiksé-
ges eszkozt beszerezni.

Reméljiik, hogy a jovében is
folytatni tudjuk majd ezt a progra-
mot. Bizunk benne, hogy lelkes kis
csapatunk ezutan is teljes odaadas-
sal végzi aldozatos munkajat. Szi-
vesen fogadjuk barki segitségét, aki
ebben a programban részt szeretne
venni, anyagi tamogatassal vagy lel-
kes munkéval mellénk allni. Frissen
inditott Facebook-oldalunkon barki
felveheti veliink a kapcsolatot, aki-
nek felkeltette érdekl6dését mindaz,
amit az el6z6ekben olvasott.

Sim6 Helga, a Pro Educatio
Christiana Egyesiilet alelnoke

készség;

nyei:

képzés.

kozzétenni.
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MAROS MEGYEI TANACS

ALLASHIRDETES

A Maros Megyei Tanacs 2019. 02. 04-én versenyvizsgat tart a Maros Megyei Tanacs
szakapparatusahoz tartoz6 Gazdasagi Igazgatoésag - Transilvania Motor Ring komp-
lexum ligyintéz6-karbantarto szolgalata keretében a kovetkez6 betdltetlen szer-
z6déses allasok elfoglalasara:
1. kezdé szakfeliigyel6 - egyetemi tanulmanyok - egy allas;

2. szakképzett munkds (homlokrakodo-kezeld), Il. fokozat - k6zép- és/vagy al-
talanos iskolai tanulmanyok - egy allds;
A kezd6 szakmai fokozatu szakfeliigyeldi allas esetében a kovetelmények:

A Maros Megyei Tanacs szakapparatusahoz tartozé Gazdasagi Igazgatosag - Transil-
vania Motor Ring komplexum iigyintézé-karbantart6 szolgalata keretében kezdé
szakmai fokozatu szakfeliigyel6i szerzédéses allasra jelentkezoknek teljesiteniiik
kell a kovetkez6 feltételeket:
- rendelkezzen diplomas egyetemi végzettséggel mérnoki vagy tarsadalomtu-
domanyok szakteriileten - gazdasagtudomanyok, licenc- vagy azzal egyenértékii
diplomaval (az utélag modositott 158/2018. sz. kormanyhatarozat el6irasai sze-
rint, beleértve az azokkal az okmanyokkal egyenértékiieket, az egyetemi oktatasi
egységeknek a szerkezete és az egyetemi szakképesitések/tanulmanyi programok
szerint, az elvégzésiiknek az idépontjaban);
- kommunikacios képesség, elemzo- és osszefoglalo, valamint kezdeményez6-

- miszaki-szervezési ismeretek és adottsagok;
- rendelkezzen B kategorias hajtasi jogositvannyal.
A szakképzett munkas (homlokrakodégép-kezelé, Il. fokozatu allas) kévetelmé-

A Maros Megyei Tanacs szakapparatusahoz tartozé Gazdasagi Igazgatosag - Transil-
vania Motor Ring komplexum ligyintézé6-karbantarté szolgalata keretében szak-
képzett munkas (homlokrakodogép-kezeld), Il. fokozatu szerzédéses allasra
jelentkezoknek teljesiteniiik kell a kovetkezo feltételeket:

- koOzép- és/vagy altalanos iskolai végzettség;
- szakmai régiség legkevesebb 6 év;

- miszaki-szervezési ismeretek és készségek;
- rendelkezzen B, C kategorias hajtasi jogositvannyal;

- mozgo6 berendezéseknek és felszereléseknek a kezelésére vonatkozé szak-

A versenyvizsga lebonyolitasanak a koriilményei:
A kezd6 szakmai fokozatu szakfelligyelGi allas esetében a versenyvizsga irasbeli
vizsgabdl és interjubaol all.
A szakképzett munkas (homlokrakodégép-kezeld), Il. fokozatu allas esetében a
versenyvizsga gyakorlati probabol és interjabal all.

Aversenyvizsgara a Maros Megyei Tanacs Marosvasarhely, Gy6zelem tér 1. sz. alatti
székhelyén kerdiil sor, a kovetkez6 programmal:
Az irasbeli vizsga 2019. 02. 04-én 10:00 6ratol lesz;

A gyakorlati proba 2019. 02. 04-én 14:00 6ratol keriil megrendezésre.

Az interju az irasbeli/gyakorlati proba datumatol szamitott legtobb négy munka-
napon beliil lesz. Az interjunak a datumat, pontos idépontjat és helyszinét az iras-
beli/gyakorlati proba eredményeinek a kifiiggesztésével egy idében fogjak

A versenyvizsga-dossziét a megyei tanacs Marosvasarhely, Gy6zelem tér 1. sz.
alatti székhelyén, a 61-es irodaban Kutasi Melindanak, a humaneréforras-szolgalat
tanacsadojanak lehet benyujtani (telefon: 0265/263-211, 1234-es bels6, fax:
0372-651-236, e-mail: kutasi.melinda@cjmures.ro).

A jelentkezési iratokat az allashirdetésnek Romania Hivatalos Kozlonyének Ill. ré-
szében valo megjelenésétdl szamitott 10 munkanapon beliil lehet benyujtani.

Paul Cosr’pa
JEGYZO

koztisztviseloi allas betoltésére.

beli vizsga.

Marosvasarhely
Polgarmesteri Hivatala

versenyvizsgat hirdet
a Nemzetkozi Finanszirozasu Projektek, Humaneréforras-, Ko-
zonségszolgalati és Logisztikai Igazgatosag logisztikai osztalyara I-
es besorolasi, f6 szakmai fokozatu jogtanacsosi végrehajtoi

A versenyvizsgara az intézmény székhelyén (Marosvasarhely,
Gyé6zelem tér 3. szam) keriil sor 2019. janudr 22-én 10 ordtol — iras-

Az interjui idépontja a késébbiekben keriil kihirdetésre.
A jelentkezési iratcsomot 20 napon beliil lehet benytjtani, az-

utan, hogy a felhivas megjelenik Roménia Hivatalos K6zlonyének
I11. fejezetében, és a 2008. évi 611-es szamu kormanyhatarozat 49-
es cikkelyének 1-es bekezdésénél eloirt okiratokat kell tartalmaz-
nia.

A Hivatalos Kozlonyben kozzétett felhivas informacioit, a meg-
hatarozott bibliografiat, a munkakori leirasban megszabott fel-
adatkoroket, valamint a verseny megszervezésével kapcsolatos
egyéb tudnivalékat az intézmény székhelyén és hivatalos honlapjan
(www.tirgumures.ro) teszik kozzé.

Az iratcsomo atvételére vonatkozo tajékoztatas és kapcsolattar-
tas: Marosvasarhely, Gy6zelem tér 3. szam, 85-6s iroda, 0265-268-
330-as telefonszam, 165-6s mellék, resurse@tirgumures.ro,
kapcsolattarté Socaciu Katalin tanacsos.

Dr. Dorin Florea polgarmester

Marosvasarhely
Polgarmesteri Hivatala

versenyvizsgat hirdet

a kovetkez6 végrehajtoi koztisztviseldi allasok betoltésére a Szo-
cialis Igazgatésagon:

— egy szakfeliigyeld, I-es besorolas, legfelsébb szakmai fokozat,
a kozigazgatasi és beszerzési osztalyra

— harom szakfeliigyeld, I-es besorolas, legfelsébb szakmai foko-
zat, a pénziigyi-szamviteli, bérszamfejtési és szamitastechnikai osz-
talyra

— egy szakfeliigyeld, I-es besorolas, legfelsébb szakmai fokozat,
a jarandésag-nyilvantartasi osztalyra

— egy szakfeliigyel6, I-es besorolas, f6 szakmai fokozat, a
humaéanerdéforras-, jogi és munkavédelmi osztalyra

— egy szakfeliigyeld, I-es besorolas, asszisztensi szakmai fokozat,
a személyi asszisztensek feliigyeleti osztalyara

— egy szakfeliigyeld, I-es besorolas, kezd6 szakmai fokozat, a
gyermek- és csalddvédelmi osztalyra

A versenyvizsgara az intézmény székhelyén (Marosvasarhely,
Gyozelem tér 3. szam) keriil sor 2019. janudar 23-dn 10 oratol — iras-
beli vizsga.

Az interju idépontja a késobbiekben keriil kihirdetésre.

A jelentkezési iratcsomot 20 napon beliil lehet benytjtani, az-
utan, hogy a felhivas megjelenik Roménia Hivatalos K6zlonyének
I11. fejezetében, és a 2008. évi 611-es szamu kormanyhatarozat 49-
es cikkelyének 1-es bekezdésénél eldirt okiratokat kell tartalmaz-
nia.

A Hivatalos Kozlonyben kozzétett felhivas informacidit, a meg-
hatarozott bibliografiat és a munkakori leirasban megszabott fel-
adatkoroket az intézmény székhelyén és hivatalos honlapjan
(www.tirgumures.ro) teszik kozzé.

Az iratcsomo atvételére vonatkozo tajékoztatas és kapcsolattar-
tas: Marosvasarhely, Gyézelem tér 3. szam, 85-0s iroda, 0265-268-
330-as telefonszam, 110-es mellék, vita.ibolya@tirgumures.ro,
kapcsolattarté Vita Ibolya tanacsos.

D. Dorin Florea polgarmester
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A hirdetési rovatban
megjelent kozlemények,
reklamok tartalmaért
a hirdetésfeladoé
vallalja a felel6sséget!

RDASVETEL

1. OSZTALYU garzon eladé Marosva-
sarhelyen, a Karpatok sétanyon. Ara
34.000 eur6. Tel. 0755-911-482,
0745-330-565. (8/315-1)

MEGEMLEKEZES

Fajo szivvel emlékeziink decem-
ber 27-én BUKSA FERENCZRE
halalanak 7. évforduléjan.
A sziv sajog, a fajdalom né, nem
hoz enyhiilést a mualé idé.
Evre év jon, az idd elrdpiil tova,
de mi Téged nem felediink soha.
Szeret6 feleséged, Joli, lanyod,
Csilla és két unokad: Csabika és
Orsika. (sz.-l)

Minden évben eltelik egy nap,
mely sziviinkben fajé emlék
marad. Benniink él egy arc, egy
meleg tekintet, egy simogaté kéz,
egy végtelen szeretet. Sziviink-
ben a helyét nem pétolja senki,
amig a foldon éliink, nem fogjuk
feledni.

Fajo szivvel emlékeziink decem-
ber 26-an, amikor 8 éve, hogy itt
hagyott benniinket a naznanfalvi
SIPOS ROZA sziil. Lérinc. Nyu-
godjon békében! Banatos lanya
és csaladja. (10/421)

Kegyelettel emlékeziink decem-
ber 27-én JOZSA GERGELYRE
halalanak 11. évforduléjan. Em-
léke legyen aldott, nyugalma
csendes! Szerettei. (3/381)

SITABOR I
Az OUTWARD BOUND-SITABOR azoknak a GYEREKEKNEK szél, 1]
akik kezdé vagy kozéphaladé szinten sielnek. A sioktatast
szakképzett oktatok Dbiztositjak, felosztva a résztvevoket
csoportokba a situdasuk szerint. Célcsoport: 9-14 éves iskolasok, Kegyelettel emlékeziink SANDOR
akik kezd6 vagy k6zéphalad6 szinten siznek. LACIRA halalanak elsé évforduléjan.
gno(?lgjghirdetettzperiédusok: Nyugodj békében, Lacika!
.januar 2-7. .
2019. }anuér 29. —februar 3. Szerettei. (13/474)
2019. februar 4-9. 4
Erdeklédni és iratkozni december végéig az
info@outwardbound.ro e-mail-cimen vagy a 0769-224-290-es
telefonszamon lehet. (sz.-)
Nem V:;SIZ mar minket ragyogo Kegyelettel és fajdalomtol meg- Csillag volt, mert szivbél szeretett, s mi
szemekkel, = : 5 P
Nem 6riilsz mar nekiink szereté tort_ szivvel emlek'ezem eleit'em ugy szerettiik, ahogy csak lehetett.
sziveddel. egylk IegszomoruPb" napjara, o P . .
Benniink I egy arc, egy meleg december 27-ére, FULOP LAJOS Mégis elment téliink, mint a lenyugvo
tekintet, fogyogyszerész halalanak 20. év- nap, de a sziviinkben él, s 6rékre ott
Egy a reményiink, mely éltet és forduléjan. Nyugodj békében,
vezet, ) ) draga édesapam! Aldott emléked marad.
Hogy egyszer meg talalkozunk || || mindérékke szivemben Grzém. F4j6 szivvel emlékeztiink december 25- >
Szivink kimondhatatlan fajdal- (| || '925%2ihatatlanul banatos fa- én a demeterfalvi id. ADORJANI
maval emlékeziink a legdragabb nyod, Evike. (6/498)
férjre, onfelaldozé édesapara, ALBERTRE halalanak 3. évfordulc')jén.
tszere,m nagyapara, aposra, Jo Emléke legyen aldott, nyugalma csen-
estvérre, apatarsra, a szaszré-
geni sziiletés(i BARTHA ALBERT des!
(f)gsi) tani@é urra, akit d_ecembe'zr Fényes csillag ragyog nyugodt .
26-an egy éve a Mennyei Atya va- whind Szerettei. (6/528-1)
ratlanul magahoz szélitott. Draga t6 vizen,
emlékét, hatartalan szeretetét, Nem hullamzik mar, nem fdjja a
amig éliink, sziviinkben 6rizziik. szél. . . )
Banatos felesége, Erzsike, két Sejtelmes sététben suttognak a Megtort szivvel tudatjuk, hogy
leanya, vejei és négy, 5t sohasem fak, VERES (BARCZI) KATALIN
feledo unokaja. . e
Adjon a Jéisten csendes nyugal- valaki elment, érzi a vildg.” életének 61. évében elhunyt. Utolsé Gtjara december 27-6n 13
mat testének, lelkének pedig 8rok Fajo szivvel emlékeziink a legdra- i o o . ] o
lidvésséget a mennyeknek orsza- gabb  édesanyara, BALOGH orakor kisérjiik a Jeddi uti temetében. Emléked sziviinkben
gaban! (16/477-1) MARIARA halalanak 23. évfordu- orokkeé élni fog.
l6jan. Draga emlékét, gondos-
kodé szeretetét sziviinkben Szerettei: édesanyja, testvére, két lanya és unokaja. (3/516-I)
orokre megérizziik. Nyugodjal
békében! Szereté gyermekei,
Soha el nem mulé fajdalommal Lehel és Ménika, valamint csa- Fajdalommal bucstzunk
és szeretettel emlékeziink de- ladjuk. (8/521)

cember 24-én id. HORVATH

JOZSEFRE halalanak 30. évfor-

duléjan. Emlékét sziviinkben
megodrizziik. Lanya, Moku, fia,

Jozsi és azok csaladja Budapest- El“nlﬁu]zﬁs

rél és Torontobol. (v.-1)

Szolgaltatas — Uzleti ajanlat

X MAGYARORSZAGRA, SUTOIPARI KFT.-hez siirg8sen alkalma-
¥ zunk SUTOIPARI DOLGOZOKAT 2019. januéri kezdéssel. Kiemel-
: ked6 bérezés. Erdeklédni a 0745-111-103-as telefonszamon. (20802-1)

% A marosvasarhelyi DR. BERNADY GYORGY ALTALANOS IS-
w KOLA versenyvizsgat szervez egy TAKARITONOI allés betdltésere.
W Részletek a 0365/882-754-es telefonszamon. (20810-1)

Fxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx i

Megtort szivvel tudatjuk, hogy
ADAMOVITS (NAGY) EVA

g G UT E N B E RG a draga édesanya, nagymama,

KLADD B3 TOMDA B KONYVESBOL] rokon és barat életének 76. évé-
L * s, ben visszaadta lelkét a Teremt6-
le'rf‘ Rt .:' ‘\1 n]r':-'lrir1 "; jének. Temetése december 28-an
ELEG LEGYEN !\'\.‘ -,fb“'-"""'L ';" 14 orakor lesz a reformatus te-
A7 OLUAS:&SBE}LI metében. Emléke legyen aldott,
nyugalma csendes!
Hlusztralta: Sylvie Serprix Unokai: Zsuzsi, Péter és hozza-
Alapkiadas: Arréte de lire! tartozoi. (28/524-1)
Editions Belin f Hurmensis
Forditolta: Albert Homannai Emcke, .
Bakcsi Botond My i L
:f“ Ll Fajoé szivvel bucsuzunk a szere-
GLTEMREERG KIADD P | tett testvértdl, ségortol és nagy-
2428 cm / 33 0lda A" " 4 bécsitél,
Ha sakat olvasunk, maegsuketolink & megvakulunk? Mapgunknak valdk vz KUTI GABORTOL

aki 2018. december 18-an 68 éve-

gyurik? Batpgedg ez? Ugye ezt o sem hiszitek @l? Mart Hordcid pocok sem

hajlandd lemandani az alvasasrdl, barmenmyit szicjdk érte a szilei. Egy nap sen hunyt el. Emléke legyen al-
azonban egyed’ lehetdség adadik. Hogy miként sikerdl a leendd kémywtdr pa dott, nyugalma csendes!
capacoknak mepggyinie krmyezetet ¢ tevekenyseg széostgénd| e értelmeérd), Szeret6 testvére, lldi és csaladja.

megtudjatok, ha Hordcio torténetét... ololvassatok! (sz.-l)

& whry kedvezmiényvesen megeasaralnatd a Gutenberg Konyveshaltokban
A5 3 www.gutenbergkanyveshaolt.ro webhiruhazban

GUTENBERG KONYVESBOLTOK
sihszereda: Petéfi Sandar utza 4. sz, b2l 0752-031310 @ qurenberghanpresbalicskmereda

Wulrelp Martan fran f6r 8, an tel 005 2-03200 8 i

Marogdedrhey; Bareak fere S0 Ar, T 15 E=03295)0 ﬁI'|'.."F'l.'.l"'r':lh’.l’.‘_,'“"".|I|I||.'.'.'.'.'.'|I'.I-T..|'||'|I!'._,l

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy

a szeretett édesanya, nagymama,

dédmama,
6zv. KOLCSAR TEREZIA

sresderpkirrvesbind fizeseipd wriiely

HYITVATARTAS: hétkiznap5.00-20.00, szombaton 3.00-15.00 szill. Nagy

volt gernyeszegi lakos 84. évé-
ben Magyarorszagon hirtelen el-
hunyt. Draga halottunkat
december 29-én 14 é6rai kezdettel
helyezziik 6rok nyugalomra a
gernyeszegi reformatus teme-
tébe.

Bucsuznak szerettei, hozzatarto-
z0i. (4/517-1)

o

VERES (BARCZI) KATALINTOL.
A Fehérvari csalad. (3/516-)

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy RESZVETNYILVANITAS
CUBI, BALOGH JOZSEF

(e Rl |
ontémester

Megrendiilve értesiiltiink volt

osztalytarsunk, ADAMOVITS

a szentestén, meghitt csaladi

korben, 6rok nyugovora tért.

o . EVA sziil. Nagy halalarél.
Temetésére december 28-an,

pénteken délutan 3 orakor keril

. " szol6 csaladnak. Emléke le-
sor a reformatus temetében, re-

aldott, |
formatus szertartas szerint. gyen aldo nyugaima

1 i i-
Pihenjen békében, emléke le- csendes! A Bolyai Farkas Li

gyen éldott! ceumban 1961-ben végzett XI.

I
I
Oszinte részvétiink a gya- I
I
I
I
I

B-s osztalytarsai. (5/518-1)

A gyaszol6 csalad.
[ p——

Utols6 bucsut lehet venni téle a

[l R |
reformatus temet6 cintermében
Részvétemet fejezem ki a gya-
december 27-én, csiitortokon 2 jez ragy I

szol6 csaladnak szeretett ba-
délutan 3-5 6ra kozott. (8/531-) z z I

ratom, BORDI ISTVAN halala ||
miatt. Nyugodjon békében! I
Bodoczi Zoltan és csaladja. ||
(01/514) |

Szomoru szivvel tudatjuk, hogy
SUCIU PETER

55 éves koraban egy torontoi kli-

nikan 2018. november 24-én el- KOSZONETNYILVANITAS

hunyt. A marosszentgyorgyi

IELIF munkatarsa volt, 17 éve Ka-
nadéaban élt. Koszonetet mondunk mindazok-
Nyugodj csendben és békében! nak, akik draga édesanyam,
Isten szeret, megbocsat, mi is szi- DEMETER ETELCA temetésén
viinkben 6rziink. Temetése 2018. részt vettek, sirjara viragot
december 28-an, pénteken 13 éra- helyeztek és gyaszunkban
kor lesz a Jeddi uti temetében. osztoztak. A gyaszolé csalad.

A gyaszol6 csalad. (4/526-1) (23/485-1)
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B. a.

k!

Kedves
marosszentgyorgyiek!
Kedves Felebarataim!

Jézus sziiletésének
unnepe ébressze fel ismét

"'-":" benniink az orok élet
W\ reményet, emlékeztessen
mindannyiunkat Isten
hatartalan szeretetére,
és hozzon életiinkbe még
tobb tiirelmet és
elfogadast egymas irant!

Szeretettel,
Sofalvi Szabolcs polgarmester,
Birtalan Istvan alpolgarmester

Eredményekben gazdag,
boldog uj évet kivanok!

Biré Zsolt
parlamenti képviseld

Az v vegehez kdzeledve fontos
kbszonetel mondani mindazér: a
bizalomer:, amellyel egész ev
soran megtiszteltok.

Az Azomures munkakozbssoge
dldott, maghitt dnnepeket 6o

szakmal megvaldsitdsokban
bovelkedd Of évet kivan!

Bolodog U| Evet kivanumic!

Békességet, lelki nyugalmat és 6romékben gazdag uj évet kivan
szeretteik korében
a Maros Vizugyi Hatésag

Fami YHolidoy
o ® O 4

Family Holiday!

B@M@{@ it
nyugalinat, 6 egéezstget,
2 lebvdm tagioinal,
¥ deyfeleinel -
W be mdnden nvéefogyacetérial
az Apicola marosvasarhelyi fiokja.

Cojocaru Cristina mérndk, igazgato,
Vasile Bota mérndk, a méhészegyesiilet elndke

A Siletina Impex Kft.
Helyi Kozszallitasi
Vallalat Rt arsulas




